
にこにこママサロン

妊娠中のママ、子育て中のママ
※お子さんとご一緒にどうぞ対象者

①ママ同士の交流会
（テーマに沿って気軽におしゃべり）
②妊娠・出産・育児プチ講話
③個別相談

内 容

6月25日、7月23日、9月17日、
11月19日、1月21日、3月18日
※すべて木曜日

開催日

10：30～11：30時 間
中央公民館場 所

産前・産後サポート事業

妊娠中や出産・子育ての不安や大変さを誰かに相談したい・・・。そんな時に利用できる事業です。
助産師などの専門職が相談を通じてママ・パパと赤ちゃんをサポートします。

俺らの育児ひろば

妊婦さんの夫（パートナー）と
子育て中のパパ
※ママとお子さんの参加も大歓迎！

対象者

①こんなときどうする！？
～子育てシーンについて考えよう～

②妊娠・出産・育児プチ講話
③個別相談

内 容

9月27日、1月17日
※すべて日曜日開催日

11：00～12：00時 間
保健相談センター場 所

※各種事業について、ホームページや子育てガイドブック、
子育て応援アプリにも掲載しておりますので、ご覧ください。

子育て応援アプリ
「はぴろっく」村ホームページ 電子版子育て

ガイドブック


