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Pick up Topicks ！　令和７年はたちを祝う会
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　平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日に生まれた 117 人を対象に、１月 12 日にスワニーで開催された
はたちを祝う会。華やかな振り袖やスーツに身を包んだ、64 人が式典に参加しました。

╲　　　　　　　　　　　  　　╱20 歳の皆さんに聞いてみた
　　はたちの抱負を教えてください！

これからはお世話になっ
た皆さん、家族や友達に
感謝して、将来の夢に向
かって頑張りたいです。

春から就活なので、就職
できるように頑張りたい
です。（㊧棟方さん）

高校を卒業してからの２
年間があっという間で、
実感があまり湧いていま
せんが、親への感謝を忘
れ ず、 目 標 に 向 け て 頑
張っていきます。

10 歳のときの２分の１
成人式から、あっという
間に 20 歳になった感じ
がします。お世話になっ
た皆さんに感謝したいで
す。

令和７年六ヶ所村はたちを祝う会
　式典では、佐藤凜さんが村民憲章を朗読。戸田衛村長は「ご家族や友人、恩師、地域の皆さんへの感謝を忘れ
ることなく、これからは地域や社会の担い手となり、家族を作り、家族を守り、家族を繋げる立場になるという
ことをしっかりと受け止め、これからの人生を実り豊かなものにしていただきたいと思います」と出席者を激励
しました。
　また、出席者を代表して佐藤豪皇さんが「服飾専門学校でファッションビジネスについて学んでいます。卒業
後は起業して、いつか皆さんのお手元に私が手がけた商品が届くと信じて、毎日妥協せずはたちとしての自覚を
持ち、夢の実現に向けて頑張っていきたいと思います」と、橋本采弥さんは「生まれてからはたちを迎えるまで、
多くの愛情や学びを受け取ってきた大事な場所であり、原点である六ヶ所村に恩返しをしたいと強く思っていま
す。私たちははたちを迎え、社会の一員としての責任を背負い、その節目を迎えるにあたり、改めて自分たちを
支えてくださった皆さんからのご支援とご恩を思い返し、これからの人生でそれらを行動で返していきます」と
はたちの抱負を語りました。村からの記念品として、戸田村長から橋本明依さんへ写真立てが手渡されました。

　式典後のアトラクションでは、ゲストのハラミちゃんによるピアノ演奏が行われました。ハラミちゃんは、実
体験を元に「正解は前にあるものではなく、後ろにあるものだと思うんです。自分が歩いてきた道を振り返った
とき、全部正解だったってするのは皆さん自身だと思うので、どんなに失敗しても全部自分にとっては正解だっ
たんだなと思うようにしてほしい」とこれから未来に向かって羽ばたくはたちの皆さんへエールを送りました。

アトラクションゲストのハラミちゃんから

はたちの皆さんへ message!!

　私は一度、ピアニストになる
夢を諦めたこともありました
が、夢は一本道ではなくて、経
験や人脈、色んなことが重なっ
て、諦めなければ叶うこともあ
るということを忘れないでほし
いと思います。

　はたちの皆さん、おめでとうございます！
　はたちのお祝いの会で演奏するのは今回が初めてだったのですが、皆さ
ん振り袖やスーツがすごく似合っていて、私の方がパワーをいただいちゃ
いました。

看護学生なので実習と来
年に控えている国試を頑
張ります。（㊨甲地さん）

棟方咲妃さん・甲地李圭さん
（一中出身）

鳥谷部  駿太さん
（泊中出身）

田中  奏羽さん
（千中出身）

石久保  凜さん
（二中出身）
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

　ATOM Works 株式会社（岡山康広代表取締役）が 12 月 23
日、村へ図書 30 冊（５万円相当）を寄付しました。
　村長室で行われた贈呈式では、岡山代表取締役が戸田衛村
長に目録を手渡しました。戸田村長は「頂いた図書は、村民
図書館の蔵書として教育と文化の発展に役立てます」と感謝
を述べました。
　同社による図書の寄付は、昨年に続き２回目。30 冊の図
書は「地域の公共施設で、子どもから大人まで誰もが楽しみ
ながら学ぶことができる機会を広げて
ほしい」と、岡山代表取締役と社員の
皆さんが選びました。

ATOM Works ㈱が図書 30 冊を寄付

「誰もが楽しみながら学ぶ機会を」

戸田村長㊧と岡山代表取締役㊨

　県下一斉で 12 月 12 日から展開された「年末特別警戒」
に伴う出動式が 12 月 23 日、中央公民館で開かれ、村の交
通安全協会や防犯協会、交通指導隊、防犯指導隊、野辺地警
察署から約 30 人が参加しました。
　出動式では、野辺地警察署 刑事生活安全課の原田真樹課
長が「県内では、交通事故が増加してる他、闇バイトに起因
した窃盗・強盗も危惧されています。皆さんのご協力のもと、
犯罪の未然防止・交通事故防止を図りたいと思います」とあ
いさつ。参加者たちは年末に懸念される飲酒運転の防止や安
全運転、各種犯罪の防止に向けて決意を新たにしました。
　出動式終了後、参加者たちは役場庁舎前やリーブでドライ
バーや買い物客に「安全運転でお願いします」などと声を掛
け、街頭活動を行いました。

県下一斉年末特別警戒

「安全運転でお願いします」

京都小中学校の生徒による発表

六ヶ所村で「エネルギーについて」学ぶ
京都小中学校が勉強会を開催 　京都教育大学附属京都小中学校が 12 月 20 日、ろっかぽっ

かでエネルギーに関する勉強会を開きました。
　勉強会には、京都小中学校７年（中学１年）の生徒 16 人
と第二中学校 1 年の生徒 20 人の他、エネルギーを考える未
来塾、日本原燃株式会社、公益財団法人環境科学研究所など
が参加。京都小中学校の生徒は、自分たちで調べた原発の廃
炉作業の現状や放射線廃棄物処理の課題などを発表しまし
た。また、第二中学校の生徒は「日本はいろいろなエネルギー
資源に支えられている。資源には限りがあり、うまく活用し
ていく必要がある」と、これまでの授業で学んだことを発表
していました。
　京都小中学校の生徒は「調べても分からなかったことを
六ヶ所村で知ることができた」と話していました。

固く握手を交わす共同出資社の代表と
戸田村長（左から２番目）

地域の脱炭素化社会を目指して
六ヶ所エネルギーマネジメント㈱設立 　村とパシフィックパワー株式会社、青森風力開発株式会社、

株式会社みちのく銀行が共同出資（資本金 3000 万円）する
「六ヶ所エネルギーマネジメント株式会社」設立記者会見が、

12 月 20 日に行われました。　
　この会社は、風力発電・太陽光発電が多い村の特性や環境
を生かし、短期的な再エネの導入および省エネの推進体を目
指しながら将来的な村のエネルギー産業創出を推し進めるこ
と目的に設立されました。今後、安定した経営基盤を築くこ
とが見込まれ、その収益は村の事業に充当されます。
　代表取締役となる戸田衛村長は「地域脱炭素化を最大の目
的としていますが、地域課題の解決や経済循環の持続的な発
展に寄与していくと確信しています。村民の皆さまに末永く
貢献できるよう精進してまいります」と話していました。

独特な観点で研究した成果を披露
総合的な探究の時間成果発表会 　六ヶ所高等学校の生徒による総合的な探究の時間の成果発

表会が 12 月 17 日、スワニーで開催されました。
　この発表会は、生徒たちがそれぞれ探究したいことをテー
マに掲げ、その研究計画や成果を発表するものです。今回は、
村内の企業や地域行事、りんご農家についてなど、１人また
はグループで調べて実験したり、自ら企業へインタビューし
たことなどをスライドにまとめ発表していました。
　生徒は「他のグループの発表
を聞いて、知らないことを知る
ことができたし、知っているこ
とについても知識を深めること
ができたいい機会でした」と感
想を述べていました。「りんご農家への道」と題した３年生の発表

△ 12 月４日に行われた
事前授業発表会

受賞された皆さんと清水野事務所長㊥

地域を水害から守り続けて 15 年
水門等水位観測員表彰式 　水門等水位観測員表彰式が 12 月 23 日、平沼集会所で行

われました。
　今回の表彰では、高瀬川（小川原湖を含む）の水門を日々
点検し、洪水時には昼夜を問わず操作するなど地域の安全と
被害の軽減に長年従事した皆さんへ、国土交通省高瀬川河川
事務所  清水野  豊事務所長から表彰状が授与され、村からは
次の６人が表彰されました。  

〈倉内地区〉
高村  高雄  （倉内第一排水樋門）

木村義一郎（倉内第一排水樋門）

相内  積 （倉内第二排水樋門）  

石久保寿佐雄（倉内第二排水樋門）  

〈平沼地区〉
吉田  秀夫 ( 平沼第一排水樋門）

吉田  由幸 ( 平沼第一排水樋門）

ドライバーに安全運転を呼び掛ける参加者
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

村長へ状況報告をする松下消防団長

団長章を受け取る第５分団  松尾  悠さん 消防団員によるまとい振り

災害の憂いをなくす安全・安心づくり
令和７年六ヶ所村消防出初式 　新春恒例の消防出初式が１月８日、スワニーで挙行され、

六ヶ所村消防団、泊婦人消防協力隊、むつ小川原石油備蓄株
式会社自衛消防隊、日本原燃株式会社自衛消防隊消火班、六ヶ
所消防署から 124 人が参加しました。
　スワニー駐車場では関係者が見守る中、参加者たちが人員
服装機械器具点検を行い、伝統を受け継いだ勇壮なまとい振
りを披露した他、分列行進で整然とした姿を見せました。
　その後、スワニーのホールでは、村民の生命や財産を守る
ために尽力してきた団員や退職した団員の皆さんに、村長章
や消防団長章、感謝状がそれぞれ贈られました。

《六ヶ所村消防団組織／総団員数 187 人》＊敬称略
◎団　長　松下  志美雄
〇副団長　石久保  斉・橋本  進・木村  勝行

◇退職消防団員感謝状◇
　鳥谷部  修（団長・35 年７カ月）
　石久保  満（分団長・36 年６カ月）
　前田千年人（部長・30 年７カ月）
　故　河原木和也（部長・30 年５カ月）
　髙田  義彦（分団長・30 年６カ月）
　能登佐田男（班長・21 年１カ月）

◇六ヶ所村長章（５年章）◇
　上野美加子（本部・部長）
　野田  修子（本部・部長）
　相内  淳也（１分団・団員）
　但馬  健      （３分団・団員）
　髙田  仁史（４分団・団員）
　久保  雅也（４分団・団員）
　川村  亮太（５分団・団員）
　桜井  淑真（８分団・団員）
　中村  大智（10 分団・団員）

◇消防団長章（３年章）◇
　橋本  和哉（２分団・団員）
　橋本  翔      （５分団・団員）
　種市  貴大（５分団・団員）
　佐藤  大昭（５分団・団員）
　松尾  悠      （５分団・団員）
　橋本  理己（５分団・団員）
　千葉  一盛（５分団・団員）
　久保  和哉（６分団・団員）
　松橋  拓人（６分団・団員）
　樋口  明輝（７分団・団員）
　秋元  耕司（９分団・団員）
　秋戸  瞬      （９分団・団員）

◆六ヶ所村消防団協力事業所◆
１. 大泉建設株式会社
２. 株式会社高田工業
３. 高田プラント株式会社

４. 附田建設株式会社　　　　
５. 株式会社岡山建設　　　　
６. 株式会社青森クリエイト　
７. 株式会社永木精機　　　　
８. 六ヶ所エンジニアリング株式会社
９. 葛西産業株式会社　 　　　
10. 株式会社鳥山土木工業　　
11. 株式会社浅工務店
12. 大羽建設株式会社
13. 小泉建設株式会社
14. 株式会社アキラ工業
15. 有限会社晴和工業
16. 株式会社鳥谷部建設工業
17. 有限会社ワトーテック
18. 株式会社ナスコ 
19. 広和建設株式会社

　読書愛好会（菊池トシエ代表）は 12 月 23 日に泊中学校
で中学生を対象に、一般社団法人日本原子力文化財団（川井
吉彦理事長）、NPO 法人あすかエネルギーフォーラム（秋庭
悦子理事長）による合同大会を開催しました。
　両理事長が原子力誘致の経歴や国策民営の再処理工場の仕
事と意義などついて資料を用いながら生徒に分かりやすく説
明。「村は、一次産業とエネルギーで日本を支えている。こ
れからの未来を担う生徒たちに、誇りを持ってほしい」と話
しました。
　生徒たちは、真剣な眼差しで説明を聞き、エネルギーの歴
史に理解を深めていました。

あすかエネルギーフォーラム合同大会

原子力と誘致の歴史を学ぶ

説明に耳を傾ける泊中生

平沼神楽保存会による神明舞

地域の個性が光る華やかな舞を披露
第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会 　第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会が１月 11 日、泊地区ふ

れあいセンターで開催されました。
　今年は平沼神楽保存会（橋本篤志代表）、倉内子ども神楽
育成会（相内良夫代表）、平沼子供神楽会（橋本享代表）、六ヶ
所音頭保存会（三戸秀子代表）、泊音頭流し踊り保存会（宮
守厚子代表）の５団体が参加。それぞれが、郷土に受け継が
れる神楽や踊りを披露し、来場者と共に新春の門出を祝いま
した。
　この発表会は、祖先から受け継がれた貴重な遺産である獅
子舞や神楽などの民俗芸能を後世へ伝えるため、年に１回、
開催されています。

村の更なる躍進、発展を目指して
令和７年 新年を語るつどい

新年を祝い乾杯する参加者

　六ヶ所村商工会（種市治雄会長）主催の令和７年新年を語
るつどいが１月９日、スワニーで開催されました。村民や各
種団体関係者約 400 人が交流、情報交換を図りました。
　種市会長は「物価上昇に負けない賃上げと価格減価の実現
に向けて、即時・即座・即応を念頭に掲げて、一致結束して
皆さんと共に取り組んで参りたいと考えております」とあい
さつを述べました。
　記念講演では、元衆議院議長の大島理
森氏が「原子力エネルギーと青森県政、
その将来について」と題し、衆議院議員
を務めた経験をもとにエネルギー安全保
障の観点から今後の県政の課題などにつ
いて話していました。

参
加
者
㊧
と
消
防
車
両

㊤
に
よ
る
分
列
行
進

△講演をする大島氏
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『はぴろっく』で妊娠から出産、育児までフルサポート！『はぴろっく』で妊娠から出産、育児までフルサポート！
　村では１月から、六ヶ所村に住む皆さんの出産や子育てを応援するために、スマートフォン向けの子育て
応援アプリ「はぴろっく」を導入しました。お子さまの成長の記録や予防接種の管理ができるだけでなく、
地域の子育てに関するお知らせをタイムリーに確認できます。無料で簡単に利用できますので、ぜひダウン
ロードしてご活用ください。

お子さまの登録や各
種設定、出産・子育
てに役立つ動画など
が確認できます利用者へのお知らせ

妊娠期間やお子さま
の年齢に応じたメッ
セージが届きます

２人以上のお子さま
がいる場合、情報の
切り替えもできます

妊娠中、子育て中に必要な情報の記録を行い、管理することができます。
記録 する

HOME 画面

アプリのダウンロードは
こちらから＼　　　　　　　　　　　／＼　　　　　　　　　　　／

〈はぴろっくアプリについて〉
問こども支援課こども家庭センター室  
☎ 72 ー 8035

■機能のご紹介
　（HOME 画面）

♦成長のきろく
　おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、お子さま
の成長などを写真付きで日記のように残せます。

♦できたよ記念日
　寝返りやハイハイ、お誕生日など、妊娠中やお子さ
まに関するイベントを、写真やイラストで残せます。
記録データは離れた地域に住む家族にも共有できるの
で、一緒にお子さまの成長を見守ることができます。

♦予防接種管理　＊出産後に表示されます

　お子さまの生年月日や接種履歴から、適切な予防接
種の時期を自動的に算出します。接種予定日が近づく
と事前に通知が届き、忙しい毎日でも忘れることがな
く安心です。

♦歯科健診の記録　＊妊娠中に表示されます

　歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向けの歯科
健診の記録が入力できます。

♦胎児／身体発育曲線
　妊娠中の体重を入力すると、妊娠週数別の推定体重
が自動でグラフ化され、赤ちゃんの状態を把握できま
す。出産後もお子さまの身長・体重を入力すると、発
育曲線が自動で表示されるので、成長が一目で確認で
きます。

♦妊娠中の体重グラフ　＊妊娠中に表示されます

　妊娠前の体重や身長を入力すると、16 周目から理
想の体重範囲がグラフに表示されます。体重を記録す
ると妊娠中の過ごし方に関するアドバイスも見れま
す。

♦妊婦健診／健康診断の記録
　妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康診断情報
を細かく記録できます。妊婦健診の記録では、エコー
写真などの画像も保存できます。
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Safety Information よ番交 だ りSafety Information よ番交 だ り

令和６年 令和５年
前年比

12 月中 累計 12 月末累計
44 222 302 － 80

村の物件事故発生状況（令和６年 12 月末）

村の人身事故発生状況（令和６年 12 月末）
令和６年 令和５年

前年比
12 月中 累計 12 月末累計

発生 ６ 21 10 ＋ 11
死者 ０ ０ １ －１
傷者 10 25 30 －５

「交通事故を起こさない」「交通事故に遭わない」

夕暮れ時・夜間の交通事故を防止しよう

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

　

今
の
時
期
は
、
日
没
が
早
ま
り

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
、
交

通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
歩
行
者
の
皆
さ
ん
も
ド
ラ

イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
も
、
自
分
の
存

在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
「
交
通
事
故
を

起
こ
さ
な
い
」「
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
》

　

夕
暮
れ
時
・
夜
間
に
外
出
す
る

と
き
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
よ
く

見
え
る
よ
う
に
明
る
い
色
の
服
装

と
反
射
材
用
品
の
着
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

《
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
の
お

願
い
》

　

ス
ピ
ー
ド
を
控
え
め
に
し
、
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で
、
見
せ
る
こ

と
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
横

断
歩
道
で
は
、
歩
行
者
が
い
な
い

か
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
間
に
対
向
車
・
先
行

車
が
な
い
と
き
は
、
ラ
イ
ト
を
上

向
き
に
し
て
、
危
険
を
早
期
に
発

見
し
ま
し
ょ
う
。

の
割
り
引
き
、
商
品
宅
配
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
特
典
を
協
賛
企
業
か
ら

提
供
す
る
も
の
で
す
。
令
和
６
年

３
月
末
現
在
、
県
内
に
は
４
３
１

店
舗
・
17
自
治
体
の
支
援
協
賛
店

舗
が
あ
り
ま
す
。

【
自
主
返
納
受
付
・
運
転
経
歴
証

明
書
申
請
場
所
】

◎
青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

◎
弘
前
自
動
車
運
転
免
許
試
験
場

◎
八
戸
自
動
車
運
転
免
許
試
験
場

（
八
戸
警
察
署
内
）

◎
む
つ
自
動
車
運
転
免
許
試
験
場

（
む
つ
警
察
署
内
）

◎
各
警
察
署

【
運
転
経
歴
証
明
書
に
つ
い
て
】

　

運
転
経
歴
証
明
書
は
顔
写
真
付

き
で
、
身
分
証
明
書
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。

に
不
安
を
感
じ
て
自
動
車
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
し
た
皆
さ
ん
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
「
運
転
免

許
自
主
返
納
者
支
援
事
業
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

運
転
免
許
証
を
返
納
し
て
「
運
転

経
歴
証
明
書
」
を
取
得
し
た
皆
さ

ん
に
、
タ
ク
シ
ー
の
運
賃
や
商
品

え
を
感
じ
、
車
の
運
転
が
危
険
で

あ
る
と
思
い
な
が
ら
も
、
買
い
物

や
通
院
の
た
め
に
運
転
を
続
け
て

い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

青
森
県
警
察
で
は
、
車
の
運
転

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
中
に
は
、
加
齢
に

よ
る
身
体
機
能
の
衰

支援を受けるまでの流れ

■
有
効
期
限

　

無
期
限
（
更
新
の
必
要
な
し
）

■
交
付
手
数
料　

１
１
０
０
円

■
申
請
が
で
き
る
人

　

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
内
に

自
主
返
納
し
た
人
、
運
転
免
許
失

効
後
５
年
以
内
の
人

運
転
免
許
自
主
返
納
者

運
転
免
許
自
主
返
納
者

支
援
の
ご
案
内

支
援
の
ご
案
内

①運転免許証を返納する

②運転経歴証明書を申請し、
　交付を受ける

③協賛店に運転経歴証明書を
　提示して支援を受ける

＊このステッカーが協賛店の目印です

詳細はこちら
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セ タン －教 研育 修国 際International Information

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

M
ま さ が っ

asaga!!! 年齢を聞く理由

　韓国人に初めて会うと、年齢を聞かれること
が結構あります。それはなぜでしょう？
　韓国では、その人との関係性や年齢が上か下

【アレックス／オーストラリア出身】
　昨年の８月から国際教育研修セ
ンターで働いています。以前は
ALT として村内の学校で働いてい

ました。六ヶ所村は尾駮沼で冬を越
す白鳥の姿が見れるなど、四季ごと
に自然と触れ合えるとてもすてきな
村だと思います。

魅力発見魅力発見 !       !       
CoolCool

Rokkasho Rokkasho 

かによって敬称が異なります。同い年や歳下の
人で敬語で話す相手の場合には、名前の後に씨

ッシ

（氏）を、砕けた口調で話す相手の場合は、名
前の後に아

ア
や야

ヤ
を付けて呼びます。

　では、年上の人にはどうでしょう。韓国では、
家族以外の年上の人も「お兄さん」「お姉さん」
と呼びます（歳の差が大きすぎない場合に限
る）。お兄さんを男性が呼ぶ場合は「형

ヒョン
」、女性

が呼ぶ場合は「오
オ ッ パ
빠」。お姉さんを男性が呼ぶ

場合は「누
ヌ ナ
나」、女性が呼ぶ場合は「언

オ ン ニ
니」に

なります。名前の後に付けて「○○언
オ ン ニ
니」と呼

んだりもします。
　こういった敬称の特性から、韓国人は初めて
会った人とは互いに年齢を確認して呼び方を決
めているのです。ちなみに「〇〇씨

ッシ
」は「〇〇

さん」と日本語に訳されることが多いですが、
韓国語の「씨

ッシ
」は日本語の「さん」とは違い、

目上や歳上の人に使うと失礼に聞こえる可能性
があるので注意が必要です。

韓国国際交流員　シン・ハウン

＜材料＞　16 個分
卵白
砂糖
バニラエッセンス
薄力粉
アーモンドパウダー

無塩バター 

〈作り方〉
❶型に薄力粉を軽く振る。オーブンは 240℃に予熱しておく。
❷卵白をボウルに入れ、泡だて器で軽く混ぜたら砂糖を加え
　てすり混ぜる。バニラエッセンス、薄力粉、アーモンドパ
　ウダーを加えてさらに混ぜる。
❸無塩バターを小鍋に入れて中火にかけ、泡がでてきてバ
　ターがきつね色になったら❷へ加え、泡だて器でぐるぐる
　混ぜる。
❹予熱したオーブンで１分焼いた後、温度を 190℃に下げて
　10 分から 12 分焼く。
❺粗熱がとれたら型からはずし、冷めたら完成。

作ってみよう！  フランスのお菓子『フィナンシェ』

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（ ド イ ツ 語   S O S 編 ）（ ド イ ツ 語   S O S 編 ）

//

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

H
ヒルフェ

ilfe!
（助けてください！）

I
イッヒ

ch b
ビ ン

in h
ヒ ン ゲ フ ァ レ ン

ingefallen.
（私は転びました。）

W
ワ ス

as i
ｲｽﾄｩ

st l
ロース

os?
（どうしましたか？）

I
イッヒ

ch r
ルーフェ

ufe e
ア イ ネ ン

inen K
ク ラ ン ケ ン ワ ー ゲ ン

rankenwagen.
（救急車を呼びます。）

//

…４個分
…150g
…少々
…50g

…50g
…130g

福 祉Welfare Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

名　 称 かもめカフェ おぶちカフェ 千歳平おれんじカフェ

日 に ち ２月 12 日水 ２月 12 日水 ３月５日水 ２月 18 日火

場 所 泊地区イベント広場 中央公民館 千歳平地区公民館

内 容
✿ミニ講話「閉じこも
　りについて」
✿ひな祭り小物作り

✿昔遊び
✿バレンタイン小物
　作り

✿言語聴覚士による
　口腔体操など

✿ミニ講話「排せつ用
　品について」
✿桜餅作り

問 い 合
わ せ 先

居宅介護支援事業者  在
宅生活
☎ 76 ー 2236

福祉課  地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

たもぎ在宅介護支援セ
ンター　 
☎ 71 ー 3311

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

２
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

■
補
償
対
象
に
な
る
ケ
ー
ス

【
例
１
】
自
転
車
事
故
で
相
手
方

に
損
害
を
負
わ
せ
た

⬇
相
手
方
の
通
院
費
を
補
償

【
例
２
】
誤
っ
て
線
路
に
立
ち
入

り
、
電
車
を
止
め
て
し
ま
っ
た

⬇
車
両
損
壊
、
遅
延
損
害
を
補
償

　

村
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
村

づ
く
り
の
実
現
の
た
め
、
認
知
症

高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
個
人
賠
償

責
任
保
険
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

■
保
険
の
内
容

　

認
知
症
高
齢
者
な
ど
（
認
知
症

の
疑
い
の
あ
る
人
、
若
年
性
認
知

症
お
よ
び
そ
の
疑
い
の
あ
る
人
を

含
む
）
が
、
日
常
生
活
に
お
け
る

偶
然
の
事
故
で
、
他
人
の
身
体
ま

た
は
財
産
に
損
害
を
与
え
た
こ
と

に
よ
り
、
法
律
上
の
損
害
賠
償
責

任
を
負
っ
た
場
合
に
、
補
償
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
補
償
の
内
容

　

最
大
１
億
円
の
補
償
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
国
内
で
の
事

故
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
の

補
償
と
な
る
事
故
で
、
け
が
を
し

た
人
が
そ
の
事
故
の
結
果
と
し
て

死
亡
し
た
場
合
、
見
舞
い
費
用
保

険
金
と
し
て
15
万
円
が
支
払
わ
れ

ま
す
。

■
対
象
者

　

村
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で
生

活
し
て
い
る
人
で
、
要
介
護
認
定

に
お
け
る
主
治
医
意
見
書
ま
た
は

要
介
護
認
定
調
査
員
の
調
査
結
果

で
、
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
が
Ⅱ
ａ
以
上
の
人

■
保
険
料

　

保
険
加
入
料
は
不
要
で
す
。
村

が
全
額
負
担
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

随
時
、
受
け
付
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
状
況
確
認
を
行
っ
た
上
で
、

申
請
書
提
出
の
説
明
な
ど
を
し
ま

す
。

認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠

償
責
任
保
険
に
加
入
し
ま

せ
ん
か
？

保険会社

認知症の人 被害者

六ヶ所村六ヶ所村

賠償金支払い

けがや物損の
賠償請求

個人賠償責任
保険に加入

（村が保険料を負担）

申　請

損害賠償保険けがなど
の補償



12Rokkasho●2025-0213 Rokkasho●2025-02

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

// このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

■申請場所

各種予防接種費用の助成申請期限は３月 31 日までです各種予防接種費用の助成申請期限は３月 31 日までです

予防接種 申請場所
定期インフルエンザワクチン
定期新型コロナワクチン
高齢者肺炎球菌ワクチン
修学および実習などに係る予防接種

保健相談センター

任意インフルエンザワクチン
任意新型コロナワクチン

保健相談センター
健康課
こども支援課
各出張所

帯状疱疹ワクチン
保健相談センター
健康課
各出張所

　村では、各種予防接種費用の一部助成を行ってい
ます。
　村で委託している医療機関以外で接種した場合
は、助成の申請手続きが必要です。期限内に申請手
続きをお願いします。助成額や申請に必要な書類な
どの詳細は、村ホームページをご確認ください。
■対象予防接種
　インフルエンザワクチン
　新型コロナワクチン
　高齢者肺炎球菌ワクチン
　帯状疱疹ワクチン
　修学および実習などに係る予防接種
■申請期限　３月 31 日月まで 問保健相談センター

風しんの無料抗体検査・予防接種は３月 31 日までです
　風しんの抗体保有率が低く、感染のリスクが高い昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生まれ
の男性が、無料で抗体検査や予防接種を受けることができるのは、３月 31 日月までとなっています。
まだ抗体検査を受けていない人は、お早めにお願いします。

健 康Health Information

栄養教室に参加して骨粗しょう症を予防栄養教室に参加して骨粗しょう症を予防 こころの健康づくり講座に参加しませんかこころの健康づくり講座に参加しませんか

今月の保健協力員
協 議 会 健 康 標 語

◎ まず一歩  根気で続け  メタボなし
◎ 忘れずに  冬でもこまめな  水分補給

　全国のがんによる死亡者数は年間 37 万人を超え、
死亡原因の第１位となっています。青森県は、皆さ
んもご存じのとおり短命県で、がんによる死亡者数
が多いことが要因となっています。
　県では、がんによる死亡を減少させるため、従来
の検診事業から、科学的根拠に基づく検診のみを重
点的に行う事業へと転換するため「青森県における
がん検診事業の実施に関する要綱」を策定し、短命
県返上に向け取り組んでいます。検診を受診するこ
とで死亡率が減少する効果が科学的に証明され、か
つ、身体症状のない健康な人を対象とする上で生じ
る不利益（偽陰性、偽陽性、偶発症、過剰診断など）
が少ないことが確認されたがん検診のみを実施する
ことを推奨しています。
　村でも令和７年度から県と足並みをそろえ、検診
事業を実施していきます。

＊前立腺がん検診、卵巣がん検診は科学的根拠に基
づく検診に含まれないことから、村の検診として実
施しないことになりました。受診を希望する人は各
自医療機関で受診してください。なお、村ではご自
身で医療機関において受診したがん検診費用の一部
助成を行っています。どうぞご利用ください

■がん検診実施方法　今年度のテーマは「働き盛り世代のこころを元気
にする話」です。こころにゆとりを持ちながら仕事
をしていくためのヒントを得る機会となります。詳
細は、配布したチラシをご覧ください。
＊健康づくりポイント事業対象
■講話内容　働き盛り世代が抱えやすいうつ・不眠・
　　　　　　アルコールについて
■講師　弘前愛成会病院　精神科医　平野 敬之 氏
■日時　３月 13 日木　13：00 ～ 15：00
■場所　保健相談センター
■定員　20 人
■参加費　無料
■申込方法　電話か FAX でお申し込みください。
■申込締切　３月６日木まで
問申込先　保健相談センター
FAX ：72 － 2795

　がんは発見が遅ければ遅いほど、生存率は低くな
ります。また、ステージが進むと治療費の負担も増
えます。早期発見・早期治療を目指すため、必ず精
密検査を受けましょう。

要精密検査を受診した皆さんへ
　村では今年度から、がん検診精密検査費用の助成
行っています。
　助成を受けるためには、要精密検査と判定された
日から６カ月以内に精密検査を受診し、申請が必要
です。なお、６カ月を超えて受診した場合は助成対
象外となりますので、ご注意ください。詳細は、村
ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わ
せください。
■助成対象　胃・大腸・肺・子宮・乳がんの５がん
■申請期限　３月 31 日月まで
問申請先　保健相談センター

　骨がもろくなり、骨折しやすくなる骨粗しょう症。
予防には、病気について正しい知識を持ち、バラン
スの取れた食事や適度な運動など、健康的な生活を
心掛けることが大切です。
　今月は、骨粗しょう症を予防する食事のポイント
やメニューを紹介します。ぜひ、ご参加ください。
＊健康づくりポイント事業対象
■日　時　２月 19 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■対象者　18 歳以上の村民
■参加費　無料
■申込締切　２月 10 日月
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　　　　　健康ポイントカード
問申込先　保健相談センター

がん検診で要精密検査と診断された皆さん、今年度中に精密検査を受診しましょうがん検診で要精密検査と診断された皆さん、今年度中に精密検査を受診しましょう

令和７年度からのがん検診令和７年度からのがん検診

検診の種類 検査方法 受診間隔 対象年齢

胃がん 胃部 X 線検査
（バリウム） ２年に 1 回 40 歳以上

大腸がん 便潜血検査 年 1 回 40 歳以上

肺がん
胸部 X 線検査

年 1 回
40 歳以上

喀痰細胞診（喫
煙者のみ） 50 歳以上

乳がん 乳房 X 線検査 ２年に 1 回 40 歳以上
の女性

子宮がん 子宮頸部細胞診、
内診 ２年に 1 回 20 歳以上

の女性
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Information
　申告に必要なもの　＊帳簿や領収書などの書類は必ず整理・集計してからお持ちください

対　象 必要なもの

申告者全員
①マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証など）
②通帳、キャッシュカード
③税務署から郵送された確定申告書またはお知らせはがき

所
得

給与・公的年金所得 源泉徴収票（原本）
＊支給明細書などは源泉徴収税額を確認できません

営業・農業・不動産
所得

収支内訳書または収支が分かる帳簿類、必要経費（仕入商品や従業員の賃金など）の領収書など
＊明細ごとに事前に合計金額を計算してお持ちください
≪建築業の人≫
給与支払者から源泉徴収票が交付された場合に限って、給与所得として計算ができます。交
付されていない場合は、営業所得（一人親方）になりますので、収支が分かる帳簿類をお持
ちください。

≪防衛省や発電事業者から不動産使用料金の支払いがあった人≫
支払金額が分かる通帳、契約書、通知書など

雑・一時所得
≪例≫
◎生命保険などの満期（解約）返戻金…支払通知書
◎シルバー人材センター配分金…支払証明書

譲渡所得

≪土地などの不動産を売った人≫
売買契約書、売るためにかかった費用の領収書、収用等証明書、公共事業用資産の買取りなど
の申出証明書、公共事業用資産の買取りなどの証明書、特例適用のための証明書

≪株式などを売った人≫
特定口座年間取引報告書、特定口座以外で取引した株式譲渡収入や取得費などの計算書類、上
場株式などに係る譲渡損失があった年の確定申告書付表

控
除

社会保険料控除 国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢保険料などの領収書や証明書

生命保険料控除
控除証明書

地震保険料控除

医療費控除
＊医療費控除とセル
フメディケーション
税制は、併用できま
せん

≪従来の医療費控除≫
①医療費控除の明細書、医療費通知書（原本）
②医療機関の領収書、保険金や高額療養費などの補てんされる金額が分かるもの
＊医療機関の領収書は、医療を受けた人ごとに合計金額を算出してお持ちください
≪セルフメディケーション税制≫
①セルフメディケーション税制の明細書
②「スイッチ OTC 医薬品」購入費の領収書
③「一定の取組」を行ったことを明らかにする書類

配偶者控除・扶養控除

親族のどなたかを控除対象とする場合は、申告相談時にお伝えください。
≪合計所得金額の求め方の例≫
要件：昨年の合計所得金額が 48 万円以下であり生計を一にしていること

【給与】給与収入から 55 万円差し引いた金額
【年金】  年金収入から 65 歳以上は 110 万円、 65 歳未満は 60 万円を差し引いた金額

障害者控除 障害者手帳や障害者控除対象者認定書

寄付金控除 寄付先から発行された証明書（ふるさと納税など寄付金受領証明書）

住宅借入金特別控除

①家屋の登記事項証明書
②工事請負契約書（写し）、家屋の売買契約書（写し）
③住宅取得資金に関する借入金の年末残高等証明書
≪敷地の購入に関する借入金がある場合≫
①敷地の登記事項証明書
②敷地の売買契約書（写し）、敷地の分譲に関する契約書（写し）
＊家屋・敷地の登記事項証明書は、不動産識別番号が分かる書類をお持ちいただければ不要

＊亡くなった人の申告は原則死亡日から４カ月以内です。「死亡した者の令和＿年分の所得税の確定申告書付表」に
　相続人全員の署名を記入の上、お持ちください。お持ちいただけない場合は、当日中に完結しない場合があります

令和７年１月１日現在、
六ヶ所村に住所がありましたか？

　申告が必要か下図（フローチャート）で確認しましょう

　１月１日時点で住所のある市区町村に対して、前年の
所得について申告を行い、翌年度の住民税（村・県民税）
の計算を行います。
　住民税申告は、収入が無かったとしても申告をする必
要があります。

　前年の１月１日から 12 月 31 日までの 1 年間の所得を
申告し、納めるべき税金を清算するものです。
　確定申告を行った場合は、住民税の申告は必要ありま
せん。

　住民税申告住民税申告とは 　確定申告確定申告とは

確定申告に関するお問い合わせはこちら▶税務課　☎ 72 ー 8019

住民税申告（村・県民税）
確定申告（所得税）のお知らせ
受付期間  ２月 13 日木 ～ ３月 17 日月受付期間  ２月 13 日木 ～ ３月 17 日月
＊地区ごとに受付日時が異なります。17 ページの確定申告受付日程表
をご確認ください

＊所得の申告は、所得税や住民税（村・県民税）の課税だけではなく、国民健康保険税・介護保険料・各種軽減措置の
　算定・課税証明書などの交付のために必要となりますので、必ず申告するようお願いします

令和６年１月１日から 12 月 31 日
までの間で収入はありましたか？

（遺族年金・障害年金・失業保険な
どは非課税収入であるため収入には
含まれません。）

どんな収入がありましたか？

主に給与収入

勤務先が１カ所のみで、年末調整が
済んでいる（２カ所の場合でも給与
合算して年末調整をしている場合は 

『はい』 へ）

給与以外の所得がある

給与以外の所得が 20 万円を超える

六ヶ所村で申告する必要はありません。
令和７年１月１日現在に住所のあった市区町村へご相談ください。

税法上、親族の控除対象である配偶者
または扶養になっていますか？

主に営業・農業・不動産・
一時所得など

主に年金収入

年金収入が 400 万円を超えている

年金以外の所得がある

年金以外の所得が 20 万円を超える

収入が、必要経費＋控除額の
合計額を超えている

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入していますか？

⬇はい

⬇はい

➡
いいえ

➡
いいえ

⬇いいえ

⬇はい

住民税申告住民税申告
収入が０であることを申告収入が０であることを申告

申告は原則不要ですが、医療・申告は原則不要ですが、医療・
福祉などの行政サービスを受福祉などの行政サービスを受
ける人は、住民税申告が必要ける人は、住民税申告が必要
となる場合があります。となる場合があります。

⬇いいえ

はい

⬇

⬇はい

⬇はい

住民税申告住民税申告確定申告確定申告

確定申告確定申告

⬇はい

⬇　　　

⬇いいえ

申告不要申告不要

⬇はい ⬇いいえ

住民税申告住民税申告確定申告確定申告

⬇いいえ

⬇いいえ

申告不要申告不要

⬇いいえ

確定申告確定申告

確定申告確定申告 住民税申告住民税申告

⬇はい ⬇いいえ

＊所得税の還付を受ける場合は
　フローチャートに関わらず確
　定申告が必要となりますので
　ご注意ください

＊このフローチャートは一般的
　な例を示しています。詳細は
　お問い合わせください

⬇はい ⬇はい

　いいえ

STARTSTART
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　感染症対策

！  来場者の皆さんへのお願い

　申告会場や税務署へ来場しなくても、自宅でパソコンやスマートフォンを利用し、e-Tax（電子申告）
で申告する方法や、国税庁ホームページから申告書を作成し税務署へ郵送する方法がありますので、
ぜひご利用ください。

検索 確定申告

！  来場せずに申告する方法

▶▶▶パソコンから検索
▶▶▶ QR コードを読み込んで
　　   スマートフォンから検索

詳細は、国税庁ホームページ
（確定申告書作成コーナー）をご確認ください！

自宅で確定申告自宅で確定申告＼ 　　　　　　  　　　　 ／＼ 　　　　　　  　　　　 ／

Information

・当日 37.5℃以上の発熱やせきの症状があるなど、体調がすぐれない場合は無理をせず、後日お越し
　ください。

・会場には、申告する人がおひとりでお越しください。介助を要するなどの理由で複数人来場する場
　合も、必要最小限の人数でお願いします。

　十和田税務署から確定申告についてのお知らせ

！  税務署での申告方法
　税務署（申告書作成会場）で申告をする場合は、ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを
使用して申告書を作成していただきます。
　なお、混雑緩和のため、申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日、
会場で配布しますが、配布状況により後日の来場をお願いすることがあります。また LINE を通じた
オンラインによる事前発行も可能です。詳細は下記までお問い合わせください。
＊スマートフォンとマイナンバーカード（発行時に設定した 2 種類の暗証番号（「数字４桁」と「英
数字６～ 16 文字」）が必要です）をお持ちください

■日時　2 月 17 日月～３月 17 日月（土・日曜日、祝日などを除く）
　　　　９：00 ～ 17：00
■場所　十和田奥入瀬合同庁舎 1 階共用会議室
■令和６年分確定申告のお知らせ

問十和田税務署　個人課税第一部門
☎ 0176（23）3153

税目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税
３月 17 日月

４月 23 日水

贈与税

消費税および地方消費税 ３月 31 日月 ４月 30 日水

２月の日程表
日 対象地区 受付時間 場所

13 日木 泊（一般）１班・２班

９：30 ～ 16：00
泊地区ふれあいセンター

14 日金 泊（一般）３班～ 10 班

17 日月 泊（一般）11 班～ 18 班

18 日火 泊（漁業）11 班～ 17 班

19 日水 泊（漁業）１班～ 10 班 ９：30 ～ 12：00

20 日木 端・六原・笹崎・庄内・豊原・睦栄
９：30 ～ 16：00

千歳平地区公民館21 日金 千歳平１班～３班（旧：１班～９班）

25 日火 千歳平４班～５班（旧：10 班～ 12 班）、
千歳 ９：30 ～ 15：00

26 日水 新城平・中志・内沼・新納屋・石油備蓄

９：30 ～ 16：00 平沼出張所27 日木 平沼１班～３班

28 日金 平沼４班～８班

３月の日程表
日 対象地区 受付時間 場所

３日月 平沼９班～ 11 班
９：30 ～ 16：00

平沼出張所４日火 倉内１班～４班

５日水 倉内５班～ 10 班 ９：30 ～ 15：00

６日木 出戸・石川・二又・第三二又・ひばり平・
富ノ沢

９：00 ～ 16：00
中央公民館

７日金 尾駮・尾駮浜

10 日月 室ノ久保・戸鎖・千樽

11 日火 野附・老部川・尾駮レイクタウン

12 日水
予備日
  申告の結果納付が発生した場合は、
17 日月までに納めていただく必要があり
ますので、早めの申告をお願いします。

13 日木

14 日金

17 日月 ９：00 ～ 12：00

　確定申告受付日程表

　ご注意ください

◎毎年、期間の後半や予備日は大変混み合います。自分の対象日に申告を済ませるようご協力をお願
いします。
◎税務課の窓口では、確定申告の受け付けを行いません。
◎受付期間を過ぎると、村で所得税の確定申告はできなくなります。
◎所得税の青色申告、消費税・相続税・贈与税の申告は、十和田税務署での申告をお願いします。各
税とも申告期限がありますのでご確認ください。

確定申告に関するお問い合わせはこちら▶税務課　☎ 72 ー 8019
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こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
室
か
ら
お
知

ら
せ お

知
ら
せ

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
室

は
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

や
乳
幼
児
の
予
防
接
種
・
健

診
、
育
児
や
発
達
、
不
妊
治

療
な
ど
に
関
す
る
総
合
窓
口

で
す
。
相
談
や
手
続
き
は
、

来
庁
前
に
電
話
で
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
お
子
さ
ん
の
定
期
接
種
は

お
済
み
で
す
か

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
接
種

が
済
ん
で
い
な
い
予
防
接
種

が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ち
ゃ
ん
で
、
産
後
ケ
ア
を
必

要
と
す
る
人

＊
医
療
行
為
が
必
要
な
人
や

感
染
症
に
罹
患
し
て
い
る
、

ま
た
は
疑
い
の
あ
る
人
は
対

象
外
で
す

■
ケ
ア
の
内
容

○
お
母
さ
ん
の
ケ
ア

　

体
調
管
理

　

授
乳
サ
ポ
ー
ト

　

休
憩
時
間
の
確
保　

な
ど

○
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア

　

成
長
・
発
達
の
確
認

　

沐
浴
指
導

　

育
児
の
サ
ポ
ー
ト　

な
ど

○
そ
の
他

　

悩
み
事
の
相
談　

な
ど

■
実
施
場
所

〇
八
戸
市
立
市
民
病
院
（
宿

泊
型
・
通
所
型
）

〇m
y.josan-in PEAN

U
T

（
宿
泊
型
・
通
所
型
）

〇
母
子
ケ
ア
ハ
ウ
ス
さ
く
ら

助
産
院
（
通
所
型
・
訪
問
型
）

〇
お
ひ
さ
ま
助
産
院（
訪
問
型
）

問
申
請
先　

こ
ど
も
支
援
課

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
室

☎
72
ー
８
０
３
５

な
お
、
交
付
に
は
１
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
の
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
交
付
場
所

　

こ
ど
も
支
援
課　

こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
室

◎
出
産
後
の
お
母
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
、
出
産
後

の
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、
お

母
さ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
や
育

児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う

「
産
後
ケ
ア
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
出
産
後
の
悩

み
事
な
ど
は
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
出
産
後
す
ぐ
に
利
用
し
た

い
場
合
は
、
妊
娠
32
週
か
ら

申
請
が
可
能
で
す

■
対
象
者

　

村
に
住
所
が
あ
る
出
産
後

１
年
未
満
の
お
母
さ
ん
と
赤

国
民
健
康
保
険
税
率
が

改
正
さ
れ
ま
す

お
知
ら
せ

　

国
の
医
療
保
険
制
度
改
革

に
よ
り
青
森
県
が
制
定
し
た

「
青
森
県
国
民
健
康
保
険
運

営
方
針
」
に
基
づ
い
て
、
税

率
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
税
率
改
正
で

は
資
産
割
が
廃
止
。
村
の
算

定
方
式
で
あ
っ
た
４
方
式
か

ら
３
方
式
へ
移
行
し
、
保
険

税
率
が
左
表
の
と
お
り
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
の
高
度
化
や

加
入
者
の
高
齢
化
な
ど
の
影

響
に
よ
り
１
人
当
た
り
の
医

療
費
が
上
昇
傾
向
に
あ
り
、

厳
し
い
財
政
運
営
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

今
後
も
安
心
し
て
医
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
税
率
改
正
に

つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
国
保
の
財
政
運
営
の
主
体

で
あ
る
青
森
県
が
示
す
標
準

的
な
保
険
税
率
な
ど
を
参
考

に
算
定
し
て
い
ま
す

問
税
務
課　

課
税
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
０
１
９

増減

1.6％

△ 30.0％

11,000 円

△ 12,000 円

0.7%

△ 6.0％

2,200 円

1,100 円

0.7％

△ 7.5％

200 円

500 円

令和７年度
税率

7.6％

廃止

33,000 円

23,000 円

2.7%

廃止

9,600 円

8,000 円

2.3％

廃止

9,000 円

6,500 円

令和６年度
税率

6.0％

30.0％

22,000 円

35,000 円

2.0%

6.0%

7,400 円

6,900 円

1.6％

7.5％

8,800 円

6,000 円

税率区分

所得割

資産割

均等割

平等割

所得割

資産割

均等割

平等割

所得割

資産割

均等割

平等割

医
療
給
付
費
分

後
期
高
齢
者

支
援
金
分

介
護
納
付
金
分

全
被
保
険
者

40
歳
～
65
歳
未
満

の
み
対
象

■改正内容

◦所得割…所得に応じて負担

◦資産割…固定資産に応じて負担

◦均等割…加入者数に応じて負担

◦平等割…加入世帯に応じて負担

〈算定方式〉

４方式→所得割、資産割、均等割、

平等割

３方式→所得割、均等割、平等割

　

定
年
を
65
歳
未
満
と
す
る

事
業
主
は
、
次
の
①
か
ら
③

の
い
ず
れ
か
を
講
じ
る
義
務

や
、
さ
ら
に
❶
か
ら
❸
の
い

ず
れ
か
の
努
力
義
務
が
あ
り

ま
す
。

〈
事
業
主
の
義
務
〉

①
65
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ

②
定
年
制
廃
止

③
65
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制

度
導
入

＊
経
過
措
置
に
よ
る
継
続
雇

用
制
度
は
令
和
７
年
３
月
末

で
終
了
し
ま
す

〈
事
業
主
の
努
力
義
務
〉

❶
70
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ

❷
定
年
制
廃
止

❸
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制

度
導
入
な
ど

　

必
要
に
応
じ
て
就
業
規
則

の
改
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
青
森
労
働
局
職
業
対
策
課

高
齢
者
対
策
担
当

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
２
０
０
３

高
年
齢
者
の
雇
用
環
境
は

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
か

お
知
ら
せ

　

県
と
市
町
村
は
、
地
方
税

法
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業

主
の
皆
さ
ま
に
つ
い
て
、
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
義
務

者
の
指
定
に
向
け
た
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

個
人
住
民
税
の
特
別
徴

収
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

ま
だ
実
施
さ
れ
て
い
な
い

事
業
主
の
皆
様
は
特
別
徴
収

へ
の
切
替
え
を
お
願
い
し
ま

す
。
特
別
徴
収
の
手
続
き
な

ど
の
詳
細
は
、
従
業
員
の
住

所
地
の
市
町
村
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
個
人
住
民
税
…
個
人
の
県

民
税
と
市
町
村
民
税
を
併
せ

た
地
方
税
の
こ
と
で
す
。
市

町
村
が
賦
課
・
徴
収
を
し
て

お
り
、「
地
域
社
会
の
会
費
」

と
し
て
県
と
市
町
村
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な

財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
特
別
徴
収
…
所
得
税
の
源

泉
徴
収
と
同
様
に
、
事
業
主

が
従
業
員
に
代
わ
り
、
毎
月

支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民

税
の
税
額
を
天
引
き
し
、
納

入
す
る
制
度
で
す
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課　
　
　
　
　

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録

は
お
済
み
で
す
か

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
し
保
険
証
の
利
用
登
録

す
る
こ
と
で
、
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
で
医
療

機
関
な
ど
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

○
医
療
費
の
節
約

○
医
療
費
や
健
診
結
果
、
お

薬
情
報
を
確
認
で
き
る

○
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除

や
限
度
額
適
用
認
定
証
の
手

続
き
が
不
要
に
な
る

○
正
確
な
情
報
に
基
づ
い
た

総
合
的
な
診
断
や
適
切
な
お

薬
の
処
方
な
ど
を
受
け
ら
れ

る＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

（
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
）

の
有
効
期
限
（
電
子
証
明
書

発
行
の
日
か
ら
５
回
目
の
誕

生
日
ま
で
）
が
切
れ
る
と
、

マ
イ
ナ
保
険
証
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
有
効
期
限
が
切
れ

る
前
に
、
住
民
課
に
て
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
》

問
住
民
課

☎
72
ー
８
１
６
１

《
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
》

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

《
後
期
高
齢
者
医
療
に
つ
い

て
》

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

＊
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
以
外
の
保
険
者
に

つ
い
て
は
加
入
先
の
保
険
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
「
高
額
介
護
合
算
療
養
費

の
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
」

の
送
付
に
つ
い
て

　

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

に
は
、「
支
給
申
請
の
お
知

ら
せ
」
を
２
月
下
旬
頃
に
送

付
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届

い
た
人
は
健
康
課
や
各
出
張

所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
中
に
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
人
や
転
入
し
て
き
た
人

が
い
る
世
帯
に
は
、
支
給
対

象
世
帯
で
も
「
支
給
申
請
の

お
知
ら
せ
」
が
送
付
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
医
療

費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自

己
負
担
額
の
１
年
分
の
合
算

額
が
限
度
額
を
超
え
た
人
。

（
世
帯
内
に
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

が
複
数
い
る
場
合
は
、
世
帯

で
合
算
し
ま
す
）

＊
自
己
負
担
額
は
、
支
払
っ

た
額
か
ら
高
額
療
養
費
や
高

額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

費
を
除
い
た
額
で
す

■
対
象
期
間

　

令
和
５
年
８
月
１
日
～
令

和
６
年
７
月
31
日

■
支
給
額

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
自
己
負
担
額
（
１
年

分
）
の
合
計
が
、限
度
額
（
左

表
１
）
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
超
え
た
額
が

５
０
０
円
以
下
の
場
合
は
支

給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
支
給
申
請
書

②
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

③
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

（表１）

〇
対
象
期
間
中
に
青
森
県
後

期
高
齢
者
医
療
以
外
の
医
療

保
険
や
他
市
町
村
の
介
護
保

険
に
加
入
歴
が
あ
り
、
自
己

負
担
額
が
あ
る
場
合
は
、
そ

れ
ら
の
保
険
の
自
己
負
担
額

証
明
書
が
必
要
で
す
。

〇
成
年
後
見
人
が
申
請
す
る

場
合
、登
記
事
項
証
明
書（
３

カ
月
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も

の
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
令
和
６
年
分
医
療
費
通
知

に
つ
い
て

　

医
療
費
通
知
書
は
、
ご
自

身
の
受
け
た
医
療
の
状
況
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

年
１
回
送
付
す
る
お
知
ら
せ

で
す
。

■
対
象
期
間

　

令
和
６
年
１
月
～
12
月
診

療
分

■
通
知
書
送
付
予
定
日

　

２
月
末
頃

＊
確
定
申
告
に
利
用
す
る
人

は
、
令
和
６
年
１
月
か
ら
11

月
診
療
分
が
記
載
さ
れ
た
医

療
費
通
知
書
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
発
行
を
希

望
す
る
場
合
は
、
２
月
３
日

者
証
も
し
く
は
資
格
確
認
書

④
介
護
保
険
被
保
険
者
証

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

通
知
カ
ー
ド
な
ど
の
個
人
番

号
が
分
か
る
も
の

⑥
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

な
ど
の
本
人
確
認
書
類

⑦
印
鑑

⑧
通
帳
な
ど
口
座
情
報
の
分

か
る
も
の
（
写
し
可
）

■
そ
の
他

〇
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
受
領
申
立
書

の
提
出
が
必
要
で
す
（
事
前

に
提
出
し
た
場
合
は
不
要
）。

〇
被
保
険
者
以
外
の
人
が
申

請
・
受
領
す
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

〇
被
保
険
者
以
外
の
人
が
申

請
す
る
場
合
は
委
任
状
に
加

え
、
被
保
険
者
の
個
人
番
号

が
分
か
る
も
の
（
写
し
可
）、

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
、

両
者
の
押
印
が
必
要
で
す
。

〇
重
度
心
身
障
が
い
者
医
療

費
の
助
成
を
受
け
て
い
る
場

合
は
、
健
康
課
へ
受
領
を
委

任
す
る
委
任
状
が
必
要
で

す
。

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

か
ら
設
置
す
る
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
《
☎
０
１
２
０
（
40
）

３
１
４
４
》
へ
、
被
保
険
者

番
号
が
分
か
る
も
の
（
被
保

険
者
証
な
ど
）を
準
備
し
て
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
は
、

２
月
９
日
か
ら
確
定
申
告
に

利
用
す
る
た
め
の
１
年
分
の

医
療
費
通
知
情
報
を
取
得
可

能
で
す

　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

　

自
動
車
な
ど
の
移
転
登
録

（
名
義
変
更
）、
抹
消
登
録
な

ど
は
早
め
に
手
続
き
を
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
種

登
録
手
続
き
に
必
要
な
書
類

な
ど
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。　

■
受
付
時
間

　

８
時
45
分
～
11
時
45
分
、

13
時
～
16
時

問
青
森
運
輸
支
局

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
０
８

問
八
戸
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所

☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
０
９

＊
案
内
時
間
は
、
開
庁
日
の

８
時
か
ら
17
時
15
分
ま
で

（
自
動
音
声
は
24
時
間
利
用

で
き
ま
す
）

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ

の
手
続
き
は
お
早
め
に

お
知
ら
せ

　

例
年
、
３
月
中
旬
か
ら
３

月
末
は
自
動
車
の
検
査
や
登

録
の
手
続
き
が
集
中
し
、
窓

口
や
駐
車
場
が
大
変
混
み
合

い
ま
す
。

青森運輸支局
ホームページ

自動車検査登録総
合ポータルサイト

問福祉課  介護・障がいグループ 
 ☎ 72 － 8141

　施設サービスを利用した場合の食費や居住費などの軽減制度についてお知らせます。
　施設を利用するサービスの場合は、利用者負担割合分（１割～３割）の他、食費、居住費
など、日常生活費は全額利用者が負担します。

　低所得の人の場合は、申請して認められると「介護保険負担限度額認定証」が交付され、
食費・居住費などは判定された段階の限度額までになります。認定要件は次のとおりです。

【認定要件】
軽減が受けられるのは、次の全てに該当する人です
①本人および同一世帯全員が住民税非課税であること
②本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税であること
③預貯金などの合計額が、基準額以下であること

【介護保険負担限度額認定が対象となるサービス】
　介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院、地域密着型介護老人福祉施設、短期
入所生活介護、短期入所療養介護
　（村内施設：ぼんてん荘、貴宝園、ニッコウキスゲ）
＊ご不明な点は、お問い合わせください

＋ ＋ ＋
サービス費用 食費 居住費など 日常生活費
利用者負担分

（１割～３割） 全額 全額

＊食費・居住費などの利用者負担は、施設と利用者の間で契約により決められますが、基準となる額が定
められています

（＊１）課税所得 690 万円以上の人
（＊２）課税所得 380 万円以上 690

　　　万円未満の人
（＊３）課税所得 145 万円以上 380

　　　万円未満の人
（＊４）世帯員全員が住民税非課税

　　　の人
（＊５）世帯員全員が住民税非課税の

　　　人のうち、世帯員全員の各所
　 　  得金額が０円の人（公的年金
            は収入が年額 80 万円以下）

施設サービス利用時の居住費・食費を負担します

全額
＊施設により異なります

所得区分 自己負担
限度額

現役並み所得者Ⅲ
（＊１） 212 万円

現役並み所得者Ⅱ
（＊２） 141 万円

現役並み所得者Ⅰ
（＊３） 67 万円

一般Ⅰ・一般Ⅱ 56 万円

低所得者Ⅱ（＊４） 31 万円

低所得者Ⅰ（＊５） 19 万円
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令和７年度自衛官など募集のご案内

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日 処遇（令和４年４月現在）

第１回
一般幹部

候補生

一
般

令和８年４月１日現在 22 歳以上 26 歳未満
の人（修士課程修了者は 28 歳未満の人）

３月から
開始予定

【１次試験】４月中旬＊
【２次試験】５月中旬予定＊
【３次試験】（飛行要員のみ）

６月中旬予定＊

【初任給】
３等陸・海・空尉
月額：243,500 円

飛
行

【初任給】
２等陸・海・空尉
月額：262,200 円

歯科・薬剤科
幹部候補生

〈歯科〉
令和８年４月１日現在 20 歳以上 30 歳未満

〈薬剤科〉
令和８年４月１日現在 20 歳以上 28 歳未満

（詳細はお問い合わせください）

【１次試験】４月中旬予定＊
【２次試験】５月中旬予定＊

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

３月から
開始予定

別途連絡します。
【初任給】

月額：198,800 円（高卒）
月額：209,500 円（大卒）自衛官候補生

（任期制） 通年

予備
自衛官補

技
能

18 歳以上で各種国家免許資格などを所持す
る人（国家資格などの細部についてはお問
い合わせください） １月から

開始予定 ４月中旬予定＊

【身分】
非常勤特別国家公務員

【教育訓練招集手当】
日額：8,800 円一

般 18 歳以上 52 歳未満の人

＊試験日については、別途指定されます
◎詳細は下記までお問い合わせください
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

　第１回農業委員会総会は１月
15 日水に開催されました。今月
の総会は、２月 13 日木に開催予
定です。
＊各種申請書の締め切りは、毎月
20 日までとなっております

問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第 12 回農業委員会総会が 12
月 11 日水に開催され、下記案件
が議決・承認されました。

■報告第 55 号　農地の転用事実
に関する照会について

１件　671㎡
■報告第 56 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出につい
て

１件　3,482㎡
■報告第 57 号　農地法第 18 条
第６項の規定による通知について

（合意解約）
２件　56,051㎡ 

 
□議案第 68 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

４件　39,688㎡
□議案第 69 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請につい
て　

１件　12,481.23㎡
□議案第 70 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

９件　 531,674㎡
□議案第 71 号　荒廃農地調査に
伴う農地・非農地の判断について

198 筆　857,934㎡

◎
募
集
住
宅
（
公
営
住
宅
）

◦
第
二
老
部
川
団
地　

２
戸

■
入
居
資
格

◦
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

◦
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

◦
申
込
者
お
よ
び
同
居
者
が

暴
力
団
員
で
は
な
い

◦
月
所
得
が
15
万
８
０
０
０

円
以
下

■
申
込
期
間

　

２
月
３
日
月
～
14
日
金

問
申
込
先　

建
設
課　

☎
72
ー
８
１
３
１

住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

募
集

六
ヶ
所
村
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

し
ま
す

募
集

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
公

正
な
運
営
の
確
保
と
透
明
性

の
向
上
を
目
的
に
、
村
の
国

民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に

関
す
る
事
項
に
つ
い
て
、
審

議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
応
募
資
格

❶
４
月
１
日
時
点
で
六
ヶ
所

村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
る
20
歳
以
上
の
人

❷
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
税

や
村
税
な
ど
の
滞
納
者
が
な

い
人

■
募
集
人
数　

４
人

■
任
期　

令
和
７
年
５
月
25

日
か
ら
３
年
間

■
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
応
募
用
紙
は
、
健
康
課
に

備
え
て
い
る
他
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

■
選
考
方
法

　

応
募
内
容
を
厳
正
に
審
査

の
上
、
選
考
し
ま
す
。
選
考

結
果
は
、
応
募
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
募
集
締
切　

３
月
17
日
月

（
当
日
消
印
有
効
）

問
提
出
先　

健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

　

村
で
は
、
各
種
統
計
調
査

に
従
事
し
て
く
だ
さ
る
登
録

調
査
員
を
随
時
、
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
に
は
、
国
内

全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と

し
た
、
最
も
重
要
な
統
計
調

査
で
あ
る
国
勢
調
査
も
実
施

さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
従
事
内
容

　

調
査
対
象
の
世
帯
、
事
業

登
録
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集

所
な
ど
へ
の
調
査
票
の
配
布

や
調
査
の
趣
旨
や
内
容
な
ど

の
説
明
、
記
入
さ
れ
た
調
査

票
の
回
収
お
よ
び
点
検
な
ど

■
対
象

◦
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

◦
秘
密
保
持
に
信
頼
が
お
け

る
な
ど
調
査
員
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
人

◦
調
査
期
間
中
に
調
査
活
動

に
専
念
で
き
、
説
明
会
や
研

修
会
な
ど
に
参
加
で
き
る
人

◦
選
挙
関
係
者
お
よ
び
徴

税
、
警
察
に
直
接
関
係
の
な

い
人

■
身
分

　

調
査
の
都
度
、
国
ま
た
は

青
森
県
に
よ
っ
て
任
命
さ
れ

る
非
常
勤
の
公
務
員
と
な
り

ま
す
。
営
利
事
業
の
従
事
制

限
は
な
い
の
で
、
企
業
な
ど

に
勤
め
て
い
る
人
で
も
調
査

員
と
し
て
従
事
で
き
ま
す
。

■
待
遇

◦
１
つ
の
調
査
に
つ
き
お
よ

そ
２
万
円
か
ら
５
万
円
程
度

の
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

＊
内
容
や
受
け
持
ち
の
件
数

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◦
災
害
な
ど
に
遭
っ
た
と
き

は
、
公
務
災
害
補
償
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
い
た

だ
い
た
後
、
登
録
に
必
要
な

「
統
計
登
録
調
査
員
登
録
用

紙
」
を
送
付
し
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
申
込
先　

政
策
推
進
課　

企
画
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
８
０

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団
体
が

加
入
で
き
る
保
険
で
す
。

■
保
険
期
間

　

４
月
１
日
～
令
和
８
年
３

月
31
日
の
午
後
ま
で

■
加
入
要
件

　

会
員
が
４
人
以
上
の
団
体

■
加
入
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
お

手
続
き
で
き
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人　

ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会

☎
０
３
（
５
５
１
０
）
０
０
３
３

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

詳細はこちら
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　令和６年 12 月届け出分。村に届け
出をした人で本誌への掲載を希望し
た人のみ載せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（１月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,314 （-15）
女性 4,314 （-13）

計 9,628 （-28）
世帯数 5,037 （-16）

おくやみ

木村トシヱ　91 歳（倉内）
小泉　悦子　87 歳（千歳平）
山田　ツナ　90 歳（泊）
髙梨平三郎　98 歳（泊）
髙村　治男　86 歳（倉内）
橋本　玲子　85 歳（平沼）
吉田　秀雄　97 歳（泊）
石久保トミ　82 歳（倉内）
野田　泰夫　73 歳（泊）
能登まさ子　87 歳（泊）
上野　ヨネ　94 歳（泊）

お誕生 おめでとう

木
き む ら

村　結
ゆ あ

愛（悠汰）笹崎

橋
はしもと

本　理
り ら い

礼（輝） 　 泊

轟
とどろき

　千
ち ひ ろ

廣（廣大）　泊

赤石　一磨（泊）
里井　奈々（三沢市）

ご結婚 おめでとう

岩岡　知希（尾駮レイクタウン）
高村　愛　 （尾駮レイクタウン）

若松　俊也（尾駮レイクタウン）
中村　咲月（むつ市）

 籍 窓戸 の

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
に
い
こ
う
！
」
相
談

会
の
開
催

お
知
ら
せ

　

自
治
体
と
連
携
し
て
生
活

再
建
相
談
事
業
を
行
っ
て
い

る
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
に
よ
る
無
料
相
談
会
で

す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
が
お
金
や
暮
ら
し
に
関
す

る
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、
丁

寧
に
聞
き
取
り
し
、
一
緒
に

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま

す
。

■
日
時

　

３
月
８
日
土
10
時
～
16
時

■
場
所　

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

（
八
戸
市
一
番
町
１
ー
２
ー

14
Ｎ
Ｉ
ビ
ル
３
階
）

■
相
談
内
容

　

お
金
の
問
題
（
多
重
債
務

問
題
な
ど
）、
遺
産
相
続
、

不
動
産
売
買
、
税
金
等
公
共

料
金
の
滞
納
、
Ｄ
Ｖ
・
離
婚

問
題
、
そ
の
他
暮
ら
し
に
関

す
る
悩
み
事
な
ど

■
相
談
料　

無
料

＊
事
前
予
約
が
必
要
で
す

問
予
約
先

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０ （
１
０
２
） 

０
８
４

■
任
用
期
間

５
月
８
日
木
～
10
月
30
日
木

■
対
象　

未
経
験
者
可

■
勤
務
場
所　

弥
栄
平（
１
）

遺
跡
（
六
ヶ
所
村
大
字
尾
駮

字
表
舘
地
内
）

■
給
料
な
ど

　

日
額
７
７
３
０
円（
予
定
）

■
定
員　

40
人
程
度

＊
書
類
選
考
・
面
接
あ
り

■
申
込
期
限　

２
月
28
日
金

■
申
込
方
法

　

必
要
書
類
を
郵
送

　

令
和
７
年
度
の
予
算
成
立

を
前
提
と
し
た
募
集
の
た

め
、
予
算
成
立
状
況
に
よ
っ

て
は
、
募
集
の
中
止
や
採
用

の
取
り
や
め
、
勤
務
条
件
の

変
更
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
申
込
先　

青
森
県
埋
蔵
文

化
財
調
査
セ
ン
タ
ー　

発
掘

作
業
員
募
集
担
当

☎
０
１
７
（
７
８
８
）
５
７
０
１

詳細はこちら

■
退
任
委
員
の
紹
介

　

令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で
の

３
年
３
カ
月
間
、
村
の
人
権

擁
護
委
員
を
務
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
髙た

か
は
し
じ
ゅ
ん
え
つ

橋
淳
悦
氏
が
任

期
満
了
に
よ
り
退
任
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

■
新
任
委
員
の
紹
介

　

法
務
大
臣
か
ら
野の

ざ
か
れ
い
こ

坂
玲
子

氏
、
中

な
か
じ
ま
つ
と
む

嶋
勉
氏
が
、
村
の
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
委
嘱
発

令
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令

和
７
年
１
月
１
日
か
ら
３
年

間
で
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、

困
り
事
や
心
配
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
法
務
局
や
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
親
子
、
夫
婦
、
相
続
、

借
地
、
名
誉
、
信
用
、
差
別
、

虐
待
、
い
じ
め
、
体
罰
な
ど

人
権
擁
護
委
員
の
退
任

と
新
任
の
お
知
ら
せ

お
し
ら
せ

の
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。　

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
総
務
課　

総
務
・
行
政
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
０
１
３

六
ヶ
所
村
奨
学
資
金

貸
与
制
度
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

請
し
て
く
だ
さ
い
（
申
請
者

が
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
）。

❶
奨
学
資
金
貸
与
申
請
書

❷
家
庭
状
況
書

❸
振
込
依
頼
書

（
❶
か
ら
❸
は
、
学
務
課
、
各

出
張
所
に
備
え
付
け
て
あ
る

他
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）

❹
保
証
人
の
令
和
６
年
の
所

得
が
分
か
る
書
類
（
源
泉
徴

収
票
・
確
定
申
告
の
写
し
な

ど
）

❺
健
康
診
断
書
（
在
学
中
の

学
校
で
受
診
し
た
健
康
診
断

書
で
も
可
）

❻
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学

証
明
書
（
原
本
）

❼
申
請
者
の
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
（
原
本
）

❽
成
績
証
明
書
（
原
本
）

＊
中
学
生
の
場
合
は
通
信
票

❾
振
り
込
み
を
希
望
す
る
通

帳
の
写
し
（
表
紙
と
見
開
き

１
ペ
ー
ジ
目
）

問
申
請
先　

学
務
課

☎
72
―
８
１
７
２

種　　　類 貸与限度額
大学院 ２年間 10 万円／月
四年制大学 ４年間  ７万円／月
短期大学 ２年間   ５万円／月
専修学校 ２年～３年間   ３万円／月
高等専門学校 ５年間 ５万円／月
高等学校専攻科 ５年間 ５万円／月
高等学校 ３年間  ３万円／月
入学一時金（新入学時のみ、高校・大学院除く） 30 万円

＊
右
表
に
記
載
の
な
い
学
校

は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、

下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

■
申
請
方
法

　

貸
与
を
受
け
る
本
人
が
、

次
の
❶
か
ら
❾
の
書
類
を
お

持
ち
に
な
り
、
学
務
課
へ
申

　

教
育
委
員
会
で
は
、
村
内

に
住
所
が
あ
る
人
の
子
で
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
高
校

ま
た
は
大
学
な
ど
へ
の
就
学

が
困
難
な
人
へ
、
奨
学
資
金

を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

＊
申
請
す
れ
ば
必
ず
貸
与
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

■
申
請
資
格

　

令
和
７
年
４
月
現
在
、
在

学
中
の
人

■
対
象
と
な
る
学
校

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
お
よ
び
大
学
な
ど

《
対
象
と
な
ら
な
い
学
校
例
》

◦
防
衛
大
学
校
、
海
上
保
安

大
学
校
な
ど
、
文
部
科
学
省

以
外
の
省
庁
所
管
の
学
校

◦
放
送
大
学
、
通
信
教
育
学

部
な
ど
の
主
に
自
宅
で
学
習

す
る
学
校

◦
自
治
医
科
大
学
な
ど
学
費

が
免
除
さ
れ
る
学
校

◦
病
院
が
経
営
す
る
看
護
師

養
成
学
校
、
自
動
車
学
校
、

職
業
訓
練
校
な
ど

■
受
付
期
間
（
厳
守
）

　

３
月
３
日
月
～
31
日
月

■
貸
与
の
決
定

　

４
月
中
旬
に
審
査
し
、
決

定
後
に
通
知
し
ま
す
。

■
貸
与
限
度
額

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支

部
は
、
災
害
・
紛
争
な
ど
か

ら
命
を
守
り
、
苦
痛
を
軽
減

す
る
活
動
を
は
じ
め
、
教
育

現
場
や
自
治
会
な
ど
で
、
防

災
・
減
災
の
講
習
会
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
は
、
毎
年

２
月
か
ら
自
治
会
な
ど
の
赤

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

弥
栄
平
（
１
）
遺
跡

発
掘
調
査
作
業
員
を

募
集
し
ま
す

募
集

十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

戸
別
訪
問
な
ど
で
寄
せ
ら
れ

た
会
費
や
、
寄
付
金
に
よ
り

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
村
民

の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご

支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
日
赤
青
森
県
支
部　

総
務

課　

会
員
係　

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
２
０
１
１

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０
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◎
転
倒
骨
折
予
防
体
操
教
室

■
日
時　

　

２
月
３
日
月
・
10
日
月
・

17
日
月　

10
時
～

　

千
歳
平
地
区
公
民
館
講
座

に
つ
い
て
の
意
見
・
感
想
・

要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
４
月
か
ら
参
加

し
て
み
た
い
講
座
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
窓
口
・
電
話
な
ど

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
千
歳
平
地
区
公
民
館

☎
72
ー
２
０
７
４

◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

　

泊
地
区
の
伝
統
食
で
あ
る

く
じ
ら
餅
を
つ
く
り
ま
す
。

　

初
級
編
で
は
渦
巻
模
様
な

ど
の
簡
単
な
絵
柄
、
上
級
編

で
は
細
か
い
絵
柄
の
桜
に
挑

戦
し
ま
す
。

千
歳
平
地
区
公
民
館
講
座

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

の
ご
案
内

お
知
ら
せ

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

「
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と

雪
割
草
フ
ェ
ア
」
開
催

お
知
ら
せ

■
日
時

〇
初
級
編　

２
月
８
日
土

９
時
～
12
時

〇
上
級
編　

２
月
16
日
日

９
時
～
12
時

■
場
所 

　

ス
ワ
ニ
ー　

調
理
実
習
室

■
参
加
費　

１
組
５
０
０
円

■
講
師
（
上
級
編
）　

　

平
浜　

光
子
さ
ん

■
定
員　

各
日
５
組

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、の
し
棒
、ボ
ウ
ル
（
直

径
30
㎝
以
上
）

■
申
込
締
切
日　

　

２
月
６
日
木

＊
上
級
編
の
申
込
受
付
は
、

２
月
１
日
土
か
ら

◎
企
画
展
「
昔
の
く
ら
し
と

道
具
」

　

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
ま
で

の
農
具
や
漁
具
、
ヨ
ー
ヨ
ー

や
け
ん
玉
な
ど
昔
の
お
も

ち
ゃ
で
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
土
・
日
・

祝
日
限
定
で
昔
遊
び
体
験
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
期
間

　

３
月
16
日
日
ま
で

■
時
間　

９
時
～
16
時

■
入
館
料　

無
料

■
昔
遊
び
体
験
教
室
（
随
時

受
付
）

①
ミ
ニ
凧
づ
く
り
体
験

　

親
子
一
緒
に
簡
単
に
作
れ

て
、
室
内
で
飛
ば
せ
ま
す
。

②
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り
体
験

　

本
格
的
な
竹
製
と
簡
単
な

厚
紙
製
の
他
、
色
付
け
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

③
け
ん
玉
色
付
け
体
験

　

好
き
な
色
を
塗
っ
て
自
分

だ
け
の
け
ん
玉
を
作
れ
ま

す
。（
先
着
10
人
）

＊
③
の
み
参
加
費
５
０
０

円
。
そ
の
他
は
無
料
で
す

問
郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

　

園
芸
商
品
、
福
祉
施
設
商

品
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
販

売
を
行
い
ま
す
。

　

園
芸
商
品
は
一
部
商
品
を

除
き
表
示
価
格
よ
り
10
％
割

引
し
て
販
売
し
ま
す
。

＊
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中

止
と
な
る
場
合
あ
り

■
日
時

２
月
22
日
土
～
３
月
２
日
日

10
時
～
14
時

＊
開
催
期
間
中
は
休
ま
ず
営

業
し
ま
す

■
場
所　

　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
直
売
所

ハ
ン
ズ
お
よ
び
大
温
室
周
辺

問
上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事

務
組
合　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

☎
０
１
７
６
（
５
６
）
５
１
２
１

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所
で
は
、「
多
重
債
務
者

相
談
窓
口
」
を
左
記
の
と
お

り
開
設
し
、
専
門
相
談
員
が

借
金
な
ど
を
抱
え
て
い
る
人

か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

秘
密
厳
守
、
相
談
料
は
無

料
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

　

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
16
時
30
分

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

問
東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所
理
財
課

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
１
４
６
３

竹とんぼ

ミニ凧

けん玉

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

２月のスケジュール２月のスケジュール

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

日 曜 行事名

１ 土 企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00（～ 3/16 まで）

２ 日

３ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ 　休館日

４ 火
体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

健康ダンス教室〈ろっぷ〉18：00 ～ 19：30

5 水

６ 木
◦ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：40 ～ 10：50

◦３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45

７ 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

８ 土 くじら餅づくり（初級編）〈スワニー〉
９：00 ～ 12：00

９ 日

森のくまさんおはなし会（０歳から３歳向け）
〈図書館〉10：00 ～

森のくまさんおはなし会（３歳から小学生向け）
〈図書館〉11：00 ～

10 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ 　休館日

❀コンディショニングトレーニング教室
　18：00 ～ 19：30

11 火 建国記念の日

12 水

13 木
◦１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

◦１歳６か月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

14 金

15 土

16 日 くじら餅づくり（上級編）〈スワニー〉
９：00 ～ 12：00

17 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ 　休館日

◦５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

❀コンディショニングトレーニング教室
　18：00 ～ 19：30

18 火
◦ベビーマッサージ教室 　９：30 ～ 10：30

◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

19 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

20 木
◦７か月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

◦４か月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

21 金

日 曜 行事名

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ 　休館日

◦乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

◦２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀エアロビ教室　18：00 ～ 19：30

26 水

27 木

28 金

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

六ヶ所村立郷土館
企画展

可愛く盛れる？
はいポーズ！

お祭りに使用？
どんな祭りだろう

昔のテレビって、
画面の比率が違う

収穫したお米を
稲から外すって！？

どうやって使う？
何を切る？

もしもし！？
もしかしてスマホ！？

暖房と保湿！？
暖かシステム

ミュージック
スタート！

冬の必須アイテム！
雪の上はこれ！？

汚れを落とす
魔法の道具？

どこかのコンビニの
マークに似てるね

どうやって
動かすの？

遊びと言ったら
これ！？

六ヶ所
村
昔
の
く
ら
し
と
道
具
展

入館無料

今
の
く
ら
し
と
く
ら
べ
て
み
よ
う

昔遊び体験教室
企画展開催期間中の土日祝日に開催

親子一緒に簡単に作れて
室内で飛ばせます

竹とんぼ
づくり
本格的な竹製や簡単な紙製
ほか、絵付けコースもあります

けん玉
絵付け
好きな色を塗って自分だけの
けん玉が作れます

六ヶ所村立郷土館
指定管理者：一般財団法人 六ヶ所村文化振興公社

六ヶ所村尾駮字野附535 TEL 0175-72-2306
六ヶ所原燃PRセンター近く 大石総合運動公園手前

［休館日］毎週月曜日（祝日の場合は翌日） ホームページ Instagram

無料ミニ
凧づくり

※詳細はホームページにて

無料 500円

随時
予約受付中

各日15名限定

2025

六ヶ所村立郷土館 多目的ホール
1.25 3.16sat sun
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2025.
２月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

令和６年度青森県原子力防災訓練

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。（毎月１日・15 日更新） 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。
（毎月１日・15 日更新）

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
＊受信設備の新設・移設の作業には、２週間以上
　時間がかかります。お早めにご連絡ください
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。

　東通原子力発電所で事故が発生したことを
想定した原子力防災訓練が行われ、参加した
住民たちが避難経由所までのルートを確認し
ました。その他、汚染検査や簡易除染の体験
など、本格的に行われた訓練をご覧ください。

（11 月９日収録）
◎令和６年度六ヶ所村表彰式（11 月 12 日収録）
◎ふるさと歴史体験（11 月 14 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会
（ノーカット版）

　村内各地区に祖先
から受け継がれた神
楽や踊り。新春恒例
の民俗芸能発表会を
ノーカットで放送し

ます。ぜひ、ご覧ください。（１月 11 日収録）
《放送日程》２月 12 日～ 19 日

＊終了時間未定。番組の更新時間は 11 時を予定
しています

おゆうぎ会に密着～泊こども園編～

　泊こども園おゆう
ぎ会の練習から本番
ま で に 密 着 し ま し
た。振り付けの練習
やセリフを一生懸命

に覚える園児たちの姿、奮闘する先生の姿など、
おゆうぎ会の本番だけでなく裏側もお楽しみくだ
さい。（令和６年度制作）

　今年も村内こども園のおゆうぎ会の様子をノー
カットで放送します。ぜひ、ご覧ください。

　提出案件説明（12 月
６日収録）と一般質問

（12 月９日収録）の様子
を放送します。

＊終了時間は園によって異なります。なお、番組の
更新時間は 11 時を予定しています

《放送日程》
南こども園（１月 29 日～２月５日）
千歳平こども園（２月５日～ 12 日）
泊こども園（２月 19 日～ 26 日）
おぶちこども園（２月 26 日～３月５日）

▶村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）

▶令和６年 第５回六ヶ所村議会定例会

ロックＴＶ　２月の番組表

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  デジタル化推進室
☎ 72 － 8015

＊放送機器の都合により、赤枠の番組（４時間）を繰り返し放送いたします。また、放送開始時間に数秒の誤差
　が生じる場合があります。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解を賜りますようお願いします。
＊赤文字は新しい番組です

時 番組名

７ 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

８ 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

９ 50 ロクナビ①

10 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報

11 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

12 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

13 50 ロクナビ①

14 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報

15 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

16 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

17 50 ロクナビ①

18 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報

19 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

20 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

21 50 ロクナビ①

22 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報

23 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

０ 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

１ 50 ロクナビ①

２ 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報

３ 00 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～提出案件説明～ 25 令和６年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

４ 10 村内こども園おゆうぎ会（ノーカット版）（２月 12 日から 19 日まで「第 42 回六ヶ所村民俗芸能発表会（ノーカット版）」
を放送）　＊詳細は 29 ページをご覧ください

５ 50 ロクナビ①

６ 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操（２月 15 日
から「稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操」）

15 おゆうぎ会に密着
～泊こども園編～

45 ロクナビ② 55 広報
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図図書館書館ののススメススメ

＊　YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

○六ヶ所村民図書館　☎ 72 ー 3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

一般

つめたいこおりどんなかたち？児童

しもばしら、つらら、たけのこ
ごおり、ひょう……。こおりは
どうやってできるのかな？　 
いろいろなかたちをしたこおり
を紹介します。知る楽しさにで
あえる、３歳からのかがくえほ
ん。

細島  雅代／写真　伊地知  英信／構成・文
（岩崎書店）

ＹＡ

オンライン英会話を始めた高校
1 年生・のの花は、講師の先生
の影響でフィリピンのことを
もっと知りたくなった。クラス
メイトでフィリピン人の母親が
いる風羽と仲良くなって……。
日本児童文学連載を加筆修正。

こまつ  あやこ／著
（講談社）

ハロハロ

底辺 YouTuber が生配信で予告
したのは「世界滅亡」。噓か真
か一切不明。だが同じように終
末を確信した者たちは、最後の
行動に出る。彼らがなりふり構
わず向かった先は――。

住野  よる／著
（新潮社）

歪曲済アイラービュ 一般

見えざる対象に「〇〇しますよ
うに」と願う人間の「行為」を
楽しみながら観察。各地に生存
する生活や習俗と密着した願い
や信心を探し歩き、民俗学や怪
談研究を生かした著者独自の視
点で紹介する。

井上  真史／著
（淡交社）

現代「ますように」考

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

●第 33 回十和田市伝統芸能まつり ●冬限定ご当地グルメ「三沢ほっき丼」の
季節がやってきました！

十和田市内に伝わる、県・市指定の民俗芸能（神楽・
獅子舞・駒踊・鶏舞）を一堂に集めて公開します。
■出演団体
　南部切田神楽会・後継者
　南部駒踊米田保存会・後継者
　南部駒踊立崎保存会
　南部駒踊相坂若駒会・後継者
　六日町鶏舞保存会・後継者
　藤島獅子舞保存会・後継者

今年もまた、ほっき漁の解禁とともに三沢市の冬の風
物詩「三沢ほっき丼」の提供が始まりました。
今年で３周年を迎えたご当地グルメ「三沢基地空自空
上げ（からあげ）」とのコラボ企画「どんからキャンペー
ン」も好評開催中！　応募シールを３枚集めて応募す
ると飲食券や特産品などの豪華賞品が当たります！

■日時
　２月９日日　12：00 開演
■場所
　十和田市民文化センター

問十和田市スポーツ・生涯学習課
☎ 0176（58）0184

■開催期間
　３月 31 日月まで
■開催場所
　三沢市内各店舗

問三沢市役所観光物産課地産販売推進係
☎ 0176（53）5111( 内線 523・522)

    十和田市     三沢市TOWADA CITYTOWADA CITY MISAWA CITYMISAWA CITY

詳細は
こちらから

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ
１月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

これからもはみがき
がんばろうね！

大下 瑠稀くん

鳥濵 実礼ちゃん 田邊 紬希ちゃん 福岡 美悠ちゃん

小林 空虹くん 沢瀬 莉央ちゃん

高梨桃恵理ちゃん

（
編
集
後
記
）
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迎
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。（
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藤
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『六ヶ所村に江戸時代の「大砲場」があった』

　江戸時代の大砲場跡（お台場）が今も村内各地に残っている。
　現在、泊中山崎に３カ所、泊舘ノ上に１カ所、泊漁港を真西側から望む小
高い丘に１カ所（六角大砲場跡）、石川と泊の間にある南川の海沿いの黒松
林の中に１カ所（高磯崎大砲場跡）、尾駮の村役場の東側の黒松林の中に１
カ所（鷲森大砲場跡）と平沼高瀬川河口付近に３カ所（平沼大砲場跡）の

後世へ残したい六ヶ所村後世へ残したい六ヶ所村
- vol.41 -- vol.41 -

写真提供、協力／鈴木　浩さん
六ヶ所村立郷土館

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

計 10 カ所の大砲場跡が確認されている。大乗寺の向いに、七戸代官所から数名の御給人（武士）が派遣され、
外国船を見張る遠見番所もあったようだ。残念ながら平沼大砲場の南側にあった陣屋跡と納屋２跡は、高瀬川
によって削られ、すでに無くなっている。
　1853 年（嘉永 6 年）、アメリカ合衆国のペリー艦隊が浦賀に来航して、幕府に開国要求を迫る事件「黒船来
航」が起きた。1856 年（安政３年）４月、江戸幕府の命令に基づき、最後の南部藩主南

な ん ぶ と し ひ さ

部利剛が、領内を盛
岡藩士漆

う る し ど し げ き

戸茂樹を共に連れ巡視し、泊、尾駮、平沼で大砲場を検分した。利剛は、泊中山崎大砲場では射撃を
試み、田名部大間沖では砲艦の演習を行わせ、６月１日に盛岡に帰っている。その後、新

に と べ じ ゅ う じ ろ う

渡戸十次郎が、泊に
ある中山崎の中程と南手の２カ所の大砲場の改修を行っていた。泊リアス海岸の北には日本最大級の大きさを
誇る猿ヶ森砂丘、南には天ケ森砂丘があり、北の尻屋岬から南の八戸鮫までの長い海岸線の中間にある中山崎
が、外国船への海岸防備の場所に適していたと考えられる。
　これらの大砲場跡は、激動の幕末に思いを寄せることのできる場所でもある。

舘ノ上大砲場から中山崎を望む舘ノ上大砲場から中山崎を望む 平沼大砲遺跡平沼大砲遺跡  2  2   3  3   4  4

  1  1 中山崎南手大砲場からの眺め中山崎南手大砲場からの眺め

中山崎北之方大砲場中山崎北之方大砲場
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