
＊広報紙や各課からのお知らせは、村ホーム
　ページや村公式 LINE からもご覧になれます

問総務課  デジタル化推進室　☎ 72 － 8015

Pick up Topics!
　Ｐ２･･･ 六ヶ所村商工会創立 60 周年記念
　　　　   弾丸ツアー JAL 工場見学
Information
　Ｐ 15･･･ 令和５年度  飼い犬の登録と
　　　　　 狂犬病予防注射日程のお知らせ
　Ｐ 24･･･ ロック TV 放送休止のお知らせ
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　今年度から広報紙は、村から委託を受けた配布
委託業者が村民の皆さまの自宅へ直接配布してい
ます。配布委託業者は腕章・ネームプレートを身
に付け、配布中の車には広報紙配布中案内プレー
トを掲示して配布を行っています。
　「広報紙の配布を希望しない」「広報紙が届かな
い」などございましたら右記までご連絡ください。

▼村ホームページ ▼村公式 LINE

【広報ろっかしょの配布方法が変わりました】【広報ろっかしょの配布方法が変わりました】

ホームページや
村公式 LINE を
ご活用ください

【表紙】令和５年度小学生サッカー交流事業 （総合体育館）【表紙】令和５年度小学生サッカー交流事業 （総合体育館）
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施設園芸を通じた周年農業の活性化を
六ヶ所村施設園芸研究会が勉強会を開催 　六ヶ所村施設園芸研究会（中岫和彦会長）は７月 21 日、

会員向けに「施設園芸や農業に関する勉強会」を、スパハウ
スろっかぽっかで開催しました。
　講師は、六ヶ所村地域おこし協力隊の中田創さん。「地域
特産品のブランド化」をテーマに講演を行いました。中田さ
んは「地域の魅力は知られて初めて意味がある」と話し、目
的やゴールに向けて地域が一丸となって取り組むことの大切
さを伝えていました。
　勉強会に参加した会員は、鷹架地区に整備された実証ハウ
スを活用して農作物の栽培研究を行っていることから「実証
ハウスの将来的な活用が参考になった」と話していました。
また「地域おこし協力隊と連携して後継者の育成ができれば
良いのではないか」などと意見交換を行っていました。会員など約 10 人が参加

　泊婦人消防協力隊による火災予防啓発活動が７月 22 日、
泊地区イベント広場にて行われました。
　同会場では、４年ぶりにかもめ祭りが開催。多くの人でに
ぎわう中、啓発活動に参加した隊員８人が、来場者へポケッ
トティッシュを配布しながら「これから火を取り扱うことが
多くなるので、火の取り扱いには注意してください」と火災
予防を呼び掛けていました。
　この活動は、お盆などの火気を扱う機会が多くなる時期の
前に、地域で火災予防の意識高揚を図ることを目的に行われ
ています。

お盆へ向けて火の用心
泊婦人消防協力隊が火災予防啓発活動

住民へ火災予防を呼び掛ける隊員㊨

　令和５年度むつ小川原地区石油コンビナート等特別防災区
域総合防災訓練が７月 19 日に実施されました。訓練は震度
６強の地震発生を想定して行われ、県や村、消防、自衛隊な
ど 15 機関から約 330 人が参加し、災害発生時の防災関係機
関相互の連絡体制の確立などを図りました。
　むつ小川原国家石油備蓄基地の貯蔵タンクからの油漏れを
想定した訓練では、土のうを積んで油の流出を抑える訓練、
消防車両が一斉に放水し、タンク火災を消火する訓練などが
実施されました。また、むつ小川原港内では、大型タンカー
から海上に油が流出したことを想定して、護岸に漂着した油
除去や、浮流油から発生した火災の一斉消火作業訓練も実施
されました。

関係機関と連絡体制の確立を図る
特別防災区域総合防災訓練を実施

タンク火災消火訓練

村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

　８：50、三沢空港に集合した参加者たち。初めて飛行機に乗る児童も多く、そわそわしながらも元気よく
搭乗しました。羽田空港に着陸すると「六ヶ所村からお越しの皆さま、ようこそ羽田空港へ―」と機内アナ
ウンスが。児童たちは満面の笑みで、はやる気持ちをおさえながら羽田空港に降り立ちました。
　羽田空港第一ターミナルオペレーションセンターでは、パイロット、キャビンアテンダントなどが働くオ
フィスを見学し、仕事内容などを学びました。
　パイロットは、出発前に天気図を見ながら、雲の様子などを確認し飛行機がなるべく揺れないように操縦
するため、入念に打ち合わせをします。参加した児童も、実際に同じ画面を見ながら雲の動きを確認してい
ました。また、キャビンアテンダントは出発前に、搭乗するお客さんの情報を共有したり、機内販売の内容
を打ち合わせたりします。JAL のキャビンアテンダントは約 6,000 人、パイロットは約 2,000 人と聞き、児
童たちは「えーーー！すげーーー！」と驚いた表情を見せていました。
　その後、参加者は羽田空港から JAL スカイミュージアムへ移動し、工場見学。制服を着て、パイロットや
キャビンアテンダントになりきったり、飛行機のメンテナンスやチェックを行う格納庫では、間近で飛行機
を見学したりしました。特に児童から人気のコックピットの模型では、飛行機を操縦してパイロット気分を
味わっていました。見学を終えると児童たちは「空港の関係の仕事に就きたい」「みんなの荷物を運んでい
る人はどんな仕事をしているんだろう」と声を弾ませていました。

大空に夢を膨らませ大空に夢を膨らませ

弾丸ツアー弾丸ツアー JAL 工場見学JAL 工場見学
六ヶ所村商工会創立 60 周年記念六ヶ所村商工会創立 60 周年記念

「飛行機に初めて乗るときわくわくした。初めて
飛行機に乗って楽しかった。飛行機をたくさん見
れた！」

参 加 し た 児 童 は …参 加 し た 児 童 は …

「暑い中でも飛行機の修理などを手作業でしてい
ると知ってすごいなと思った。初めての飛行機は、
乗る前はどきどきして少し怖かったけど、重力が
かかる感じが印象に残っている」

「子どもの「飛行機に乗りたい！」という気持ち
から今回参加した。普段絶対に見れない工場など
を見学できたので、参加してよかった」

参 加 し た 保 護 者 は …参 加 し た 保 護 者 は …

「空の旅に１日何百人もの人が動いてくれていて、
守られてるなと感じた。今回のツアーは良い経験
になった。これからもたくさん経験させたいので、
またこのような機会があれば参加したい」

パイロットの打ち合わせ時に使う空港コード
（空港の名称をアルファベットで示したもの）

格納庫では今年の夏に退役を迎えたボーイン
グ 777（JA703J）と記念撮影

グランドスタッフからチェックインや手荷物
を預ける機械の使い方などを学びました

パイロットの制服に袖を通し、飛行機の模型
の前で満面の笑みを浮かべる参加児童

たくさんのスイッチやボタンがあるコック
ピットの模型に大興奮の様子

羽田空港の展望台では続々と離陸する飛行機
を望遠鏡で追いかけていました

　六ヶ所村商工会（種市治雄会長）は、創立 60 周年
を記念し、夏休み特別企画「弾丸ツアー JAL 工場見学」
を開催しました。
　７月 26 日、ツアーに参加した村内の小学生 35 人
と保護者 21 人は、三沢空港を出発し羽田空港へ。羽
田空港で働くパイロット、キャビンアテンダント、整
備士、グランドスタッフなどの仕事に触れました。

いざ、空の旅へ――いざ、空の旅へ――
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

第一次産業振興に寄与するため
合同会社ユーラス六ヶ所太陽光が寄附 　合同会社ユーラス六ヶ所太陽光（代表社員 株式会社ユー

ラスエナジーホールディングス 職務執行者 中村諭氏）は７
月 25 日、第一次産業振興に寄与するため、村に 1,280 万円
を寄附しました。
　この寄附は、同社が企業ビジョンとして掲げる「地域とと
もに発展し、社会から信用される企業」の実践を深化させる
ために行われたものです。
　なお、同社は平成 28 年度から毎年度、村へ同額の寄附を
行っており、今回で寄附額は１億 240 万円となりました。
また、令和６年度も同額の寄附をしていただくこととなって
います。

ユーラス六ヶ所ソーラーパーク（千歳平北地区）

Ｔopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

「学び」を見つけるキッカケの日
きらきらライフフェスティバル開催 　生涯学習イベント「きらきらライフフェスティバル」が７

月 30 日、スワニーで開催されました。
　会場では、津軽塗の研ぎ出し体験や、メタルエンボッシン
グアートのオーナメント作り、ガラス風鈴作りなどたくさん
のワークショップに取り組む人たちでにぎわいを見せていま
した。
　また、ステージアトラクションとして行われた、段ボール

ダンボリアンコスプレイヤーと記念撮影

　令和５年度上北地方中学校生徒会リーダー研修会（夏）が
７月 25 日、第一中学校で開催され、上北地方の 16 の中学
校から 46 人の生徒が参加しました。この研修会は例年、新
生徒会の２年生が主体となって冬に行われていましたが、冬
の研修会に参加した生徒たちが３年生になってから交流する
場がなかったことから、今回初めて夏に開催されました。
　研修会では、第一中学校の C.C.（Central Community ／生
徒議会）の参観や、リーダー研修会（冬）の内容を検討した
り、生徒会活動で困っていることなどを相談し合いました。
　村外から参加した生徒は「自分の学校だけでは出ない意見
があって参考になった」「自分の学校で生かしたい取り組み
がたくさんあったので、学校に戻ったら提案したい」と研修
会の成果を語りました。

リーダー力を高め合う
第一中でリーダー研修会（夏）開催

第一中学校の C.C.

　第 74 回青森県中学校体育大会夏季大会（７月 15 日～ 17
日開催）陸上競技で優秀な成績を収めた、村内の中学生４人
が、８月８日から 10 日に岩手県で行われる東北中学校陸上
競技大会への出場を決めました。
　東北大会出場を決めたのは共通男子棒高跳び４位の上野來
音さん（泊中３年）、共通男子 200m ４位の豊巻日向さん（一
中３年）、共通男子 800m ４位の木村彪大朗さん（一中３年）、
１年女子 100 ｍ４位の福岡凛さん（二中１年）。７月 27 日
には上野さん、木村さん、福岡さんの３人が村長室を訪れ、
戸田衛村長に大会での健闘を誓いました。

東北大会で健闘を誓う
陸上競技東北大会出場を報告

（左から）上野さん、戸田村長、木村さん、福岡さん

地域をきれいに
太平洋沿岸クリーンアップ作戦

ごみを拾う参加者たち

　第 17 回太平洋沿岸クリーンアップ作戦が７月 29 日に実
施され、六ヶ所村産業協議会や六ヶ所村建設業協会、六ヶ所
村海水漁業協同組合、家庭ごみ収集運搬委託業者、各町内会
や自治会などから 369 人が参加し、海岸や河口沿いのごみ
を拾いました。
　この日ごみを拾った区域は、ペットボトルやビン、プラス
チックごみなどがたくさん打ち上げられた尾駮港から出戸川
河口までの約 2.8km。参加者たちは暑い日差しが照り付ける
中、額に汗を流しながら懸命にごみを拾い、３t のごみが集
められました。
　参加者は「とても暑くて大変だった。たくさんのごみを拾っ
たことで海岸がきれいになって良かった」と話していました。

アイディア満載のレシピを商品化

㊧特産のナガイモや野菜をたくさん使った「野菜たっ
ぷりトマト鍋」、㊨市場には出回らない魚を使った「もっ
鯛ない SDGs ブイヤベース」

　昨年開催された第２回 ROKKASHO ローカルフードコンテ
スト（六ヶ所村商工会主催）でゴールド賞を受賞した鍋レシ
ピ２品の試食会が８月１日、スパハウスろっかぽっかで開か
れました。このコンテストは、村の特産品を使用した料理レ
シピを競うコンテストで、令和３年度から開催されています。
　試食会では、学生の部ゴールド賞の松尾理暖さん（八戸市・
千葉学園２年）の「野菜たっぷりトマト鍋」と、一般の部 ゴー
ルド賞の橋本希沙子さん（尾駮地区）の「もっ鯛ない SDGs
ブイヤベース」を、ろっかぽっかのシェフが調理。参加した
関係者が試食しました。松尾さんは「プロの手で食感や彩り
が良くなり、おいしくなった」と、橋本さんは「自分が考え
た料理が提供されることを誇りに思う」と喜びを語りました。
　この料理はろっかぽっかで 11 月から期間限定で提供され
る予定です。

村の食材たっぷりの鍋が完成

造形の祭典「ダンボリアン」によ
るワークショップや、コスプレイ
ヤーの大行進、青森県のボーカル
ユニット「ライスボール」による
ステージショーでは、大人も子ど
もも楽しんでいました。 「ライスボール」ステージショー「ライスボール」ステージショー
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

消防団の舵取りとして
六ヶ所村消防団長辞令交付式が行われる 　六ヶ所村消防団長辞令交付式が８月１日、村長室で行われ

ました。はじめに、戸田衛村長から退任する久保政廣さんへ
辞令が交付され、続いて、新任の鳥谷部修さんへ辞令が手渡
されました。
　戸田村長は「久保氏には長きにわたり、消防防災活動に専
念されたことに敬意と感謝を申し上げます。鳥谷部氏には、
消防防災のリーダーとして消防力の向上に一層の研

けんさん

鑽をご期
待申し上げます」とあいさつ。久保さんは「長い間、ありが
とうございました」と、鳥谷部さんは「よろしくお願いしま
す」と答えました。
　鳥谷部さんの任期は令和５年８月１日から令和９年７月
31 日までの４年間。消防団長としての任務の他、出初式や
観閲式などの消防活動に尽力していきます。

（左から）戸田村長、鳥谷部さん、
久保さん、橋本晋副村長

　不適切保育に対する再発防止研修会（子ども支援課主催）
が８月４日、スワニーで開催されました。この研修会は、不
適切保育が全国的に相次いで発生していることを受け実施さ
れたもので、村内全こども園、全放課後教室の職員 88 人が
参加しました。
　青森明の星短期大学子ども福祉未来学科の最上和幸学長を
講師に迎え「より適切な保育をめざすために」をテーマに講
演。虐待が与える影響や深化する構造を示しました。参加し
た職員は、保育に対する意識を改めて見直し、今後の業務に
生かすべく熱心に聞き入っていました。

より適切な保育を目指すために
不適切保育再発防止研修会を開催

研修会の様子

Ｔopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

「六ヶ所村での４年間は良い時間でした」
ドイツ国際交流員マークさん退任

橋本副村長㊧と思い出などを語るマークさん㊨

　４年間の任期を終えたドイツ国際交流員のヴェアナー・
マークさんは８月７日、副村長室を訪れ、橋本晋副村長へお
別れのあいさつをしました。
　マークさんは、令和元年８月に来村。４年間、ドイツ国際
交流員として、村の友好都市であるドイツのヴァーレン市と
の連絡調整や、語学教室、異文化理解事業など村の国際交流
に尽力しました。
　六ヶ所村での思い出を「４年間連絡調整を行ってきた
ヴァーレン市へ、今年度初めて訪問できたこと」と語るマー
クさん。橋本副村長は「六ヶ所村での交流推進にご尽力いた
だきまして、ありがとうございました」と感謝を表し、４年
間の活動をねぎらいました。

戦没者 260 人の冥福祈る
六ヶ所村戦没者追悼式が執り行われる 　六ヶ所村戦没者追悼式が８月８日、総合体育館で行われま

した。追悼式は、六ヶ所村遺族会（野田泰夫会長）主催によ
り３年ごとに開催されていましたが、新型コロナウイルスの
影響により今回は４年ぶりの開催となりました。
　野田会長は「先の大戦が終わりを告げてから 78 年目とな
りましたが、今なお忘れることのできない深い悲しみであり
痛恨の極みであります。今後、平和で安心して暮らせる社会
でありますよう願ってやみません」と祭文を述べました。そ
の後、戸田衛村長、鳥山義隆村議会議長から追悼のことばが
あり、ご遺族などが焼香をして戦没者をしのんでいました。
　参列した遺族や関係者など約 30 人は、先の大戦で亡くなっ
た村出身者 260 人の冥福を祈りながら、平和への誓いを新
たにしました。戦没者をしのび焼香する参列者

　村と交流のある韓国襄陽郡の小学生が８月１日に村を訪
れ、六ヶ所 FC とフットサルの交流試合を行いました。この
交流は、村と襄陽郡の小学生がサッカーやフットサルを通じ
て友好を深め、互いの文化や生活を学びながら、グローバル
人材として成長してもらうことを目的に 2004 年から行われ
ています。
　総合体育館で行われた試合には、六ヶ所
FC から 11 人、襄陽郡から 13 人が参加。
５人対５人でメンバーを入れ替えて対戦し
ました。両チームとも懸命にボールを追い
かけ、ゴールが決まるとベンチも一緒に
なって喜んでいました。

４年ぶり！フットサルで交流
韓国襄陽郡の小学生が来村

ディフェンスをかわしボールを運ぶ六ヶ所 FC の選手㊧

全国大会での健闘を誓う

（左から）米内山さん、佐藤代表、橋本教育長
　　　  戸田村長、橋本さん、佐々木さん

　35 歳以上の選手で構成される FC 六ヶ所 35 が、７月８日・
９日に福島県で開催された第 11 回日本スポーツマスターズ

（35 歳以上）サッカー東北大会で準優勝を収め、９月 16 日
から 19 日に福井県で開催される全国大会への出場を決めま
した。
　８月８日には、FC 六ヶ所 35 の佐藤進哉代表と選手の米内
山輝幸さん、橋本晴信さん、佐々木徳一さんが村長室を訪れ、
戸田衛村長と橋本博子教育長に東北大会準優勝と全国大会出
場を報告しました。橋本さんは「東北大会では、みんなが自
分の力を発揮して全国大会への出場を決めることができた。
全国大会での経験がないメンバーが多いので、まずは予選を
しっかり戦い抜きたい」と健闘を誓いました。

FC 六ヶ所 35 東北大会準優勝を報告

試合前に円陣を
組んで気合注入
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福 祉Welfare Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間は上記へお電話
ください。

　

今
回
の
お
ぶ
ち
カ
フ
ェ
は
、
ミ

ニ
講
座
「
う
つ
予
防
に
つ
い
て
」

と
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
の
ボ
ー
ル
ペ
ン

と
ボ
ト
ル
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
で
は
、
参

加
者
た
ち
が
好
き
な
材
料
を
選

び
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
ボ
ト
ル
に
入

れ
、
仕
上
が
り
に
満
足
し
た
様
子

で
「
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」
と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

靴
挿
入
型
Ｇ
Ｐ
Ｓ

靴
挿
入
型
Ｇ
Ｐ
Ｓ

「
ど
こ
さ
い
る
」

「
ど
こ
さ
い
る
」

市
民
後
見
人
養
成
講
座

市
民
後
見
人
養
成
講
座

受
講
者
募
集

受
講
者
募
集

　

令
和
５
年
度
六
ヶ
所
村
高
齢
者

等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協

議
会
を
７
月
27
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
本
協
議
会
は
平
成
29
年
に
発

足
し
、
地
域
で
の
高
齢
者
な
ど
の

見
守
り
体
制
に
つ
い
て
村
内
金
融

機
関
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
と
の

連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
見
守
り
が
必
要
な
高

齢
者
な
ど
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く

り
の
た
め
に
、
①
見
守
り
事
業
、

②
実
際
の
事
例
紹
介
、
③
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
の
３
つ
の
案
件
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

９
月
15
日
金

問
申
込
先

　

十
和
田
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
６
（
51
）
６
７
２
８

　

認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力

が
十
分
で
は
な
い
人
を
支
援
す
る

「
成
年
後
見
人
制
度
」
に
関
し
て
、

身
近
な
立
場
で
後
見
活
動
を
行
う

「
市
民
後
見
人
」
を
養
成
す
る
「
市

民
後
見
人
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

10
月
26
日
木
～
翌
年
２

月
15
日
木　

９
時
～
16
時
（
実
習

を
含
む
全
11
回
）

■
場
所　

十
和
田
市
民
図
書
館　

他

■
定
員　

20
人

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

10
月
10
日
火

　

ま
た
、
成
年
後
見
制
度
や
事
例

を
紹
介
す
る
「
市
民
後
見
人
養
成

講
座
説
明
会
」
も
開
催
し
ま
す
。

市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
受
講
を

希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
要
申
込
）

■
日
時

　

９
月
22
日
金
13
時
半
～
14
時
半

■
場
所　

十
和
田
市
民
図
書
館

■
定
員　

30
人

　

村
で
は
、
徘
徊
の
恐
れ
の
あ
る

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に

対
し
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
付
端
末
を

貸
与
し
て
い
ま
す
。

◎
靴
挿
入
型
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ

◎
靴
挿
入
型
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
「
ど
こ
さ

「
ど
こ
さ

い
る
」
が
新
た
に
導
入
さ
れ
ま
し

い
る
」
が
新
た
に
導
入
さ
れ
ま
し

たた
　
「
ど
こ
さ
い
る
」
は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
挿
入
し
た
専
用
の
靴
を
対
象
者

に
履
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
位
置

情
報
を
把
握
で
き
る
も
の
で
す
。

【
内
容
】

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
付
端
末
を
貸
与

し
、
徘
徊
し
た
場
合
は
パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
電
話
で
位
置
情
報
を
確
認

で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

村
に
住
所
が
あ
る
徘
徊
高
齢
者

な
ど
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族

７
月
12
日
の

お
ぶ
ち
カ
フ
ェ

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

【
次
回
の
お
ぶ
ち
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

９
月
13
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
保
健
師
に
よ
る
講
義
「
こ
こ
ろ

の
健
康
」

②
イ
ン
ド
刺
繍
巾
着
作
り

GPS どこさいる

Safety Information よ番交 だ り

ストップ・ザ・子どもの SNS 被害

ネットトラブルを防止しよう

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和５年 令和４年
前年比

７月中 累計 ７月末累計
13 171 154 ＋ 17

村の物件事故発生状況（令和５年７月末）

村の人身事故発生状況（令和５年７月末）
令和５年 令和４年

前年比
７月中 累計 ７月末累計

発生 １ ６ 11 －５
死者 ０ １ ０ ＋１
傷者 ４ 26 19 ＋７

キノコ採り遭難状況（青森県
内令和４年）
▶発生件数／４件５人
　死亡０人　　行方不明０人
　負傷１人　　無事救助４人
▶遭難の特徴
　・遭難の原因は道迷い
　・65 歳以上の遭難者が多い
遭難防止のためのアドバイス
①携帯電話は車に置かずに持
ち歩く
②家族などに行き先や帰宅時
間を知らせる
③食料、コンパスなどを持つ
④できるだけ２人以上で出掛
け、山中では声を掛け合い、
目標物を決めて行動する
⑤急斜面や崖などの危険な場
所は避け、早めの下山を心掛
ける
⑥万一、迷ったら日没後は歩
き回らず救助を待つ
⑦ヘリコプターの音が聞こえ
たら、見通しのよい場所でタ
オルなどを振って合図する

キ ノ コ 採 り の
遭 難 を な く そ う

 　

令
和
４
年
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
起
因

す
る
事
犯
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
面

識
の
な
い
被
疑
者
と
被
害
児
童
が

知
り
合
い
、
交
際
や
知
人
関
係
な

ど
に
発
展
す
る
前
に
被
害
に
遭
う

た
子
ど
も
の
性
被
害
事
犯
）
の
被

害
児
童
数
は
依
然
と
し
て
高
い
水

準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
こ
の
よ
う
な
　
　

実
際
に
こ
の
よ
う
な
　
　

　
　
被
害
が
起
き
て
い
ま
す

　
　
被
害
が
起
き
て
い
ま
す

H25    H26    H27    H28 　H29    H30　 R1　   R2　   R3　   R4
0

500

1,000

1,500

2,000

（人）

2,500

1,293
1,421

1,652
1,813 1,811

2,082
1,819 1,812 1,7321,736

SNS に起因する事犯・被害児童数の推移

オンラインゲームで
知り合った男に、自
らの裸の写真を自分
で撮らされ、その写
真 を SNS で 送 信 さ
せられた。

Ａ女Ａ女
（６歳）（６歳）

オンラインゲームで
知り合った男から、
食事代や遊戯代など
の支払いを受ける代
わりに、わいせつな
行為をされた。

Ｃ男Ｃ男
（13 歳）（13 歳）

SNS で 知 り 合 っ
た男から言葉巧み
に誘い出され、わ
いせつな行為をさ
れ、その様子を撮
影された。その後、
男は、その動画を
販売した。

Ｂ女Ｂ女
（12 歳）（12 歳）

巻
き
込
ま
れ
る
と
は
考
え
に
く
い

投
稿
が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

令
和
４
年
に
お
け
る
児
童
ポ
ル

ノ
事
犯
の
被
疑
者
の
年
代
別
割
合

は
10
代
が
最
多
の
44
・
１
％
を
占

め
て
い
ま
す
。
児
童
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
保
有
率
お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利

用
率
の
増
加
に
伴
い
、
10
代
で
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
児
童
に
裸

の
画
像
を
送
信
さ
せ
た
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ
て
自

分
の
裸
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
た

り
し
て
検
挙
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
被
疑
者
と
被
害
児

童
が
知
り
合
う
き
っ
か
け
と
な
っ

た
最
初
の
投
稿
者
の
割
合
は
、
被

害
児
童
か
ら
の
投
稿
が
74
・
９
％

を
占
め
ま
す
。
そ
の
投
稿
内
容
は

「
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
み
」「
趣
味
・

嗜
好
」「
友
達
募
集
」「
日
常
生
活
」

「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
友
達
募
集
」

な
ど
と
い
っ
た
一
見
し
て
犯
罪
に

SNS

GAME

WEB
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セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

健 康Health

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

// このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（ 韓 国 語 　 お 願 い 編 ）（ 韓 国 語 　 お 願 い 編 ）

//

【ドミニク・ジェックスさん／フ
ラ ン ス 出 身 】　2021 年９月から
六ヶ所村でエンジニアとして働い
ています。初めは尾駮地区が六ヶ

저
ジョ
기
ギ
요
ヨ

~ 죄
ジェ
송
ソン
한
ハン
데
デ

 사
サ
진
ジン

 한
ハン

 장
ジャン

 만
マン

 찍
チ
어
ゴ
주
ジュ
실
シル

 
수
ス

 있
イン
나
ナ
요
ヨ

?（あの、すみません～ 写真を
１枚撮っていただけますか？）

아
ア

, 네
ネ

! 찍
チ
어
ゴ
드
ドゥ

 릴
リル
게
ケ
요
ヨ

. 이
イ
거
ゴ

 누
ヌ
르
ル

 면
ミョン

 되
デ
나
ナ
요
ヨ

?
（あ、はい！撮ってあげますよ。ここ押したらいいですか？）

//

所村全体と思っていたので小さいと思
いましたが、後で大きいことが分かり
ました。自然が多く四季折々の美しさ
がある村が好きです。

魅力発見魅力発見 !       !       
CoolCool

Rokkasho Rokkasho 

M
ま さ が っ

asaga!!! 国際交流の第一歩？

国際教育研修センター　中村  薫
　カステラ・コップ・ボタンなど日本語にはポ
ルトガル語由来の言葉がたくさんあり、昔から
浅からぬ縁のポルトガルですが、私にとっては
馴染みが薄い国でした。しかし、村在住のポル
トガル人家族と知り合ったことで遠い国がぐっ
と身近になりました。
　すでに帰国したその家族の夫人とは、ときど
き LINE で感動した日々の写真を送り合うお付
き合いです。足跡のない輝く雪の風景や泊海岸
の色鮮やかな高山植物、夕食のテーブル。相手
からは英語のメッセージも添えられますが、ポ
ルトガル語も英語もよく分からない私は写真と

「ありがとう」の平仮名のメッセージのみ。外
国語ができないと国際交流は難しいと思ってい
たのですが、互いの国の「今」を写真で送り合
うことも国際交流の第一歩かなあと感じていま
す。

　夏季休暇後の語学教室は、９月５日火から再開し
ます。受講生の皆さんは日時をご確認の上、お越し
ください。なお、今回は新たな受講生の募集はあり
ません。

＊韓国語教室は通常通り行っています

　今年も人気のイベント、異文化交流フェアを開催
します。楽しいイベントを企画中です。詳細は次号
でお知らせします。
■日時　10 月 21 日土
　　　　①午前の部　10：00 ～ 12：00 
　　　　② 午後の部　13：00 ～ 15：00
■場所　国際教育研修センター

語学教室再開のお知らせ語学教室再開のお知らせ異文化交流フェア開催異文化交流フェア開催

네
ネ

! 감
ガム
사
サ
합
ハム
니
ニ
다
ダ

~
（はい、ありがとうございます～）

찍
チク

 습
スム
니
ニ
다
ダ

~ 하
ハ
나
ナ

, 둘
ドゥル

, 셋
セッ

!
（撮ります～１，２，３！）

教室 再開日時

ドイツ語 ９月５日火 10：00 ～ 11：00
18：30 ～ 19：30

英会話 ９月６日水 18：30 ～ 19：30

日本語 ９月７日木
11：00 ～ 12：00
17：00 ～ 18：00
18：00 ～ 19：00

　令和５年秋開始接種が始まります。予約方法など
の詳細は、個別案内通知をご確認ください。なお、
令和５年春開始接種は、９月 19 日まで実施してい
ます。
■対象者
　初回接種を完了した生後６カ月以上の全ての人
■接種期間　９月～３月末
■接種回数　１回（前回接種日から３カ月後）
■ワクチンの種類
　オミクロン XBB. １系統の株に対応した１価ワクチン
問予約先　六ヶ所村新型コロナコールセンター
　☎ 73 － 0356

自 殺 予 防 週 間 で す自 殺 予 防 週 間 で す

　自殺の背景には、健康や経済・生活・学校の問
題、人間関係など、１つの問題ではなく、さまざま
な要因が複雑に絡んでいることが多いといわれてい
ます。これらは、決して特別なことではなく、誰に
でも起こり得る問題といえます。
　悩みや不安を抱えている人、生きづらさを抱えて
いる人は、お気軽にご相談ください。
≪こころの相談窓口≫
◎ NPO 法人あおもりいのちの電話相談
　☎ 0172（33）7830
◎青森県立精神保健福祉センター
　☎ 017（787）3951
◎保健相談センター　☎ 72 － 2794

　村では、悩みや不安に関する相談体制を強化して
います。役場のどこの窓口に相談しても、関係する
課にスムーズにつなげ、不安や心配事が早期に解決
できるよう『つなぐシート』を活用した取組体制を
整えています。役場に訪れた際は、お気軽にご相談
ください。
≪ゲートキーパー研修のご案内≫
■対象者　村民
■日　時　９月 16 日土　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■参加費　無料
＊詳細はチラシをご確認ください
問申込先　保健相談センター

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
９月 10 日から 16 日は９月 10 日から 16 日は接種費用は無料です接種費用は無料です

複合健診・セット健診のお知らせ複合健診・セット健診のお知らせ

＊詳細は送付されている案内をご覧ください。申し
込みを忘れた、受診日程・会場を変更したい場合は、
必ず下記までご連絡ください
問申込先　保健相談センター

健診の申し込みはお済みですか？健診の申し込みはお済みですか？

複合健診 セット健診
対　象 村に住所がある 20 歳以上の人

日にち ９月 11 日月
12 日火

９月 29 日金
30 日土

受付時間 ８：00 ～ 11：00
場　所 千歳平地区体育館 スワニー
費　用 無　料

申込締切 ９月７日木 ９月 15 日金

　エアロビ（エアロビクス）とは、音楽に合わせ
たダンスエクササイズで、有酸素運動のひとつで
す。脂肪燃焼や心肺機能の向上、生活習慣病の改
善などが期待できます。参加の申し込みは教室開
催日当日まで受け付けています。

■対象者　18 歳以上の村民
■日　時　９月 19 日火　18：00 ～ 19：30
■場　所　保健相談センター
■参加費　無料
問申込先　保健相談センター

９ 月 の 月 替 わ り 運 動 教 室 は「 エ ア ロ ビ 教 室 」
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知ってますか？
　　施設サービス利用時の軽減制度のこと

介護保険介護保険
NEWSNEWS

ー   Vol. ３ ーー   Vol. ３ ー

問福祉課  介護・障がいグループ 
 ☎ 72 － 8141

　施設サービスを利用した場合の食費や居住費などの軽減制度についてお知らせます。
　施設を利用するサービスの場合は、利用者負担割合分（１割～３割）の他、食費、居住費
など、日常生活費は全額利用者が負担します。

　低所得の人の場合は、申請して認められると「介護保険負担限度額認定証」が交付され、
食費・居住費などは判定された段階の限度額までになります。認定要件は次のとおりです。

【認定要件】
軽減が受けられるのは、次の全てに該当する人です
①本人および同一世帯全員が住民税非課税であること
②本人の配偶者（別世帯も含む）が住民税非課税であること
③預貯金などの合計額が、基準額以下であること

【介護保険負担限度額認定が対象となるサービス】
　介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、地域密着型介
護老人福祉施設、短期入所生活介護、短期入所療養介護
　（村内施設：ぼんてん荘、貴宝園、ニッコウキスゲ）
＊ご不明な点は、お問い合わせください

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
保
険
料
は
期
限
内
に
納
め

ま
し
ょ
う

　

世
帯
主
の
収
入
が
著
し
く

減
少
し
た
場
合
な
ど
、
保
険

料
の
減
免
が
認
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の

納
付
に
お
困
り
の
場
合
は
、

健
康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り

つ
け
薬
局
を
持
ち
、
お
薬
手

帳
は
１
冊
に
ま
と
め
よ
う

　

い
つ
も
診
察
し
て
も
ら
う

「
か
か
り
つ
け
医
」が
あ
る
と
、

体
質
や
持
病
を
理
解
し
た
上

で
助
言
を
し
て
も
ら
え
た
り
、

必
要
に
応
じ
て
専
門
の
医
療

機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
え
た

り
す
る
の
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
何
で
も

相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
が
あ
る
と
、
複
数
の

医
療
機
関
の
処
方
を
確
認
し

て
、
飲
み
合
わ
せ
が
悪
く
な

い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

え
ま
す
。
な
お
、複
数
の「
お

薬
手
帳
」
を
持
っ
て
い
る
場

合
は
、
薬
局
で
１
冊
に
ま
と

め
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

　

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な

す
で
は
、
計
量
棟
ト
ラ
ッ
ク

ス
ケ
ー
ル
（
計
量
器
）
の
修

理
の
た
め
、
左
記
の
と
お
り

ご
み
の
受
け
入
れ
を
停
止
し

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

■
受
入
停
止
日

　

９
月
30
日
土（
終
日
停
止
）

問
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な
す

☎
68
ー
２
５
０
８

ク
リ
ー
ン
・
ペ
ア
・
は
ま
な
す

ご
み
の
受
け
入
れ
停
止

お
知
ら
せ

問
政
策
推
進
課　

政
策
推
進

グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
３
６

　

村
で
は
、
村
内
の
移
住
・

定
住
促
進
に
よ
る
地
域
の
活

性
化
を
図
る
た
め
に
、
六
ヶ

所
村
空
き
家
バ
ン
ク
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
は

　

空
き
家
や
空
き
地
を
売
り

た
い
人
、
貸
し
た
い
人
が
空

き
物
件
を
登
録
し
、
そ
の
情

報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公

開
し
、
空
き
家
を
買
い
た
い

人
、
借
り
た
い
人
へ
情
報
提

供
す
る
制
度
で
す
。

　

空
き
家
の
有
効
活
用
を
お

考
え
の
皆
さ
ん
は
、
下
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す

る
前
に
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
を
行
う
場
合
や
空
き
家
を

「
六
ヶ
所
村
空
き
家
バ

ン
ク
」
に
物
件
を
登
録

し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

解
体
す
る
場
合
は
、
左
記
補

助
金
も
活
用
で
き
ま
す
。

対象者 対象経費 補助率

空家等利活用
支援事業

①空き家を所有している人
②空き家を賃貸または購入した人
③全世帯員が村税などを滞納していない人

設計費、工事費、工事
管理費、必要と認めら
れた委託費など

対象経費の２／３
（最大 100 万円）

特定空家等
除却支援事業

①対象の特定空家等の登記事項証明書に所
有者として記録されている人
②所有者の相続人
③所有者などまたは相続人から除却工事の
同意を得た人
④全世帯員が村税などを滞納していない人

工事に係る解体、撤去
および処分に要する費
用（工事に伴う家財の
処分費も含む）

対象経費の１／２
（最大 150 万円）

詳細はこちら

都
市
計
画
基
礎
調
査
業
務

に
お
け
る
現
地
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　

村
で
は
今
年
度
、
都
市
計

画
法
第
６
条
に
基
づ
き
都
市

計
画
に
関
す
る
基
礎
調
査
と

し
て
、
法
令
な
ど
に
定
め
る

土
地
利
用
、建
物
利
用
状
況
、

そ
の
他
国
土
交
通
省
令
で
定

め
る
事
項
に
関
す
る
調
査
を

行
い
ま
す
。調
査
期
間
中
は
、

調
査
員
が
村
内
の
建
物
や
土

地
利
用
の
状
況
を
調
査
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間

９
月
４
日
月
～
10
月
31
日
火

８
時
半
～
17
時

■
調
査
内
容

　

土
地
の
利
用
状
況
、
建
物

の
用
途
な
ど
の
状
況
調
査

■
委
託
業
者

　

株
式
会
社
み
ち
の
く
計
画

＊
調
査
員
が
調
査
の
た
め
、

個
人
の
敷
地
に
立
ち
入
る
こ

こ
と
が
あ
り
ま
す

＊
調
査
員
は
、
現
地
調
査
状

況
を
撮
影
す
る
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
い
ま
す

＊
調
査
員
は
、
六
ヶ
所
村
発

行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

て
い
ま
す

問
政
策
推
進
課　

政
策
推
進

グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
３
６

　

県
で
は
、
交
通
事
故
相
談

所
を
設
置
し
、
専
門
の
相
談

員
が
公
正
中
立
な
立
場
か
ら

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
相
談
時
間

　

９
時
～
12
時

　

13
時
～
16
時

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）

＊
８
月
よ
り
相
談
時
間
が
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
ご
相
談

の
際
は
、
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す

問
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
２
３
５

青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

相
談
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

＋ ＋ ＋
サービス費用 居住費など 日常生活費
利用者負担分

（１割～３割） 全額 全額 全額
＊施設により異なります

＊食費・居住費などの利用者負担は、施設と利用者の間で契約により決められますが、基準となる額が定
められています

空家所有者

・管理が大変
・売りたい
・貸したい

利用希望者

・村に住みたい
・買いたい
・借りたい

空き家バンク
（六ヶ所村）

協  定

バンク
登録事業者①登録申請書

兼誓約書
（物件掲載）

②登録通知

④利用申込書兼誓約書

⑥仲介依頼の連絡

③空き家などの情報公開

⑤登録事業者通知書

⑦交渉・調整⑦交渉・調整
⑧取引成立

食費
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よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ ８月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

小林 楓雅 くん 澤木 真帆 ちゃん荒木 映希 くん河原 凰華 ちゃん

■
公
証
人
と
は

　

法
務
大
臣
か
ら
任
命
さ
れ

た
法
律
の
専
門
家
と
し
て
、

公
証
事
務
を
担
い
、
国
民
の

権
利
保
護
と
私
的
紛
争
の
予

防
の
実
現
を
使
命
と
し
て
い

ま
す
。

■
公
証
人
の
主
な
業
務

　

公
正
証
書
で
契
約
書
や
遺

言
書
、
養
育
費
の
給
付
契
約

書
な
ど
を
作
成
し
、
大
切
な

財
産
や
子
ど
も
の
将
来
を

守
っ
た
り
、
任
意
後
見
契
約

書
を
作
成
し
、
老
後
の
安
心

を
確
保
し
ま
す
。

　

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
お

り
、
公
証
事
務
に
関
す
る
相

談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
青
森
県
内
の
公
証
人
役
場

①
青
森
県
公
証
人
合
同
役
場

　

公
証
人
：
中
川　

一
人

（
青
森
市
長
島
一
丁
目
３
番

17
号  

阿
保
歯
科
ビ
ル
４
階
）

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
２
７
３

10
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

お
知
ら
せ

②
弘
前
公
証
役
場

　

公
証
人
：
小
山　

浩
幸

（
弘
前
市
大
字
駅
前
二
丁
目

２
番
地
３  

弘
前
第
一
生
命

ビ
ル
７
階
）

☎
０
１
７
２
（
34
）
３
０
８
４

③
八
戸
公
証
役
場

　

公
証
人
：
山
家　

史
郎

（
八
戸
市
大
字
廿
三
日
町
28

番
地  

八
戸
ウ
エ
ス
ト
ビ
ル

２
０
１
）

☎
０
１
７
８
（
43
）
１
２
１
３

問
総
務
課　

総
務
・
行
政
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
０
１
３

10
月 地区 実施場所 時　間

２
日
月

泊

第２焼山住宅前 ９：30 ～９：50

弁天様前 10：00 ～ 10：20

町内会事務所前 10：30 ～ 10：50

泊出張所前 11：00 ～ 11：20

泊消防署前 11：30 ～ 11：50

石川 集会所前 13：00 ～ 13：10

出戸 集会所前 13：15 ～ 13：25

老部川 千葉尚宅前 13：35 ～ 13：45

尾駮浜 役場多目的広場 13：55 ～ 14：05

３
日
火

尾駮浜 役場多目的広場 ９：30 ～９：45

野附 東酸 KK 前 ９：50 ～ 10：00

二又 附田商店前 10：25 ～ 10：35

室ノ久保 三戸明宅前 10：45 ～ 10：55

千樽 十文字林業前 11：00 ～ 11：10

戸鎖 消防屯所前 11：15 ～ 11：25

４
日
水

中志 中村酒店前 ９：30 ～９：40

内沼 木村てる宅前 ９：45 ～９：55

倉内 コミュニティーセンター前 10：05 ～ 10：20

平沼 平沼出張所前 10：30 ～ 10：45

新城平 前田商店前 10：50 ～ 11：00

六原 バス停前 11：05 ～ 11：15

端 バス停前 11：20 ～ 11：30

笹崎 松尾宅前 11：35 ～ 11：45

豊原 集会所前 13：00 ～ 13：10

睦栄 集会所前 13：15 ～ 13：25

千歳 橋本光男宅前交差点 13：30 ～ 13：40

庄内 集会所前 13：45 ～ 13：55

第５庄内 第５庄内集会所前 14：00 ～ 14：10

千歳平 公民館前 14：15 ～ 14：25

令
和
５
年
度

飼
い
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射
日
程

の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

飼
い
犬
の
登
録
お
よ
び
狂

犬
病
予
防
注
射
を
左
記
日
程

で
行
い
ま
す
。
飼
い
犬
の
登

録
と
毎
年
の
狂
犬
病
予
防
注

射
接
種
は
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
都
合
の
良
い
日
時
・

場
所
に
て
、
必
ず
予
防
接
種

を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
村
か
ら
は
が
き
が

届
い
て
い
る
人
は
忘
れ
ず
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
動
物
病
院
な
ど
で
予
防
注

射
を
接
種
し
た
場
合
は
、
村

へ
注
射
済
票
交
付
申
請
（
交

付
手
数
料
５
５
０
円
）
が
必

要
で
す
。
注
射
済
証
を
お
持

ち
に
な
り
、
福
祉
課
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い

＊
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合

は
、
鑑
札
と
注
射
済
票
を
添

え
て
犬
の
死
亡
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
死
体

の
処
理
は
飼
い
主
の
責
任
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
転
入
・

転
出
の
際
も
届
け
出
が
必
要

で
す

■
対
象

　

生
後
３
カ
月
以
上
の
全
て

の
犬

登録済みの犬 未登録の犬

注射料金 3,300 円 3,300 円

登録料金 － 3,000 円

＊注射料金には注射済票交付手数料を含
みます。登録は生涯で１度限りで、料金
には鑑札証交付手数料を含みます

■
注
射
・
登
録
料

■
飼
い
主
の
マ
ナ
ー　
　
　

①
公
園
や
他
人
の
土
地
で
排

便
を
さ
せ
な
い
。

②
犬
の
散
歩
に
出
掛
け
る
と

き
は
、
袋
と
シ
ャ
ベ
ル
を
携

帯
し
、
フ
ン
の
後
始
末
を
必

ず
行
う
。（
道
路
や
公
園
な

ど
が
犬
の
フ
ン
で
汚
さ
れ
、

村
に
苦
情
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。）

③
犬
を
放
し
飼
い
に
し
な

い
。（
放
し
飼
い
に
よ
り
人

に
危
害
を
加
え
た
場
合
は
、

動
物
愛
護
管
理
法
な
ど
に
よ

り
、
罰
則
規
定
が
科
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

④
み
だ
り
に
殺
し
遺
棄
し
た

場
合
や
給
餌
、
給
水
を
や
め

る
こ
と
に
よ
り
衰
弱
さ
せ
る

な
ど
の
虐
待
を
行
っ
た
人

は
、厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

⑤
犬
を
好
き
な
人
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
に
迷

惑
や
危
害
を
加
え
な
い
よ
う

に
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
正
し

く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

問
72
ー
８
１
４
０

これからもはみがき
がんばろうね！

◎
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
定
期
予
防
接
種
に
関
す

る
相
談
な
ど
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
準
備
し
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
申

請
、
乳
幼
児
の
予
防
接
種
の

相
談
や
予
診
票
の
再
発
行
、

母
子
に
関
す
る
各
種
償
還
払

い
の
申
請
、
不
妊
治
療
や
育

児
・
発
達
な
ど
の
相
談
や
手

続
き
な
ど
は
、
来
庁
前
に
電

話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
１
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
の
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課 

家
庭
支
援
室

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

十
和
田
税
務
署

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
申
請
相

談
会
を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

■
日
時
（
要
予
約
）

　

９
月
６
日
水
・
20
日
水

　

10
時
10
分
～
12
時
20
分

　

13
時
10
分
～
15
時
20
分

＊
各
回
と
も
内
容
は
同
じ

■
場
所

　

十
和
田
税
務
署
（
十
和
田

市
西
二
番
町
14
ー
12　

十
和

田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎　

会
議

室
）

＊
参
加
希
望
者
は
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
申
込
先　

十
和
田
税
務
署

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
９
９
７
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

の
実
施
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
動
産
や
不
動
産

な
ど
の
差
押
財
産
に
つ
い

て
、
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
売
却
す

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

参
加
方
法
、
公
売
日
程
な

ど
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

六
ヶ
所
高
校
に
関
す
る

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

木
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

募
集

家
庭
の
教
育
力
向
上
講
座

参
加
者
募
集

募
集

　

六
ヶ
所
高
校
は
、
学
校
規

模
の
標
準
（
１
学
年
当
た
り

４
学
級
以
上
）
を
満
た
し
て

い
な
い
も
の
の
、
募
集
停
止

な
ど
を
行
っ
た
場
合
、
通
学

が
困
難
な
地
域
が
新
た
に
生

じ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年

度
か
ら
令
和
９
年
度
ま
で
を

計
画
期
間
と
す
る
青
森
県
立

高
等
学
校
教
育
改
革
推
進
計

画
第
２
期
実
施
計
画
に
お
い

て
「
地
域
校
」
と
し
て
配
置

し
て
い
ま
す
。

【
地
域
校
の
活
性
化
に
向
け

た
対
応
に
つ
い
て
】

　

第
２
期
実
施
計
画
で
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
４
年

度
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た

「
地
域
校
活
性
化
協
議
会
」

に
お
い
て
決
定
し
た
「
活
性

化
の
方
向
性
」
を
踏
ま
え
、

学
校
と
地
域
な
ど
が
一
体
と

な
っ
て
教
育
環
境
の
充
実
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

木
育
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
木
と
触
れ
合
い
、
木

育
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

９
月
30
日
土

　

10
時
～
16
時
15
分

■
場
所

役
場
分
庁
舎
３
階
大
会
議
室

■
受
講
料　

無
料

■
対
象
者

　

村
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

人
で
、木
育
に
興
味
が
あ
り
、

木
育
活
動
の
普
及
に
協
力
で

き
る
人

■
定
員　

15
人

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
募
集
締
切　

９
月
15
日
金

＊
受
講
希
望
者
が
多
数
の
場

合
は
先
着
順
と
な
り
ま
す

問
申
込
先　

子
ど
も
支
援
課

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
５

【
六
ヶ
所
高
校
活
性
化
の
方

向
性
】

①
進
学
希
望
実
現
に
向
け
た

取
組
の
充
実
～
進
学
実
績
を

上
げ
る
た
め
に
～

②
地
域
と
連
携
し
た
教
育
活

動
の
充
実
～
魅
力
あ
る
部
活

動
、
特
色
あ
る
学
校
行
事
な

ど
～

③
地
元
中
学
校
か
ら
の
入
学

者
数
増
加
に
向
け
た
取
組
の

充
実
～
広
報
活
動
の
充
実
～

【
地
域
校
の
募
集
停
止
等
の

基
準
に
つ
い
て
】

　

第
１
期
実
施
計
画
に
引
き

続
き
、
第
２
期
実
施
計
画
に

お
い
て
も
、
次
の
と
お
り
基

準
等
を
維
持
す
る
こ
と
と

し
、
高
等
学
校
教
育
の
質
の

確
保
を
図
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

募
集
人
員
に
対
す
る
入
学

者
数
の
割
合
が
２
年
間
継
続

し
て
２
分
の
１
未
満
（
20
人

未
満
）
と
な
っ
た
場
合
、
翌

年
度
の
募
集
停
止
を
基
本
と

し
、
当
該
高
校
の
所
在
す
る

市
町
村
な
ど
と
協
議
す
る
。

な
お
、
今
年
度
の
六
ヶ
所
高

校
の
入
学
者
数
は
33
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
青
森
県
教
育
庁
高
等
学
校

教
育
改
革
推
進
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
６
６

■
募
集
住
宅
な
ど

公
営
・
定
住
促
進
住
宅

入
居
者
募
集

募
集募集住宅

（戸数）
公営住宅（１戸）
第二焼山団地

公営住宅（１戸）
久保団地

定住促進住宅（１戸）
第三レイクタウン住宅

対象者

①村税などの滞納がないこと
②住宅に困窮していること
③申請者および同居者が暴力団
員ではないこと
④月所得が 158,000 円以下であ
ること

①村内企業者・法人であること
②村税などの滞納がないこと
③村内に住所があること
④申請者および同居者が暴力
団員ではないこと

■
申
込
締
切

　

９
月
15
日
金

問
申
込
先　

建
設
課

☎
72
ー
８
１
３
１

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

詳細はこちら

令和５年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日

①航空学生

海：18 歳以上 23 歳未満の人
空：18 歳以上 21 歳未満の人
＊高卒者（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

９月７日
まで

《１次試験》９月 18 日
《２次試験》10 月 14 日～ 19 日
《３次試験》

海：11 月 17 日～ 12 月 13 日
空：11 月 11 日～ 12 月 14 日

②一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

９月５日
まで

《１次試験》  ９月 15 日～ 24 日＊
《２次試験》  10 月 14 日～ 11 月５日＊

③自衛官候補生
（任期制） 通年 別途各人に連絡します。

④防衛大学校学生
（推薦）

18 歳以上２１歳未満の人
＊高卒者（見込含）または高専３年次修了者

（見込含）で成績優秀かつ生徒会活動などに顕
著な実績を修め、学校長が推薦できる人

９月５日
～

９月８日

９月 16 日・17 日

⑤防衛大学校学生
（総合選抜） 18 歳以上 21 歳未満の人（自衛官は 23 歳未満）、

高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見
込含）

《１次試験》９月 16 日
《２次試験》  10 月 21 日・22 日

⑥防衛大学校学生
（一般）

10 月 18 日
まで

《１次試験》10 月 28 日
《２次試験》  11 月 28 日～ 12 月２日

⑦防衛医科大学校
（医学科学生） 18 歳以上 21 歳未満の人、高卒者（見込含）

または高専３年次修了者（見込含）

10 月 11 日
まで

《１次試験》  10 月 21 日
《２次試験》  12 月 13 日～ 15 日

⑧防衛医科大学校
（看護学科学生）

10 月４日
まで

《１次試験》  10 月 14 日
《２次試験》  11 月 25 日・26 日

⑨貸費学生
（技術）

大学の理学部・工学部の３・４年次または大
学院（専門職大学院を除く）修士課程在学（正
規の修業年限を終わる年の４月１日現在で 26
歳未満（大学院修士課程在学者は 28 歳未満）)

11 月 10 日
まで 12 月３日

⑩予備自衛官補
（一般） 18 歳以上 34 歳未満の人

９月 21 日
まで ９月 23 日～ 10 月９日＊

⑪予備自衛官補
（技能）

18 歳以上で各種国家免許資格などがある人
（資格により年齢上限は 53 歳未満から 55 歳

未満）

＊試験期日は、後日指定されます
◎試験日程は変更する場合があります。試験場所は別途各人に連絡します。詳細は下記までお問い合わせください。

《処遇》（令和４年４月現在）
①～③：初任給  月額 184,300 円（高卒）　月額 193,900 円（大卒）
④～⑧：学生手当  月額 120,200 円
⑨：学資金貸与  月額 54,000 円
⑩～⑪：教育訓練招集手当  日額 8,800 円（身分は非常勤特別国家公務員）
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　E-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

■
日
時
・
講
座

①
10
月
14
日
土
10
時
～
12
時

小
学
生
の
親
対
象
の
講
座

「
生
き
る
力
を
育
む
親
子
の

片
づ
け
」

②
10
月
14
日
土
13
時
半
～

中
高
生
の
親
対
象
の
講
座

「
思
春
期
の
子
ど
も
＆
更
年

期
の
私
」

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
費　

無
料

■
対
象
者

　

子
ど
も
を
持
つ
親
、
内
容

に
関
心
の
あ
る
人

■
定
員　

各
20
人
程
度

■
申
込
方
法

　

電
話
、
メ
ー
ル
、
公
民
館

窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

■
申
込
締
切

　

10
月
12
日
木

問
申
込
先　

社
会
教
育
課　

☎
72
ー
８
１
７
３

メ
ー
ル
（rks99031@

rokkasho.
jp

）
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◎
動
物
の
お
医
者
さ
ん
な
り

き
り
体
験　
　
　
　
　
　

他

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー　

☎
０
１
７
（
７
２
６
）
６
１
０
０

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
３
「
楽
し

く
学
ぼ
う
動
物
の
こ
と
」

お
知
ら
せ

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

に
行
こ
う
！
」
相
談
会

お
知
ら
せ

■
日
時

　

９
月
23
日
土
・
24
日
日

　

10
時
～
16
時

■
場
所

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水

１
１
９
―
１
）

■
内
容

◎
犬
の
し
つ
け
方
教
室

◎
う
さ
ぎ
ふ
れ
あ
い
体
験

◎
乗
馬
体
験

◎
工
作
コ
ー
ナ
ー

　

自
治
体
と
連
携
し
て
生
活

再
建
相
談
事
業
を
行
っ
て
い

る
、
消
費
者
信
用
生
活
協
同

組
合
に
よ
る
無
料
相
談
会
で

す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
が
、
お
金
や
暮
ら
し
に
関

す
る
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、

丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一
緒

に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま

す
。
な
お
、
相
談
に
は
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

９
月
30
日
土
10
時
～
16
時

■
場
所

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

（
八
戸
市
一
番
町
１
ー
２
ー

14　

Ｎ
Ｉ
ビ
ル
３
Ｆ
）

■
対
象
の
相
談

①
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務

問
題
な
ど
）

②
遺
産
相
続

③
不
動
産
売
買

④
税
金
等
公
共
料
金
の
滞
納

⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題

⑥
そ
の
他
く
ら
し
に
関
す
る

悩
み
事

■
相
談
料　

無
料

問
予
約
先

信
用
生
協　

八
戸
事
務
所

☎
０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４

　

次
期
５
年
間
の
「
三
八
上

北
国
有
林
の
森
林
計
画
」
の

策
定
に
当
た
り
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
森
林
づ
く
り

な
ど
に
関
す
る
意
見
を
伺
い

ま
す
。

三
八
上
北
国
有
林
の
森

林
計
画
に
関
す
る
住
民

懇
談
会
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

■
日
時

　

11
月
28
日
火

　

13
時
半
～
16
時

■
場
所

　

十
和
田
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

■
対
象
者

　

18
歳
以
上
の
村
民

■
定
員　

20
人

■
申
込
期
間

　

９
月
29
日
金
17
時
ま
で

問
申
込
先　

三
八
上
北
森
林

管
理
署

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
５
５
１

問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

第９回農業委員会総会は８月９日
水に開催されました。今月の総会
は９月 12 日火に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日です。

農 業 委 員 会 だ よ り

　第７回農業委員会総会が７月
11 日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 16 号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

３件　30,400㎡
□議案第 18 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

２件　8,813㎡
□議案第 19 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請について

１件　2,570.06㎡
□議案第 20 号　農業経営基盤の
強化の促進に関する基本的な構想
の一部改正について
□議案第 21 号　令和５年度上十三
地区農業委員会大会に係る要望決議
並びに大会スローガンについて

第８回農業委員会総会が７月 20
日木に開催され、下記案件が議決・
承認されました。

□議案第 22 号　六ヶ所村農業委
員会会長の互選について
□議案第 23 号　六ヶ所村農業委
員会会長職務代理者の互選につい
て
□議案第 24 号　六ヶ所村農業委
員会の議席の指定について
□議案第 25 号　六ヶ所村農地利
用最適化推進委員の任命について

　７月 20 日に新たな農業委員 14 人が戸田衛
村長より任命されました。また、８人の農地利
用最適化推進委員が、石久保会長より委嘱され
ました。両委員とも、任期は令和５年７月 20
日から令和８年７月 19 日までの３年間です。
　農業委員と農地利用最適化推進委員は、農地
などの利用の最適化のため、担い手への農地の
集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、
新規参入の促進活動を行っていきます。

問農業委員会事務局　
　☎ 72 － 2111
　（内線 337・338）

◆農業委員◆

◆農地利用最適化推進委員◆

【北地区担当】 【中地区担当】 【南地区担当】

六ヶ所村農業委員会からのお知らせ

新たな農業委員および
農地利用最適化推進委員任命　

１番
阿部  成子

滝沢  武

７番
佐藤  義明

山崎  寿三

２番
石久保  順一

秋戸 優治

８番
田中 新吾

戸田  守夫

３番
大森  敏雄

相内  篤也

９番
成澤  真紀夫

橋本  進

４番
岡山  せつ

藤谷  極

10 番
野田  泰夫

山口  秀一

５番
木村  晃

11 番
林  清憲

６番
久保  政廣

12 番
藤谷　建

◇
会
長

石久保  斉

◇
会
長
職
務
代
理
者

五十嵐  泰士
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７月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（８月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,377 （-9）
女性 4,447 （-5）

計 9,824 （-14）
世帯数 5,050 （-1）

お誕生 おめでとう

おくやみ

下田　豊　　73 歳（千歳）
沼尾　政美　88 歳（千樽）
沼山　つま　95 歳（千歳平）
辻浦　ツキ　88 歳（泊）

杉
すぎやま

山　天
あ ま ね

音（生信）倉内　

大
おおいし

石　啓
け い と

叶（健太）尾駮レイクタウン

松
まつうら

浦　夏
な つ き

衣（貴裕）尾駮レイクタウン

籍 窓戸 の

【休日に死亡届を出す皆さまへ】
　土・日曜日、祝日などの休日
に死亡届を出した場合、届書は
お預かりしますが、火葬埋葬許
可書は翌開庁日に交付となりま
す。
　お急ぎの場合は来庁前に役場

（☎ 72 ー 2111）まで連絡をお
願いします。

環
境
科
学
セ
ミ
ナ
ー

う
み
と
う
み
の
生
き
物

お
知
ら
せ

◎
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

見
学
ツ
ア
ー

　

解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
館

内
の
展
示
と
屋
外
の
末
期
古

墳
群
を
見
学
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
16
日
土

　
　
　
　

10
時
～
12
時
半

■
集
合
場
所

　

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

先
着
10
人

■
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み

物◎
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

六
ヶ
所
お
は
な
し
の
会

「
森
の
く
ま
さ
ん
」
に
よ

る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

星
座
や
月
の
話
、
ク
イ
ズ

を
行
っ
た
後
に
、
星
座
や

天
体
望
遠
鏡
で
月
を
観
察

し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
29
日
金

　
　
　
　

19
時
～
20
時
半

　

東
京
・
有
楽
町
の
東
京
交

通
会
館
内
に
、
青
森
県
へ
の

移
住
に
つ
い
て
相
談
で
き
る

「
青
森
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
略
称
：
あ
お
ぐ
ら
）」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
で
気
に
な
る
「
暮
ら

し
」
や
「
仕
事
」
の
こ
と
に

つ
い
て
、
相
談
員
が
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
対
応
し
ま

す
。
電
話
や
メ
ー
ル
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
相
談
で
き
ま
す

の
で
、青
森
県
（
六
ヶ
所
村
）

へ
Ｕ
タ
ー
ン
や
移
住
を
お
考

え
の
人
な
ど
に
、
ぜ
ひ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
設
時
間

　

10
時
～
18
時

（
月
曜
日
、祝
日
、夏
季
休
業
、

年
末
年
始
を
除
く
）

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

ふ
る

さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
０
（
６
３
４
２
）
６
１
９
４

　
「
暮
ら
し
」「
仕
事
」「
住

ま
い
」
な
ど
、
移
住
に
関
す

る
情
報
を
提
供
す
る
青
森
県

最
大
の
移
住
イ
ベ
ン
ト
「
青

森
県
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
・
交
流

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

昨
年
度
よ
り
移
住
に
関
す
る

相
談
が
で
き
る
ブ
ー
ス
を
増

や
し
、
万
全
の
態
勢
で
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

青
森
県
へ
の
移

住
を
検
討
し
て
い
る
人

■
日
時

９
月
24
日
日
10
時
～
16
時
半

■
場
所

　

東
京
交
通
会
館
12
階　

ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

■
参
加
費　

無
料

問
政
策
推
進
課　

政
策
推
進

グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
３
６

　

あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
一
定

期
間
仕
事
に
就
け
ず
悩
ん
で

い
る
人
、
進
路
未
決
定
で
の

学
校
卒
業
生
や
中
退
者
な
ど

を
対
象
に
、
就
職
に
向
け
た

支
援
や
出
張
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
対
象
者　

　

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
人

■
場
所
／
日
程（
祝
日
除
く
）

①
野
辺
地
出
張
相
談
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
野
辺
地
２
階
）

／
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

②
む
つ
出
張
相
談
（
む
つ
市

役
所
庁
舎
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ

お
も
り　

サ
テ
ラ
イ
ト
ス

ポ
ッ
ト
む
つ
内
）
／
毎
月
第

１
・
３
・
５
木
曜
日

■
参
加
費　

無
料　
　
　
　

＊
相
談
は
完
全
予
約
制
で

す
。
相
談
日
前
日
ま
で
に
、

下
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

■
募
集
締
切

　

10
月
23
日
月

■
募
集
職
種

　

原
子
力
検
査
官
、
原
子
力

防
災
専
門
官　

他

■
求
め
る
人
材

〇
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保

全
、
検
査
、
設
計
な
ど
に
専

門
性
が
あ
る
人

〇
放
射
性
廃
棄
物
管
理
・
処

分
に
専
門
性
が
あ
る
人

〇
火
災
、
防
災
、
放
射
線
、

土
木
、
建
築
等
に
専
門
性
が

あ
る
人　

他

問
申
込
先　

原
子
力
規
制
庁

人
事
課
採
用
担
当

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
５
２

問
申
込
先　

あ
お
も
り
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
１
７
（
７
７
５
）
５
３
０
１

■
日
時

　

10
月
４
日
水
・
５
日
木

■
場
所　

　

む
つ
高
等
技
術
専
門
学
校

■
受
講
費

　

約
４
４
０
０
円（
保
険
料
、

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■
対
象
者

　

在
職
者
で
「
作
業
床
10
ｍ

未
満
の
高
所
作
業
車
運
転
業

務
」
に
係
る
特
別
教
育
を
習

得
し
た
い
人

■
定
員　

20
人

■
申
込
方
法

　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

９
月
５
日
火
～
11
日
月

問
申
込
先　

む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
１
７
５
（
24
）
１
２
３
４

FAX
０
１
７
５
（
24
）
１
２
５
０

首
都
圏
の
移
住
相
談
窓
口

「
青
森
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」

お
知
ら
せ

青
森
県
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
・
交

流
フ
ェ
ア
開
催

お
知
ら
せ

職
業
相
談
「
働
く
自
信
を

つ
け
た
い
あ
な
た
を
全
力

サ
ポ
ー
ト
！
」

お
知
ら
せ

原
子
力
規
制
委
員
会

行
政
職
員
募
集

募
集

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

「
高
所
作
業
車
特
別
教
育
」

募
集

■
場
所　

郷
土
館

■
定
員　

先
着
10
組

■
参
加
費　

無
料

■
服
装　

寒
く
な
い
服
装

◎
企
画
展
「
今
よ
み
が
え
る

富
ノ
沢
遺
跡
」

　

富
ノ
沢
集
落
の
盛
衰
の
謎

に
迫
り
ま
す
。

■
開
催
期
間

　

９
月
24
日
日
ま
で

■
開
館
時
間　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

郷
土
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
館
料　

無
料

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 詳細はこちら

詳細はこちら

▼阿光坊古墳群屋外展示

FAX 

71
ー
１
２
７
０

メ
ー
ル
（kanken@

ies.or.jp

）

■
日
時　

９
月
７
日
木

　
　
　
　

13
時
半
～
16
時
半

　
　
　
　
（
開
場
13
時
）

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
内
容

①
「
変
わ
り
つ
つ
あ
る
海
―

こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」

講
師
：
神
田
穣
太
教
授
（
東

京
海
洋
大
学
）

②
「
地
球
温
暖
化
が
サ
ケ
類

に
及
ぼ
す
影
響
―
縄
文
海
進

か
ら
学
ぶ
」

講
師
：
帰
山
雅
秀
名
誉
教
授

（
北
海
道
大
学
）

③
環
境
科
学
技
術
研
究
所
、
日

本
海
洋
科
学
振
興
財
団
む
つ
海

洋
研
究
所
か
ら
成
果
報
告

■
申
込
締
切　

９
月
６
日
水

■
申
込
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
メ
ー
ル

問
申
込
先　
（
公
財
）
環
境

科
学
技
術
研
究
所　

共
創
セ

ン
タ
ー 

（
上
北
郡
六
ヶ
所
村

尾
駮
家
ノ
前
１
―
７
）

☎
71
ー
１
２
４
０

令
和
５
年
度　

千
歳
平

管
内
合
同
敬
老
会
開
催

お
知
ら
せ

　

千
歳
平
管
内
合
同
敬
老
会

を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み

を
し
て
い
る
人
は
、
忘
れ
ず

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

９
月
17
日
日　

10
時
～

■
場
所

　

千
歳
平
地
区
体
育
館

■
対
象
者

　

千
歳
、
千
歳
平
、
庄
内
、

睦
栄
、
豊
原
地
区
の
70
歳
以

上
の
高
齢
者

問
千
歳
平
地
区
公
民
館

☎
74
ー
２
０
７
４
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

■
対
象
者　

中
学
生
以
上

■
定
員

　

午
前
・
午
後
各
10
人

■
参
加
費　

３
０
０
円

■
講
師

　

日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
協
会　

澤
田 

幾
子 

氏 

■
申
込
締
切　

９
月
12
日
火

■
申
込
方
法

　

は
が
き
か
メ
ー
ル
本
文
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
（
メ
ー
ル
の

場
合
は
件
名
に
も
記
載
）
②

郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
・

ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
日
中
連

絡
の
取
れ
る
電
話
番
号
⑥
午

前
・
午
後
（
希
望
の
部
）
を

明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

＊
１
通
に
つ
き
１
人
の
ご
応

募
と
な
り
ま
す
。
当
選
者
に

は
、
９
月
13
日
水
以
降
に
は

が
き
・
電
話
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

問
申
込
先

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
（
午
前
・
午

後
各
１
回
公
演
）

②
集
ま
れ
！
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

③
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児

限
定
）

④
ふ
わ
ふ
わ
コ
ー
ナ
ー
（
小

学
生
以
下
）

＊
入
場
は
無
料
で
す

　

内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
９
月

３
日
日
の
新
聞
折
り
込
み
チ

ラ
シ
、
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

＊
小
田
野
沢
漁
協
漁
民
セ
ン

タ
ー
を
臨
時
駐
車
場
と
し

て
、
シ
ャ
ト
ル
中
型
バ
ス
を

９
時
20
分
か
ら
順
次
運
行

◎
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

教
室

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
風
置

き
型
ブ
ー
ケ
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　

９
月
24
日
日

午
前
の
部　

10
時
～
12
時

午
後
の
部　

13
時
半
～
15
時
半

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
情
報

お
知
ら
せ

◎
ト
ン
ト
ゥ
の
オ
ー
タ
ム

フ
ェ
ス
タ
～
２
０
２
３
～

■
日
時　

９
月
10
日
日

　
　
　
　

９
時
半
～
15
時

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
内
容　

①
わ
ん
わ
ん
大
サ
ー
カ
ス
ス

泊
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

令
和
５
年
度
「
月
山
登

山
」
参
加
者
募
集

募
集

　

泊
地
区
の
信
仰
の
山
「
月

山
」
を
一
緒
に
登
山
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

９
月
16
日
土　

９
時
～

＊
８
時
半
に
泊
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
集
合

■
対
象
者

　

村
民
、
村
在
勤
者
（
小
学

生
以
上
。
た
だ
し
、
中
学
生

以
下
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

15
人

■
持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、

雨
具
、
虫
よ
け　

な
ど

■
申
込
締
切　

９
月
13
日
水

問
申
込
先

泊
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
77
ー
２
２
３
９

月山（泊地区）

９月のスケジュール９月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

日 曜 行事名

16 土

おいらせ阿光坊古墳館見学ツアー
10：00 ～ 12：30
❀ゲートキーパー研修　10：00 ～ 12：00
❀ゲートキーパーフォローアップ研修
　13：30 ～ 15：00

17 日
18 月 【敬老の日】

19 火
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
❀月替わり運動教室（エアロビ教室）
　18：00 ～ 19：30

20 水

21 木
◦７か月児健診（受付）９：45 ～ 10：00
◦４か月児健診（受付）13：00 ～ 13：15
❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

22 金
23 土 【秋分の日】
24 日

25 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
◦５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

26 火
◦乳幼児相談（受付）９：45 ～ 10：00
◦２歳児歯科健診（受付）12：30 ～ 12：45
❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

27 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00
28 木

29 金
セット健診〈スワニー〉（受付）８：00 ～ 11：00
ナイトミュージアム〈郷土館〉19：00 ～ 20：30

30 土 セット健診〈スワニー〉（受付）８：00 ～ 11：00

日 曜 行事名

１ 金
企画展「今よみがえる富ノ沢遺跡」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊ 9 月 24 日まで開催
❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

２ 土

３ 日 みんなも読むおはなし会〈図書館〉
10：30 ～ 11：30

４ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
５ 火
６ 水 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

７ 木

◦ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
（受付）10：40 ～ 10：50
◦３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45
❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

８ 金
９ 土
10 日

11 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
複合健診〈千歳平地区体育館〉

（受付）８：00 ～ 11：00

12 火

複合健診〈千歳平地区体育館〉
（受付）８：00 ～ 11：00

◦ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30
◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30
❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

13 水

14 木
◦１歳児健診（受付）９：45 ～ 10：00
◦１歳６か月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

15 金 ワールドキッチン〈スワニー〉
９：30 ～ 13：00

「高血圧予防～子育て世代～」「高血圧予防～子育て世代～」
■日　時　９月 27 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■対　象　18 歳以上の村民
■メニュー　タコライス
■参加費　無料
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　９月 19 日火
問申込先　保健相談センター　☎ 72 － 2794

栄 養 教 室

今月の保健協力員協議会健康標語
◎健診が　あなたの命　守ります
◎愛（合）言葉　健診うけよう　一緒にね

９月 24 日から 30 日は結核予防週間です
　結核とは、結核菌によって肺に炎症が起こる病
気です。年間１万人以上の新しい患者が発生し、
約 2 千人が命を落としています。
　「咳やたんが２週間以上続く」「微熱や倦怠感が
続く」場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

千
歳
平
地
区
公
民
館

各
種
教
室
に
参
加
し
ま
せ

ん
か 募

集

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先

千
歳
平
地
区
公
民
館

☎
74
ー
２
０
７
４

■
教
室
・
日
時

①
転
倒
骨
折
予
防
体
操
教
室

　

毎
週
月
曜
日　

10
時
～

②
ヨ
ガ
教
室

　

９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

　

22
日
・
29
日
（
金
曜
日
）

　

10
時
～
11
時
半

③
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　

９
月
４
日
月
・
25
日
月

　

13
時
～
15
時

④
ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　

９
月
11
日
月
10
時
～
12
時

⑤
生
け
花
教
室

　

９
月
12
日
火
13
時
～
15
時

⑥
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室

　

９
月
26
日
火
10
時
～
12
時

＊
ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
と

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室
は
今
年

度
最
後
と
な
り
ま
す

■
場
所

　

千
歳
平
地
区
公
民
館

■
参
加
費

　

教
室
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合

ポーセラーツ教室

パピエル
（アクセサリー）

毎週火曜日は
定休日です

☎ 77 － 3052☎ 77 － 3052

 // //ふれあい浴場
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図図書館書館ののススメススメ
○六ヶ所村民図書館　☎ 72 ー 3405

【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00
　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

一般

夫に抱えている秘密を言い出せ
な い 主 婦、 高 校 生 の 娘 に 弁 当
を作り続けるシングルファー
ザ ー、 元 担 任 教 師 に 強 引 に 家
に誘われた教え子……。「言葉」
がもたらす小さな奇跡を見せて
くれる短編集。『小説推理』連
載に加筆・訂正。

東　直子／著（双葉社）

ひとっこひとり 一般

家屋に無断で侵入しない、大声・
大音量を出してはいけない、撮
影が終わった後はきれいにして
帰る……。鉄道写真愛好家に向
けて、鉄道の撮影のときに守る
べきマナーと法律を解説する。

渡部　史絵・結解　学／著
長島　良成／監修（オーム社）

鉄道写真ここで撮ってもいいですか

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

児童 YA

いろんな特性がある自分と、う
まくつきあうコツを知ろう！ 

「フツウのことがフツウにでき
ない」と悩む男子中学生が主人
公のマンガを通して「脳の特性
が強い個性的な人＝ニューロダ
イバース」について解説する。

鈴木　慶太／著（合同出版）

フツウと違う少数派のキミへ

しろいねこのふうちゃんは、し
ましまのねこのなっちゃんに

「さがして」と絵のついた手紙
を書きます。手紙に書いてある
場所へ行くと、また次の手紙が
あって……。仲良し２人のやり
とりが楽しい絵本。

おくはら　ゆめ／さく（あかね書房）

おてがみさがし

▶▶▶  ロック TV 放送休止のお知らせ 

　六ヶ所コミュニケーション「ロック TV」は、８月３日から放送機器の故障により番組が視聴
できない状況となっています。現在、復旧対応を行っており、11 月頃には復旧する見込みとなっ
ています。復旧の際には、改めて行政用防災無線などでお知らせします。
　村民の皆さまには、大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解くださいますようお願いします。

問総務課  デジタル化推進室　☎ 72 － 8015

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

   十和田市 TOWADA CITYTOWADA CITY

●三沢基地航空祭

日米航空機の展示や、飛行ショー、アメリカングッズ
やフードの販売など、さまざまな催しをお楽しみくだ
さい。

■期日　９月 10 日日
■場所　三沢基地内
問航空自衛隊三沢基地
第３航空団司令部管理部広報班
☎ 0176（53）4121 ／内線 4998

●十和田市秋まつり

９月 10 日のパレードには、十和田奥入瀬観光大使の
りんごちゃんが参加します。ぜひご来場ください。

■期間　９月８日金～ 10 日
■場所　三本木大通り、官庁街通り
問十和田商工会議所
☎ 0176（24）1111

●村治佳織ギター・リサイタル

   六ヶ所村 ROKKASHO VILLAGEROKKASHO VILLAGE

今年デビュー 30 周年を迎えた日本を代表するギタリ
スト・村治佳織さんによるコンサートを開催します。

■日時　９月 23 日土
　　　　14：30 開演（14：00 開場）
■場所　スワニー
■料金　前売 2,000 円／当日 3,000 円
■プレイガイド
　スワニー・リーブ・六旬館・
　ろっぷ・ローソン（L コード：20004）
問スワニー
☎ 72 － 3400

▼詳細はこちら

   三沢市 MISAWA CITYMISAWA CITY

   三沢市 MISAWA CITYMISAWA CITY

● MISAWA  BBQ ジャンボリー 2023 ～地産地消みさわ～

手ぶらで参加も OK ！　地元の新鮮でおいしいお肉や手ぶらで参加も OK ！　地元の新鮮でおいしいお肉や
野菜を食べながら、魅力あふれる歌や音楽を間近でお野菜を食べながら、魅力あふれる歌や音楽を間近でお
楽しみいただけます。前売り券の購入がお得です。詳楽しみいただけます。前売り券の購入がお得です。詳
細は、三沢市観光協会ホームページをご確認ください。細は、三沢市観光協会ホームページをご確認ください。

■日時　10 月８日日
　　　　９：45 ～ 15：30
■場所　道の駅みさわ　斗南藩記念観光村
問一般社団法人  三沢市観光協会
☎ 0176（59）3009（先人記念館）

＊会場には椅子の用意があ
りませんので、必要な場合
はご準備ください

（
編
集
後
記
）

○
Ｊ
Ａ
Ｌ
工
場
見
学
の
密
着
取

材
へ
。
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
も
格
納
庫
も
、
空
港
を
舞

台
に
し
た
ド
ラ
マ
で
見
た
こ
と

が
あ
る
シ
ー
ン
が
、
実
際
に
目

の
前
で
行
わ
れ
て
い
て
感
動
し

ま
し
た
。
ま
た
、
格
納
庫
へ
続

く
扉
が
開
い
た
と
き
、
外
の
熱

気
を
感
じ
な
が
ら
、
目
の
前
に

現
れ
る
飛
行
機
の
迫
力
は
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
展
望

台
で
は
、
続
々
と
離
陸
す
る
飛

行
機
を
目
の
前
に
、
参
加
児
童

た
ち
と
一
緒
に
目
で
追
い
か
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。（
沼
尾
）

○
今
年
は
と
て
も
暑
い
夏
で
し

た
ね
。
県
内
で
も
観
測
史
上
最

高
気
温
を
記
録
し
た
地
域
も
あ

り
、
９
月
も
そ
の
暑
さ
が
続
く

の
か
と
心
配
で
す
。
そ
ん
な
暑

さ
の
中
、
太
平
洋
沿
岸
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦
の
取
材
へ
伺
い

ま
し
た
。
朝
か
ら
30
度
を
超
え

る
炎
天
下
。
砂
浜
と
い
う
こ
と

も
あ
り
歩
く
の
も
大
変
。
私
は

１
時
間
ほ
ど
で
バ
テ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
拾
い

集
め
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。（
佐
藤
）
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ろっか食堂

簡単ヘルシー
長いものカルボナーラ風パスタ

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

今月号の
担当者

調理時間

15 分15 分

　厚生労働省は毎年９月を「食生活改善普
及運動」「健康増進普及月間」としています。
　生活習慣病は日々の生活と深く関連して
おり、健康の保持・増進のためには規則正
しい生活や運動習慣、食生活の改善といっ
た、健康的な生活習慣の確立が重要です。
　これを機会に健康なからだ作りをし、健
康寿命を延伸しましょう。

▶▶▶健康増進普及月間・食生活改善普及運動食のコラム

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝
　生クリームの代わりに、すりおろし長いもを使うことでヘルシー
でまろやかな簡単カルボナーラに変身します。

■材料【４人分】■材料【４人分】　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　スパゲッティ　…４束
　しめじ　　　　…２袋
　ベーコン　　　…80g
　オリーブ油　　…小さじ１
　粗びき黒こしょう　…適量
　粉チーズ　　　…適量
　卵（常温）　　  …４個
　長いも　　　　…200g　★★
　無調整豆乳　　…70g
　粉チーズ　　　…大さじ６
　塩　　　　　　…小さじ１／３
　

■作り方■作り方
１１しめじは根元を切り落としてほぐし、ベーコンは幅２cm に切る。しめじは根元を切り落としてほぐし、ベーコンは幅２cm に切る。
　長いもはすりおろし、Ａの材料と一緒にボウルに入れ、混ぜる。　長いもはすりおろし、Ａの材料と一緒にボウルに入れ、混ぜる。
２２鍋に湯を沸かし、スパゲッティをゆでる。ゆで汁を 220ml 取っ鍋に湯を沸かし、スパゲッティをゆでる。ゆで汁を 220ml 取っ
　ておく。　ておく。
３３スパゲッティをゆでている間に、フライパンにオリーブ油を入れ、スパゲッティをゆでている間に、フライパンにオリーブ油を入れ、
　強めの中火で熱し、しめじ、ベーコンを炒める。しめじに火が通　強めの中火で熱し、しめじ、ベーコンを炒める。しめじに火が通
　り、少ししんなりとしたら火からおろす。　り、少ししんなりとしたら火からおろす。
４４スパゲッティの湯を切ってスパゲッティの湯を切って３３に加える。取っておいたゆで汁も加に加える。取っておいたゆで汁も加
　えて再び強火にかけ、さっと炒めあわせて火を止める。　えて再び強火にかけ、さっと炒めあわせて火を止める。
５５混ぜておいたＡを加えてさっと合え、器に盛り、粉チーズと黒こ混ぜておいたＡを加えてさっと合え、器に盛り、粉チーズと黒こ
　しょうをふる。　しょうをふる。

《ポイント》
◎今より＋ 10 分＋ 10 分多く体を動かす
　18 歳から 64 歳の人は 1 日 60 分、65 歳以上
の人は 1 日 40 分が目標といわれています。
◎今より＋ 70g＋ 70g 多く野菜を食べる
　生活習慣病を予防し、健康な生活を維持する
ための目標値として、１日 350g 以上の野菜を
食べることを推奨しています。

《１人分の栄養価》　《１人分の栄養価》　
エネルギー 490490kcal、タンパク質 27.327.3g
脂質 13.713.7g、塩分 1.71.7g、食物繊維 6.46.4g

　長いもには、食物繊維やカリウムが豊
富に含まれており、生で食べることで血
糖値、コレステロール、中性脂肪の吸収
スピードを緩やかにする効果が期待でき
ます。ただし、長いもの糖質は他の野菜
に比べると高く、1 日当たりの目安量は
小鉢 1 杯分（約 70g）程度です。さまざ
まな食材と組み合わせ、バランスの良い
食事を心掛けましょう。

Ａ

豆乳がない場合は、牛乳で
代用しても良いです。アス
パラ、ブロッコリー、キャ
ベツ、ほうれん草などの緑
色の野菜を加えて色鮮やか
にするとより食欲の出る一
品になります。

食生活改善推進員会食生活改善推進員会
推進員 推進員   四戸四戸さんさん・・辻浦辻浦さんさん
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