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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

新庁舎建設候補地（２カ所）を答申
新庁舎建設基本構想（案）まとまる

戸田村長㊧と高橋委員長㊨

ふるさとの海、大事に守る
泊小全校児童が泊海岸を清掃 　泊小学校（田畑信校長）の全校児童約 100 人が４月 26 日、

泊地区の海岸清掃活動を行いました。この活動は、地元の海
を守る心を育んでもらおうと毎年行っているものです。
　田畑校長は「私たちのふるさと泊地区には、きれいな海、
砂浜があります。その海岸をきれいに、そして大事に守るた
め皆さん頑張ってください」とあいさつしました。
　児童たちは、空き缶や瓶、プラスチックなどの海に漂着し
たごみを約１時間かけて手に持つごみ袋いっぱいに拾い集め
ていました。目代七海さん（６年）は「去年よりもきれいに
できたけど、改めて海からのごみがたくさんあるなと思いま
した。一緒にごみ拾いをした１年生も一生懸命やっていて良
かった」と話していました。

海岸のごみを拾う児童たち

親子 13 人がドイツのイースターを体験
国際教育研修センターで開催される 　親子向けイベント「ドイツのイースター」が４月 16 日、

国際教育研修センターで開催されました。イベントには、日
本人家族２組、フランス人とイタリア人の家族がそれぞれ１
組ずつ、合計 13 人が参加しました。
　講師は、ドイツ国際交流員のヴェアナー・マークさん。ま
ずは、イースターの由来について学びました。その後、生命
の誕生や復活を意味する卵に色を塗るイースターエッグや、

村産アジサイに日頃の感謝込め
家族らに「ありがとう」伝える

第二中２年生の皆さん

　村が推進する「花と緑のまちづくり」の一環として、村か
ら村内の小学５年生 76 人と中学２年生 75 人に、六ヶ所産
のアジサイが贈られました。
　５月６日、第二中学校（松木信嘉校長）では村職員が、２
年生 27 人に「身近な人に日頃の感謝を、花と言葉で伝えま
しょう」と呼び掛け、アジサイを１つ１つ手渡しました。生
徒たちはアジサイを贈る相手を想像しながら、普段伝えられ
ていない感謝の思いをメッセージカードにつづりました。

卵に色付けをする参加者たち

真っすぐなまなざしで的を狙う選手

卵を入れるバスケットを作りまし
た。
　参加者は、親子で協力して作り上
げたイースターエッグやバスケット
の出来栄えに大喜びしていました。

＼  Happy  Easter ／＼  Happy  Easter ／　吉田瑠稀さんは「普段は両親に感謝の
気持ちを伝えられていないけど、アジサ
イとメッセージカードを手渡して伝えた
い。これをきっかけに、直接言葉でも伝
えていきたい」と笑顔を見せていました。

ゴール目指しドローンを飛ばす
親子でプログラミングを学ぶ

ドローンが送信したデータ通り飛ぶか見守る参加者

　六ヶ所村新庁舎建設検討委員会（高橋信委員長）が４月
14 日、戸田衛村長に六ヶ所村新庁舎建設基本構想（案）を
答申しました。
　高橋委員長は「あらゆる災害に備え、防災の拠点となる庁
舎を目指し、現本庁舎西側およびろっかぽっか周辺の２カ所
を新庁舎建設候補地として選定しました」と答申書を提出し
ました。
　同委員会は、令和２年
11 月の第１回委員会以降、
９回の委員会で議論を重
ね、今般構想（案）をとり
まとめました。

現本庁舎（昭和 49 年 建設）現本庁舎（昭和 49 年 建設）

　小学生を対象としたドローンプログラミング体験会が４月
23 日、総合体育館で開催され８組の親子が参加しました。
　小学校では 2020 年度からプログラミング教育が必修化さ
れており、ドローンを通じてプログラミングに興味を持って
ほしいと JUIDA 認定ドローンスクール SkyLabo（有限会社
ナスコ）が企画しました。
　参加者たちは、タブレットと専用ソフトを使い飛行ルート
や距離、高度などのデータを入力。そのデータをドローンに
送信して、10 ｍ先にあるゴール地点の円を目指し、ドロー
ンを飛ばしていました。参加した中村太耀くん（泊小６年）
は「難しいところもあったけど、ゴール地点に飛ばすことが
できた。学校の授業で分からない人がいたら教えてあげたい」
と体験会を振り返りました。

的狙い、一射集中
村内で県高校アーチェリー春季大会 　令和４年度青森県高等学校アーチェリー春季大会が５月７

日・８日、内子内農山村広場で開催されました。大会には、
六ヶ所高校など９校が出場。個人競技と３人から４人の選手
がチームを組んで競う団体競技が行われました。
　開会式では小泉英仁さん（六高３年）が「最後まで正々堂々
戦い抜くことを誓います」と選手宣誓。その後、選手たちは
70 ｍ先の的を狙い、風を読み、安定したフォームで１射１
射集中して競技に取り組みました。
　団体戦男子決勝は、三本木農業と青森西。５ポイント先取
で勝者となるが両者譲らず、同ポイントで１人１射の合計点
で競うシュートオフへ。シュートオフでも両チーム同点とな
り、的の中心に近い矢を保有していた青森西が勝利。その差
はわずか数ミリと白熱した試合に会場全体が沸き返りました。
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六ヶ所村長選挙のお知らせ
み ん な で 投 票

あ な た の 一 票 大 切 に
み ん な で 参 加

■投票所入場券
　有権者には入場券を送付します。自分の名前が書かれている部分を切り取り、記載されている投票所にお持ち
ください。入場券を紛失した場合でも選挙人名簿に登録されている人は投票できます。このような場合は投票所
で本人が係員に申し出てください。
＊入場券をお持ちの場合でも、本人確認のため生年月日などを伺いますので、ご協力お願いします

■不在者投票
①病院や施設などに入院、入所中の人
　県選挙管理委員会が指定する病院や施設などに入院、入所している人は施設の長に申し出るとその施設内で不
在者投票ができます。
②他の市町村に滞在する人
　旅行や仕事の都合で村外の市区町村に滞在する場合は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。こ
の場合、あらかじめ不在者投票の請求書を提出する必要があります。郵送での手続きとなり、日数を要するので
お早めに村選挙管理委員会にお問い合わせください。

■当日の投票所
　当日の投票所案内図を４ページに掲載しています。１区から 12 区まで投票所が指定されていますので、指定
の投票所で投票をお願いします。なお、指定の投票所以外では投票できませんので、ご注意ください。

あなたの貴重な一票を村政に反映させるため、必ず投票しましょう！

  ６月 12 日日  ７：00 ～ 20：00
■対象者
≪年齢要件≫
　平成 16 年６月 13 日以前に生まれた人
≪住所要件≫
　令和４年３月６日以前に六ヶ所村に転入し、引き
続き村に住所を有する人

　投票日に投票できない人は、期日前投票ができま
す。入場券をお持ちください。
■日時
　６月８日水～６月 11 日土　８：30 ～ 20：00
■投票場所
　中央公民館　談話室
■投票方法
　候補者の氏名を書く「自書式投票」によって行わ
れます。

期日前投票投票日時

開票

　感染症対策をお願いします。

投票へ行くときは

１区 泊町内会事務所 ２区 泊地区ふれあいセンター ３区 出戸集会所

10 区 戸鎖地区児童厚生体育施設 11 区 二又集会所 12 区 国際教育研修センター

４区 六ヶ所村立中央公民館 ５区 平沼地区学習等供用センター ６区 倉内コミュニティーセンター

７区 中志地区集会所 ８区 六原集会所 ９区 千歳平地区公民館

地域家庭
医療センター

おぶち
こども園

尾駮小学校

投票所

郵便局

投票所
役場

みちのく
銀行

青森銀行

商工会薬王堂

千歳平
小学校

投
票
所

千歳平地
区体育館

小泉石油

千歳平千歳平

平沼・倉内平沼・倉内

ふれあい
笹原館

泊
バ
イ
パ
ス

ファミリー
マート

泊小学校
泊中学校

投票所

郵便局

投票所

（平沼出張所内）

国道 338 号国道 338 号

　 　 投 票 所 案 内 図 　 　

ゲートボール場

投票所

出戸処理
施設

▶泊８班～ 11 班、14 班～ 18 班 ▶泊１班～７班、12 班、13 班 ▶出戸、石川、新町

▶尾駮、尾駮浜、老部川、野附 ▶平沼１班～ 11 班、新納屋、新城平、
　石油備蓄寮、酪農振興センター

▶千歳、庄内（第３～第５）、豊原、睦栄、
　千歳平

▶六原、笹崎、端、庄内（第１、第２）▶中志、内沼

▶戸鎖、室ノ久保、千樽 ▶二又、富ノ沢、第四ひばり平、
　第３二又

▶レイクタウン、弥栄平

投票所

国道 338 号国道 338 号

国道 338 号国道 338 号

大乗寺

文化食堂

投票所

モリタ

小川原湖小川原湖

中志地区学習等
供用センター

投票所 林工務店

投
票
所

二又
夢はぐ館

高田
工業

屯
所

ゲートボール場

投票所

マスクの着用 手洗い・
手指消毒

咳エチケットの
徹底
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国道 338 号国道 338 号

旧：駐在所

国道国道
394 号394 号 主要地方道

主要地方道  野辺地六ヶ所線
  野辺地六ヶ所線

主要地方道主要地方道
  横浜六ヶ所線  横浜六ヶ所線

国道 338 号国道 338 号

旧：倉内地区
集会所

投票所

屯
所

三三
沢沢
市市

▶倉内１班～ 10 班

問選挙管理委員会　☎ 72 － 8185

■日時
　６月 12 日日　20：40
■場所
　中央公民館　集会室
■入場制限
　感染症対策のため、一般の参観はご遠慮ください。



7 Rokkasho●2022-6 6Rokkasho●2022-6

福 祉
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

脳
の
楽
習
教
室
と
は

脳
の
楽
習
教
室
と
は

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で

い
た
い
65
歳
以
上
を
対
象
と
し

た
、
脳
の
体
操
教
室
で
す
。（
年

度
内
に
65
歳
に
な
る
人
を
含
み
ま

す
。）
簡
単
な
計
算
と
音
読
が
脳

（
前
頭
前
野
）
を
活
性
化
さ
せ
る

と
い
う
、
東
北
大
学
・
川
島
隆
太

教
授
（
医
学
博
士
）
の
研
究
に
よ

り
開
発
さ
れ
た
教
材
や
す
う
じ
盤

（
数
字
の
マ
ス
に
同
じ
数
字
の
駒

を
置
く
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
教
材
）

を
使
っ
て
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
ま
す
。

こ
ん
な
教
室
で
す

こ
ん
な
教
室
で
す

　

週
１
回
の
教
室
で
、
仲
間
と
の

　

学
習
を
楽
し
み
ま
す
。

　

教
室
の
な
い
日
で
も
、
自
宅
で

　

10
分
程
度
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
教
材
を
お
渡
し
し
ま
す
。

脳
の
楽
習
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

４
月
19
日
の

尾
駮
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

毎
月
開
催
し
ま
す

泊
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間以降はこちらへ
お電話ください。

　

今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
保
健

師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
『
口
腔
ケ
ア

に
つ
い
て
』
と
『
く
る
み
ボ
タ
ン

で
マ
グ
ネ
ッ
ト
フ
ッ
ク
作
り
』
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
く
る
み
ボ
タ
ン
作
り
は
初
め

て
」
と
話
し
て
い
た
参
加
者
も
、

自
分
な
り
に
布
の
向
き
を
調
整
し

て
、
き
れ
い
に
作
る
方
法
を
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
し
た
。

　

独
自
に
開
発
さ
れ
た
ラ
ク
ラ
ク

　

で
き
る「
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　

教
材
な
の
で
、
負
担
に
な
り
ま

　

せ
ん
。（
楽
し
く
続
け
る
コ
ツ

　

で
す
。）

　
「
人
前
で
発
表
」「
難
し
い
問
題

　

を
学
習
」
…
と
い
う
学
習
方
法

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
試
し
「
脳
の
楽
習
教
室
」
を
開

お
試
し
「
脳
の
楽
習
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た

催
し
ま
し
た

　

今
年
度
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
５

月
に
お
試
し
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
や
っ
て
み
て
楽

し
か
っ
た
」「
友
達
も
誘
い
た
い
」

と
、
初
め
て
の
楽
習
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
「
泊
お
れ
ん
じ
カ

フ
ェ
」
が
毎
月
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
運
営
を
社
会
福
祉
法

人
延
寿
福
祉
会
居
宅
支
援
事
業
所

尚
祐
の
里
さ
ん
へ
委
託
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
講
話
や
運
動
も

取
り
入
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
集
い
の
場
と
し

て
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
参
加
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
一
度
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日

　
　
　
　

13
時
半
～

■
場
所　

泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

【
次
回
の
尾
駮
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

６
月
21
日
火
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

脳
の
楽
習
教
室
始
ま
り
ま
す

脳
の
楽
習
教
室
始
ま
り
ま
す

　

参
加
の
申
し
込
み
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
室
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
期
間　

６
月
３
日
～
10
月
28
日

の
毎
週
金
曜
日

■
時
間　

９
時
半
～
11
時
半

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー　

会
議
室　

■
持
ち
物　

筆
記
用
具

■
楽
習
時
間　

１
人
15
分
～
20
分

（教材の見本）

Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和４年 令和３年
前年比

４月中 累計 ４月末累計
14 109 88 ＋ 21

村の物件事故発生状況（令和４年４月末）

村の人身事故発生状況（令和４年４月末）
令和４年 令和３年

前年比
４月中 累計 ４月末累計

発生 ２ 10 ７ ＋３
死者 ０ ０ ０ ＋０
傷者 ３ 18 ８ ＋ 10

運転を続けるシニアの皆さんへ

高齢者の運転免許証の更新制度が変わりました

　

道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、

対
象
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
運
転
免
許

証
更
新
前
の
運
転
技
能
検
査
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

■
対
象　

過
去
３
年
間
に
一
定
の

交
通
違
反
歴
の
あ
る
75
歳
以
上
の

ド
ラ
イ
バ
ー

＊
免
許
更
新
の
お
知
ら
せ
（
は
が

き
）
に
「
１
運
転
技
能
検
査
（
あ

な
た
は
対
象
者
で
す
。）」
と
記
載

さ
れ
て
い
ま
す

■
合
格
基
準

◎
第
二
種
免
許
・
・
・
80
点
以
上

◎
そ
れ
以
外
・
・
・
・
70
点
以
上

　

合
格
基
準
点
に
達
し
な
い
場
合

　青森県警察では、車の運転に不安を
感じて自動車運転免許証を自主返納し
た皆さんの生活を支援するため「運転
免許自主返納者支援事業」を推進して
います。運転免許証を返納して「運転
経歴証明書」を取得した人は、この事
業に参加している企業からさまざまな
サービスを受けることができます。
◇支援を受けるまでの流れ◇
1運転免許証を返納する

【自主返納の受付場所】
　青森県運転免許センター、 弘前自動
車運転免許試験場、 八戸自動車運転免
許試験場（八戸警察署内）、 むつ自動
車運転免許試験場（むつ警察署内）、 
各警察署
2運転経歴証明書を申請し、交付を受
ける

【運転経歴証明書について】
　運転経歴証明書は顔写真付きで、身
分証明書として使用できます。

【 有効期限】　無期限（更新の必要なし）
【交付手数料】　1,000 円
【申請可能な人】

　運転免許証有効期限内に自主返納し
た人、運転免許失効後５年以内の人
3協賛店に運転経歴証明書を提示して
支援を受ける

　このステッカーが支援協賛店の目印
です。詳細は県警ホームページまたは

「運転免許自主返納者
支援協賛店一覧表」
をご覧ください。

運転免許自主返納者支援

は
、
運
転
免
許
証
の
更
新
が
で
き

ま
せ
ん
。
何
度
も
受
検
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
実
施
場
所

◎
青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
）

◎
県
内
の
一
部
自
動
車
教
習
所

　

受
検
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
左
記
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
早
め
の
予
約
・
受
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
予
約
先　

青
森
県
警
察
本
部
交

通
部
運
転
免
許
課
（
青
森
県
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
１
７
（
７
８
２
）
０
０
８
１

＊
受
付
時
間
は
月
曜
か
ら
金
曜
、

８
時
半
か
ら
17
時
15
分
ま
で

　

認
知
機
能
検
査
が
従
来
よ
り
も

簡
素
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
認
知

症
で
は
な
い
旨
の
医
師
の
診
断
書

を
提
出
し
た
場
合
な
ど
は
検
査
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

運
転
技
能
検
査
の
導
入

運
転
技
能
検
査
の
導
入

認
知
機
能
検
査
の
見
直
し

認
知
機
能
検
査
の
見
直
し

高
齢
者
講
習
の
見
直
し

高
齢
者
講
習
の
見
直
し

　

認
知
機
能
検
査
の
結
果
に
関
わ

ら
ず
、
実
車
指
導
を
含
む
２
時
間

の
講
習
に
一
元
化
さ
れ
ま
す
。

＊
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
高
齢
者

講
習
を
受
け
て
運
転
免
許
証
の
更

新
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す

Welfare Information
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健 康Health セ タン －教 研育 修国 際International 

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

　新型コロナワクチンは９月まで接種できま
す。詳細はお問い合わせください。
問六ヶ所村新型コロナコールセンター
　☎ 73 － 0356

　村では、肺炎球菌ワクチン接種対象者に「予診票」
を送付しました。詳細は案内をご確認ください。
　村へ転入された人で前住所地で未接種の人は、予
診票を発行しますので保健相談センターまでご連絡
ください。
＊新型コロナワクチンとの接種間隔は前後２週間と
なります
■対象者
　令和５年３月 31 日までに 65 歳・70 歳・75 歳・
　80 歳・85 歳 90 歳・95 歳・100 歳になる人
＊今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がある人は対象外です。ご注意ください
■接種費用
　無料

　歯を失う原因の第１位は「歯周病」です。歯周病
は自覚症状が無いまま進行し、年齢とともに悪化し
ます。また、歯周病菌は歯茎の血管から全身に運ば
れ、脳梗塞・糖尿病・肥満・認知症・肺炎・心筋梗
塞などさまざまな病気を引き起こす可能性がありま
す。この機会にお口の健康を見直しませんか。
■対象者
①歯周疾患検診
　40 歳・45 歳 ･50 歳 ･55 歳 ･60 歳 ･65 歳 ･70 歳の人
②後期高齢者歯科健康診査
　75 歳以上の人
＊個別に案内を送付しています
■実施医療機関
　六ヶ所村地域家庭医療センター
　久保田歯科医院
　とがしデンタルクリニック
■検査費用
　無料
＊治療は自己負担となります

　

年
に
１
度
は
健
診
を
受

け
、
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。「
申
し
込
み
を
忘

れ
た
」「
受
診
日
や
受
診
場

所
を
変
更
し
た
い
」
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
、
必
ず
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

20
歳
以
上
の
女
性

■
場
所　

泊
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

■
健
診
日　

　

６
月
13
日
月
・
14
日
火

■
受
付
時
間

　

11
時
半
～
13
時

＊
送
付
さ
れ
て
い
る
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

■
料
金　

無
料

＊
今
年
度
は
が
ん
検
診
受
診

者
を
対
象
に
大
抽
選
会
を
実

施
し
ま
す
。
婦
人
健
診
も
対

象
と
な
り
ま
す

65 歳からの肺炎予防65 歳からの肺炎予防 ６月スタート６月スタート

高齢者肺炎球菌ワクチン接種高齢者肺炎球菌ワクチン接種 歯周疾患検診・後期高齢者歯科健康診査歯周疾患検診・後期高齢者歯科健康診査

■
テ
ー
マ　
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
食
物
繊
維
に
つ
い
て
」

■
日
時

　

６
月
22
日
水
10
時
～
12
時

■
場
所

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物　

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米

１
合
、
手
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込
締
切　

６
月
14
日
火

　

毎
年
６
月
と
11
月
は
「
食

育
月
間
」、６
月
19
日
は
「
食

育
の
日
」
で
す
。
今
月
は
次

の
こ
と
を
意
識
し
て
生
活
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

ち
そ
う
さ
ま
」
を
大
き
な
声

で
言
っ
て
み
る

◎
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
ご

は
ん
を
食
べ
る

◎
野
菜
の
種
を
植
え
て
み
る

◎
料
理
を
し
て
み
る

か
っ
た
昭
和
37
年
４
月
２
日

か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
男
性

　

ま
た
、
村
へ
転
入
さ
れ
た

人
で
、
前
住
所
地
で
抗
体
検

査
を
実
施
し
て
な
い
人
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

風
し
ん
の
抗
体
保
有
率
が

低
く
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
高

い
世
代
の
男
性
に
無
料
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し

た
。
詳
細
は
案
内
文
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

風
し
ん
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
の
機
会
が
な

婦
人
健
診

風
し
ん
５
期
追
加
的

対
策
延
長
の
お
知
ら
せ

栄
養
教
室

食
育
月
間

S
知 ら ね が っ た ～

hiranegatta!!!

　日本語では、気分が上がるときに「ハイテン
ション」「テンション高いね」と言いますが、こ
れらは和製英語です。英語の tension は、緊張・
不安という意味で、high tension とは緊張感が
張り詰めている状態を表します。英語では「I’m 
so excited ！（テンションあがる）」「 She is full 
energy ！（彼女はテンション高いね）と言います。

「ハイテンション」「ハイテンション」

M
ま さ が っ

asaga!!! ～ホットドッグ？アメリカンドッグ？～

韓国国際交流員　ジョ・イムジョン l’école
（レコール）

（アイ）
das Ei

（シューレ）
die Schule

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば「

学
校
」

「
学
校
」  

　韓国ではＡをホットドッグ、Ｂをアメリカ式
ホットドッグと呼びます。一方、日本では、Ａを
アメリカンドック、Ｂをホットドッグと呼ぶのを
よく耳にし、とても混乱してしまいます。
　ちなみに、アメリカではＡをコーンドッグ、Ｂ
をホットドッグと呼ぶのが正しいそうです。

（ハッキョ）
학교

school
（スクール）

皆さんは「ホットドッグ」
と聞くと右のＡ、Ｂどちら
を思い浮かべますか？ 

ＢＡ

　新型コロナウイルス感染症の情勢を鑑み、下記の事業につきましては、
昨年度に引き続き今年度も中止とさせていただきます。

韓 国 韓 国 襄襄
ヤンヤン

  陽陽
ヤンヤン

 郡 と の 国 際 交 流 に つ い て 郡 と の 国 際 交 流 に つ い て

■小学生サッカー交流受入事業
■高校生異文化交流事業
■美術交流事業

　私が日本に来て一番紛
らわしかった単語がこの

「ホットドッグ」でした。

　皆さん、ホットドッグは好きですか？　私が日
本に来る前から、韓国ではホットドッグが大人気
でした。
　韓国のホットドッグは、衣に角切りのじゃがい
もを付けて揚げたり、中にチーズを入れたり、い
ろいろとアレンジされていてとても楽しいです。
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令和４年度 中央公民館
成人講座 受講生募集
令和４年度 中央公民館
成人講座 受講生募集

＊申し込み後のキャンセルや講座を休む場合はご連絡ください。講座によって材料費をいただく場合があります

　中央公民館成人講座の受講生を募集します。受講を
希望する場合は、申し込みをしてください。
■場所
　中央公民館
■対象者
　18 歳以上の村内在住者および在勤者（学生は除く）
■申込締切
　６月 20 日月（締め切り後でも、空きがあれば受講
できますのでお問い合わせください。）
問申込先　中央公民館　☎ 72 － 8173

！ 受講者へのお願い

！ 実施する対策

＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
　講座の開催を中止する場合があります

マスクの着用 手洗い
手指消毒

体調不良時は
参加の自粛

換気 消毒の設置 物品の消毒
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■
申
込
方
法

　

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る

も
の
、
預
金
通
帳
の
写
し
、

金
融
機
関
届
出
印
を
お
持
ち

の
上
、
福
祉
課
ま
た
は
各
出

張
所
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
た
だ
し
、
前
納
の
場
合
は

毎
年
、
提
出
で
き
る
期
限
が

あ
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い

■
割
引
額

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
―
８
１
４
０

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得

お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
４
月
分
か
ら
令

和
５
年
３
月
分
ま
で
の
国

民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
５
９
０
円
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
保
険
料
の
納
付
は

ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）

す
る
と
保
険
料
が
割
り
引
き

さ
れ
て
お
得
で
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納

付
も
可
能
で
す
の
で
、
詳
細

は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
方
法

　

２
年
前
納
、
１
年
前
納
、

６
カ
月
前
納
、
早
割
（
当
月

末
振
替
）、
翌
月
末
振
替
か

ら
選
択
で
き
ま
す
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

自
動
車
税
種
別
割

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
税
通

知
書
に
付
い
て
い
る
納
税
証

明
書
は
、
車
検
時
に
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と

一
緒
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
専
用
サ
イ
ト
で
は
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
24
時
間

い
つ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
運
輸
支

局
な
ど
で
納
付
確
認
を
電
子

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
納
税
証
明
書
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
納
付
確
認
で
き

る
ま
で
に
は
２
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期

限
は
６
月
30
日
木
で
す
。
銀

行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
忘
れ
ず

割引額

２年前納 １回の納付当たり  15,790 円割引

１年前納 １回の納付当たり  4,170 円割引

６カ月前納 １回の納付当たり  1,130 円割引

早割 １回の納付当たり  50 円割引
＊翌月末振替は割引されません

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

＊介護が必要な人に介護費用を給付し、適切なサービスが受けられる
　ようにみんなでお金を集めておく仕組みです。必要になったときは、
　このお金を使って自己負担１割から３割でサービスが利用できます

知ってますか？
　　　　　　介護保険制度のこと

　村では、住まい・医療・介護・予防・生活支援サービス
が切れ目なく提供される地域包括ケアシステムの構築・深
化に向けた取り組みを進めています。
■介護保険制度とは
　足腰の筋力低下や、物忘れなどがあり日常生活に支援や
介護が必要な人に、その費用を給付する保険のこと

介護保険介護保険
NEWSNEWS

例えば……
　要介護度１で利用者負担が１割負担のＡさんが、
週３回（月 12 回）通所リハビリテーションを利用
したときの１カ月の金額は？

◎介護サービス費
　（実際に発生している金額）119,360 円

⬇
◎介護保険給付費
　（介護保険から支払われる金額）107,424 円

⬇
◎サービス利用者負担額
　（Ａさんが支払う金額）11,936 円

＊金額はあくまでも目安です。介護度やサービスの
　種類・回数、利用者の負担割合などによって金額
　が異なりますので、詳細はお問い合わせください

ー   Vol. １  ーー   Vol. １  ー

問福祉課  介護・障がいグループ  ☎ 72 － 8141
問福祉課  地域包括支援センター室  ☎ 72 － 4457

講座名（講師） 定員
（人） 日時 ◎内容  ○準備するもの  ●材料費

タティングレース
（小向 詩子 先生）

８
６月 28 日、７月 12 日・26 日 ◎舟形の糸巻きを使ってレースを編む基

礎を学びます。
○眼鏡
● 1,000 円程度火曜日　10：00 ～ 13：00

カルトナージュ初級
（相澤 貴子 先生）

８
６月 29 日、７月 20 日、８月 24 日 ◎厚紙に紙や布を貼り、箱などを作成します。

○筆記用具、眼鏡
● 1,500 円程度～水曜日　10：00 ～ 13：00

カルトナージュ中級
（相澤 貴子 先生）

６

８月 31 日、９月 14 日・28 日、
10 月５日・19 日

◎初級受講者が受講できます。
○筆記用具、眼鏡
● 1,500 円程度～水曜日　10：00 ～ 13：00

ペーパークイリング
（佐伯 知美 先生）

８
７月８日、８月 19 日、９月９日 ◎細い紙を巻いてモチーフを作り、それ

を組み合わせて作品を作ります。
○ウェットティシュ、眼鏡
● 850 円程度金曜日　10：00 ～ 13：00

パステル
（佐伯 知美 先生）

６

７月 29 日、８月 26 日、９月 30 日、
10 月 21 日

◎パステル画材や色鉛筆を使って、絵が苦
手な人でも簡単に素敵な作品を作れます。
○ウェットティシュ、眼鏡、持っている人
はパステル持参可
● 600 円程度金曜日　10：00 ～ 12：00

プリフラアレンジ
（神 幸代 先生）

８
７月 11 日、８月 22 日、９月 26 日 ◎プリサーブドフラワーを使った作品作

りをします。
●～ 3,000 円程度月曜日　10：00 ～ 12：00

健康エクササイズ
（山本 直子 先生）

15

７月 14 日・28 日、８月 18 日・25 日、
９月８日・22 日、10 月 13 日・27 日、
11 月 10 日・24 日

◎有酸素運動とストレッチを織り交ぜた
運動をして基礎体力を鍛え、免疫力にア
プローチします。
○動きやすい格好、ヨガマット、タオル木曜日　18：30 ～ 20：00

メタルエンボッシング
アート

（永澤 美加 先生）
６

７月 19 日、８月 30 日、９月 27 日 ◎スズのシートを凸凹にさせて模様をつ
け、作品を作ります。
○筆記用具、ウエットティッシュ
●～ 1,000 円程度火曜日　10：00 ～ 13：00

スクラップブッキング
（淡路 明美 先生）

８
８月９日、９月 13 日、10 月 11 日 ◎写真を飾ることに特化したクラフトです。

○写真、はさみ、テープのり、スティッ
クのり、筆記用具など
●～ 1,500 円程度火曜日　10：00 ～ 13：00

　NEW　  

健康づくり健康づくり
ポイントポイント
事業対象事業対象
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後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
１
年
に
１
回
は
健
康
診
査

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
を
対
象

に
、
１
年
に
１
回
無
料
で
受

け
ら
れ
る
健
康
診
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
内
容
は
健
康
づ

く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
す

る
人
は
、
健
康
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
振
込
口
座
の
変
更
届
出
に

つ
い
て

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

申
請
時
に
届
け
出
し
た
振
込

口
座
に
変
更
（
解
約
・
金
融

機
関
の
店
舗
統
廃
合
な
ど
）

が
あ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
健

康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
届
け
出
が
な

い
と
、
振
り
込
み
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

◎
薬
代
負
担
軽
減
の
案
内

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
と
薬
代
が
安
く

な
る
可
能
性
が
あ
る
人
へ

「
お
薬
代
負
担
軽
減
の
ご
案

内
」を
６
月
下
旬
に
送
付
し
、

ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
か
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

場所
老人福祉センター
泊地区ふれあいセンター
千歳平地区公民館
スワニー

保健相談センター

■複合健診

公
文
書
お
よ
び
個
人
情

報
の
開
示
状
況
を
公
表

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
公
正
で
開
か
れ

た
村
政
の
運
営
を
図
る
た

め
、
村
の
保
有
す
る
公
文
書

と
個
人
情
報
の
開
示
状
況
を

次
の
通
り
公
表
し
ま
す
。

　

情
報
公
開
制
度
、
個
人
情

報
保
護
制
度
に
関
す
る
詳
細

は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

総
務
・
行
政
グ

ル
ー
プ

☎
72
―
８
０
１
３＊「千歳平地区公民館」と

　  「千歳平地区体育館」の
     記載に誤りがありました

広報ろっかしょ５月号に
誤りがありました ■Ｐ 23　国民健康保険加入者の皆さんへ

　以下のとおり訂正し、お詫び申し上げます。　問健康課　☎ 72 － 8143

（訂正前）

場所 受付時間 日にち
老人福祉センター

７：00
～

10：00

７月１日金・２日土・４日月
泊地区ふれあいセンター ８月 26 日金・27 日土・29 日月
千歳平地区体育館 ９月 29 日木・30 日金
スワニー 10 月 20 日木

保健相談センター 10 月 21 日金・22 日土・28 日金・
29 日土

＊赤字はレディースデー（女性限定）
＊検査項目は、特定健診、がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）、　
　腹部超音波検査、ピロリ菌検査など

■複合健診
（訂正後）

➡

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

支
給
要
件
確
認
書
の
提
出

期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る

中
、
生
活
・
暮
ら
し
の
支
援

を
速
や
か
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
現
金
給
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
世
帯
に
は
３
月
下

旬
に
支
給
要
件
確
認
書
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に

確
認
書
が
あ
り
、
受
給
を
希

望
す
る
場
合
は
期
限
ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

令
和
３
年
度
住
民
税
非
課

税
世
帯
な
ど

■
給
付
内
容

　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円
の

現
金
給
付

■
返
送
期
限

　

６
月
30
日
木（
消
印
有
効
）

＊
返
送
が
無
い
場
合
は
、
給

付
金
の
受
給
を
辞
退
し
た
も

の
と
み
な
し
ま
す

問
福
祉
課　

介
護
・
障
が
い

グ
ル
ー
プ

☎
72
―
８
１
４
１

令和３年度公文書開示状況

①開示請求 15 件

②開示 13 件

③一部開示 １件

④非開示 ０件

⑤存在応答拒否 ０件

⑥不存在 １件

⑦不服申出 ０件

⑧処理中 ０件

令和３年度個人情報開示状況

①開示請求 １件

②開示 １件

③一部開示 ０件

④非開示 ０件

⑤存在応答拒否 ０件

⑥不存在 ０件

⑦不服申出 ０件

⑧処理中 ０件

労
働
保
険
の
年
度
更
新

手
続
き
は
お
早
め
に

お
知
ら
せ

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
を
行
う
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
お
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
11
日
月
ま
で

　

な
お
、
申
告
手
続
き
は
窓

口
・
郵
送
に
よ
る
他
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
電
子
申

請
が
便
利
で
安
全
で
す
。

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.m

hlw
.go.jp/index.

htm
l

）、
青
森
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://jsite.

m
h

lw
.g

o
.jp

/ao
m

o
ri-

ro
u

d
o

u
kyo

ku
/h

o
m

e.
htm

l

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
近
く
の
労
働
基
準
監
督
署

ま
た
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
労
働
局　

総
務
部　

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
４
５

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す

お
知
ら
せ

　

国
土
交
通
省
で
は
、
不
正

改
造
を
排
除
し
、
車
両
の
安

全
確
保
お
よ
び
環
境
保
全
を

図
る
た
め
「
不
正
改
造
車
を

排
除
す
る
運
動
」
を
全
国
的

に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
を
強
化
月
間

と
し
て
重
点
的
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
こ
の
機
会
に
ど
の
よ
う
な

不正改造の具体例 危険性

灯火の色が不適切な灯火
器および回転灯などを取
り付けている。

周囲の交通に誤認を与え
ます。

運転席・助手席の窓ガラ
スへ着色フィルムを貼り
付けている。

運転者の視野を妨げ、状
況確認が困難となります。

タイヤおよびホールが車
体（フェンダー）外へ基
準以上にはみ出してい
る。

歩行者に危険を及ぼすと
ともに、車体やブレーキ
機構への干渉により故障・
事故の原因となります。

基準外ウィング（エア・
スポイラ）を取り付けて
いる。

他の交通の妨げとなりま
す。

改
造
が
不
正
改
造
に
な
る
の

か
に
つ
い
て
理
解
し
、
排
除

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
不
正
改
造
車
を
見

掛
け
た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支

局　

検
査
整
備
保
安
部
門

☎
０
１
７
（
７
１
５
）
３
３
２
０

問
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支

局　

八
戸
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所

☎
０
１
７
８
（
20
）
３
１
６
１

＊詳細はこちらをご覧ください

検  索www.tenken-seibi.com/
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第４回農業委員会総会が４月８
日金に開催され、下記案件が議決・
承認されました。

■報告第６号　農地の転用事実に
関する照会について

１件　7,905㎡

■報告第７号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

３件　54,382㎡

□議案第 12 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

２件　5,353㎡

□議案第 13 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

１件　10,257㎡

第５回農業委員会総会は５月 11
日水に開催されました。今月の総
会は６月 14 日火に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日です。

農 業 委 員 会 だ よ り

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
30
分
程
度

の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
に
つ
い
て
都
合
が
悪

い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

◎
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
六
ヶ
所
村
遺
児
激
励
品
支

給
事
業
に
つ
い
て

　

村
で
は
遺
児
な
ど
の
健
全

な
育
成
と
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
、
遺
児
激
励
品
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
場
合
は
、
提
出
期
限
ま
で

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
遺
児
と
は

　

村
内
小
中
学
校
に
在
学
し

て
お
り
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
両
親
が
死
亡
し
た
人

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

人③
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き

１
年
以
上
行
方
不
明
と
な
っ

て
い
る
人

④
父
ま
た
は
母
に
引
き
続
き

１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

人⑤
そ
の
他
①
～
④
に
準
ず
る

と
認
め
ら
れ
る
人

■
支
給
対
象
者

　

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

六
ヶ
所
村
県
民
駅
伝
選
手

選
考
会
を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

第
30
回
青
森
県
民
駅
伝
競

走
大
会
へ
出
場
す
る
、
六
ヶ

所
村
チ
ー
ム
の
選
手
を
募
集

し
ま
す
。
下
記
の
通
り
選
考

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
申
込
締
切

で
村
に
住
所
が
あ
り
、
村
に

住
所
が
あ
る
遺
児
を
養
育
し

て
い
る
人

■
激
励
品
金
額

　

遺
児
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
申
請
方
法

　

６
月
30
日
木
ま
で
に
遺
児

激
励
品
受
給
申
請
書
を
子
ど

も
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
申
請
書
は
子
ど
も
支
援
課

窓
口
に
て
配
布
し
て
い
る

他
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
　◎

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
申

請
や
乳
幼
児
の
予
防
接
種
の

相
談
・
予
診
票
の
再
発
行
、

母
子
に
関
す
る
各
種
償
還
払

い
の
申
請
、
不
妊
治
療
や
育

児
・
発
達
な
ど
に
関
す
る
相

談
や
手
続
き
な
ど
は
、
来
庁

前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防

接
種
に
関
す
る
相
談
・
問
い

合
わ
せ
な
ど
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
準
備
の
上
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
請
先　

子
ど
も
支
援
課

家
庭
支
援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

よ い 歯歯 で
は ぃっ ぴ

５月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

太田 絢子 ちゃん

■
対
象
者

■
場
所

　

大
石
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場

開始予定時間 区分 距離

18：00 小学生男子・女子 1000 ｍ

18：10 中学生男子 3000 ｍ

18：25 中学生以上女子 2000 ｍ

18：35 高校生以上男子 3000 ｍ

■
申
込
方
法

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加

申
込
書
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法

　

区
分
ご
と
に
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
を
実
施
し
ま
す
。

問
申
込
先　

社
会
教
育
課

☎
72
ー
８
１
７
３

第 30 回青森県民駅伝競走大会日程

■ 日 時

■コース

９月４日日  12：00

アスパム前からカクヒログループ
アスレティックスタジアムまで
９区間（約 26.1km）

６
月
１
日
か
ら
10
日
は

「
電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間
」

お
知
ら
せ

　

総
務
省
は
毎
年
、
６
月
１

日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強

化
期
間
」
と
定
め
、
電
波
利

用
環
境
保
護
の
重
要
性
や
電

波
利
用
の
基
本
的
な
ル
ー
ル

な
ど
、
重
点
的
に
電
波
の
適

正
利
用
に
関
す
る
周
知
・
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、

警
察
、
消
防
、
救
急
用
な
ど

私
た
ち
の
生
活
の
安
心
・
安

全
の
確
保
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
不
法
電
波
は
、
大
切
な

通
信
を
妨
害
し
て
私
た
ち
の

生
活
や
人
命
の
安
全
を
脅
か

し
ま
す
。

　

電
波
の
混
信
・
妨
害
に
つ

い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

相
談
窓
口

☎
０
２
２
（
２
２
１
）
０
６
４
１

日時 申込締切

第１回 ５月 29 日日 に開催されました。

第２回 ６月 24 日金  18：00
（集合時間 17：00） ６月 20 日月

＊児童・生徒には、送迎を準備します

男
子

高校生以上 ７人程度

中学生 ５人程度

小学４～６年生 ４人程度

女
子

中学生以上 ４人程度

小学４～６年生 ４人程度
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令和４年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 処遇
（令和４年１月現在）

試験
場所

幹
部
候
補
生

一
般

令和５年４月１日現在、22
歳以上 26 歳未満の人（修士
課程修了者は 28 歳未満の人） ６月 16 日木

まで

《１次試験》
  ６月 25 日土
◎２次試験については、
　後日お知らせします。

《初任給》
大学修了者
  月額 243,500 円
大学院修了者
  月額 247,500 円

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

薬
剤
科

歯
科

専 門 の 大 卒 20 歳 以 上 30 歳
未満の人（薬剤科は 20 歳以
上 28 歳未満の人）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

７月１日金
～

９月５日月

《１次試験》
  ９月 15 日木～ 18 日日＊

《２次試験》
  10 月８日土～ 23 日日＊

《初任給》
 高卒月額 179,200 円
 大卒月額 198,100 円

自衛官候補生
（任期制） 通年 別途各人に連絡します。

航空学生 海：18 歳以上 23 歳未満の人
空：18 歳以上 21 歳未満の人

７月１日金
～

９月８日木

《１次試験》
  ９月 19 日月
◎２次試験については、
　後日お知らせします。

貸費学生
（技術）

大学の理学部・工学部の３・
４年次または専門職大学院を
除く大学院修士課程在学の人

（正規の修業年限を終わる年
の４月１日現在で 26 歳未満
の人、大学院修士課程在学者
は 28 歳未満の人）

６月１日水
～

11 月 11 日金
12 月３日土 《学資金貸与》

 月額 54,000 円

＊試験期日は、後日指定されます
◎試験日程は変更する場合があります。詳細は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

４月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（５月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,433 （7）
女性 4,539 （0）

計 9,972 （7）
世帯数 5,010 （33）

お誕生 おめでとう

おくやみ

能登甚五郎　81 歳（泊）
田野　勇藏　93 歳（千歳平）
大森　豊　　71 歳（倉内）
小林　イト　93 歳（新城平）
高松　もよ　90 歳（平沼）
小泉　チヨ　97 歳（千歳平）
松本　ヨネ　94 歳（泊）
髙橋よし子　79 歳（尾駮浜）
阿部　正次　92 歳（庄内）
佐藤　タヨ　94 歳（千歳平）

赤
あかいし

石　大
た い が

河（達也）泊

相
あいない

内　太
た い し

志（駿）　  倉内

舘
たてはな

花　紬
つ む ぎ

葵（英行）泊

藤
ふ じ や

谷　楽
ら い

生（極） 　 内沼

籍 窓戸 の
あ
お
も
り
家
庭
教
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

受
講
生
募
集

募
集

　

家
庭
教
育
支
援
者
と
し
て

倫
理
学
習
や
心
構
え
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
全
６

回
の
講
座
で
す
が
、
１
回
だ

け
の
受
講
も
可
能
で
す
（
４

回
受
講
し
た
人
は
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
登
録
が
可
能
）。
興
味

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時
（
第
１
回
目
）

　

６
月
９
日
木
10
時
～
15
時

（
第
２
回
目
か
ら
６
回
目
の

詳
細
は
、
県
社
会
教
育
セ
ン

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

和
菓
子
作
り
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
ハ
ン
ド
タ
オ

ル
ま
た
は
ハ
ン
カ
チ

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
講
師

　

お
菓
子
教
室Candytuft

　

田
村 

望
未 

氏 

■
申
込
締
切

　

６
月
14
日
火
（
必
着
）

■
申
込
方
法

　

は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が

な
、
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を

記
載
し
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
１
通
に
つ
き
１
人
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。）

＊
当
選
者
に
は
、
６
月
15
日

水
以
降
に
は
が
き
で
通
知
し

ま
す

＊
参
加
申
込
者
が
定
員
を
超

え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い

問
申
込
先　

ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ

〒
０
３
９
―
４
２
２
３

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野

沢
字
見
知
川
山
１
―
８
０
９

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

メ
ー
ル
：culture@

tonttu-

village.jp

　

季
節
の
花
、
動
物
の
和
菓

子
「
ね
り
き
り
」
を
６
個
作

り
ま
す
。（
会
場
で
の
試
食

は
せ
ず
、
お
持
ち
帰
り
と
な

り
ま
す
。）

■
日
時

　

６
月
26
日
日
10
時
～
12
時

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
対
象

　

中
学
生
以
上
の
人

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

中
央
公
民
館
に
設
置
し
て
い

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）

■
場
所　

三
沢
市
国
際
交
流

教
育
セ
ン
タ
ー

■
内
容
・
講
師

　

講
義
「
家
庭
教
育
支
援
者

の
役
割
・
心
構
え
」

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

は
ち
の
へ
未
来
ネ
ッ
ト
代
表

平
間 

恵
美 

氏

問
申
込
先　

青
森
県
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
３
９
）
１
２
７
０

＊
県
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す

青
森
県
身
体
障
害
者

巡
回
審
査
・
更
生
相
談

の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

腕
や
足
な
ど
肢
体
に
障
害

が
あ
る
「
肢
体
不
自
由
」
の

人
を
対
象
に
、
身
体
障
害
者

巡
回
審
査
お
よ
び
更
生
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
参
加
に
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時
（
要
予
約
）

　

７
月
５
日
火

　

９
時
半
～
12
時

（
受
付
時
間
：
９
時
～
10
時
）

■
場
所

　

野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

■
予
約
方
法

　

６
月
10
日
金
ま
で
に
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
予
約
先　

福
祉
課　

介

護
・
障
が
い
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
１

令
和
５
年
度
歌
会
始
の

お
題
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

対象者

＊全て「肢体不自由」による障害に関するも
　のに限ります
①身体障害者手帳の新規申請を考えている人
②身体障害者手帳を所持し、再認定時期が
　７月または再認定時期を過ぎている人
③障害の重度化により身体障害者手帳の等級
　変更を希望する人
④補装具の作成を考えている人　など

■
歌
会
始
め
お
題

　
「
友と
も

」

＊
歌
に
詠
む
場
合
は
「
友
」

の
文
字
が
読
み
込
ま
れ
て
い

れ
ば
「
友
人
」「
学
友
」「
友

好
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し
て

も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん

■
応
募
締
切

　

９
月
30
日
金（
消
印
有
効
）

　

詳
細
は
、
宮
内
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
kunaicho.go.jp/

）
を
ご
覧

に
な
る
か
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

☎
０
３
（
３
２
１
３
）
１
１
１
１

　
（
内
線
３
３
９
３
）
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■
日
時

　

６
月
４
日
土

　

９
時
半
～
12
時
半

■
集
合
場
所

　

泊
漁
業
協
同
組
合
駐
車
場

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

10
人

■
持
ち
物

　

長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

雨
具
、
飲
み
物
な
ど

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
企
画
展
「
郷
土
を
拓
い
た

人
々
」
開
催
中

　

開
拓
の
歴
史
の
パ
ネ
ル
や

当
時
の
生
活
の
様
子
を
伝
え

る
写
真
な
ど
を
展
示
し
、
広

大
な
台
地
を
開
拓
し
て
き
た

人
々
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま

す
。

■
開
催
期
間

　

６
月
19
日
日
ま
で

■
開
館
時
間

　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

郷
土
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
館
料　

無
料

◎
泊
海
岸
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー

　

美
し
い
リ
ア
ス
式
海
岸
を

歩
き
な
が
ら
、
ト
ト
ロ
に
似

て
い
る
岩
穴
や
ぼ
っ
と
あ
げ

な
ど
を
見
学
し
ま
す
。
ス
カ

シ
ユ
リ
や
エ
ゾ
ネ
ギ
な
ど
美

し
い
海
浜
植
物
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

＊
詳
細
は
郷
土
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

■
持
ち
物

　

長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

雨
具
、
飲
み
物
な
ど

◎
陶
芸
教
室

　

湯
の
み
や
置
物
、
縄
文
土

器
な
ど
好
き
な
作
品
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
さ

な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
陶
芸
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

▼
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・

陶
芸
教
室

　

７
月
９
日
土

　

９
時
半
～
12
時

＊
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に

参
加
す
る
と
、
９
月
25
日
日

ま
で
の
間
、
都
合
の
良
い
日

に
郷
土
館
で
自
由
に
作
品
作

り
が
で
き
ま
す

▼
素
焼
き

　

10
月
15
日
土　
　
　
　
　

＊
郷
土
館
職
員
が
電
気
窯
で

素
焼
き
し
ま
す

◎
六
ヶ
所
森
林
鉄
道
ツ
ア
ー

　

昭
和
10
年
か
ら
39
年
ま
で

老
部
川
沿
い
を
走
っ
て
い
た

森
林
鉄
道
跡
（
路
線
跡
、
枕

木
、
事
務
所
跡
地
な
ど
）
を

散
策
し
ま
す
。
森
林
浴
を
し

な
が
ら
村
の
林
業
の
歴
史
や

美
し
い
自
然
を
体
感
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

６
月
12
日
日

　

９
時
半
～
12
時
半

■
集
合
場
所　

郷
土
館

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

10
人

▼
釉
薬
付
け
・
本
焼
き

　

10
月
22
日
土

＊
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、

郷
土
館
職
員
が
釉
薬
付
け
と

本
焼
き
を
し
ま
す

■
場
所

　

郷
土
館　

資
料
整
理
室

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
定
員　

５
人

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ま
た

は
汚
れ
て
も
い
い
服

中
高
年
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
知
ら
せ

　

就
職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
、
45
歳
以
上
の
人
に

特
化
し
た
内
容
の
セ
ミ
ナ
ー

を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

日時 場所

７月 20 日水 13：30
～

15：30

＊セミナー後、
希望者は個別に
相談ができます

弘前市総合学習センター

７月 22 日金 リンクモア平安閣市民ホール

７月 27 日水 友の会福祉会館

＊相談は事前に申し込みが必要となります

■
定
員　

20
人

■
相
談
料　

無
料

問
申
込
先　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ

リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
６
３
５
０

６月のスケジュール６月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館、❖はスワニー内で行われる事業です。

日 曜 行事名

21 火

◦乳幼児相談（受付）９：45 ～ 10：00

◦２歳児歯科健診（受付）12：30 ～ 12：45

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

22 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

23 木

❖７カ月児健診（受付）９：45 ～ 10：00

❖４カ月児健診（受付）13：00 ～ 13：15

❀マッスルズコンディション教室
18：00 ～ 19：30

24 金

25 土

26 日

27 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

◦５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

❀男性の運動教室 18：30 ～ 20：00

28 火

29 水

30 木 ❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

日 曜 行事名

１ 水 企画展「郷土を拓いた人々」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊６月 19 日まで開催

２ 木 ❀マッスルズコンディション教室
18：00 ～ 19：30

３ 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

４ 土 泊海岸トレッキングツアー　９：30 ～ 12：30

５ 日

６ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀男性の運動教室 18：30 ～ 20：00

７ 火
図書館休館日（蔵書点検）＊ 10 日まで

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

８ 水 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

９ 木

❖ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
（受付）10：40 ～ 10：50

❖３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45

❀マッスルズコンディション教室
18：00 ～ 19：30

10 金 異文化わくわくイベント〈国際教育研修センター〉
９：30 ～ 12：00

11 土 陶芸教室〈郷土館〉９：30 ～ 12：00

12 日

六ヶ所森林鉄道ツアー　９：30 ～ 12：30

森のくまさんおはなし会〈図書館〉
①０歳から３歳むけ　10：00 ～
②３歳から６歳むけ　11：00 ～

13 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

婦人健診〈泊地区ふれあいセンター〉
（受付）11：30 ～ 13：00

❀男性の運動教室 18：30 ～ 20：00

14 火

◦ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

婦人健診〈泊地区ふれあいセンター〉
（受付）11：30 ～ 13：00

15 水

16 木

❖１歳児健診（受付）９：45 ～ 10：00

❖１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

17 金

18 土

19 日

20 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀男性の運動教室 18：30 ～ 20：00

つどいのご案内
～自死遺族のつどい～

　このつどいは、身近な人を自死で亡くされた人が
「誰かに話を聞いてほしい」「話をしたい」ときに安

心して話せる、安心して聴ける場として開催してい
ます。その場にいるだけでも、お話を聴くだけでも
構いません。お気持ちが辛く感じるときはその場か
ら離れても大丈夫です。プライバシーは守られます
ので安心してお話しください。
■対象
　自死でご家族やご友人、恋人など、身近な人を
　亡くされた人
■日時・場所
①八戸  ユートリー   ９月 10 日土 13：30 ～ 15：30
②青森市民ホール    11 月 27 日日 13：30 ～ 15：30
＊つどいは完全予約制です。事前に電話でお申し
　込みください
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催し
　ない場合もあります。事前にお問い合わせくだ
　さい
問申込先　青森県立精神保健福祉センター
　☎ 017（787）3951〈平日８：30 ～ 17：15〉

◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

■
日
時

　

初
級
編  

７
月
２
日
土

　

上
級
編  

７
月
10
日
日

　

９
時
～
12
時
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ロックＴＶ　６月の番組表
■６月１日（午前６時）～７月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

2022.
６月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

平沼地区田植え作業

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

　　（金曜夕方更新）

県内の田植えの時期は、５月上旬から下旬と
いわれ、気温が 15 度以上になってから行わ
れるそうです。そんな田植えの時期に、平沼
地区の稲作農家さんを取材し、田植えの様子
を撮影してきました。（５月 18 日収録）

◎第一中学校運動会（５月 20 日収録）
◎第二中学校運動会（５月 21 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！
（保健相談センター＆建設課）

　今年度も各課が行
うさまざまな取り組
みを紹介します。村
民の皆さんの生活に
役立つ情報が満載と

なっていますので、ぜひご覧ください。
　来月は、政策推進課、福祉課、総務課の取り組
みも紹介予定です。お楽しみに。

（令和４年度制作）

広報紙の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報紙
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

15 ろっぷスタッフと学ぶ ～ストレッチポール運動～ 15 備えよう、原子力災害（屋内退避編）

25 ハロー！！六ヶ所村
～六ヶ所村で暮らす外国人に密着～

45 応急手当の基礎知識 ～ノドにものが詰まった時の手当～

45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい六ヶ所の風景

55 地震・津波情報のあれこれ！ 16 00 ロクナビ

７ 00 ロクナビ 15 備えよう、原子力災害（避難編）

15 新型コロナウイルスに関するお知らせ 35 さあサ踊ろうよ六ヶ所音頭

20 六人～写真家  一戸一晃～ 50 広報、写真で巡るろっかしょ

50 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方 17 00 ロクナビ

55 気象情報のあれこれ！ 15 応急手当の基礎知識 ～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

８ 00 ロクナビ 30 備えよう、原子力災害（さくっと概要版）

15 泊神楽会～伝統を重んじ伝統を後世に伝える～ 35 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！
　　 （保健相談センター＆建設課）

45 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～

９ 00 ロクナビ 50 広報、写真で巡るろっかしょ

15 新型コロナワクチン追加接種（３回目）について 18 00 ロクナビ

20 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
～泊こども園編～

15 ハロー！！六ヶ所村
～六ヶ所村で暮らす外国人に密着～

45 今日からできる認知症予防 45 今日からできる認知症予防

10 00 ロクナビ 55 広報

15 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 19 00 ロクナビ

30 転倒・骨折予防体操 ～自宅バージョン～ 15 無料の PCR 等検査について

55 広報 20 六人～写真家  一戸一晃～

11 00 ロクナビ 50 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方

15 南こども園おゆうぎ会 55 伝えたい六ヶ所の風景

45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～ 20 00 ロクナビ

12 00 ロクナビ 15 泊神楽会～伝統を重んじ伝統を後世に伝える～

15 心は大洋  意志は山
～泊小学校音楽発表会・泊中祭～

45 国民年金基礎知識

21 00 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
～泊こども園編～

45 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！
　　 （保健相談センター＆建設課）

30 南こども園おゆうぎ会

13 00 ロクナビ 22 00 ロクナビ

15 六ヶ所森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～ 15 ロクナビ（総集編５月）

45 かけがえない命を守るために
～ゲートキーパー研修に行ってみた編～

45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい六ヶ所の風景

23 00 異文化交流トーク番組 六ヶ所 LIFE
ロシア＆アメリカ編（平成 30 年度制作）

55 写真で巡るろっかしょ

14 00 異文化交流トーク番組 六ヶ所 LIFE
ロシア＆アメリカ編（平成 30 年度制作）

30 2018 たのしむべ！フェスティバル（平成 30 年度制作）

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 2018 たのしむべ！フェスティバル（平成 30 年度制作）

写真を通して村の豊かな自
然を紹介してきた一戸さん
に密着取材。レンズ越しに
見える村の魅力とは……。

▶六人～写真家  一戸一晃～

３人の在住外国人の皆さん
に密着取材。村でどのよう
な毎日を送っているので
しょうか。

▶ハロー！！六ヶ所村～六ヶ所村で暮らす外国人に密着～

備えよう、原子力災害
（屋内退避編、避難編、さくっと概要版）

　原子力災害が発生
した場合、どのよう
な行動をとれば良い
のでしょうか。屋内
退避方法と避難方法

に分け、詳しく解説します。また、２つを短くま
とめた「さくっと概要版」も併せてご覧ください。
いざというときのため、日頃からあらゆる災害に
備えましょう。　　　　　　　（令和３年度制作）
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図図書館書館ののススメススメ
○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405

【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00
　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　上十三・十和田湖広域定住自立圏
のイベントやモデルコースなどの情
報を公開しています。ぜひ、ご覧く
ださい。

問上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会
事務局（十和田市商工観光課内）
☎ 0176（51）6771

　上十三・十和田湖広域定住自立圏

観光ガイドをご覧ください

　土砂災害は、台風などの大雨の時期に特に多く発
生します。土砂災害から身を守るためには、日頃の
備えと早めの避難が必要です。身の危険や周囲に異
変を感じたら、ただちに避難するとともに、村など
へ連絡しましょう。
問原子力対策課
☎ 72 ー 8132
問青森県 県土整備部 河川砂防課 砂防グループ
☎ 017（734）9670

＊土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域等
マップなどの土砂災害に関する情報は、青森
県庁ホームページから『防災情報（砂防）』
で検索するとご覧いただけます 

土砂災害から身を守るために土砂災害から身を守るために

６月は土砂災害防止月間６月は土砂災害防止月間

YA

話すときはマスクを着けて、距
離を取る。文化祭も運動会も中
止らしい。味気ない学校生活を
送るうち、中２の輝は級友たち
とあるイベントをやることに。
日本中の学校が経験した「コロ
ナの日々」からのささやかな抵
抗の物語。

濱野　京子／作（講談社）

マスクと黒板児童

「いいこはおかたづけ、できる
よね？」とお母さんに言われた
女の子はふと考えます。「いい
こ」ってなんだろう？　日常の
さまざまな場面を振り返りなが
ら、本当の「いいこ」とは何か
を見つめる物語。

えがしら　みちこ／作（小学館）

わたしはいいこ？

一般

漆、たたら製鉄、全身麻酔、か
らくり、ブラウン管、瞬間油熱
乾燥法、リチウムイオン電池、
青色 LED、iPS 細胞……。世界
を動かした日本の科学と技術の
粋を、時代の流れに沿って紹介
する。

左巻　健男／著（笠間書院）

世界が驚く日本のすごい科学と技術一般

鵜飼探偵事務所に依頼人が。烏
賊川市の有力企業社長が、スク
イッド荘に同行し、脅迫者から
護ってほしいという。断崖絶壁
に建つ奇妙な形のスクイッド荘
は、いかにも怪事件が起こりそ
うで……。『ジャーロ』連載を
単行本化。

東川　篤哉／著（光文社）

スクイッド荘の殺人

   十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY    十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY

　軍記物語『源平盛衰記』で語られる、石橋山・宇治
川・一ノ谷・屋島などの戦いでの騎馬武者たちのドラ
マを、称徳館所蔵資料とともに楽しむ企画展です。

●「称徳館」資料で楽しむ
　  『源平盛衰記』の世界

■開催期間　６月７日火～９月 25 日日
　　　　　　９：00 ～ 16：30（最終入館 16：00）
■場所　十和田市馬事公苑 称徳館
■入場料　一般 310 円（常設展示の観覧料を含む）
＊来館時は、感染症拡大防止対策（マスクの着用・検
　温・お客様間の間隔確保など）にご協力ください
問十和田市馬事公苑 称徳館
☎ 0176（26）2100

　彫刻家 名和晃平の個展を開催。素材の探求を通じ
て彫刻の概念を拡張してきた名和の活動の変遷を、大
学院生時代のドローイングシリーズと代表作、新作を
含む多様な作品シリーズから紹介していきます。

●名和晃平 生成する表皮 
　Generative Interface

■開催期間　６月 18 日土～ 11 月 20 日日
　　　　　　９：00 ～ 17：00（最終入館 16：30）
■場所　十和田市現代美術館
■入場料　一般 1,800 円（常設展の観覧料を含む）
　　　　　高校生以下無料
＊来館時は、感染症拡大防止対策（マスクの着用・検
　温・お客様間の間隔確保など）にご協力ください
問十和田市現代美術館
☎ 0176（20）1127

▶▶▶県庁ホームページへのアクセスはこちら
　　 http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kendo/
　　  kasensabo/dosha_keikai_itiran.html  

検　索防災情報（砂防）
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○
内
子
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村
広
場
で
開
催

さ
れ
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高
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

春
季
大
会
の
取
材
へ
。
ま
ず
は

村
内
で
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
大
会

が
開
催
さ
れ
た
こ
と
、
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今

後
も
同
会
場
で
大
会
が
開
催
さ

れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
、
村
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
を
活
用
し
た
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
人
口
の
増
加
に
つ
な
が

る
と
良
い
で
す
ね
。
地
元
で
あ

る
、
六
ヶ
所
高
校
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
部
の
皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を

祈
念
し
て
い
ま
す
。（
沼
尾
）

○
「
６
月
は
ど
う
し
て
祝
日
が

な
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
調
べ

て
み
た
と
こ
ろ
、
６
月
は
特
別

な
皇
室
行
事
や
記
念
行
事
が
な

い
た
め
祝
日
が
な
い
よ
う
で

す
。
今
月
は
仕
事
の
様
子
を
み

て
、
休
暇
を
取
っ
て
の
ん
び
り

し
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。
ち

な
み
に
２
０
２
０
年
か
ら
は
12

月
も
祝
日
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
末
の

お
休
み
が
あ
る
の
で
そ
こ
ま
で

気
に
な
ら
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。（
佐
藤
）
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『ニッコウキスゲが咲き誇る村を目指して』
　かつては村の至る所にニッコウキスゲの群落が見られ（1）、村の花に指定された。
そんな美しいニッコウキスゲも、環境の変化で姿を消しつつある。村民の手でもう
一度、ニッコウキスゲが至る所に咲き誇る村にすることは可能なのか。
　６月、ユリに似た黄色い大きな花がヨシ原や、やや湿った草原に咲き出す（2）。
ニッコウキスゲの花は一日花で、朝に咲き夕方にはしぼむ（3）。多くの蕾が次々
と咲くので、１つの花が長く咲いているものと勘違いされる。

後世へ残したい六ヶ所村後世へ残したい六ヶ所村
- vol.25 -- vol.25 -

　花が終わると緑の実が付き（4）、数カ月で種が取れる（5）。種を取りまきするとすぐ発芽するものと、冬を越して
発芽するもの（6）があるが簡単に増殖ができる。小さな子苗を畑で育てれば、早いものでは３年目に花が咲く（7）。

写真提供、協力／山上　睦さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

2
　2008 年、村内の有志の協力で、ろっかぽっか周辺の道路わきに苗を植えたが（8東奥日報 
2008 年６月４日掲載）、管理が不十分で姿を消した。群落が形成されなかった敗因は、ニッコウ
キスゲに最適な場所ではなく生育できなかったことと、他の大型のススキやヨシに負けたことで
あると考えられる。六ヶ所村にニッコウキスゲの群落をいっぱい作る夢をかなえるには、植え付
けた株をなくさないで維持する管理方法を村民と行政が開発することが必要になる。そのために、
群落再生の研究を進め、村民と一体になって栽培管理方法をつくり上げることで、ニッコウキス
ゲの咲き誇る草原の景色が後世に残される。
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