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実
証
の
た
め
の
試
験
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
国
際
熱
核
融
合
実

験
炉
（
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
）
の
早
期
建
設

と
原
型
炉
の
実
現
を
後
押
し
す
る

も
の
で
あ
り
、
今
後
の
着
実
な
研

究
の
進
展
を
祈
念
す
る
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

第
一
次
産
業
関
連
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
伴
う
外
食
低
迷
な
ど
に
よ

り
令
和
３
年
産
米
の
米
価
が
大
幅

に
下
落
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
今

年
の
水
稲
作
付
農
家
に
対
し
助
成

金
を
支
給
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
不
漁
に
よ
る
イ
カ
や
サ

ケ
の
漁
獲
量
減
少
に
加
え
、
原
油

価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
漁
業
経
営

の
悪
化
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
支
援
に
つ
い
て
検
討
い

た
し
ま
す
。

　

か
ね
て
よ
り
整
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
泊
こ
ど
も
園
は
、
昨
年
10

月
１
日
に
供
用
開
始
し
、
千
歳
平

小
学
校
に
つ
い
て
は
本
年
４
月
に

開
校
い
た
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
の
建
設
に
あ
た
っ
て

は
、
現
在
、
新
庁
舎
建
設
検
討
委

員
会
で
議
論
が
行
わ
れ
て
お
り
ま

す
が
「
基
本
構
想
」
な
ど
の
最
終

決
定
に
あ
た
っ
て
は
村
民
の
皆
さ

ま
の
ご
意
見
を
し
っ
か
り
拝
聴
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
家
庭
医
療
セ
ン

タ
ー
の
眼
科
診
療
を
さ
ら
に
拡
充

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
、
村

政
発
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
57
年
ぶ
り
と
な
る
東

京
都
を
舞
台
と
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
、
日
本
選
手
団
は
過
去
最
多
の

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
と
と
も

に
、
私
た
ち
に
多
く
の
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
確
認
か
ら
２
年
が
経
過

し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
と
国
民
一

人
一
人
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
に

よ
り
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
感
染

者
が
大
幅
に
減
少
い
た
し
ま
し

た
。

　

村
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
低

迷
す
る
本
村
の
経
済
対
策
と
し

て
、
村
商
工
会
と
連
携
し
50
％
の

プ
レ
ミ
ア
ム
を
付
し
た
「
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
」
や
「
飲
食
店
応
援

食
事
券
」
の
販
売
を
行
っ
た
他
、

厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
る
村
内
の

小
売
事
業
者
な
ど
に
対
し
、
一
事

業
所
当
た
り
20
万
円
の
給
付
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
１
月
の
開
催
を
中

止
し
た
令
和
３
年
成
人
式
は
、
新

成
人
の
一
生
に
一
度
の
記
念
す
べ

き
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
あ
げ
た

い
と
の
強
い
思
い
か
ら
、
昨
年
の

12
月
26
日
に
開
催
し
、
令
和
４
年

成
人
式
は
来
る
１
月
９
日
に
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

一
方
、
本
村
で
進
め
ら
れ
て
い

る
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
む
つ
小

川
原
開
発
」
に
お
い
て
は
、
国
際

的
な
科
学
技
術
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
開
発
の
拠
点
が
形
成
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
２
０
５
０
年
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
へ
の
貢

献
や
、
さ
ら
な
る
企
業
立
地
が
促

進
さ
れ
る
よ
う
、
国
や
県
に
精
力

的
に
働
き
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
に
基
づ
く
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル

事
業
は
、
昨
年
７
月
の
廃
棄
物
埋

設
事
業
の
３
号
埋
設
施
設
の
事
業

変
更
許
可
に
よ
り
、
全
て
の
事
業

が
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま

え
た
新
規
制
基
準
に
適
合
い
た
し

ま
し
た
。
次
は
、一
日
も
早
い「
再

処
理
工
場
の
竣
工
」
に
期
待
す
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

六
ヶ
所
核
融
合
研
究
所
で
は
、

核
融
合
炉
で
発
電
と
燃
料
生
産
な

ど
を
行
う
た
め
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

工
学
試
験
棟
が
完
成
し
、
今
年
は

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
試
験
体
の
安
全
性

す
る
た
め
、
眼
科
手
術
室
の
整
備

を
行
い
、
本
年
４
月
か
ら
白
内
障

な
ど
の
手
術
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　

本
職
自
身
、
２
期
目
の
任
期
も

残
す
と
こ
ろ
約
半
年
と
な
り
ま
し

た
。
公
約
に
掲
げ
て
実
施
し
て
き

た
各
種
事
業
を
２
期
目
の
集
大
成

と
し
て
し
っ
か
り
と
検
証
し
、
村

の
さ
ら
な
る
躍
進
・
発
展
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
村
政
へ
の
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

明新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

と
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
議
会
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

議
会
に
提
案
さ
れ
た
議
案
が
、

こ
れ
か
ら
の
六
ヶ
所
村
に
本
当
に

必
要
な
事
業
な
の
か
、
村
政
の
基

本
方
針
や
行
政
運
営
が
公
平
、
公

正
で
効
率
的
に
な
っ
て
い
る
か
厳

し
く
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
執
行
部

に
提
言
す
る
こ
と
が
議
会
の
役
目

な
の
だ
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

よ
り
一
層
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
を
図
り
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
村
議
会
と

し
て
村
民
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
要
望
や

ご
意
見
を
行
政
に
反
映
さ
せ
て
い

く
こ
と
、
魅
力
あ
る
「
ま
ち
づ
く

り
」
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま

す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続

き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
一

年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
と
、
皆

さ
ま
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
、
ご
支
援
に
よ
り
、
議
会

運
営
に
微
力
を
尽
く
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
世
界
的
に
脅
威
を
も

た
ら
し
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り

健
康
や
生
命
を
脅
か
さ
れ
る
事
態

と
な
り
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
進
み
、
よ
う
や
く
終
息
の
兆

し
も
見
え
始
め
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
た
な
変
異

株
も
見
つ
か
り
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
が
続
い
て
お
り
、
皆
さ
ま
に

は
引
き
続
き
マ
ス
ク
着
用
、
消
毒

の
徹
底
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
閉
塞
し
た
村
内
経
済
を

活
性
化
す
る
た
め
、
当
議
会
は
行

政
と
一
体
と
な
り
そ
の
対
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
物
足
り
な
い
感
が
拭
え
ま

せ
ん
。

　

今
後
と
も
全
力
を
傾
注
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
村
議
会
は
議
会
改
革
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
議
員
の

成
り
手
不
足
を
は
じ
め
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、

時
間
を
か
け
真
剣
に
議
論
を
重
ね

結
論
を
見
出
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
議
会
議
員
定
数
を
、
18

人
か
ら
16
人
に
定
数
削
減
し
ま
し

た
。（
令
和
５
年
の
選
挙
か
ら
）

　

定
数
削
減
に
伴
い
常
任
委
員
会

の
数
、
委
員
数
な
ど
今
議
員
一
丸

と
な
っ
て
議
論
を
重
ね
て
い
ま

す
。

　

議
会
と
行
政
は
車
の
両
輪
に
譬た
と

え
ら
れ
ま
す
。

　

行
政
が
村
民
の
た
め
に
す
る
こ

と
が
良
け
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
て
や
る
。

　

し
か
し
、
村
民
の
た
め
に
な
ら

な
い
の
な
ら
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て

抑
制
す
る
。

　

今
の
議
会
は
そ
れ
が
で
き
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
と
自
分
の
胸
に
手

を
当
て
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

議
会
は
議
会
ら
し
く
「
良
い
も

の
は
良
い
」「
悪
い
こ
と
は
悪
い
」

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新

六ヶ所村長六ヶ所村長　戸 田   衛　戸 田   衛
Mayor  Mamoru  TodaMayor  Mamoru  Toda

『年頭にあたって『年頭にあたって』』

　〈写真提供：一戸一晃さん「オジロワシのペア」〉

六ヶ所村議会議長六ヶ所村議会議長　髙 橋 文 雄　髙 橋 文 雄
Chair Person  Fumio  TakahashiChair Person  Fumio  Takahashi

『車の両輪『車の両輪』』
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

JA 共済連青森が村内全７校へ
サーモカメラシステムを寄贈

寄贈されたサーモカメラシステム（尾駮小）

　全国共済農業協同組合連合会青森県本部（福士雅巳本部長）
が 11 月 18 日、AI 顔認証検温サーモカメラシステム（消毒
液 1,000ml 付き）７台を寄贈しました。
　この活動は、地域貢献活動の一環として、学校生活におけ
る新型コロナウイルス感染症の感染リスクを少しでも排除で
きるよう行われました。
　今回寄贈された AI 顔認証検温サーモカメラシステムは、
手をかざすと自動で消毒液が噴射され、カメラに顔を映すと
体温が測れる非接触型の機器です。村内の小学校４校と中学
校３校に各１台ずつ設置されました。

【設置された学校】
　泊小・尾駮小・千歳平小・南小
　泊中・第一中・第二中

「片付け」方法イロハのイを学ぶ
リフレッシュセミナーが開催される 　片付け方法の基礎を学ぶリフレッシュセミナーが 11 月７

日、中央公民館で開催されました。合同会社 HLC おいらせ
代表の長沖みのりさんを講師に迎え、片付け方法の基礎を学
びました。
　セミナーでは、人によって片付け方法が違うことや、整理
整頓ではなく整理収納が大切であることなどを学習。不要物
を減らすコツなど「片付ける」ことへの考え方を見直す機会
となりました。
　参加者は「片付けに対する意識が変わった。これまでは、
とにかくスペースに詰め込んでいたが、今日勉強したことを
実行したい」とすぐに実践できるコツを身に付けていました。

片付け方法を学ぶ

有事に備えるために
平沼婦人会・平沼自主防災会が防災訓練 　平沼婦人会（橋本孝子会長）と平沼自主防災会（橋本道郎

会長）による防災訓練が 11 月 27 日、平沼地区熊野公園休
憩所で行われ、会員など約 20 人が参加しました。
　訓練では、村原子力対策課職員が講師となり、防災講話や
新型コロナウイルス対策を含めたパーテーション、段ボール
ベット、折り畳み式ベッドの組み立て方法などを学びました。
　平沼婦人会の橋本孝子会長は「大変参考になりました。会
員の協力体制を再確認でき、災害時には地域の力になりたい」
と話していました。また、平沼自主防災会の橋本道郎会長は

「今回の訓練で、折り畳み式ベッドが必要であると感じたた
め、購入を検討したい」と訓練を振り返りました。

段ボールベッドを組み立てる参加者たち

多年にわたり地方自治の発展に寄与
橋本猛一議員へ総務大臣感謝状

感謝状を受け取った橋本議員

　村議会議員として 35 年以上在職し、地方自治の振興発展
に顕著な功労があったとして、総務大臣から橋本猛一議員へ
感謝状が贈られました。
　これを受け、12 月３日の議会定例会最終日に議場で感謝
状の贈呈式が行われ、髙橋文雄議長から橋本議員へ感謝状が
手渡されました。橋本議員は「皆さんの協力があり長い間、
議員を務めてきました。本当にありがとうございます」と喜
びを語りました。
　橋本議員は昭和 60 年１月に初当選して以来、10 期連続で
村議会議員を務め、村政発展に尽力してきました。

意識を変えると行動が変わる
一中生がカードゲームで SDGs を考える 　第一中学校（藤川俊彦校長）で 12 月３日、SDGs 学習会

が開催されました。SDGs の浸透などの活動をしている合同
会社８

エイト

（八戸市）代表の赤澤勝崇さんを講師に、カードゲー
ムを通して世界状況を体験し、SDGs の必要性を学びました。
　カードゲームは、与えられたお金と時間を使ってプロジェ
クト活動を行い、それぞれの目標達成を目指すもので、参加
者の行動によって経済・環境・社会の世界状況も変化してい
く仕組みです。

カードゲームに取り組む生徒たち

　相内碧
あ の ん

音さん（２年）は「世界で起き
ていることを知り、今のままでは SDGs
の目標達成はまだ遠いのかなと思った。
ゴール達成のために、身近なことから意
識していきたい」と話していました。

　藤谷翔くんは「削りすぎると模様が
消えてしまうから、慎重に削った。腕
は疲れたけど楽しかった。このスプー
ンでお母さんの作った茶碗蒸しを食べ
たい」と笑顔で話していました。

伝統工芸品に触れる
津軽塗スプーン作りを体験 　千歳平小学校（森山浩平校長）４年生が 12 月３日、津軽

塗の研ぎ出しを体験しました。この体験は社会科の地域学習
で、県内の伝統工芸品について調べていた児童たちの「体験
してみたい」という要望から実施されました。
　児童たちは、津軽塗伝統工芸士の坂本彰彦さんと白川勝義
さん指導の下、漆が数十回塗り重ねられ下地加工が施された
スプーンの研ぎ出し、模様を出していく工程を体験。目の粗
さの違う３種類のやすりを使って、丁寧に作業していました。

研ぎ出しの指導を受ける児童

下地加工が施されたスプー
ンを研ぎ出していくと模様
が出てきます。

▶▶▶
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令和３年度 中央公民館
冬季成人講座 受講生募集
令和３年度 中央公民館
冬季成人講座 受講生募集

！受講者へのお願い ！実施する対策
＊新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
　講座の開催を中止する場合があります

＊申し込み後のキャンセルや講座を休む場合はご連絡ください。講座によって材料費をいただく場合があります

講座名（講師） 定員
（人） 日時 ◎内容  ○準備するもの  ●材料費

プリフラアレンジ
（神  幸代 先生）

10
１月 17 日、２月 21 日、３月 14 日 ◎プリザーブドフラワーを使って作品を

作ります。
●～ 3,000 円程度月曜日　10：00 ～ 12：00

健康ストレッチ
（山本 直子 先生）

15

１月 21 日・28 日、２月４日・18 日・
25 日、３月 11 日

◎有酸素運動、筋トレ、ストレッチを織
り交ぜた運動をします。
○動きやすい格好、ヨガマット、タオル
＊赤字の日は運動靴もお持ちください金曜日　10：30 ～ 12：00

タティングレース
（小向 詩子 先生）

８
２月３日・17 日 ◎舟形の糸巻きを使い、結び目を連続し

て作るレースの基本を学びます。
○眼鏡
● 1,000 円程度木曜日　10：00 ～ 13：00

コーヒー講座
（工藤 広太 先生）

10
２月６日 ◎コーヒーを学びます。本格的な１杯を。

○エプロン
● 1,000 円日曜日　10：00 ～ 13：00

スクラップブッキング
（淡路 明美 先生）

８
２月８日・22 日 ◎写真を飾るペーパークラフトです。

○写真、はさみ、テープのり、スティッ
クのり、筆記用具など
● ～ 1,500 円火曜日　10：30 ～ 13：30

手鞠ボール
アレンジを作ろう
（神  幸代 先生）

15
２月５日土　10：00 ～ 12：00

（場所：平沼集会所）

◎プリザーブドフラワーなどを使って作
品を作ります。
○エプロン
● 1,700 円程度

　NEW　  

健康づくり健康づくり
ポイントポイント
事業対象事業対象

出前講座

　冬季の中央公民館成人講座の受講生を募集します。
受講を希望する場合は、申し込みをしてください。
■場所
　中央公民館（出前講座のみ平沼集会所で開催）
■対象者
　20 歳以上の村内在住者および在勤者
■申込締切
　各講座初回日の１週間前まで。締め切り後でも、空
きがあれば受講できますのでお問い合わせください。
問申込先　中央公民館　☎ 72 － 8173

マスクの着用 手洗い
手指消毒

体調不良時は
参加の自粛 換気 消毒の設置 物品の消毒

高校生と考える
読書愛好会が六高で出前講座

基調講演の様子

スポーツだから人生と一緒」と答えていました。
　木村若

わ か と

聖くん（６年）は「金井コーチはドリ
ブルも早くてかっこよかった。コーチが教えて
くれたように丁寧なコミュニケーションを取っ
て、仲間と助け合いたい」と目を輝かせました。

正しい放射線知識を学ぶ
大学生らが住民団体・企業と交流

意見交換会の様子

ヴァンラーレ八戸がサッカー教室
千歳平小でヴァンラーレタイム 　サッカー J ３ヴァンラーレ八戸 FC が 12 月 10 日、千歳平

地区体育館で千歳平小学校（森山浩平校長）５・６年生にサッ
カー教室を開催しました。２年前まで選手として活躍してい
た金井隆太さんを講師に、ボールを使ったおにごっこやドリ
ブルリレーの後、４つのチームに分かれて試合を行いました。
　また、児童からの「コーチにとってサッカーとは？」とい
う質問に、金井さんは「人生そのもの。ミスをしたら仲間に
助けてもらい、仲間が困っているときは助ける。助け合いの

ボールを追いかける児童たち

村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

　六ヶ所村読書愛好会（菊池トシエ会長）は 12 月７日、泊
地区ふれあいセンターで意見交換会を開催しました。
　意見交換会には、NPO 法人放射線量解析ネットワーク

（RADOnet）代表の山野直樹さんや東京都・京都府・福井県・
静岡県内の大学生、村内からは公益財団法人環境科学技術研
究所、日本原燃株式会社などが参加しました。RADOnet とは、
一般市民を対象に、正しい放射線知識の普及や放射線解析技
術に関わる次世代人材の育成を推進している機関で、市民の
健康を守ること、科学技術の振興などに取り組んでいます。
　この日は、再処理工場を受け入れた村のメリット・デメリッ
トや風評被害の過去と現在などについて議論されました。

　六ヶ所村読書愛好会（菊池トシエ会長）主催の「高校生と
考える～暮らしとエネルギー～」出前講座が 12 月８日、六ヶ
所高校で開催されました。
　はじめに、NPO 法人あすかエネルギーフォーラム理事長
の秋庭悦子さんが「日本のエネルギーを取り巻く状況の変遷」
と題し、基調講演を行いました。その後、読書愛好会代表の
菊池トシエさんが「ふるさと六ヶ所村で起きたこと」と題し、
村史を読み語りました。
　会場内には、同愛好会や公益財団法人環境科学技術研究所
の展示物などもあり、村の生い立ちや日本のエネルギーを学
んだ生徒たちは、地域の未来についてグループ内で検討。ど
のような地域にしていきたいか、どのような自分になりたい
かなどをまとめ、グループでのアイディアを発表しました。
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Safety Information 福 祉
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

命
を
脅
か
す
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

命
を
脅
か
す
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
室
温

の
急
激
な
変
化
で
血
圧
が
変
動

し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
失
神

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
で

す
。
高
血
圧
な
ど
持
病
を
抱
え
る

人
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

浴
室
や
ト
イ
レ
と
い
っ
た
気
温

が
低
い
部
屋
に
は
、
暖
房
器
具
を

設
置
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
入
浴
の
前
後
に
は
し
っ
か

り
と
水
分
を
取
る
、
熱
過
ぎ
る
お

湯
に
つ
か
ら
な
い
、
長
湯
を
し
過

ぎ
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

冬
の
脱
水

冬
の
脱
水

　

脱
水
と
は
、
体
に
必
要
な
水
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
た
状
態
で

す
。

　

冬
場
は
気
温
が
低
く
、
喉
が
渇

き
に
く
い
こ
と
に
加
え
、
高
齢
者

は
喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く
い
た

め
、
水
を
飲
む
機
会
が
減
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
食
事
の
と
き
や

入
浴
の
前
後
な
ど
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

11
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

家
族
介
護
者
教
室

参
加
者
募
集

冬
に
注
意
し
た
い

高
齢
者
の
健
康
管
理

■
内
容

　

歯
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

■
日
時

　

１
月
19
日
水
14
時
～
15
時

■
場
所　

泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

■
対
象　

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族

■
定
員　

５
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

問
申
込
先　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
尚
祐
の
里

☎
77
ー
２
０
４
０

◎
尾
駮
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

　

11
月
16
日
、
五
代
儀
育
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

を
体
験
し
ま
し
た
。
ポ
ー
セ
ラ
ー

ツ
と
は
、
専
用
の
転
写
紙
を
白
磁

の
マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど
に
貼
り
付

け
、
専
用
の
釜
で
焼
い
て
作
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
食
器
の
こ
と
で
す
。

　

参
加
者
は
全
員
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

初
体
験
で
し
た
が
、
転
写
紙
を
き

れ
い
に
貼
り
付

け
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
食
器
作
り

を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。高齢者に関する

緊急の相談は
☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

◎
泊
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

　

11
月
10
日
の
泊
地
区
で
の
お
れ

ん
じ
カ
フ
ェ
で
は
、
ス
ノ
ー
ド
ー

ム
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
昔
話
を
し
な
が

ら
、
楽
し
く
作
業
を
進
め
て
い
ま

し
た
。

【
次
回
の
泊
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

１
月
12
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

①
皮
膚
の
乾
燥

　

冬
は
空
気
が
乾
い
て
い
る
た

め
、
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
乾
燥
す
る
と
皮
膚
の
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
て
傷
が
付
き
や

す
く
な
り
、
床
ず
れ
が
で
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
自
分
で
体
を

動
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
介
護

が
必
要
な
人
は
注
意
が
必
要
で

す
。

　

１
日
１
回
は
全
身
の
皮
膚
の
状

態
を
確
認
す
る
と
と
も
に
保
湿
ケ

ア
を
習
慣
に
し
て
皮
膚
の
乾
燥
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

②
低
温
や
け
ど

　

寒
い
冬
は
暖
房
器
具
を
使
う
機

会
も
増
え
ま
す
。
高
齢
者
は
皮
膚

の
感
覚
が
鈍
く
、
熱
さ
に
気
付
き

に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
カ
イ

ロ
や
湯
た
ん
ぽ
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
と
き
に
は
低
温
や
け
ど
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

定
期
的
に
皮
膚
を
観
察
し
て
、

赤
み
や
痛
み
が
出
て
い
な
い
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
長
時

間
同
じ
場
所
に
カ
イ
ロ
な
ど
が
触

れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

【
次
回
の
尾
駮
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

１
月
19
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

■
内
容
（
予
定
）

　

ミ
ニ
講
話
と
和
風
小
物
製
作

Safety Information よ番交 だ り

「ネット依存」「ゲーム依存」

子どものネットトラブルを防ごう

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

な
ど
に
夢
中
に
な
り
「
ネ
ッ
ト
依

存
」
や
「
ゲ
ー
ム
依
存
」
に
陥
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
厚

生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、

ネ
ッ
ト
依
存
の
疑
い
の
あ
る
中
高

生
は
２
０
１
７
年
度
に
は
約
93
万

人
で
、
過
去
５
年
間
で
約
1.8
倍
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
状
況
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
使
用
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機
器
へ
の
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
を
確
実
に
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和３年 令和２年
前年比

11 月中 累計 11 月末累計
20 188 140 ＋ 48

村の物件事故発生状況（令和３年 11 月末）

村の人身事故発生状況（令和３年 11 月末）
令和３年 令和２年

前年比
11 月中 累計 11 月末累計

発生 １ 11 ８ ＋３
死者 ０ ０ ０ ＋０
傷者 １ 12 ９ ＋３

依
存
を
防
ぐ
た
め
に
…

■
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す
る

　

子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
、
有

害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
、
利

用
時
間
、
使
用
ア
プ
リ
な
ど
を
制

限
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
子
ど

も
が
使
用
す
る
ス
マ
ホ
・
通
信
型

ゲ
ー
ム
機
な
ど
に
必
ず
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

■
家
庭
で
ル
ー
ル
を
決
め
る

　
「
使
用
す
る
場
所
は
居
間
だ
け
」

「
１
日
２
時
間
ま
で
、
夜
は
９
時

ま
で
」
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
に
つ
い
て
、
普
段
か
ら
家

族
で
よ
く
話
し
合
い
『
我
が
家
の

ル
ー
ル
』
を
一
緒
に
考
え
、
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　違法駐車は事故や渋滞の原因になる
他、緊急自動車の通行を妨げたり、除
排雪作業の妨害にもなります。
■放置違反金制度とは
　放置駐車違反をした運転者に責任追
及ができないとき、公安委員会が放置
車両の使用者に放置違反金の納付を命
ずる制度です。
■車両の使用者とは
　運行を支配し管理する人をいい、通
常は自動車検査証の使用者欄に記載さ
れた人をいいます。
■放置違反金を納付しないと
　督促状によって督促を行います。督
促を受けた人は、納付が確認されるま
で車検を受けることができません。ま
た、期限を過ぎても納付しないときは、
自宅や勤務先への電話、訪問催促を行
い自主納付を促したり、財産（現金、
預金、自動車など）の差し押さえなど
強制徴収を実施します。

ご存知ですか？
放置違反金制度

１月 10 日は「110 番の日」

　110 番は、交通事故や泥棒など警察
に緊急通報する場合に利用するもので
す。正しい利用を心掛けましょう！

①健康被害（視力障害、睡眠障害など）
②学習能力の低下
③運動能力の低下
④ SNS 参加に対する強迫観念
⑤親子関係・友人関係の希薄化
⑥オンラインゲーム・アプリゲームの高額請求
⑦有害サイトへのアクセス
⑧画像・動画配信に関わる被害（ストーカーなど）

違法駐車は違法駐車は
しない！しない！

させない！させない！

ネット依存・ゲーム依存の影響

夜遅くまでゲームをした
ことで、朝起きられなく
なり不登校や引きこもり
になってしまうことも…
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セ タン －教 研育 修国 際International 健 康Health

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

S
知 ら ね が っ た ～

hiranegatta!!!

　「h
ヒップ

ip」と聞いてお尻と思っ
た皆さん、違いますよ。英語
でお尻は『b

バ ッ ト

utt』と言います。
実は『hip』は腰の左右に張
り出した部分（骨盤あたり）
のことを指します。お間違え
ないように。 

「hip」「hip」

＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延期する場合があります。また、イベント参加者は当日、自宅
で検温を行い、マスクを着用して参加してください。申込受付期間以降のキャンセルは参加費をいただきます

イベントのお知らせ

異文化わくわくイベント モザイクタイル
～フレーム作り～

■日時　２月 18 日金　９：30 ～ 12：00
■場所　国際教育研修センター
■募集人数　６人（村民限定）
■申込受付期間　１月 28 日金～２月 10 日木
■参加費　無料

Il fait froid
（イル フェ フロワ）

（アイ）
das Ei

（エス・イスト・カルト）
Es ist kalt

（チュプタ）
춥다

It’s cold
（イッツ・コールド）

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば「

寒
い
」　
　

「
寒
い
」　
　

ワールドキッチン

■日時　１月 28 日金　９：30 ～ 13：00
■場所　スワニー　調理室
■募集人数　６人（村民限定）
■申込受付期間　１月 11 日火～ 21 日金
■参加費　700 円
■持ち物　エプロン、飲み物、タッパー
＊完成した料理は持ち帰りとなります

中国料理

butthip

新型コロナウイルスワクチンを２回接種した
18 歳以上の村民
＊３回目の接種は２回目の接種が終わった人が対象

２回目接種完了から８カ月以上経過した後
＊個人ごとに接種時期が異なります。送付される接
種券をご確認ください

接種時期の１カ月前を目安に順次発送

１回　　　　　　　　　　無料

ファイザー社ワクチンまたはモデルナ社ワクチン

①六ヶ所村地域家庭医療センター
②千歳平診療所
③泊診療所（泊地区にお住まいの高齢者へ接種）

１月４日火から予約受付開始
＊接種券が届いた人から予約受付となります。詳し
くは個別案内通知をご確認ください

六ヶ所村新型コロナコールセンター　☎ 73 － 0356

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

３回目の接種を実施します３回目の接種を実施します

| 対象者

| 使用ワクチン

| 問い合わせ先

| 予約について

| 接種券発送時期

| 接種場所

| 接種回数 | 接種費用

| 接種時期

スマートフォンの専用アプリ
から新型コロナワクチン接種
証明書（電子版）の申請・取得・
表示ができるようになりまし
た。ただし、申請にはマイナ
ンバーカードが必要です。

▶接種証明書全般に関する問合せ
　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎ 0120（76）1770
▶マイナンバーカード全般に関する問合せ
　マイナンバー総合　☎ 0120（95）0178

　年に１度は歯周疾患検診を　

　村では、歯周疾患検診を無料で実施していま
す。
　11 月末までに受診した人のうち、75％の人
は歯石の付着や治療していない歯があるなど、
要指導・要治療の診断を受けています。「自分
は大丈夫」と思わず、この機会に検診を受けて
みませんか。

　検診対象者の皆さんには、個別に案内を送付
しています。検診の申込方法などは案内をご確
認ください。
■対象者　令和３年度に 40・45・50・55・
　　　　　60・65・70 歳になる人

歯を失う原因第１位といわれ
る歯周病は、脳梗塞や心疾患
などさまざまな病気を引き起
こす可能性があります。

M
ま さ が っ

asaga!!! ～ゆず茶作り～

韓国国際交流員　ジョ・イムジョン

　韓国では冬になると「ゆず茶」を作って飲みま
す。レシピを紹介するので、皆さん作ってみてく
ださい。

【作り方】
①ゆずをブラシで洗い、重曹で皮を
　こすったら水に浸す。再びブラシ
　でよく洗い、お湯ですすいでから
　酢水に 10 分程浸し、水気をよく
　拭く。
②ゆずを半分に切って絞る。
③ゆずの中身を取り除く。
④皮の内側の白い部分は包丁でそぎ
　落とす。
④皮を千切りにして瓶に入れ、皮と
　同量の砂糖を加えよく混ぜる。
　さらに表面を砂糖で覆う。
⑤１週間ほど冷蔵庫に入れて完成。

カップにゆず茶をスプーン２杯入れ
お湯を注ぎ、かき混ぜて召し上がれ。

新型コロナワクチン接種証明書（電子版）
 // //申請を受け付けています申請を受け付けています
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国
保
の
保
険
者
証
を

お
使
い
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

　

高
額
療
養
費
の
申
請
手
続

き
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

■
高
額
療
養
費
の
「
申
請
手

続
き
の
簡
素
化
」
と
は

　

手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、

次
回
以
降
の
申
請
が
不
要
と

な
り
、
高
額
療
養
費
に
該
当

す
る
場
合
は
、
指
定
口
座
に

自
動
振
り
込
み
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
世
帯

　

六
ヶ
所
村
国
民
健
康
保
険

被
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、

国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が

な
い
世
帯

■
開
始
月

　

令
和
４
年
１
月
の
診
療
分

か
ら

■
申
請
方
法

　

３
月
以
降
、
高
額
療
養
費

対
象
世
帯
に
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る

人
は
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

健
康
課
ま
た
は
各
出
張
所
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
支
給
手
続
簡
素
化
申
請
書

②
世
帯
主
の
通
帳
の
写
し

（
世
帯
主
以
外
の
口
座
に
振

り
込
む
場
合
は
、
委
任
状
欄

に
署
名
が
必
要
で
す
。）

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
請
先　

健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

所
得
税
の
支
払
い
義
務
が

あ
る
給
与
支
払
者
（
法
人
・

個
人
問
わ
な
い
）
は
、
令
和

３
年
中
に
支
払
っ
た
全
て
の

従
業
員
の
給
与
に
つ
い
て
、

支
払
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず

給
与
支
払
報
告
書
を
作
成
し

て
、
村
に
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

令
和
４
年
１
月
１
日
現

在
、
村
に
お
住
ま
い
の
従
業

員
お
よ
び
令
和
３
年
中
の
退

職
者
の
分

■
提
出
期
限
（
郵
送
可
）

　

１
月
31
日
月

＊
個
人
事
業
主
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
写
真

付
き
身
分
証
明
書
の
写
し
な

ど
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
提
出
部
数

①
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括

表
）
…
１
枚

②
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人

別
明
細
書
）
…
１
人
に
つ
き

２
枚

＊
様
式
は
税
務
課
で
配
布
し

て
い
ま
す

■
注
意
点

　

雇
用
形
態
（
正
社
員
・
事

業
専
従
者
・
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
）
や
、
納
付
方

法
（
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

か
個
人
納
付
か
）
は
問
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
所
得
税
の
源

泉
徴
収
税
額
が
な
い
従
業
員

や
、
年
末
調
整
を
し
な
い
従

業
員
も
提
出
が
必
要
で
す
。

＊
令
和
３
年
分
の
確
定
申
告

の
受
付
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施

し
、
２
月
14
日
月
か
ら
３
月

15
日
火
ま
で
行
い
ま
す
。
な

お
、
平
沼
出
張
所
で
は
十
分

な
待
合
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で

き
な
い
た
め
、
車
で
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
ろ
っ
か
し
ょ
２
月
号
に
掲

載
し
ま
す

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

特
別
徴
収
が
原
則
で
す

お
知
ら
せ

　

県
と
市
町
村
は
、
地
方
税

法
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業

主
に
、
個
人
住
民
税
の
特
別

徴
収
義
務
者
の
指
定
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
別
徴
収
を
行
う
事
業

主
と
従
業
員
の
皆
さ
ん
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
だ
実
施
し
て
い

な
い
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
特

別
徴
収
へ
の
切
り
替
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
個
人
住
民
税
と
は

　

個
人
の
県
民
税
（
県
税
）

と
市
町
村
民
税（
市
町
村
税
）

を
併
せ
た
地
方
税
の
こ
と
。

市
町
村
が
賦
課
・
徴
収
を
し

「
地
域
社
会
の
会
費
」
と
し

て
県
と
市
町
村
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
個
人
住
民
税
の
「
特
別
徴

収
」
と
は

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同

様
に
、
事
業
主
が
従
業
員
に

代
わ
り
、
毎
月
支
払
う
給
与

か
ら
個
人
住
民
税
の
税
額
を

天
引
き
し
、
納
入
す
る
制
度

の
こ
と
。

＊
特
別
徴
収
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
は
、
従
業
員
の
お

住
ま
い
の
市
町
村
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

《
特
別
徴
収
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
》

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

《
取
り
組
み
全
般
に
つ
い
て
》

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

青
森
税
務
署

令
和
３
年
分
確
定
申
告

閉
庁
日
対
応
の
実
施

お
知
ら
せ

　

青
森
税
務
署
で
は
、
閉
庁

日
対
応
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
応
日

　

２
月
20
日
日
・
27
日
日

■
対
応
業
務

①
確
定
申
告
用
紙
の
配
布

②
申
告
相
談

③
確
定
申
告
書
の
収
受
お
よ
び

納
付
相
談

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
税
務
署

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
４
２
４
１

十
和
田
税
務
署

令
和
３
年
分
確
定
申
告

お
知
ら
せ

税　目 申告期限
納期限 口座振替日

所得税および
復興特別所得税 ３月 15 日火

４月 21 日木

贈与税

消費税および
地方消費税 ３月 31 日木 ４月 26 日火

【
申
告
書
作
成
会
場
】

■
期
間

２
月
１
日
火
～
３
月
15
日
火

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
時
間

　

９
時
～
17
時

（
相
談
受
付
は
16
時
ま
で
）

■
場
所

　

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

１
階
共
用
会
議
室

＊
３
月
以
降
は
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
越

し
く
だ
さ
い

問
十
和
田
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
１
５
１

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証

４
号
の
指
定
期
間
が
延
長

お
知
ら
せ

■
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
保

証
４
号
制
度
と
は

　

突
発
的
な
災
害
な
ど
に
よ

り
、
中
小
企
業
者
の
事
業
活

動
に
著
し
い
支
障
が
生
じ
て

い
る
地
域
で
、
売
上
高
な
ど

が
減
少
し
て
い
る
中
小
企
業

者
業
況
が
、
一
般
保
証
と
は

別
枠
の
保
証
が
審
査
の
上
で

利
用
可
能
と
な
る
制
度
で

す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
４
号
の
災

害
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
認

定
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
指
定
期
間
が
、
３
月
１
日

火
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、中
小
企
業
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
chusho.m

eti.go.jp

）
ま
た

は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

☎
72
ー
８
１
３
６

「ネットで e-Tax」のご案内
 ■ e-Tax とは
　インターネットなどを利用して、国税に関
する申告、納税、申請、届け出ができるシス
テムのこと。主な対象税目は以下の通り。
1所得税および復興特別所得税
2贈与税
3印紙税  など

スマホからスマホから 「ネットで e-Tax」のご案内

2スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力
　スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影

をスマホで読み取ると、マ
イナンバーカードを使って
e-Tax で送信できます。

すると、金額や支払者情報な
どが自動で入力されます。

《申告書の作成について》
問十和田税務署個人課税第一部門
☎ 0176（23）3151

《e-Tax の使い方について》
問 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎ 0570（01）5901

 ◎令和３年分（１月以降）からはさらに便利に！
1 IC カードリーダー無しで e-Tax
　パソコンの画面に表示された２次元バーコード

さらに便利に！
さらに便利に！
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＊
通
知
書
は
、
確
定
申
告
で

の
医
療
費
控
除
に
も
使
用
で

き
ま
す
が
、
確
定
申
告
の
開

始
時
期
ま
で
に
お
届
け
で
き

な
い
た
め
、
お
急
ぎ
の
人
は

領
収
書
で
対
応
く
だ
さ
い

◎
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
ち
、
お
薬
手
帳
は

１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

　

い
つ
も
診
察
し
て
も
ら
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
が
あ
る

と
、
体
質
や
持
病
を
理
解
し

た
上
で
助
言
を
し
て
く
れ
た

り
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
の

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ

た
り
す
る
の
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
何
で
も

相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
が
あ
る
と
、薬
歴
（
薬

の
服
用
記
録
）
の
管
理
や
飲

み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
の

防
止
、
多
剤
処
方
に
よ
る
健

康
被
害
の
リ
ス
ク
軽
減
な

ど
、
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
す
。複
数
の「
お

薬
手
帳
」
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
１
冊
に
ま
と
め
て
管
理

し
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た

と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
（
自
分
以
外
の
人
）

の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
し
、

被
保
険
者
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
た
と
き
は
、
健
康
課

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
損
事
故
や
業

務
中
の
事
故
で
労
災
が
適
用

さ
れ
な
い
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

◎
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
、

医
療
費
に
対
す
る
認
識
と
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

１
年
に
１
回
、
１
年
分
の
医

療
費
を
記
載
し
た
医
療
費
通

知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
期
間

　

令
和
３
年
１
月
か
ら
12
月

受
診
分

■
通
知
書
送
付
予
定
日

　

令
和
４
年
２
月
末
頃

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金

お
知
ら
せ

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ

ず
に
国
民
年
金
の
加
入
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
国
民
年
金
と
は

　

年
を
取
っ
た
と
き
や
、
病

気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
な
ど
に
、
働
い
て
い
る

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と

い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組

み
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
は
加
入
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

▽
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な

り
ま
す

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営

す
る
た
め
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た

保
障
が
さ
れ
ま
す
。

▽
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

年
を
取
っ
た
と
き
の
老
齢

年
金
の
他
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け

取
れ
る
障
害
年
金
や
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の

加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
遺
族
（「
子
の

あ
る
配
偶
者
」
や
「
子
」）

が
受
け
取
れ
る
遺
族
年
金
も

あ
り
ま
す
。

■
20
歳
に
到
達
し
た
皆
さ
ん

へ
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の

ア
ク
セ
ス
キ
ー
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す

　

ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
使
う
と

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
ユ
ー

ザ
ー
Ｉ
Ｄ
が
す
ぐ
に
取
得
で

き
ま
す
。
い
つ
で
も
・
ど
こ

で
も
年
金
記
録
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
自
身
の
年
金

記
録
の
管
理
が
簡
単
に
行
え

ま
す
。

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
４
９
４
７

■
支
給
額

（
基
準
日
：
令
和
３
年
12
月
31
日
）

　

要
介
護
１　
　

１
万
円

　

要
介
護
２　
　

２
万
円

　

要
介
護
３　
　

３
万
円

　

要
介
護
４　
　

４
万
円

　

要
介
護
５　
　

５
万
円

■
申
請
方
法

　

対
象
者
に
は
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
通
帳
の
写

し
を
お
持
ち
の
上
、
福
祉
課

ま
た
は
各
出
張
所
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　

１
月
28
日
金

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

　

福
祉
・
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

令
和
３
年
度

家
族
介
護
慰
労
金

支
給
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
村
内
に
住
む
要

介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
人
に
対
し
、
家
族
介
護
慰

労
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
人
を
介
護
し
て
い
る

人
（
要
介
護
高
齢
者
の
配
偶

者
〈
内
縁
関
係
に
あ
る
人
を

含
む
〉、
子
、
孫
ま
た
は
兄

弟
姉
妹
で
村
内
に
住
所
が
あ

る
人
）

①
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
、
継
続
し
て
要
介
護

認
定
が
要
介
護
１
か
ら
介
護

５
に
該
当
す
る
人

②
①
の
期
間
、
入
院
期
間
が

３
カ
月
以
内
の
人
、
高
齢
者

住
宅
な
ど
の
入
居
が
な
い

人
、
介
護
保
険
の
施
設
入
所

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
か
っ

た
人
、
短
期
入
所
の
利
用
期

間
が
７
日
以
内
の
人

鷹
架
地
区

都
市
計
画
見
直
し
に
係
る

説
明
会
な
ど
を
開
催

お
知
ら
せ

　

鷹
架
地
区
に
お
け
る
都
市

計
画
見
直
し
に
係
る
説
明
会

な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

■
日
時

　

１
月
14
日
金　

18
時

■
場
所

　

中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

【
原
案
の
縦
覧
】

■
期
間

　

１
月
12
日
水
～
25
日
火

　

８
時
半
～
17
時

■
場
所

　

政
策
推
進
課（
役
場
３
階
）

＊
ご
意
見
が
あ
る
場
合
、
公

述
の
申
出
書
の
提
出
期
限
は

２
月
１
日
火
と
な
り
ま
す
。

郵
送
で
の
提
出
は
、
２
月
１

日
火
到
着
分
ま
で
有
効

【
公
聴
会
】

■
日
時

　

２
月
４
日
金　

18
時

■
場
所

　

中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

問
政
策
推
進
課

☎
72
ー
８
１
３
６

 ■ヘルプカードとは

「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」
 ■ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している人、内部障
がいの人、妊娠初期の人など援助や配慮を必
要としていることが外見からは分
からない人が身につけることで、
周囲の人に配慮を必要としている
ことを知らせ、援助を得やすくな
るよう作成されたマークです。

　障がいなどのある人が
困ったときに周囲の人に配
慮や手助けをお願いしやす
くするための情報を伝える
カードです。

ご存知ですか？
ご存知ですか？

問福祉課　介護・障がいグループ
☎ 72 － 8141

「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」
 ◎ヘルプマーク・
　 ヘルプカードを配布しています
　希望者には、ヘルプマークや
ヘルプカードを無料で配布しています。詳細は下記
までお問い合わせください。
■配布対象者
　援助や配慮を必要としている人
　＊障害者手帳の有無は問いません
　（身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、
　  発達障がい者、妊娠初期の人など）
■配付場所
　福祉課窓口

「ねんきんネット」のユーザＩＤを取得する際に使用する１７桁の番号です。この番号を使用してユーザＩＤ発行申込みをしていただくと、即時にユー
ザＩＤが取得できます。

バーコード読み取り可能なスマートフォン等で、このQRコードを読み取ると、日本年金機構ホームページ内の「ねんきんネット」サイトへアクセスすることが
できます。

「アクセスキー通知」に関するお問い合わせに必要な12桁の番号です。基礎年金番号ではありません。
「ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号」や年金事務所にお問い合わせの際は、こちらの「照会番号」をお伝えいただくようお願いします。

a

c

b

a 「お客様のアクセスキー」欄

b QRコード

c 「照会番号」欄

20歳に到達した方等への「ねんきんネット」アクセスキー通知の見方

a：ユーザー ID を取得するときに使用する 17 桁の番号
b：QR コードを読み取ると、日本年金機構ホームページ
　  内のねんきんネットサイトへアクセスできます
c：アクセスキー通知に関するお問い合わせに必要な番号

アクセスキー通知の見方アクセスキー通知の見方
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各
種
償
還
払
い
の
申
請
、
不

妊
治
療
や
育
児
・
発
達
な
ど

に
関
す
る
相
談
や
手
続
き
な

ど
は
、
来
庁
前
に
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
30
分
程
度

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
に
関
す
る
窓
口
が
、

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）
に
変

わ
り
ま
し
た
。
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
申
請
や
乳
幼
児
の

予
防
接
種
の
相
談
・
予
診
票

の
再
発
行
、
母
子
に
関
す
る

年
に
一
度
は
健
診
を
！

冬
の
複
合
健
診
を
実
施

お
知
ら
せ

を
や
っ
て
欲
し
い
！
」
と
い

う
多
数
の
要
望
に
応
え
、
複

合
健
診
を
追
加
で
実
施
し
ま

す
。

問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第 11 回農業委員会総会が 11
月 10 日水に開催され、下記案件
が議決・承認されました。

■報告第 18 号　農地の転用事実
に関する照会について

１件　1,705㎡

■報告第 19 号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

１件　11,807㎡

■報告第 20 号　農地法第５条第
１項第７号の規定による届出につ
いて

１件　1,533㎡

□議案第 27 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　3,428㎡

□議案第 28 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

３件　48,023㎡

□議案第 29 号　荒廃農地調査に
伴う農地・非農地判断について

403 筆　910,506㎡

第 12 回農業委員会総会は 12 月
14 日火に開催されました。今月
の総会は１月 12 日水に開催予定
です。また、各申請書の締め切り
は毎月 20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り
よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ

12 月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

菊池 優杏花 ちゃん 橋本  柚杏 ちゃん

米田  光眞 くん

　

気
温
が
氷
点
下
に
な
る

と
、
水
道
管
内
の
水
が
凍
結

し
て
、
水
が
出
な
く
な
っ
た

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
に
つ
い
て
都
合
が
悪

い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

◎
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防

接
種
に
関
す
る
相
談
・
問
い

合
わ
せ
な
ど
は
、
母
子
健
康

相内  悠 ちゃん

路
線
バ
ス
の
利
用
案
内

お
知
ら
せ

　

下
北
交
通
株
式
会
社
で

は
、
六
ヶ
所
村
か
ら
む
つ
方

面
（
泊
線
）
や
野
辺
地
方
面

（
六
ヶ
所
線
）
へ
行
く
バ
ス

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

通
勤
や
通
学
で
利
用
す
る

皆
さ
ん
は
、
通
常
の
運
賃
よ

り
お
得
な
回
数
券
や
定
期
券

で
の
利
用
も
可
能
で
す
。

　

時
刻
や
運
賃
な
ど
の
詳
細

は
、
下
北
交
通
株
式
会
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

  村では、令和３年産主食
用米価格の下落および肥料
など資材費の高騰によっ
て、その影響を受けた農家
の皆さんの経営安定のた
め、水稲次期作支援助成金
を交付します。
　助成金の交付を希望する
人は、農林水産課までお問
い合わせください。

■助成対象者
　村内に住所があり、
令和３年に主食用水稲
を作付けした人で、令
和４年に引き続き水稲
を作付けする人
■申込締切
　２月 28 日月
問農林水産課
☎ 72 ー 8134

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に

は
、
自
身
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
、
自
分

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
だ
申
し
込
み
を

し
て
い
な
い
人
は
、
急
い
で

申
し
込
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

《
今
月
の
健
診
》

■
日
時

　

１
月
23
日
日
８
時
～
10
時

＊
個
別
に
時
間
の
設
定
が
あ

り
ま
す

■
場
所

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

20
歳
以
上
の
村
民

■
料
金

　

無
料

問
申
込
先　

保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
72
ー
２
７
９
４

令和３年産
主食用米 生産農家の皆さんへ

り
、
水
道
管
が
破
裂
し
て
漏

水
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

左
記
に
該
当
す
る
場
合

は
、
水
抜
き
栓
を
閉
め
る
な

ど
の
凍
結
対
策
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課

☎
72
ー
２
７
０
０

の
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

手
帳
を
準
備
の

上
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　☑最低気温が－４℃以下
　　になるとき
　☑長時間水道を
　　使用しないとき
　☑建物の外壁際などに
　　露出している水道管が
　　あるとき
　☑日陰や風あたりが強い
　　ところに水道管が
　　あるとき

凍結対策を忘れずに凍結対策を忘れずに

水抜き栓の操作は
全閉・全開で！

　

村
で
は
、

村
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の

「
冬
の
健
診
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六
ヶ
所
村
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
実
行
委
員
会
の
委
員

を
公
募
し
ま
す

募
集

　

村
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎

と
な
る
事
業
を
効
果
的
か
つ

効
率
的
に
推
進
し
、
村
民
ひ

と
り
ひ
と
り
が
誇
れ
る｢
わ

が
ま
ち｣

づ
く
り
を
目
指
し

て
い
く
た
め
、
六
ヶ
所
村
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
実
行
委
員

会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
委
員
の
役
割

　

村
政
発
展
の
た
め
、
委
員

自
ら
が
主
体
的
に
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
、
実
行
委
員
会
で

の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
人

材
育
成
の
推
進
や
産
業
活
性

化
な
ど
を
図
る
こ
と

■
公
募
委
員
数

　

10
人
程
度

■
任
期
（
予
定
）

　

２
年
（
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
）

■
応
募
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
村
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以

上
の
人

②
村
の
ま
ち
づ
く
り
に
興

味
・
関
心
が
あ
り
、
年
数
回

開
催
す
る
実
行
委
員
会
に
出

席
で
き
る
人

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に

規
定
す
る
欠
格
事
項
に
該
当

し
な
い
人

④
現
在
、
村
の
他
委
員
会
な

ど
の
委
員
な
ど
に
委
嘱
さ
れ

て
い
な
い
人

⑤
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体

の
議
員
や
職
員
で
な
い
人

■
募
集
期
間

１
月
４
日
火
～
２
月
４
日
金

■
応
募
方
法
な
ど

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
事
務
局

に
備
え
て
い
ま
す
。

■
選
考
方
法
な
ど

　

応
募
内
容
を
厳
正
に
審
査

の
上
、
選
考
し
ま
す
。
選
考

結
果
は
、
応
募
者
全
員
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

委
員
会
に
出
席
し
た
場
合

は
、
協
議
会
の
定
め
る
報
酬

と
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
応
募
先　

六
ヶ
所
村
ま
ち

づ
く
り
協
議
会 

事
務
局

☎
72
ー
２
１
２
１　

11 月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（12 月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,449 （-9）
女性 4,563 （-7）

計 10,012 （-16）
世帯数 4,949 （-10）

お誕生 おめでとう

おくやみ

木村　とみ　95 歳（倉内）
吉田　とす　90 歳（千歳平）
木村　チセ　90 歳（倉内）
髙橋　義忠　94 歳（老部川）
髙橋　ヒデ　85 歳（尾駮）
髙橋　弘也　58 歳（尾駮浜）
伊藤　一　　84 歳（庄内）
高橋　武美　57 歳（尾駮）

吉
よ し だ

田　結
ゆ い

衣（和希）泊

菊
き く ち

池　真
ま し ろ

白（雄三）泊

佐
さ と う

藤　浬
かいり

　  （翼）      尾駮レイクタウン

ウェルマン　サシャ結
ゆ み か

美佳

（ｳｪﾙﾏﾝ ｾﾊﾞｽﾁｬﾝ ｽｺｯﾄ ｷｬﾝﾌﾞﾚｲ）千歳平

鷹
たかほこ

架　心
こ こ は

羽（明生）千歳平

橋
はしもと

本　湊
みなと

　  （洋平）平沼

籍 窓戸 の

相内　大毅（千歳平）
浪打　真琴（八戸市）

ご結婚 おめでとう

上野　啓　  （千歳平）
樋口帆乃花（泊）

令和３年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 処遇

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）

中卒（見込み含む）で 17 歳未
満の男子

１月 14 日金
まで

１次
　１月 22 日土・23 日日＊
２次
　２月３日木～６日日＊

《学生手当》
  月額 103,700 円

《期末手当》
  年２回支給

貸費学生
（技術）

大学の理学部・工学部の３・
４年次または大学院修士課程
在学の修業年限を終わる年の
４月１日現在で 26 歳未満の人

１月 14 日金
　まで １月 29 日土 《学資金貸与》

  月額 54,000 円

自衛官候補生
（任期制） 18 歳以上 33 歳未満の人 通年 別途各人に連絡

《初任給》
  高卒月額 179,200 円
  大卒月額 198,100 円

＊試験期日は、後日指定されます
◎試験場所は別途連絡します。試験日程は変更する場合があります。詳細は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

県
外
に
お
住
ま
い
の

家
族
・
友
人
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　

東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
る

青
森
県
主
催
の
移
住
イ
ベ
ン

ト「
青
森
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」

に
六
ヶ
所
村
が
参
加
し
ま

す
。
青
森
県
で
の
冬
の
暮
ら

し
方
や
楽
し
み
方
を
お
伝
え

し
た
り
、
仕
事
・
暮
ら
し
・

住
ま
い
な
ど
、
ふ
る
さ
と
へ

の
Ｕ
タ
ー
ン
に
関
す
る
疑
問

に
お
応
え
し
ま
す
。

　

県
外
在
住
の
青
森
県
出
身

者
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
23
日
日
13
時
～
17
時

■
場
所

　

秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
東
京
都
千
代
田
区
外

神
田
４
ー
14
ー
１
）

問
申
込
先　

青
森
県
地
域
活

力
振
興
課 

移
住
・
交
流
推

進
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
７
４

メ
ー
ル
：ijukoryu@

pref.
aom

ori.lg.jp

▼詳細はこちら

青森県移住・交流
ポータルサイト

「あおもり暮らし」

令
和
３
年
度
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
実
績

お
知
ら
せ

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
地
域
の
防
災
活
動
に
必

問
原
子
力
対
策
課

☎
72
ー
８
１
３
２

要
な
備
品
の
整

備
等
に
対
し
て

助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今年度は、戸鎖自主防災
会に発電機や投光器など
を整備しました。

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

募
集

　

放
送
大
学
で
は
令
和
４
年

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
無
料
で
資
料
請
求
も

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
募
集
期
間

　

３
月
15
日
火
ま
で

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
２
（
38
）
０
５
０
０

問
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
（
70
）
１
６
６
３

借
金
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

お
知
ら
せ

　

相
談
員
が
電
話
で
借
金
の

状
況
な
ど
を
伺
い
、
必
要
に

応
じ
て
弁
護
士
な
ど
に
引
き

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
１
人
で

悩
ま
ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
・
時
間

　

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

８
時
半
～
12
時

　

13
時
～
16
時
半

■
相
談
料

　

無
料

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

問
東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所　

理
財
課

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
１
４
６
３

そ
の
お
悩
み
、
調
停
で

解
決
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

　

調
停
と
は
、
裁
判
所
が
お

互
い
の
話
を
聞
い
て
、
話
し

合
い
で
問
題
解
決
を
図
る
方

法
で
す
。
手
続
き
が
簡
単
で

費
用
が
安
い
な
ど
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
調
停

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
方
裁
判
所
総
務
課

　

庶
務
係

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
５
４
２
１
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◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

　

泊
地
区
の
伝
統
食
、
く
じ

ら
餅
を
作
り
ま
す
。
19
日
は

親
子
向
け
で
渦
巻
き
模
様
な

ど
の
簡
単
な
絵
柄
、
27
日
は

大
人
向
け
で
細
か
い
細
工
の

絵
柄
を
作
り
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
19
日
土
・
27
日
日

　

９
時
～
12
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
定
員　

各
日
５
組

■
講
師

　

平
浜  

光
子  

さ
ん

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
南
部
煎
餅
手
焼
き
体
験
会

　

六
ヶ
所
村
で
も
大
正
時
代

か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
南
部

せ
ん
べ
い
を
鉄
製
の
焼
き
器

で
手
焼
き
し
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
15
日
土

　

10
時
～
12
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
費

　

３
０
０
円
（
10
枚
分
）

■
定
員　

５
組

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲

み
物
、
せ
ん
べ
い
に
入
れ
る

具
材

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

■
場
所　

郷
土
館

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

①
ミ
ニ
凧
づ
く
り

　

親
子
一
緒
に
簡
単
に
作
れ

て
、
室
内
で
飛
ば
せ
ま
す
。

②
紙
ひ
こ
う
き
づ
く
り

　

紙
型
や
は
が
き
を
切
り
抜

い
て
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

③
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り

　

本
格
的
な
竹
製
と
簡
単
な

厚
紙
製
の
他
、
色
付
け
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

④
け
ん
玉
色
付
け

　

好
き
な
色
を
塗
っ
て
、
自

分
だ
け
の
け
ん
玉
を
作
れ
ま

す
。（
先
着
10
人
）

　

映
画
や
ア
ニ
メ
に
登
場
す

る
建
物
の
模
型
を
手
掛
け
る

立
体
間
取
り
作
家
タ
カ
マ
ノ

ブ
オ
氏
の
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

　

１
月
15
日
土
～
30
日
日

　

９
時
半
～
16
時
半

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
入
場
料　

無
料

■
展
示
品

　
「
野
比
の
び
太
の
家
」「
サ

ツ
キ
と
メ
イ
の
家
」
な
ど

　

詳
細
は
、
ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

映
画
や
ア
ニ
メ
の
間
取
り

模
型
展

お
知
ら
せ

栄
養
教
室

参
加
者
募
集

お
知
ら
せ

　

栄
養
教
室
に
参
加
し
て
、

脂
質
異
常
症
予
防
と
食
物
繊

維
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
知
識
や
調
理
技
術

を
高
め
な
が
ら
楽
し
く
学
べ

る
内
容
で
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

＊
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事

業
２
０
２
１
対
象
事
業

■
日
時

　

１
月
19
日
水
10
時
～
12
時

■
場
所

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米

１
合
、
手
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込
締
切

　

１
月
11
日
火

問
申
込
先　

保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

☎
72
―
２
７
９
４

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

開
催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

◎
昔
遊
び
体
験
教
室

■
日
時

　

１
月
29
日
土
か
ら
３
月
27

日
日
ま
で
の
土
日

　

９
時
～
16
時
（
随
時
受
け

付
け
）

▼ミニ凧▼紙ひこうき

▼けん玉▼竹とんぼ

１月のスケジュール１月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

日 曜 行事名

16 日

17 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

18 火

19 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

20 木
❀７カ月児健診（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診（受付）13：00 ～ 13：15

21 金 異文化わくわくイベント
〈国際教育研修センター〉９：30 ～ 12：00

22 土

23 日 ❀複合健診　８：00 ～ 10：00

24 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

25 火
❀乳幼児相談（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診（受付）12：30 ～ 12：45

26 水

27 木 ５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
（受付）17：00 ～　＊体組成測定

28 金 ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 13：00

29 土 昔遊び体験教室〈郷土館〉９：00 ～ 16：00
＊３日 27 日まで土日に開催

30 日

31 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

日 曜 行事名

１ 土
【元旦】

ろっぷ  休館日（１月３日まで）
スワニー・図書館・郷土館  休館日（１月４日まで）

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水

６ 木
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：40 ～ 10：50

❀３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45

７ 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

８ 土

９ 日

10 月 【成人の日】

11 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

❀アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

12 水 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

13 木

❀１歳児健診（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
（受付）17：00 ～　＊体組成測定

14 金

15 土
南部せんべい手焼き体験会〈中央公民館〉
10：00 ～ 12：00

ぬいぐるみおとまりかい〈図書館〉15：45 ～

＊今回作る絵柄
とは異なります

チョコペンでおえかき♪チョコペンでおえかき♪

▶▶▶親子向け

▶▶▶大人向け

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行われる事業です

日本原燃  ふれあいプラザ
みんなの憩いの場みんなの憩いの場

▲感染症対策も　
バッチリです。

◀座席は距離が保たれ、飛沫防止
パネルも設置してあります。フ
リー Wi-Fi でインターネットも楽
しめます。

▲遊具の他に、村内の園児た
ちの作品も展示しています。

◀畳小上がりス
ペースには絵本
や科学図鑑など
さまざまな本が
あります。

　2021 年４月にリニューアルオープンしたふれあいプラザは、ショッ
ピングセンターリーブ内にあり、地域の皆さんの憩いの場所になって
います。ぜひ、ご利用ください。問日本原燃㈱  広報部  ☎ 71 － 2002
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ロックＴＶ　１月の番組表2022.
１月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

◆ ◇ ◆ 村内こども園おゆうぎ会 放送スケジュール ◆ ◇ ◆

１ 月 ９ 日 ～ １ 月 15 日
１ 月 16 日 ～ １ 月 22 日
１ 月 30 日 ～ ２ 月 ５ 日
２ 月 ６ 日 ～ ２ 月 12 日

お ぶ ち こ ど も 園
南 こ ど も 園
千 歳 平 こ ど も 園
泊 こ ど も 園

■１月８日（午前６時）～２月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

15 ろっぷスタッフと学ぶ～ストレッチポール運動～ 15 六ヶ所森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～

25 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ２ 45 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

55 地震・津波情報のあれこれ！

７ 00 ロクナビ 16 00 ロクナビ

15 新型コロナウイルスに関するお知らせ（集団感染を防ぐには） 15 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～ Part ２

20 六ヶ所森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～

50 認知症シリーズ①　認知症について知ろう！ 45 健診チャンネル　見てみよう健診結果編

55 気象情報のあれこれ！ 55 広報

８ 00 ロクナビ 17 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

15 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～ Part ２

30 応急手当の基礎知識 
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

45 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 45 認知症シリーズ④　認知症について知ろう！

９ 00 ロクナビ 55 伝えたい六ヶ所の風景

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 18 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

20 転倒・骨折予防体操～自宅バージョン～ 55 写真で巡るろっかしょ

45 認知症シリーズ②　認知症について知ろう！ 19 00 ロクナビ

50 低栄養を予防して、元気な毎日を！ 15 新型コロナウイルスワクチン接種について

55 伝えたい六ヶ所の風景 20 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ

10 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～提案理由～ 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景

30 料理で Let’s 国際交流！ 20 00 ロクナビ

11 00 ロクナビ 15 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ２

15 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！第１弾 45 国民年金基礎知識

30 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～ 21 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会
～提案理由＆一般質問～

45 認知症シリーズ③　認知症について知ろう！ 22

55 広報 20 ロクナビ（総集編 12 月）

12 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～一般質問～ 23 00 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機
（平成 27 年度制作）

55 伝えたい六ヶ所の風景

13 00 ロクナビ 30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
（千歳平保育所＆泊保育所）（平成 27 年度制作）

15 新型コロナウイルスワクチン接種について

20 平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～ ０
～
３

00 NEW 村内こども園おゆうぎ会
＊各園の放送日は P23 をご覧ください

50 広報、写真で巡るろっかしょ

14 00 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機
（平成 27 年度制作）

３
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
（千歳平保育所＆泊保育所）（平成 27 年度制作）

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 14 00 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機
（平成 27 年度制作）15 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
（千歳平保育所＆泊保育所）（平成 27 年度制作）

15 00 ロクナビ総集編（2021 年７月・８月）

16

05 ロクナビ

20 新型コロナウイルスワクチン接種について

30 六ヶ所森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～ 25 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

７ 00 ロクナビ 40 認知症シリーズ③　認知症について知ろう！

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 50 広報、写真で巡るろっかしょ

20 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ２ 17 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

50 認知症シリーズ①　認知症について知ろう！ 30 六ヶ所森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～

55 広報 18 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

８ 00 ロクナビ総集編（2021 年７月・８月） 55 伝えたい六ヶ所の風景

19 00 ロクナビ総集編（2021 年９月・10 月）

45 認知症シリーズ④　認知症について知ろう！

55 ロクナビ総集編（2021 年 11 月・12 月）

20

９ 21 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会
～提案理由＆一般質問～05 ロクナビ 22

20 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～ 20 ロクナビ

35 国民年金基礎知識 35 「まんずは、健診さいってみべよ～！」

50 写真で巡るろっかしょ、伝えたい六ヶ所の風景 40 健診チャンネル　行ってみました！健診編

10 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～提案理由～ 50 健診チャンネル　見てみよう健診結果編

30 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～ Part ２

23 00 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機
（平成 27 年度制作）

11 00 ロクナビ総集編（2021 年９月・10 月） 30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使！
（千歳平保育所＆泊保育所）（平成 27 年度制作）45 認知症シリーズ②　認知症について知ろう！

50 広報、写真で巡るろっかしょ 0
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング12 00 NEW 令和３年第７回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

55 ロクナビ総集編（2021 年 11 月・12 月）

13

■新年特別番組　１月１日（午前６時）～１月８日（午前６時）

新春恒例の村長対談。
戸田衛村長が村民の皆
さまへ、新年のあいさ
つと村政の抱負を語り
ます。

2021 年 ７ 月 か ら 12 月 ま で
のロクナビを再放送します。
見逃した人はこの機会にぜひ
ご覧ください。

おゆうぎ会をおゆうぎ会を
見に行けなかった見に行けなかった
皆さん必見です！皆さん必見です！

村内のこども園村内のこども園
おゆうぎ会をおゆうぎ会を

まるっと放送！まるっと放送！
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図図書館書館ののススメススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

本は言葉でできたその世界のう
ちに、読者のための場所を作
り、もてなしている－。カズオ・
イシグロ、多和田葉子、クッ
ツェー、ゼーバルトなどの小説
16 作品を案内する。NHK ラジ
オテキストに加筆し単行本化。

小野　正嗣／著（NHK 出版）

歓待する文学一般

優しかった兄が、３人もの自殺
志願者をあやめた。連続凶悪事
件を犯した兄・真也が語り始め
る不可解な動機を解き明かそう
と妹の薫子は奔走するが、一線
を越えてしまった真也の「知ら
なかった一面」に衝撃を受け…。

久坂部　羊／著（講談社）

R.I.P  安らかに眠れ

いっしょだねいっしょだよ児童

おおあくびしているカバの親
子、お散歩しているゾウの親子、
朝になってひなたぼっこをして
いるミーアキャットの親子…。
いろいろな動物の親子の愛情あ
ふれる姿を描いた、親子で一緒
に読みたい絵本。

きむら　だいすけ／作（講談社）

ＹＡ

【チャンビ青少年文学賞（第 12 回）】
少子化が限界を越え「人口絶壁」
状態となった近未来。国は少子
化対策として、親に代わって国
が子どもを養育するセンターを
設立し…。「子どもが親を選べ
るとしたら」という人類の究極
の IF に挑んだティーン小説。

イ・ヒヨン／著
小山内　園子／訳（イースト・プレス）

ペイント

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　イルミネーションのレイアウトから飾り付けまで、
住民みんなで行いました。今年から始まったメイプル
タウンイルミネーション、ぜひご覧ください。

■期間　２月 28 日月まで
■時間　日没～ 22：00
■場所　六戸町立図書館前「いこいの広場」

   六戸町 ROKUNOHE  TOWNROKUNOHE  TOWN

　約 30 万球の青色発光ダイオード（LED）の光がアー
ト広場全体を幻想的に演出します。

●アーツ・トワダ
　ウインターイルミネーション

■期間　２月 14 日月まで
■場所　十和田市現代美術館
　　　　アート広場

   十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY

問十和田市商工観光課
☎ 0176（51）6773

◎家族みんなで家
うちどく

読してみませんか
　図書館では「あおもり冬の読書週間」に合わ
せて、１月を家読推進期間としています。
　いつも見ているテレビやゲームをちょっとお
休みして、親子や夫婦、家族で一緒に読書をし
てみましょう。詳細は、村民図書館までお問い
合わせください。

■「家
うちどく

読」（＝「家庭読書」）とは
　家族みんなで読書をすることで家族のコミュ
　ニケーションを深めることを目的にした読書
　運動です。
■期間
　１月５日水～ 30 日日
　

問申込先　村民図書館　☎ 72―3405
　図書館イベント情報　　図書館イベント情報　

●メイプルタウンイルミネーション

問メイプルタウンイルミネー
　ション設置実行委員会　　
　（六戸町文化ホール内）
☎ 0176（55）5511

　駐車場やトイレが完備され、釣り用品のレンタルも
できるので、初めての人でも気軽に楽しめます。ワカ
サギを釣った後は、市民の森にある食堂「おおせっか」
で天ぷらやから揚げにしてもらうのがおすすめ。

●冬のおすすめアクティビティ
　「ワカサギ釣り」

   三沢市 MISAWA  CITYMISAWA  CITY

問青森フィッシングガイド
☎ 090（3506）6608

■期間　結氷後（例年１月下旬～３月中旬）
■場所　三沢市姉沼

　厚い氷に覆われた小川原湖でアイスウォーク＆アイ
スカヤックを体験してみませんか。ドライスーツを着
用して氷の上を歩いたり、氷の隙間をカヤックで進ん
でいくのはドキドキ感たっぷり。寒い冬だからこそ楽
しめるアクティビティを、ぜひ小川原湖で。

■日時　下記までお問い合わせください。　
■場所　小川原湖

   三沢市 MISAWA  CITYMISAWA  CITY

●アイスウォーク＆アイスカヤック

問小川原湖カヤックラボ
☎ 080（6591）6586

＊期間中、本の感想を書く

「うちどくカード」参加者を

募集しています。参加者に

は、プレゼントがあります。

○
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
最
後

の
取
材
は
、
昨
年
１
月
に
開
催

で
き
な
か
っ
た
令
和
３
年
成
人

式
の
取
材
で
し
た
。
そ
し
て
も

ち
ろ
ん
、
令
和
４
年
成
人
式
の

取
材
に
も
伺
い
ま
す
。
次
号
で

式
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
お
楽
し
み
に
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
覚
し

て
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
が
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
感
染
症
が
収
ま
り
、
開

催
さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。（
佐

藤
）

（
編
集
後
記
）

○
謹
賀
新
年　

取
材
に
協
力
し

て
く
だ
さ
っ
た
村
民
の
皆
さ

ん
、
広
報
紙
を
手
に
取
っ
て
く

だ
さ
っ
た
読
者
の
皆
さ
ん
、
昨

年
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
も「
読
み
た
い
！
」

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
広
報
作
り

に
精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
今

月
の
表
紙
は
千
歳
平
小
の
津
軽

塗
体
験
。
広
報
紙
に
掲
載
し
き

れ
な
か
っ
た
写
真
は
ロ
ッ
ク
Ｔ

Ｖ「
写
真
で
巡
る
ろ
っ
か
し
ょ
」

に
て
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
沼
尾
）



『ハクチョウの仲間たち』
　小川原湖や鷹架沼などでは、野生化して定住しているコブハクチョウ（1）の
他に、晩秋から春にかけては、コハクチョウ（2）やオオハクチョウ（3）の姿
を観ることができます。晩秋の渡りの初期には、数百羽の群れ（4）になること
もありますが、数時間の休憩をとった後、更に南へ移動することが多いです。また、
コハクチョウの群れの中にはまれに、北アメリカで繁殖するアメリカコハクチョ
ウ（5）が一緒に行動していることもあります。

後世へ残したい六ヶ所村後世へ残したい六ヶ所村
- vol.23 -- vol.23 -

尾駮沼に憩うハクチョウたち尾駮沼に憩うハクチョウたち

　ハクチョウの餌は、主に水生植物の葉や茎・根ですが、尾駮ニシン（67）やサケ（8）をしゃぶることもあります。
1コブハクチョウ：くちばしはオレンジ色で基部に黒色の
こぶがある（人為的に放たれものが野生化した）
2コハクチョウ：くちばしの先端が黒く、基部の黄色が小
さい（秋と春先の渡り時期に多く観られる）
3オオハクチョウ：くちばしの先端が黒く、基部の黄色が
大きい （晩秋から春先にかけて観られる）
4尾駮沼南西側に集結したハクチョウの大群
5アメリカコハクチョウ：くちばしの黒色の占める割合が
大きく、基部の部分がわずかに黄色い（なかなか観られない）
6尾駮ニシンをしゃぶるオハクチョウ
7尾駮ニシンをしゃぶるオハクチョウのヒナ
8３枚におろされたサケをしゃぶるコブハクチョウ

オオハクチョウコハクチョウ

アメリカコハクチョウ

21 53

76 8

4

写真提供、協力／一戸　一晃さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。
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