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郷
ふるさと

土を愛し、未
あ し た

来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

【表紙】六ヶ所産のアジサイを【表紙】六ヶ所産のアジサイを
受け取る児童（尾駮小学校）受け取る児童（尾駮小学校）

６

Information
　Ｐ６･･･ 韓国襄陽郡との国際交流事業 中止のお知らせ
　Ｐ８－９･･･ 令和３年度 中央公民館成人講座 受講生募集
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六ヶ所村農業委員会が初受賞
全国農業会議所会長賞 受賞を報告 　全国農業会議所会長賞を受賞した六ヶ所村農業委員会の石

久保斉農業委員会会長と阿部成子会長職務代理が４月 20 日、
村長室を訪れ戸田衛村長に受賞を報告しました。
　今回の受賞は、村農業委員会が「地域の農地を活かし、担
い手を応援する全国運動」を積極的に展開し、優良農地の確
保と担い手の育成を通じて、地域農業の振興に寄与している
と認められたものです。
　戸田村長は「第一次産業を振興する私としても大変うれし
い。この輝かしい実績を糧に、また農業委員会の活動に励ん
でください」と受賞を祝いました。
　石久保会長は「農業委員や農地利用最適化推進委員の活動
が評価され光栄に思う。村の一次産業発展のため、今後も頑
張っていきたい」と意気込みを語りました。戸田村長㊧、石久保会長㊥、阿部会長職務代理㊨

Ｔopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ 村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

村内３会場で集団接種
新型コロナウイルスワクチン接種が開始 　新型コロナウイルスワクチン接種が、５月 10 日から高齢

者施設で開始しました。翌 11 日からは、65 歳以上の高齢者
2,940 人を対象とした集団接種も始まり、接種券を手にした
住民が接種に訪れました。
　地域家庭医療センターでワクチンを接種した戸田衛村長は

「村民の皆さんにはワクチン接種の内容を理解し、接種する
かどうかの判断をしてほしい。接種者には、安全面に配慮し
万全な対策の上で接種を行っていきたい」と話していました。
接種を終えた村民は「会場に入ってから接種まであっという
間でした。ワクチンを接種できて少し安心した」とほっとし
た表情を浮かべていました。
　なお、村では１週間ごとに約 500 人に接種し、７月末ま
でには対象となる高齢者全員が接種を終える予定です。ワクチン接種を受ける戸田村長㊧

サクラの里を目指して
鹿六会がオオヤマザクラ 15 本を植樹

植樹する代表者

　鹿六会（蘓部昭男会長）による第 28 回植樹祭が５月 12 日、
尾駮コミュニティーセンターで行われました。この会場での
植樹は、平成６年以来２回目となります。
　蘓部会長は「多くの皆さんの喜びを担えるようなサクラの
里を目指し、今後も活動を続けていきたい。多大なご協力を
いただき、改めて感謝いたします」とあいさつしました。
　戸田衛村長は「これまで植樹されたサクラは、多くの皆さ
んに希望に満ちた春の到来を知らせる便りとなっており、改
めてご尽力に深く感謝申し上げます」と祝辞を述べました。
　その後代表者は、寒さに強く紅葉もきれいなオオヤマザク
ラの成長を願いながら植樹しました。
　この活動は毎年行われており、これまで植樹されたサクラ
の木は今回の 15 本を合わせて 606 本となりました。

杉山 楓さん

　お父さんとお母さんに「いつもバ
スケのときに朝早くご飯を作ってく
れてありがとう」とメッセージを書
きました。「いつもありがとう」と
言ってお花とメッセージカードを渡
したい。涙を流すくらい喜んでくれ
たらいいなぁ。

『ありがとうをカタチに』
日頃の感謝を花と言葉で伝える 　村が推進する「花と緑のまちづくり」の一環として、村か

ら村内の小学５年生と中学２年生 161 人に、六ヶ所産のア
ジサイが贈られました。
　５月７日に尾駮小学校（秋戸彩史校長）を訪れた村職員は、
28 人の児童に「身近な人に日頃の感謝を、花と言葉で伝え
ましょう」と呼び掛け、アジサイを１つ１つ手渡しました。

①村職員の説明を聞く児童たち②笑顔でアジサイを抱える児童たち
③アジサイを眺めている児童④メッセージカードを書く児童たち

①

③

②

④

尾駮小５年生の皆さん

　児童たちは、身近な人にしてもらって
嬉しかったことや助かったことなどを思
い浮かべながら、その感謝の気持ちを
カードに記入していました。

アジサイの花言葉…だんらん・家族 など

　村では、村民の皆さんに親しまれる広報紙を目
指しています。
　そこで『広報ろっかしょ』についての意見・感
想などを募集します。皆さんが求める広報紙、読

『広報ろっかしょ』に関する『広報ろっかしょ』に関する
ご意見・ご感想をお聞かせくださいご意見・ご感想をお聞かせください

◎下記４点について、メールでご回答ください
❶現在の広報紙への満足度に点数をつけると、
100 点満点中何点ですか
❷❶の理由を教えてください
❸どのような記事が必要だと思いますか

（例：伝統芸能特集・村の抱える課題など）
❹その他、広報紙に関する意見・感想など

▶▶▶メールの作成はこちら
　　　koho2@rokkasho.jp

問総務課　情報システムグループ
☎ 72 － 8015

みたい内容を参考に、今後の紙
面に活用させていただきます。
　たくさんのご意見・ご感想を
お待ちしています。

＊なお、いただいたご意見に個別に回答するこ
とは予定していませんのでご了承ください
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Safety Information 福 祉
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

【
次
回
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

６
月
15
日
火
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

４
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

成
年
後
見
制
度
に

関
す
る
お
知
ら
せ

11
「
三
沢
・
上
北
広
域
権
利
擁
護

「
三
沢
・
上
北
広
域
権
利
擁
護

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
４
月
１
日
に

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
４
月
１
日
に

開
設
し
ま
し
た

開
設
し
ま
し
た

　

三
沢
市
、
野
辺
地
町
、
七
戸
町
、

六
戸
町
、横
浜
町
、東
北
町
、六
ヶ

所
村
の
７
市
町
村
の
皆
さ
ん
か
ら

の
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
各
種
関

係
機
関
と
連
携
し
て
、
成
年
後
見

制
度
の
利
用
な
ど
、
判
断
能
力
が

低
下
し
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
相
談
に

応
じ
、
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

・
お
金
や
通
帳
、
印
鑑
な
ど
の
管

理
が
で
き
な
い
。
な
く
し
て
し
ま

う
。

・
病
院
の
入
院
手
続
き
や
施
設
の

入
所
手
続
き
が
で
き
な
い
。
分
か

ら
な
い
。

・
障
害
の
あ
る
子
ど
も
で
、
親
が

亡
く
な
っ
た
後
の
生
活
を
心
配
し

て
い
る
。

　

５
月
７
日
、
ス
ワ
ニ
ー
で
脳
の

楽
習
教
室
（
通
称
：
脳
楽
）
の
開

講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
も
無
事

に
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と

に
、
参
加
者
か
ら
は
喜
び
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
式
終
了

後
は
、
課
題
の
や
り
方
を
参
加
者

同
士
で
確
認
し
な
が
ら
、
和
や
か

に
楽
習
し
て

い
ま
し
た
。

■
脳
の
楽
習
と
は

　

脳
の
老
化
防
止
を
目
的
に
、
簡

単
な
計
算
や
音
読
、
会
話
を
す
る

こ
と
で
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。

■
対
象　

会
場
ま
で
自
身
で
来
場

で
き
る
65
歳
以
上
の
人

■
日
程　

10
月
１
日
（
閉
講
式
）

ま
で
毎
週
金
曜
日
に
開
催

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

　

参
加
の
希
望
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 脳

活
性
化
事
業

脳
の
楽
習
教
室
開
催

　

４
月
20
日
に
尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
で
は
、
保
健
師

に
よ
る
簡
単
な
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
と

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
呼
吸
法

は
、
息
を
吸
う
時
は
一
気
に
鼻
か

ら
吸
い
、
吐
く
と
き
は
鼻
か
ら
細

く
長
く
吐
く
こ
と
を
意
識
し
行
う

こ
と
で
、
自
律
神
経
が
整
え
る
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
参
加
者

は
「
こ
れ
で
い
い
の
か
」「
こ
う

い
う
と
き
は

ど
う
す
る
の

か
」
保
健
師

に
確
認
し
、

自
宅
で
も

や
っ
て
み
る

と
話
し
て
い

ま
し
た
。

◎
成
年
後
見
制
度
と
は

　

認
知
症
・
知
的
障
が
い
・
精
神

障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
物
事
を
判

断
す
る
能
力
が
十
分
で
は
な
い
人

の
権
利
を
守
る
援
助
者
（
成
年
後

見
人
な
ど
）
を
選
び
、
本
人
を
法

律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

◎
受
付
時
間　

８
時
半
～
17
時

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

22
上
十
三
地
域
市
民
後
見
人
養
成

上
十
三
地
域
市
民
後
見
人
養
成

講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　

社
会
貢
献
に
意
欲
の
あ
る
人
が

「
市
民
後
見
人
」
と
し
て
活
躍
で
き

る
よ
う
、
成
年
後
見
の
知
識
な
ど

を
習
得
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時
（
講
座
は
全
10
回
）

　

７
月
15
日
木
～
12
月
９
日
木

　

９
時
～
15
時
半

◎
会
場

　

三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
申
込
締
切　

６
月
30
日
水

◎
参
加
料　

無
料

◎
定
員　

20
人
程
度

11  

22
に
関
す
る
相
談
・
講
座
申

に
関
す
る
相
談
・
講
座
申

込
・
問
い
合
わ
せ
先

込
・
問
い
合
わ
せ
先

◎
福
祉
課　

☎
７
２
︱
８
１
４
１

◎
三
沢
・
上
北
広
域
権
利
擁
護
支

援
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
１
７
６
（
27
）
０
０
４
４

フォトフレーム

Safety Information よ番交 だ り

不法就労防止！

外国人を雇用するときは、必ず身分確認

　６月 10 日木・11 日金の２日間、
県内でオリンピック聖火リレーが行
われます。聖火リレーを安全に楽し
く行うために、皆さんのご理解とご
協力をお願いします。

■皆さんへのお願い
1係員や警察官の指示に従う
　大規模な交通規制や手荷物検査が
行われるため、かなりの混雑が予想
されます。
2小型無人航空機を使用しない
　コースやイベント会場周辺上空で
の「ドローンなど小型無人航空機の
飛行」は禁止されています。

オリンピック聖火リレー警備に
ご協力ください

■
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
在

留
資
格

　

文
化
活
動
・
短
期
滞
在
・
留
学
・

研
修
・
家
族
滞
在

＊
こ
れ
ら
の
資
格
で
在
留
す
る
外

国
人
は
、
法
務
大
臣
か
ら
許
可
を

受
け
な
け
れ
ば
就
労
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん

■
不
法
就
労
助
長
罪

　

働
く
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
な

い
外
国
人
を
雇
用
し
た
事
業
主
や

不
法
就
労
を
あ
っ
せ
ん
し
た
人
に

対
し
、
３
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た

は
そ
の
両
方
が
科
さ
れ
ま
す
。

◎
確
認
ポ
イ
ン
ト

◎
確
認
ポ
イ
ン
ト

　

現
在
、
国
内
に
は
不
法
滞
在
者

が
数
多
く
い
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。外
国
人
を
雇
用
す
る
と
き
は
、

必
ず
パ
ス
ポ
ー
ト
や
在
留
カ
ー
ド

な
ど
で
在
留
資
格
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
不
法
就
労
者
を

雇
用
し
た
事
業
主
は
不
法
就
労
助

長
の
処
罰
対
象
に
な
り
ま
す
。

■
不
法
滞
在
者
と
は

①
在
留
期
間
を
過
ぎ
た
ま
ま
日
本

に
残
留
し
て
い
る
外
国
人

②
密
入
国
し
て
日
本
に
在
留
し
て

い
る
外
国
人

■
パ
ス
ポ
ー
ト
・
在
留
カ
ー
ド
で

確
認
で
き
る
こ
と

　

名
前
・
生
年
月
日
・
国
籍
・
在

留
資
格
・
在
留
期
間
な
ど

■県内聖火リレー日程

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和３年 令和２年
前年比

４月中 累計 ４月末累計
９ 88 63 ＋ 25

村の物件事故発生状況（令和３年４月末）

村の人身事故発生状況（令和３年４月末）
令和３年 令和２年

前年比
４月中 累計 ４月末累計

発生 １ ７ １ ＋６
死者 ０ ０ ０ ＋０
傷者 １ ８ １ ＋７

区間 市町村

６
月
10
日
木

１ 弘前市
２ 西目屋村
３ 平川市
４ 黒石市
５ つがる市
６ 五所川原市
７ 今別市
８ 青森市

６
月
11
日
金

１ むつ市
２ 十和田市
３ 三沢市
４ おいらせ町
５ 階上町
６ 十和田市（十和田湖）
７ 八戸市

＊聖火リレールートの詳細やイベント
情報は、青森県企画政策部企画調整課・
東京 2020 組織委員会・青森県実行委
員会のホームページなどをご確認くだ
さい

❶
在
留
カ
ー
ド
の
有
無

❶
在
留
カ
ー
ド
の
有
無

　

特
別
永
住
者
を
除
き
、
在
留

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
、

原
則
と
し
て
就
労
で
き
ま
せ
ん
。

❷
就
労
制
限
の
有
無

❷
就
労
制
限
の
有
無

　

在
留
カ
ー
ド
表
面
の
「
就
労
制

限
の
有
無
」
欄
に
就
労
不
可
の
記

載
が
あ
る
場
合
、
原
則
と
し
て
就

労
で
き
ま
せ
ん
。

❸
資
格
外
活
動
許
可

❸
資
格
外
活
動
許
可

　

就
労
不
可
の
場
合
で
も
、
在
留

カ
ー
ド
裏
面
の
「
資
格
外
活
動
許

可
」
欄
に
許
可
の
記
載
が
あ
る
場

合
、
許
可
の
範
囲
内
で
就
労
で
き

ま
す
。
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セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

健 康Health

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

村では禁煙外来治療費助成事業を実施しています。ぜひご活用ください。

　たばこの害は、呼吸器系だけでなく、がん、虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞）、COPD（慢性閉塞性肺疾患）
など全身への影響も大きく、また、たばこから立ち上る副流煙は、喫煙者が吸う煙よりも有害物質が多く、せき・
たん、息切れ、糖尿病、メタボリックシンドローム、認知機能低下 などにも関与しているといわれています。
　５月 31 日は WHO（世界保健機関）が制定した「世界禁煙デー」です。そして、その日からの１週間を日本では「禁
煙週間」と定めています。この機会に、自分や大切な人の健康を守るためにも禁煙してみませんか。

＊出典：禁煙の効果 e- ヘルスネット（厚生労働省）

　現代日本人の約８割が抱えているとされる歯周
病。50 歳以上の人が歯を失う原因の約９割は、歯
周病を中心としたお口のトラブルといわれており、
生活習慣病など、全身の健康にも影響しています。
　村では、６月から歯周疾患検診が始まります。お
口の健康を見直してみませんか。

＊対象者には個別に案内を送付します
＊歯科治療中や総入れ歯の人は対象外となります

６月からスタート！６月からスタート！ 歯周疾患検診歯周疾患検診

５月 31 日から６月６日は５月 31 日から６月６日は 禁煙週間禁煙週間

健康な食生活のために健康な食生活のために 食育月間食育月間

対象者 40・45・50・55・60・65・70 歳の人
75 歳以上の人

実施機関
六ヶ所村地域家庭医療センター

久保田歯科医院
とがしデンタルクリニック

　毎年 6 月と 11 月は「食育月間」、毎月 19 日は「食
育の日」です。「食育」とは、さまざまな経験を通して、
食に関する知識や、食を選択する力を習得し、健全
な食生活を実践できる人を育てることです。
　

　これらのことについて改め
て考え、身に付ける機会にし
てみませんか。健全な食生活
で、心身ともに充実した日々
を過ごしましょう。

① 自らの食について考える習慣
② 食に感謝する心
③ 食に関するさまざまな知識
④ 正しい情報に基づく適切な判断力

検　索六ヶ所　禁煙

禁煙による体の変化禁煙による体の変化

血圧や脈拍が正常に。心
臓 発 作 の リ ス ク が 下 が
る。味覚・嗅覚が改善。

せき・喘鳴が改善。スタ
ミナが戻る。感染を起こ
しにくくなる。

脳梗塞のリスクが大幅ダ
ウン。虚血性心疾患は喫
煙時より 35％減少。

さまざまな病気にかかる
リスクが、非喫煙者のレ
ベルまで近づく。

24 時間～数日で １～９ヶ月で ２～４年で 10 ～ 15 年で

S
知 ら ね が っ た ～

hiranegatta!!!

grenouille
（グルヌイユ）

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば

「
カ
エ
ル
」　

「
カ
エ
ル
」　

frog
（フロッグ）（アイ）

das Ei
（フロッシュ）

der Frosch

（ケグリ）
개구리

これはドイツ語の『a
ア ル バ イ テ ン

rbeiten』に由来する外来語
です。『a

ア ル バ イ テ ン

rbeiten』は「仕事をする」という意味
なので、日本の「アルバイト」とは少し違います

「アルバイト」「アルバイト」

ね。ちなみにドイツでは、「仕事」を意
味する英語『j

ジョブ

ob』が「アルバイト」のニュ
アンスで使われます。微妙に意味合いが
変わるのは「外来語あるある」かも？

M
ま さ が っ

asaga!!!

　『F
フェット

ête d
ド ゥ

e l
ラ

a M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usique』をご存じですか？　これ
は、1982 年から、パリで毎年６月 21 日（夏至）
に開催されている音楽イベントです。
　「音楽は全ての人のもの」というコンセプトを
掲げ、プロ・アマを問わずさまざまなミュージシャ
ンが参加し、コンサートホールだけでなく公園や
路上、レストランの軒先まで、街全体が演奏ステー
ジになります。ジャズや民族音楽が鳴り響くその
隣でロックバンドがシャウトするなど、多種多様
な音楽を聴くことができます。
　そして、最も大切なのは「全て無料で行う」と
いうこと。夜 10 時でも日が沈まないフランスの
夏至に、観客は地図を片手に１日中歩きまわり、
あらゆる音楽を自由に楽しむことができます。
　パリからスタートしたこのイベントは、次第に
世界中へ広がり、近年では東京や大阪でも開催さ
れるようになりました。今年はコロナの影響で開
催は未定ですが、６月に
フランスに行く機会があ
れば、ぜひ本場の『F

フェット

ête 
d
ド ゥ

e l
ラ

a M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usique』 を 体 験
してください！

～フランスの音楽イベント～
国際教育研修センター　馬場

＊イベントのお知らせは、14 ページに掲載しています

　新型コロナウイルス感染症の情勢を鑑みて、下記の事業については今年度の
実施は中止とさせていただきます。

■小学生サッカー交流受入事業

■高校生異文化交流事業

韓国襄陽郡との国際交流について
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　中央公民館成人講座の受講生を募集します。新型コロナ
ウイルス感染症の流行により、講座内容を精査し縮小した
形での開催となります。受講を希望する場合は、申込締切
までに申し込みください。なお、定員に空きがあれば約１
週間前までは申込可能ですのでお問い合わせください。

■場　　所　中央公民館
■対  象  者　20 歳以上の村内在住者・在勤者
■申込方法　電話にて申し込みください
■申込締切　６月 21 日月
問申  込  先　中央公民館　☎ 72 － 8173

令和３年度令和３年度
中央公民館成人講座中央公民館成人講座
受講生募集受講生募集

＊申し込み後のキャンセルや講座を休む場合はご連絡ください。講座によっては、材料費をいただく場合があります

3参加の自粛1マスクの着用 2手指消毒・手洗い

！受講者へのお願い

マスクは、ご自身で用意し、受
講中も着用するようお願いしま
す。

講座の受講前と受講後には、ア
ルコール消毒による手指消毒や
手洗いにご協力ください。

講座に使用する物品類は、職員
が消毒を行います。安心してご
使用ください。

3物品類の消毒1少人数での受講・換気 2手指消毒液の設置

！実施する対策　＊新型コロナ感染の発生状況により、講座が急遽中止になる場合があります

少人数による受講とし、受講中
は部屋を定期的に換気します。

公民館入口にアルコール手指消
毒液を設置しています。来館時
など、ご利用ください。

講座名（講師） 定員
（人） 日時 ◎内容  ○準備するもの  ●材料費（実費）

スクラップブッキング
（淡路 明美 先生）

８

７月 13 日、８月 24 日、９月 14 日、
10 月 12 日、11 月９日

◎写真を飾ることに特化したクラフトです。
○写真、はさみ、テープのり、スティックのり、
筆記用具など
● ～ 1,500 円程度火曜日　10：00 ～ 13：00

タイダイ染め
（エビナ ヒトミ 先生）

10
７月 20 日、８月 31 日 ◎タイダイ（縛り染め）で染色を行います。

○手拭きタオル、汚れてもいい服装
● 800 円 ～ 1,500 円程度火曜日　10：00 ～ 12：00

刺繍講座
（山口 敬子 先生）

８
７月 26 日、８月 23 日

● 1,000 円程度
○裁縫道具、刺繍枠（持っている人）

月曜日　10：00 ～ 12：00

メタルエンボッシング
（永澤 美加 先生）

６
７月 29 日、８月 26 日、９月 30 日

◎スズのシートを凸凹にさせて模様をつけ、
作品を作ります。
○筆記用具、ウエットティッシュ
●～ 1,000 円程度木曜日　10：00 ～ 13：00

プリフラアレンジ
（神 幸代 先生）

８
８月 16 日、９月 13 日、10 月 11 日 ◎プリサーブドフラワーを使った作品作りを

します。
● ～ 3,000 円程度月曜日　10：00 ～ 12：00

ガラスフュージング
（乙供 亮子 先生）

８
９月 22 日 ◎電気炉で板ガラスを溶かしてアクセサリー

を作ります。
● 1,000 円水曜日　10：00 ～ 13：00

　NEW　  

　NEW　  

　

豊かな趣味と仲間づくりに！

講座の前日・当日に体調がすぐ
れない場合や、講座日前２週間
の間県外への移動があった場合
は、参加の自粛をお願いします。
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講座名（講師） 定員
（人） 日時 ◎内容  ○準備するもの  ●材料費（実費）

カルトナージュ初級
（相澤 貴子 先生）

８
６月 23 日、７月７日、８月４日 ◎厚紙に紙や布を貼り、箱などを作成します。

○筆記用具、眼鏡
● 1,500 円程度～水曜日　10：00 ～ 13：00

カルトナージュ中級
（相澤 貴子 先生）

８
９月１日・15 日、10 月６日 ◎初級受講者が受講できます。

○筆記用具、眼鏡
● 1,500 円程度～水曜日　10：00 ～ 13：00

画材を学ぼう
（佐伯 知美 先生）

６
７月２日、９月３日、10 月８日 ◎さまざまな画材について学びます。

○ウエットティッシュ、眼鏡
● ～ 1,000 円程度金曜日　10：00 ～ 12：00

スペシャルトレーニング
（山本 直子 先生）

＊健康づくりポイント事業対象
15

７月８日・15 日・29 日、
８月５日・19 日・26 日、
９月２日・９日・16 日・30 日

◎有酸素運動・筋力トレーニング・ストレッ
チを織り交ぜた運動をします。
○動きやすい格好、ヨガマット、タオル

木曜日　18：30 ～ 20：00

ピラティス
（山本 直子 先生）

＊健康づくりポイント事業対象
15

10 月７日・14 日・21 日・28 日
○動きやすい格好、ヨガマット、タオル

木曜日　18：30 ～ 20：00

ペーパークイリング
（佐伯 知美 先生）

８

７月 9 日、８月 20 日、９月 10 日、
10 月１日

◎細かい紙を巻いてモチーフを作り、それを
組み合わせることで作品を作ります。
○ウエットティッシュ、眼鏡
● ～ 1,000 円程度金曜日　10：00 ～ 13：00

　NEW　  
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

場所 受付時間 日にち
千歳平地区公民館

７：00
～

９：00

７月６日火・７日水

泊地区ふれあいセンター ８月 20 日金・21 日土

老人福祉センター ９月４日土・６日月・７日火

保健相談センター 10 月 22 日金・23 日土・
29 日金・30 日土

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
を
対
象
に
、
１
年
に
１

回
無
料
で
健
康
診
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
の
受
診
を

希
望
す
る
人
は
、
健
康
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
薬
代
負
担
軽
減
の
ご
案
内

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
と
、
薬
代
が
安

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
人

へ
「
お
薬
代
負
担
軽
減
の
ご

案
内
」
を
６
月
下
旬
に
送
付

し
、
ど
の
く
ら
い
安
く
な
る

か
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
振
込
口
座
の
変
更
届
け
出

に
つ
い
て

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

申
請
時
に
届
け
出
し
た
振
込

口
座
に
変
更
（
解
約
・
金
融

機
関
の
店
舗
統
廃
合
な
ど
）

が
あ
る
場
合
は
、
健
康
課
へ

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
届
け
出
が
な
い
と
振
り
込

み
が
で
き
ま
せ
ん
。
お
早
め

に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

＊赤字はレディースデー（女性限定）
＊検査項目は、特定健診、がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）、
　腹部超音波検査、ピロリ菌検査など

■複合健診

場所 期間 選択受診できる検査項目

地域家庭医療センター 令
和
４
年
２
月
28
日
月
ま
で

特定健診
がん検診（大腸・肺・前立腺）
腹部超音波検査
ピロリ菌検査

泊診療所
特定健診
がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）
ピロリ菌検査

千歳平診療所 特定健診
がん検診（大腸・肺・前立腺）

ちびき病院

戸館内科整形外科医院

■個別健診

《健診申込・問い合わせ先》
問健康課　☎ 72 ー 8143

《その他の問い合わせ先》
問青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017（721）3821

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

自
動
車
税
種
別
割

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
税
通

知
書
に
付
い
て
い
る
納
税
証

明
書
は
、
車
検
時
に
必
要
と

な
る
の
で
、
車
検
証
と
一
緒

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
専
用
サ
イ
ト
で
は
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
24
時
間

い
つ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
運
輸
支

局
な
ど
で
納
付
確
認
を
電
子

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
納
税
証
明
書
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
納
付
確
認
で
き

る
ま
で
に
は
２
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期

限
は
６
月
30
日
水
で
す
。
銀

行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
忘
れ
ず

　

令
和
３
年
４
月
分
か
ら
令

和
４
年
３
月
分
ま
で
の
国

民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
６
１
０
円
で
す
。
保

険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
が

送
付
す
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、
口

座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
て
い
な
い
人
に

対
し
て
、
電
話
、
文
書
、
訪

問
に
よ
り
早
期
に
納
め
る
よ

う
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
を
忘
れ
ず
に

お
知
ら
せ

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ

て
督
促
を
行
い
、
指
定
さ
れ

た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い

場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
納
付
義

務
の
あ
る
人
（
被
保
険
者
本

人
、
連
帯
し
て
納
付
す
る
義

務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
）
の
財
産
を
差
し
押
さ

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

失
業
な
ど
で
所
得
が
少
な

く
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

問
福
祉
課

☎
７
２
ー
８
１
４
０

＊
所
得
に
は
老
人
控
除
や
医

療
費
控
除
な
ど
一
定
の
控
除

が
あ
り
ま
す

＊
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

の
所
得
が
所
得
制
限
限
度
額

以
上
の
場
合
、
特
例
給
付
と

し
て
月
額
一
律
５
千
円
を
支

給
し
ま
す

◎
現
況
届
に
つ
い
て

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１

日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
（
児

童
の
監
護
や
保
護
、
生
計
同

一
関
係
な
ど
）
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

も
の
で
す
。

　

な
お
、
提
出
が
な
い
場
合

に
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届

②
課
税
情
報
等
の
確
認
に
係

る
同
意
書

③
別
居
監
護
申
立
書
（
請
求

者
と
児
童
の
住
所
が
別
の
場

合
）

＊
対
象
者
に
は
村
か
ら
書
類

を
送
付
し
ま
す

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
・
拡
大
防
止
の
た
め
、
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
ま
す
。

郵
送
で
ご
提
出
く
だ
さ
い

児
童
手
当
～
現
況
届
の

受
付
が
始
ま
り
ま
す
～

お
知
ら
せ

◎
児
童
手
当
に
つ
い
て

■
支
給
対
象

　

中
学
校
卒
業
ま
で
（
15
歳

の
誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月

■
所
得
制
限
限
度
額

児童の年齢 児童手当の額
（１人当たり月額）

３歳未満 一律 15,000 円

３歳以上
小学校終了前

10,000 円
（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円
＊「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳
誕生日後の最初の３月 31 日まで）の養育をし
ている児童のうち３番目以降をいいます

扶養親族
などの数 所得制限限度額

０人 6,220,000 円
１人 6,600,000 円
２人 6,980,000 円
３人 7,360,000 円
４人 7,740,000 円

５人以上 １人につき
38 万円を加算

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手

続
き
を
行
う
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
お
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
12
日
月
ま
で

　

な
お
、
申
告
手
続
き
は
窓

口
・
郵
送
に
よ
る
他
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
電
子
申

請
が
便
利
で
安
全
で
す
。
ま

た
、
納
付
に
つ
い
て
も
口
座

振
替
の
利
用
が
便
利
で
安
全

で
す
。

　

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
青
森
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
近
く
の
労
働
基

準
監
督
署
ま
た
は
下
記
ま
で

労
働
保
険
の
年
度
更
新

手
続
き
は
お
早
め
に

お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
労
働
局　

総
務
部　

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
４
５

31
日
ま
で
）
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人

■
支
給
額

■
提
出
期
限

　

６
月
30
日
水

＊
期
間
内
の
投
函
を
お
願
い

し
ま
す

問
子
ど
も
支
援
課

☎
７
２
ー
８
１
４
５

６
月
は

土
砂
災
害
防
止
月
間

お
知
ら
せ

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
は
、
日
頃
の
備
え
と

早
め
の
避
難
が
必
要
で
す
。

土
砂
災
害
は
、
台
風
な
ど
の

大
雨
の
時
期
に
特
に
多
く
発

生
し
ま
す
。
身
の
危
険
や
周

囲
に
異
変
を
感
じ
た
ら
直
ち

に
避
難
し
、
村
な
ど
へ
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
土
砂
災
害
警
戒
情

報
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

マ
ッ
プ
な
ど
の
土
砂
災
害
に

関
す
る
情
報
は
、
青
森
県
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

問
原
子
力
対
策
課

☎
７
２
ー
８
１
３
２

問
青
森
県  

県
土
整
備
部
河

川
砂
防
課  

砂
防
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
６
７
０
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青
森
県
身
体
障
害
者

巡
回
審
査
・
更
生
相
談

の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

腕
や
足
な
ど
肢
体
に
障
害

が
あ
る
「
肢
体
不
自
由
」
の

人
を
対
象
に
、
身
体
障
害
者

巡
回
審
査
お
よ
び
更
生
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
参
加
に
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時
（
要
予
約
）

７
月
６
日
火
９
時
半
～
12
時

（
受
付
時
間
：
９
時
～
10
時
）

■
場
所

　

野
辺
地
町
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

■
対
象
者

＊
全
て
「
肢
体
不
自
由
」
に

よ
る
障
害
に
関
す
る
も
の
に

限
り
ま
す

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
新
規

申
請
を
考
え
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

し
、
再
認
定
時
期
が
７
月
ま

た
は
再
認
定
時
期
を
過
ぎ
て

い
る
人

③
障
害
の
重
度
化
に
よ
り
身

体
障
害
者
手
帳
の
等
級
変
更

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化

す
る
中
で
、
低
所
得
の
ひ
と

り
親
世
帯
に
対
し
、
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

＊
児
童
扶
養
手
当
と
同
様
、

県
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す

■
対
象
者

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
（
遺
族
年

金
・
障
害
年
金
・
老
齢
年
金
・

労
災
年
金
・
遺
族
補
償
な
ど
）

を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
り

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
人

＊
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支

給
制
限
限
度
額
を
下
回
る
人

に
限
り
ま
す

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
直
近
の
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な

る
水
準
に
下
が
っ
た
人
な
ど

■
支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律

５
万
円

■
支
給
手
続
き

《
上
記
対
象
者
①
に
該
当
す

る
人
》

・
児
童
扶
養
手
当
振
込
口
座

に
５
月
10
日
月
に
支
給
済
み

で
す
。（
申
請
不
要
）

《
上
記
対
象
者
②
③
に
該
当

す
る
人
》

・
申
請
書
を
記
入
し
、
必
要

書
類
と
と
も
に
子
ど
も
支
援

課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

・
申
請
内
容
確
認
後
、
該
当

者
に
は
指
定
口
座
に
速
や
か

に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
限

　

令
和
４
年
２
月
28
日
月

＊
郵
送
で
の
申
請
は
、
期
限

ま
で
に
子
ど
も
支
援
課
へ
到

着
し
た
も
の
に
限
り
ま
す

　

詳
細
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と

り
親
世
帯
分
）
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

《
届
け
出
に
関
す
る
こ
と
》

問
申
請
先　

子
ど
も
支
援
課

家
庭
支
援
室

☎
７
２
ー
８
０
３
５

《
制
度
に
関
す
る
こ
と
》

問
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
４
０
０
）
９
０
３

（
受
付
：
平
日
９
時
～
18
時
）

《
支
給
日
に
関
す
る
こ
と
》

問
青
森
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.pref.aom

ori.
lg.jp

）

◎
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に

つ
い
て

　

今
年
度
、
日
本
脳
炎
ワ
ク

チ
ン
に
製
造
上
の
問
題
が
生

じ
、
原
因
究
明
の
た
め
製
造

を
一
時
停
止
し
た
旨
の
報
告

が
厚
生
労
働
省
か
ら
あ
り
ま

し
た
。

　

現
在
は
、
製
造
が
再
開
し

て
い
ま
す
が
、
委
託
医
療
機

関
に
よ
っ
て
は
、
在
庫
切
れ

や
不
足
な
ど
が
生
じ
て
い
る

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

状
況
で
す
。

＊
令
和
３
年
度
の
対
象
者
へ

は
個
別
で
案
内
し
て
い
ま
す

　

お
子
さ
ん
の
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
に
関
す
る
相
談
・

問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、
母
子

健
康
手
帳
を
準
備
の
上
、
子

ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
に
関
す
る
窓
口
が
、

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）
に
変

わ
り
ま
し
た
。
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
申
請
や
乳
幼
児
の

予
防
接
種
の
相
談
・
予
診
票

の
再
発
行
、
母
子
に
関
す
る

各
種
償
還
払
い
の
申
請
、
不

妊
治
療
や
育
児
・
発
達
な
ど

に
関
す
る
相
談
や
手
続
き
な

ど
は
、
来
庁
前
に
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
７
２
ー
８
０
３
５

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第４回農業委員会総会が４月
13 日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第５号　農地の転用事実に
関する照会について

１件　288㎡

■報告第６号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

５件　139,489㎡

□議案第８号　農地法第５条第１
項の規定による許可申請について

１件　431.6㎡

□議案第９号　農業経営基盤強化
促進法に基づく農用地利用集積計
画の承認について（利用権設定）

２件　43,715㎡

第５回農業委員会総会は５月 12
日水に開催されました。今月の総
会は６月 15 日火に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り

　農業者年金の受給権者現況
届が届いている人は、裏面を
確認の上、氏名・住所・生年
月日を記入し、期日までに農
業委員会事務局または、各出
張所へ提出してください。用
紙を紛失された場合は、農業
委員会に用紙がありますので
お越しください。

農業者年金農業者年金
～現況届出について～～現況届出について～

を
希
望
す
る
人

④
補
装
具
の
作
成
を
考
え
て

い
る
人　

な
ど

■
予
約
方
法

　

６
月
11
日
金
ま
で
に
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
予
約
先　

福
祉
課　

介

護
・
障
が
い
グ
ル
ー
プ

☎
７
２
ー
８
１
４
１

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

☎
７
２
ー
８
１
３
６

尾
駮
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
北

地
区
宅
地
分
譲
受
付
中

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
尾
駮
レ
イ
ク
タ

ウ
ン
北
地
区
の
土
地
を
分
譲

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宅
地

購
入
や
住
宅
建
築
な
ど
へ
の

各
種
助
成
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
譲
受
人
の
資
格

①
市
町
村
税
に
滞
納
が
な
い

こ
と

②
宅
地
売
買
契
約
の
締
結
日

か
ら
５
年
を
経
過
す
る
日
ま

で
に
建
築
物
を
完
了
で
き
る

こ
と

③
宅
地
代
金
を
村
が
指
定
す

る
期
日
ま
で
に
支
払
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と　

＊
令
和
３
年
４
月
20
日
以
降

に
申
し
込
み
を
す
る
場
合
は

「
尾
駮
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
北
地

区
宅
地
分
譲
決
定
通
知
書
」

の
通
知
日
か
ら
起
算
し
て
、

90
日
以
内
に
宅
地
売
買
契
約

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

④
暴
力
団
、
そ
の
他
反
社
会

的
団
体
お
よ
び
そ
れ
ら
の
構

成
員
に
該
当
し
な
い
こ
と

⑤
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
る

人
、
出
入
国
管
理
及
び
難
民

認
定
法
第
22
条
第
２
項
本
文

の
規
定
に
よ
る
許
可
を
受
け

て
い
る
人
ま
た
は
日
本
国
と

の
平
和
条
約
に
基
づ
き
日
本

の
国
籍
を
離
脱
し
た
者
等
の

出
入
国
管
理
に
関
す
る
特
例

法
に
定
め
る
特
別
永
住
者

⑥
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を

受
け
て
復
権
を
得
な
い
人
で

な
い
こ
と

　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
下
記
ま

■各種助成

助成額 申請方法

宅
地
購
入
助
成

宅地面積１㎡当たり
6,500 円助成

土地売買代金を
完納した日から
起算して３カ月
以内に宅地購入
助成金交付申請
書を提出

住
宅
建
築
助
成

延床面積１㎡当たり
15,000 円助成

（上限 270 万円）
＊建築主または配偶者が
　40 歳未満の場合、一律
　20 万円加算
＊中学生までの子どもが
　いる場合、１人につき
　20 万円加算
＊他市町村から転入した
　世帯の場合、一律 100
　万円加算

建築完了日から
起算して３カ月
以内に住宅建築
助成金交付申請
書を提出
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人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

相
談
所
開
設
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

お
よ
び
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
常
生
活
や
身
の
回
り
の
人

権
問
題
で
悩
み
事
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

　

６
月
23
日
水　

　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

平
沼
出
張
所

問
総
務
課　

総
務
・
行
政
グ

ル
ー
プ

☎
７
２
ー
８
０
１
３

　

ま
た
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
お
困
り
の
と
き
は
、
下
記

ま
た
は
近
く
の
人
権
擁
護
委

員
に
、
行
政
に
対
す
る
悩
み

事
、
困
り
事
は
行
政
相
談
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ど

ち
ら
も
、
相
談
料
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

令和３年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 試験
場所

幹部候補生
（一般・歯科・

薬剤科幹部）

一般：22 歳以上 26 歳未満
歯科：20 歳以上 30 歳未満
薬剤科：20 歳以上 28 歳未満

６月 18 日金
まで      

１次：６月 26 日土
２次：８月２日月～８日日＊

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す

防衛大学校学生
（一般）

18 歳以上 21 歳未満
高卒または高専３年次修了者

（見込み含む）

７月１日木
～

10 月 27 日水
１次：11 月６日土・７日日
２次：12 月７日火～ 11 日土＊

航空学生 海：18 歳以上 23 歳未満
空：18 歳以上 21 歳未満

７月１日木
～

９月９日木

１次：９月 20 日月
２次：10 月 16 日土～ 21 日木＊
３次：海 11 月 19 日金～ 12 月 15 日水＊
　　　空 11 月 13 日土～ 12 月 16 日木＊

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満

７月１日木
～

９月６日月
１次：９月 16 日木～ 19 日日
２次：10 月９日土～ 24 日日

自衛官候補生 通年 別途各人に連絡します

＊試験期日は、いずれか１日を指定されます
◎応募資格年齢の起算日は、募集種目ごとに異なります。細部は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ
ン
「
ス

イ
ス
料
理
」

■
日
時

　

６
月
25
日
金

　

９
時
半
～
13
時

■
場
所

　

ス
ワ
ニ
ー
調
理
室

■
定
員

　

６
人
（
村
民
限
定
）

■
申
込
受
付
期
間

　

６
月
７
日
月
～
18
日
金

■
参
加
費

　

７
０
０
円

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、飲
み
物
、タ
ッ

パ
ー

◎
異
文
化
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン

ト
「
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
」

■
日
時

　

７
月
６
日
火

　

９
時
半
～
12
時

■
場
所

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　

６
人
（
村
民
限
定
）

■
申
込
受
付
期
間

　

６
月
14
日
月
～
29
日
火

■
参
加
費

　

無
料

■
持
ち
物

　

飲
み
物

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
・

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
は
当

日
、
自
宅
で
検
温
を
行
い
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
受
付
期

間
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
参

加
費
を
い
た
だ
き
ま
す

問
申
込
先　

国
際
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー

☎
７
３
ー
８
５
７
５

問
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

問
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田

支
局

☎
０
１
７
６
（
23
）
２
５
７
１

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

４月届け出分。村に届け出をした人
で本誌への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（５月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,494 （7）
女性 4,600 （-12）

計 10,094 （-5）
世帯数 4,965 （19）

籍 窓戸 の

お誕生 おめでとう

おくやみ

下田　のぶ　95 歳（出戸）
中岫　聖子　48 歳（平沼）
山崎　きぬ　87 歳（泊）
福岡　ナミ　96 歳（出戸）
木村　金一　91 歳（内沼）
中村　タケ　80 歳（泊）
前田　進　　82 歳（新城平）
橋本ハルミ　88 歳（泊）

中
なかむら

村　碧
あ お と

斗（拓望）尾駮レイクタウン

上
う え の

野　仁
じんゆう

悠（幸一）泊

鳥
と り や べ

谷部姫
ひ い な

凪（崇人）尾駮レイクタウン

桜
さくらい

井　紗
さ な

菜（稀）　  千歳平 業
見
込
み
の
人
で
平
成
９
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取

得
者
（
採
用
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人

■
試
験
日
・
試
験
地

　

９
月
19
日
日
（
青
森
市
）

■
試
験
方
法

《
第
１
次
試
験
》

　

教
養
試
験
、
消
防
適
性
検

査
Ａ
、
ク
レ
ペ
リ
ン
検
査

《
第
２
次
試
験
》

　

11
月
中
旬
、
第
１
次
試
験

合
格
者
を
対
象
に
し
て
作
文

試
験
、
面
接
試
験

■
受
付
期
間

　

７
月
26
日
月
ま
で

＊
８
時
半
か
ら
17
時
ま
で
に

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
総

務
課
で
受
け
付
け
し
て
く
だ

さ
い（
土
・
日
、祝
日
を
除
く
）

＊
郵
送
の
場
合
は
、
受
付
期

限
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も

の
に
限
り
ま
す

■
提
出
書
類

①
試
験
申
込
書

＊
用
紙
は
北
部
上
北
広
域
事

務
組
合
事
務
局
総
務
課
、
野

辺
地
町
・
横
浜
町
・
六
ヶ
所

村
役
場
総
務
課
か
ら
直
接
入

手
す
る
か
、
北
部
上
北
広
域

事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験
案
内

募
集

　

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降

に
採
用
す
る
、
北
部
上
北
広

域
事
務
組
合
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
職
種
・
採
用
予
定
人
員

　

消
防
職
（
５
人
程
度
）

■
勤
務
場
所

　

消
防
本
部
、
野
辺
地
消
防

署
、
横
浜
消
防
署
、
六
ヶ
所

消
防
署
、
六
ヶ
所
北
分
署
・

南
分
署

■
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
以
上
を
卒
業
ま
た
は
卒

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い

②
自
筆
の
履
歴
書

③
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
み
証
書

④
顔
写
真
２
枚
（
上
半
身
脱

帽
、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
試

験
日
の
３
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
も
の
）

問
応
募
先　

北
部
上
北
広
域

事
務
組
合
事
務
局　

総
務
課

☎
０
１
７
５
（
64
）
１
０
６
６

〒
０
３
９
ー
３
１
１
３

上
北
郡
野
辺
地
町
字
田
狭
沢

40
番
地
９

六
ヶ
所
消
防
署

女
性
専
用
施
設
が
完
成

お
知
ら
せ

　

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
で
は
、
女
性
消
防

職
員
の
活
躍
推
進
に
よ
る
消

防
・
防
災
力
向
上
を
目
指
し

て
、女
性
消
防
職
員
の
採
用
・

活
躍
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
野
辺
地
消

防
署
に
続
き
、
六
ヶ
所
消
防

署
に
女
性
消
防
職
員
が
快
適

に
勤
務
で
き
る
よ
う
女
性
専

用
施
設
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部　

庶
務
課

☎
０
１
７
５
（
64
）
０
３
１
１

▼洗面台・シャワー室▼洗面台・シャワー室▼給湯器・洗面台▼給湯器・洗面台

▼トイレ▼トイレ ▼ロッカー・ベッド▼ロッカー・ベッド
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郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

10
人

■
講
師　

Little Luxury

　

高
坂  

潤  

氏

■
申
込
締
切

　

６
月
28
日
月
（
必
着
）

◎
六
ヶ
所
森
林
鉄
道
ツ
ア
ー

　

昭
和
10
年
か
ら
39
年
ま
で

尾
駮
地
区
老
部
川
沿
い
を

走
っ
て
い
た
森
林
鉄
道
跡

（
路
線
跡
・
枕
木
・
事
務
所

跡
地
な
ど
）
を
往
復
約
９
㎞

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
す
。

　

森
林
浴
を
し
な
が
ら
村
の

林
業
の
歴
史
や
美
し
い
自
然

を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

６
月
13
日
日

　

９
時
半
～
12
時
半

■
集
合
場
所

　

郷
土
館

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

20
人

■
持
ち
物

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

飲
み
物
、
長
靴
、
雨
具
な
ど

◎
陶
芸
教
室　

湯
の
み
を
作

ろ
う
！

　

陶
芸
の
基
本
技
術
を
学

び
、
素
焼
き
の
湯
の
み
や
簡

単
な
人
形
を
作
り
ま
す
。
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で

き
ま
す
。

＊
作
品
は
本
焼
き
後
、
後
日

お
渡
し
と
な
り
ま
す

■
日
時

　

６
月
19
日
土

　

９
時
半
～
12
時

■
場
所

　

郷
土
館

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
定
員　

５
人

■
講
師

　

北
澤  

祐
一  

さ
ん

■
持
ち
物

　

手
拭
き
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ

ン
ま
た
は
汚
れ
て
も
い
い
服

◎
泊
海
岸
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ

ア
ー

　

リ
ア
ス
式
の
海
岸
線
を
歩

き
、
タ
タ
ミ
岩
や
ぼ
っ
と
あ

げ
、
大
穴
洞
窟
を
見
学
し
な

が
ら
美
し
い
草
花
を
観
察
し

ま
す
。

◎
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
バ
ラ

の
イ
ン
テ
リ
ア
を
製
作
し
ま

す
。

■
日
時
（
要
申
込
）

　

６
月
20
日
日

　

10
時
～
12
時

《
イ
ベ
ン
ト
申
込
方
法
》

　

は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
④
電
話
番
号
を
記

載
し
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
１
通
に
つ
き
１
人
の
申
し

込
み
と
な
り
ま
す
。）

＊
申
込
者
が
定
員
以
上
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
当

選
者
に
は
、
は
が
き
で
通
知

し
ま
す

問
申
込
先　

ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ

〒
０
３
９
―
４
２
２
３

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野

沢
字
見
知
川
山
１
―
８
０
９

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

メ
ー
ル
：culture@

tonttu-

village.jp

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
対
象

　

中
学
生
以
上
の
人

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

10
人

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

■
講
師　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

工
房
花
風
～kafuu

～

北
村  

理
恵  

氏

■
申
込
締
切

　

６
月
７
日
月
（
必
着
）

◎
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
教
室

　

白
磁
に
絵
柄
を
張
り
付

け
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
レ
ー

ト
を
２
枚
製
作
し
ま
す
。

＊
作
品
は
焼
成
後
に
お
渡
し

と
な
り
ま
す
。
８
月
３
日
火

以
降
に
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

で
受
け
取
る
か
、
着
払
い
で

の
発
送
に
な
り
ま
す

■
日
時
（
要
申
込
）

　

７
月
11
日
日

　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
対
象

　

中
学
生
以
上
の
人

■
日
時

　

６
月
27
日
日

　

９
時
半
～
12
時
半

■
集
合
場
所

　

泊
漁
業
協
同
組
合
駐
車
場

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

20
人

■
持
ち
物

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

飲
み
物
、
長
靴
、
雨
具
な
ど

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
―
２
３
０
６

▼昨年の様子

▼スカシユリ・
エゾネギ

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

６月のスケジュール６月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

新型コロナウイルス対策のため、受付時間を指定
して案内しています。申し込みや日程変更の際は、
必ず保健相談センターまでご連絡ください。
■日にち　　６月１日火・２日水
■受付時間　11：30 ～ 13：00
■対象者　　20 歳以上の女性
■場　所　　老人福祉センター
■料　金　　無料

今月のテーマは「脂質異常症予防とコレステロー
ルについて」です。楽しく学び健康になりましょう。
＊健康づくりポイント事業 2021 対象事業
■日　時　　６月 23 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　　保健相談センター
■持ち物　　米 1 合、エプロン、
　　　　　　三角巾、手拭きタオル
■申込締切　６月 14 日月〈　〉内は開催場所

❀マークは保健相談センター内で行われる事業です

７月４日日に開催を予定していた健康フェスタ
は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、

栄養教室

婦人健診

健康フェスタ中止のお知らせ

開催を見送ることになりました。
皆さんのご理解をよろしくお願い
します。

日 曜 行事名

１ 火 婦人健診〈老人福祉センター〉
（受付）11：30 ～ 13：00

２ 水 婦人健診〈老人福祉センター〉
（受付）11：30 ～ 13：00

３ 木 ❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

４ 金 リトミック教室〈スワニー〉９：30 ～ 10：30
５ 土
６ 日
７ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
８ 火 図書館休館日（11 日まで）＊蔵書点検
９ 水

10 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：40 ～ 10：50
❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45
５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
18：00 ～ 19：30

11 金 異文化わくわくイベント〈スワニー〉
９：30 ～ 13：00

12 土

13 日
❀パパママクラス　９：30 ～ 12：00
六ヶ所森林鉄道ツアー〈郷土館集合〉
９：30 ～ 12：30

14 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

15 火

ベビーマッサージ教室〈スワニー〉
９：30 ～ 10：30
アフタービクス教室〈スワニー〉
10：30 ～ 11：30

16 水

17 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00
❀１歳６カ月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00
森のくまさんおはなし会（３歳から６歳向け）

〈図書館〉14：30 ～
❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

18 金 森のくまさんおはなし会（０歳から３歳向け）
〈図書館〉10：30 ～

19 土 陶芸教室　湯のみを作ろう！〈郷土館〉
９：30 ～ 12：00

20 日
21 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

22 火

乳幼児相談〈スワニー〉
（受付）９：45 ～ 10：00

２歳児歯科健診〈スワニー〉
（受付）12：30 ～ 12：45

日 曜 行事名

23 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

24 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00
❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15
５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
18：00 ～ 19：30

25 金 ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 13：00
26 土

27 日 泊海岸トレッキングツアー〈泊漁業協同組合集合〉
９：30 ～ 12：30

28 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

29 火
30 水
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時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

15 ろっぷスタッフと学ぶ ～ストレッチポール運動～ 15 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ

25 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ 45 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～55 地震・津波情報のあれこれ！

７ 00 ロクナビ 16 00 ロクナビ

15 新型コロナウイルスに関するお知らせ（集団感染を防ぐには） 15 平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～

20 平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～ 20 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～50 認知症シリーズ①　認知症について知ろう！

55 気象情報のあれこれ！ 17 00 ロクナビ

８ 00 ロクナビ 15 新型コロナウイルスに関するお知らせ（集団感染を防ぐには）

15 料理で Let’s 国際交流！ 20 料理で Let’s 国際交流！

45 応急手当の基礎知識
 ～応急手当と 119 番通報～

50 健診チャンネル　行ってみました！健診編

18 00 ロクナビ

９ 00 ロクナビ 15 泊保育所 ～さいごのおゆうぎかい～

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 45 認知症シリーズ③　認知症について知ろう！

20 転倒・骨折予防体操 ～自宅バージョン～ 55 写真で巡るろっかしょ

45 健康体操 19 00 ロクナビ

50 広報、伝えたい六ヶ所の風景 15 新型コロナウイルスワクチン接種について

10 00 ロクナビ 20 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～千歳平こども園篇～15 泊保育所 ～さいごのおゆうぎかい～

45 応急手当の基礎知識
 ～けがをした時の手当～

50 「まんずは、健診さいってみべよ～！」

55 広報

11 00 ロクナビ 20 00 ロクナビ

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～千歳平こども園篇～

15 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～

45 応急手当の基礎知識 
～乳児小児の心肺蘇生法～

45 国民年金基礎知識

21 00 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう～12 00 ロクナビ

15 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～

30 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ

22 00 ロクナビ

45 広報、写真で巡るろっかしょ 15 ロクナビ（総集編５月）

55 低栄養を予防して、元気な毎日を！ 45 健診チャンネル　行ってみました！健診編

13 00 ロクナビ 55 広報

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 23 00 六人 ～酪農家 大森敏雄～（平成 25 年度制作）

20 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう～

30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～レイクタウン幼稚園＆尾駮保育所～（平成 25 年度制作）

50 認知症シリーズ②　認知症について知ろう！ ０ 00 ロック TV 版　六ヶ所村民俗芸能発表会

55 広報 １
14 00 六人 ～酪農家 大森敏雄～（平成 25 年度制作） ２

～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング30 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使

～レイクタウン幼稚園＆尾駮保育所～（平成 25 年度制作）

ロックＴＶ　６月の番組表
■６月１日（午前６時）～７月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

2021.
６月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

第一中学校運動会

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

　　（金曜夕方更新）

生徒１人１人が全力で臨み、練習の成果を発
揮しました。応援合戦での息の合った動きや、
リレーで懸命にバトンを繋ぐ姿をぜひご覧く
ださい。（５月 15 日収録）

◎にちようびのおはなし会（５月 16 日収録）
◎泊小中学校運動会（５月 22 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

保健師が、健診の受け方に
ついて分かりやすく説明し
ます。

▶健診チャンネル　行ってみました！健診編

友人や家族、自分自身に降
りかかってくるかもしれな
い認知症について、シリー
ズでお伝えします。

▶認知症シリーズ③　認知症について知ろう！

料理で Let’s 国際交流！

　日本のお祝い料理
といえば赤飯ですよ
ね。他の国では、ど
んな日にどんな料理
を作るのでしょう？

今回は、中国出身の金
ジンフン

鳳さんとフランス出身の
ファビエンヌさんに大切な日に作る料理を作って
いただきました！

（令和２年度制作）

平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～

　平沼地区に古くか
ら 伝 わ る、 平 沼 神
楽。伝統ある平沼神
楽に焦点を当て、取
材を行いました。次

世代につなげていくための活動や神
しんめいまい

明舞・下
したまい

舞・
権
ごんげんまい

現舞をぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　（令和２年度制作）

広報紙の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報紙
には掲載できなかった写真
を見ることができます。
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図図書館書館ののススメススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ
５月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

福士  茉央 ちゃん 鈴木  麗禾 ちゃん

上野  惠藏 くん

犾守  陽音 くん

相内  郁穂 ちゃん

能登  信太朗 くん

過ぎにし夏、マーズ・ヒルで一般

エリザベス・ハンド／著
市田　泉／訳（東京創元社）

一般

地下鉄サリン事件、和歌山カ
レー事件、ルーシー・ブラック
マン事件、名張毒ぶどう酒再審
請求…。科学捜査官第１号とな
り、日本の科学捜査の基礎を築
いた著者が、戦いの軌跡を明か
す。

服藤　恵三／著（文藝春秋）

警視庁科学捜査官

富士山のまりも児童

富士山の麓
ふもと

、山中湖に住んでい
たまりもは、数が減ってほとん
ど見られなくなり、絶滅したの
ではないかと案じられていた。
ところが、50 年以上も前、小
学生が自由研究のため山中湖か
らまりもを持ち帰っていて…。

亀田　良成／文
斉藤　俊行／絵（福音館書店）

ＹＡ

クラスの中でうまくやっていけ
ない雅也は、中１の夏休みに養
蜂場を営むおじさんのいる北海
道へ行くことに。寝泊りするこ
とになった「北の太陽」では、
さまざまな事情を抱えた子ども
たちが暮らしていて…。

村上　しいこ／著　
高山　裕子／絵（講談社）

みつばちと少年

【ネビュラ賞ノヴェラ部門（1996 年）】
【世界幻想文学大賞中篇部門（1995年）】
毎年夏に訪れる海辺の村の奇
跡、屋根裏の不思議な劇場、幻
の飛行機械…。不世出の天才作
家エリザベス・ハンドによる叙
情 SF 短編集。

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を希望す
る独身男女の出会いと結婚を支援するため、婚活広報物

上十三・十和田湖広域定住自立圏
婚活支援のコースターを作成しました

「コースター」を作成しまし
た。コースターは圏域内の飲
食店など約 230 カ所に配布
しています。
問上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援ワー
キンググループ・事務局（十和田市 政策財政課内）
☎ 0176（51）6712

   おいらせ町 OIRASE  TOWNOIRASE  TOWN

　「結
ゆい

弁当」（限定 100 食）を販売します。高校生が
作る特別なお弁当を、ぜひご賞味ください。

●高校生レストラン
　「キッチンいちょうの森」

■日時　６月 13 日日　11：00 ～（無くなり次第終了）
■場所　百石高校
■料金　800 円
問百石高校　食物調理科調理クラブ
☎ 0178（52）2088

　村の魅力を発信・共有する Instagram を開設し
ています。
　皆さんの投稿で村の魅力を伝え、村を盛り上げ、
応援しましょう。村のおいしい・楽しい・美しい
情報やイベント情報などを発信・共有して村を元
気にしていきましょう。

村民参加型地域デザインプロジェクト村民参加型地域デザインプロジェクト
＃見つけよう六ヶ所村のいいところ＃見つけよう六ヶ所村のいいところ

『＠ rokkasho_iitokoro』
『＃見つけよう六ヶ所村のいいところ』を

タグ付けして投稿！

＊投稿された情報はシェアさせていただきます

▶▶▶ Instagram はこちら
　　フォローお願いします

2021.3.1 START!
六ヶ所村民参加型地域デザインプロジェクト

みなさんの協力により「@rokkasho_iitokoro」と「＃見つけよう
六ヶ所村のいいところ」をダグ付けし投稿いただいた情報を、
当アカウントがリポスト（引用・シェア）させていただきます。※肖像権
や著作権等には充分に配慮しながらのリポスト（引用・シェア）に
努めてまいります。当プロジェクトは、六ヶ所村（政策推進課）が
主催し、運営を株式会社ツクリダスが行っております。

み
ん
な
の
発
信
が
村
の
元
気
に
！

方
法
は
簡
単
！

フ
ォ
ロ
ー
し
て
、楽
し
ん
で
、

「
＠
」＆「
＃
」で
投
稿
！

「＃見つけよう六ヶ所村のいいところ」
「@rokkasho_iitokoro」

シェア

とまりのトトロ
＃見つけよう

六ヶ所村

　のいいとこ
ろ

リポスト

とまりのトトロ
＃見つけよう

六ヶ所村

　のいいとこ
ろ

Step .1

Step .2

Step .3

フォローする

見つける

投稿する

リポスト（シェア）

フォロー

！

六ヶ所村×

六ヶ所村民参加型地域デザインプロジェクト

2021.3.1 START!
六ヶ所村民参加型地域デザインプロジェクト

みなさんの協力により「@rokkasho_iitokoro」と「＃見つけよう
六ヶ所村のいいところ」をダグ付けし投稿いただいた情報を、
当アカウントがリポスト（引用・シェア）させていただきます。※肖像権
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（
編
集
後
記
）

○
広
報
を
制
作
す
る
に
当
た
り

「
ど
ん
な
特
集
に
し
よ
う
か
…

村
民
の
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
広
報

を
読
み
た
い
の
か
…
」
と
頭
を

抱
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
広
報
に
関
す
る
意
見
や

感
想
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
感
想
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。（
沼
尾
）

○
今
年
は
全
国
的
に
、
例
年
と

比
べ
て
梅
雨
入
り
が
早
い
よ
う

で
す
ね
。
私
の
記
憶
だ
と
昨

年
、
北
東
北
で
は
梅
雨
明
け
し

な
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、

今
年
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
早
く
梅
雨
明
け
し
て
ほ
し

い
反
面
、
暑
苦
し
い
夏
も
嫌
だ

な
と
・
・
・
や
っ
ぱ
り
春
と
秋

が
好
き
で
す
。（
佐
藤
）

○
今
月
号
よ
り
、
広
報
ろ
っ
か

し
ょ
の
制
作
に
参
加
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。取
材
や
撮
影
、

編
集
な
ど
不
慣
れ
な
こ
と
に
戸

惑
い
つ
つ
も
、
新
し
い
挑
戦
に

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
充
実
し
た
よ
り
よ
い
紙

面
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。（
高
橋
）



『オオバナノエンレイソウの大群落を夢見て』
　20 年ほど前、出戸の集落から奥の湿地でオオバナノエンレイソウ（大花
の延齢草）の大群落を見た。その美しさに我を忘れた。そんな群落も環境の
悪化で影を潜めている（1）。北海道では大群落になることが有名で多くの
人に愛されているが（2）、村にもかつて大群落が見られた。
　オオバナノエンレイソウは発芽後ゆっくり成長し、10 年以上かけて初め

後世へ残したい六ヶ所村後世へ残したい六ヶ所村
- vol.20 -- vol.20 -

写真提供、協力／山上　睦さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

1

て花が咲く。白い花びら（3）
は、がく片より目立って大きく
おしべの葯は花糸よりはるかに
長い。子房の先は通常濃い紫色

（4）をしている。
　村内では、オオバナエンレイ
ソウの群落に交じってミヤマエンレイソウ（5）（シロバナノエン
レイソウ）やオオバナノエンレイソウとミヤマエンレイソウの雑種
のシラオイエンレイソウ（6）も見られる。ミヤマエンレイソウは、
おしべの葯と花糸がほぼ同じ長さで、花は横を向いて咲き、子房の
先端は緑色（5）。また、村内でよく見られるエンレイソウ（7）
もオオバナノエンレイソウの群落に交じって生えている。花弁がな
く、がく片が暗紫色になり、黒色と緑色の果実がある。
　エンレイソウには、他にもオオバナノエンレイソウとエンレイソ
ウの雑種であるコジマエンレイソウ（8）やトカチエンレイソウが
あるが、村内ではまだ見ていない。いつか出会いたい花である。

オオバナエンレイソウの大群落オオバナエンレイソウの大群落
（北海道広尾町）（北海道広尾町）2 3 4

7 8

5 6

ミズバショウ（写真中央）やニリンソウ（写真奥）に交じって咲くオオバナノエンレイソウミズバショウ（写真中央）やニリンソウ（写真奥）に交じって咲くオオバナノエンレイソウ
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