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こんにちは！ 泊こども園子育て支援センターです。 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節になりました。 
虫の声に色づく木々、深まりゆく秋の自然に触れたり、スポーツで体を動かして汗を流したり、読
書やおいしい物を食べたりと、それぞれの秋を楽しみましょう。少しずつ昼夜の気温差も大きくな
ってきますので、健康面には気をつけながら、元気に過ごしてまいりましょう。 
 ろっくもっくぷらざでは元気な「ろっくもっくっこ」お待ちしております。 
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子育て支援センター  

 

  0175（77）2128 

担 当  目代 久子 

支援センターの利用方法について 

◎利用できる曜日は、月～金曜日（日、祝を除く） 

◎利用時間９：00～12：00まで 

◎料金は無料です 

◎利用希望の方は、事前にこども園に連絡くださる  

ようお願いします。 

◎親子の水分補給の飲物、お子様のおやつをご持参 

ください。 

◎育児相談もお気軽にご利用ください。 

「お母さん方の子育てを応援します」 

子どもの平熱 

子どもたちが熱を出した時に、判断に戸惑うことはあ

りませんか？日頃の平熱を知っておくことが大切で

す。毎日朝起きた時には体温を測ることを心掛けて

いきましょう。そうすることで、熱が出た時も落ちつい

て対応することができますよ。 

土踏まずの発達 

秋は、散歩や戸外遊びなど足を使った活動の

機会が増えます。子どもたちの足の裏の土踏

まずは形成されていますでしょうか。土踏ま

ずは、体のバランスを取ったり、足を地面につ

ける時の衝撃を吸収したりする役割がありま

す。裸足でじゃんけん、お風呂で足のくっしん

など楽しく足を動かして、土踏まずの発達を

促してみましょう。 

どんぐりころころととことこきのこ  

坂道をとことこと揺れながら下るよ 


