
                                        

                                                                                   

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 泊こども園子育て支援センターです。 

  いつの間にか、セミの声がコオロギの声に変わり、じりじりと焼けつくようだった夏の日差しが

少しだけやわらぎ、過ごしやすくなってきました。この時期は夏の疲れや季節の変化などか

ら体調を崩しやすくなりますので、体調管理に努めながら今月も元気に過ごしてまいりまし

ょう。夏の暑さでちょっと疲れているお母さん方、「ろっくもっくぷらざ」でゆったりとお子様

と過ごしてリフレッシュしませんか。ぜひお待ちしております。 
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六ヶ所村立泊こども園 

子育て支援センター  

 

  0175（77）2128 

担 当  目代 久子 

支援センターの利用方法について 

◎利用できる曜日は、月～金曜日（日、祝を除く） 

◎利用時間９：00～12：00まで 

◎料金は無料です 

◎利用希望の方は、事前にこども園に連絡くださる  

ようお願いします。 

◎親子の水分補給の飲物、お子様のおやつをご持参 

ください。 

◎育児相談もお気軽にご利用ください。 

「お母さん方の子育てを応援します」 

「足に合った靴を履こう」 

秋になり、だんだんと過ごしやすい季節

になってくると、お外遊びもより一層楽

しくなる時期です。運動遊びが活発にな

ってきた子どもたちには、足に合った靴

が必要です。靴があっていないと、身体

全体への負担が掛かってしまいます。右

の項目を参考にしながら、足に合った靴

選びをしてみてくださいね。 

 

□つま先に 0.5～１cmの余裕がある 

□横幅があっている 

□甲の高さがあっている 

□かかとがしっかり固定されている 

 

木の玩具で遊ぼう！ 

木の玩具にはいろいろな効果があります。木の質感や

香り、音などが五感を刺激して感性を豊かにし、創造

力や表現力が育まれます。また木に触れることで、安

心感や情緒を安定させたりする効果があります。 


