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2026年　新年のごあいさつ

六ヶ所村長六ヶ所村長

戸田　衛戸田　衛

　明けましておめでとうございます。

　村民の皆さまには、輝かしい新春を健やかに

お迎えのことと、心からお慶び申し上げます。

また、日頃より村政の発展に多大なるご理解と

ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　

　昨年は「阪神・淡路大震災」の発生から 30 年、

戦後 80 年、昭和 100 年に当たる節目の年で

ありました。

　本村におきましても、むつ小川原開発に夢を

託し、新たに結成された「千歳平自治会」が

50 周年を迎えるなど、歴史を振り返る機会と

なりました。紆余曲折を経ながらも、本村の躍

進・発展を遂げてきた 50 年であったと改めて

感じたところです。

　

　また「第４次六ヶ所村総合振興計画」につい

ては、計画の最終年度として、これまでの取り

組みを検証し、新たな計画の策定に取り組む重

要な１年でもありました。その取り組みを礎に、

本村のさらなる躍進・発展を遂げるため、努力

を重ねていく所存です。

　

　農業においては、猛暑による影響が懸念され

ましたが、収穫量は平年並みまたはそれ以上と

なりました。しかしながら、イノシシによる食

害が確認されるなど、新たな課題も浮き彫りと

なりました。

　一方、漁業では、スルメイカの記録的な不漁

が続いてきた中、東北地方で豊漁となりました

が、管理枠超過による漁業停止命令が出される

など、資源管理を巡る課題が浮かびました。

　

　「むつ小川原開発地区」では、国際的な科学

写真提供：一戸 一晃『雪原に集う白鳥たち』　　　　撮影場所：旧笹原小学校付近

技術とエネルギー研究開発の拠点としての発展

が進んでいます。本村の魅力や優位性を広く発

信し、関係機関と一体となって「カーボンニュー

トラル」の早期実現、そしてさらなる企業誘致

に向けて取り組んでまいります。

　

　また、再処理工場の完成は「ウラン資源の有

効活用」や「廃棄物の減容化」を図るうえで必

要不可欠な施設です。「2026 年度中」の完成

に向けて強く要望してまいります。

　さらに、次世代のエネルギー源として期待さ

れるフュージョンエネルギーの社会実装に向

け、青森県と連携して原型炉建設の誘致に全力

を尽くしてまいります。

　

　経済面では、物価高騰が家計に与える影響が

大きい中、国の「重点支援地方交付金」を迅速

に各家庭へお届けするとともに、村独自の対策

を講じてまいります。

　

　庁舎の新築については、建設に向けた候補地

の手続きを進めており、令和 13 年４月の供用

開始を目指しております。また、村内３中学校

の統合に向けた新しい中学校は、六ヶ所村立第

一中学校敷地内に建設する計画です。これらの

事業も、村民の皆さまのご意見を伺いながら、

着実に進めてまいります。

　

　今年は、青森県で開催される国民スポーツ大

会において、本村では「軟式野球」と「ホッケー」

競技が行われます。この大会を通じて、多くの

選手や関係者が村を訪れ、村の活気が一層高ま

ることを期待しております。

　また、尾駮地区には「たびのホテル青森六ヶ

所村」のオープンが予定されており、これまで

以上ににぎわいが生まれることでしょう。

　

　　結びに、村民の皆さまのご健康とご多幸を

心よりお祈り申し上げますとともに、変わらぬ

ご理解とご協力をお願い申し上げます。この一

年が幸多き良い年となりますよう、心より祈念

いたしまして、年頭のあいさつといたします。

　

　新年あけましておめでとうございます。

　令和８年の新春を迎え、六ヶ所村議会を代表

してごあいさつ申し上げます。

　

　昨年は、全国的に猛暑や自然災害、物価高騰

など、多くの困難が見られた一年でした。

　本村においても、猛暑の影響による農作物や

水産資源への影響が懸念される中、物価高騰が

生活のさまざまな場面に影を落としました。

　特に「令和の米騒動」とも称される米価の高

騰は、多くのご家庭にとって大きな負担となり

ました。

　そうした中、昨年は私たちの暮らしや地域の

実態を把握するための国勢調査が実施されまし

た。この調査で得られたデータは、今後の地域

づくりに向けた確かな礎となるものです。議会

としても、この貴重な情報を踏まえ、地域の課

題解決と村民の皆さまが安心して暮らせる地域

づくりのため、活発な議論を重ねてまいります。

　

　そして本年は、明るい話題が村を大いに盛り

上げる年となることでしょう。全国から注目を

集める「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ

2026」が本県で開催され、県全体が熱気と活

気に包まれます。

　本村もこの一大イベントの一翼を担い、村の

魅力を全国へ堂々と発信してまいります。

　スポーツの力が地域に新たな交流と活力をも

たらし、村民の皆さまに元気と誇りを届けるこ

とは間違いありません。

　さらに、地域経済の飛躍的な発展も目前に

迫っています。令和６年９月に「サンフロンティ

アホテルマネジメント株式会社」とホテル開業

に向けて基本協定を締結し、本年 10 月には待

望の「たびのホテル青森六ヶ所村」が開業予定

です。このホテルは全国からの出張者や観光客

を引き寄せ、本村の魅力を発信する拠点として

大いに期待されております。新たな雇用創出や

商業振興にも絶大な効果をもたらし、地域経済

に計り知れない活力を吹き込むものと確信して

おります。

　

　また、未来のエネルギーを切り拓くフュー

ジョンエネルギーの取り組みも力強く進展して

います。

　国の「フュージョンエネルギー・イノベーショ

ン戦略」の改定を受け、青森県に設置された「む

つ小川原地域フュージョンエネルギー拠点形成

推進アドバイザー会議」に本村も参画し、核融

合発電の実現に向けた拠点形成の取り組みが本

格的に始動しました。この動きは最先端の科学

技術と産業振興の融合を意味し、地域の未来に

輝かしい光を灯すものと期待しております。

　議会としても、こうした先進的な取り組みが

着実に実を結ぶよう、責任ある立場から積極的

に協力し、地域の発展に尽力する所存でありま

す。

　

　そして、なんといっても今年の干支は「丙
ひのえうま

午」

であります。

　丙午は燃え盛る炎のような情熱と、勢いよく

駆け抜ける馬の如く躍動し、変革と飛躍の象徴

とされています。伝統的に丙午の年には大きな

挑戦や変化の年とされ、多くの人々が強い意志

で未来を切り拓いてきたと言い伝えられていま

す。

　今年はまさに、本村にとって新たな可能性を

追い求め、大きく飛躍する年となることでしょ

う。村民の皆さまと力を合わせ、困難を恐れず

挑戦し、希望に満ちあふれた輝かしい一年を共

に創り上げてまいります。

　

　本年が村民の皆さまにとりまして、健康で希

望に満ちた飛躍の一年となりますよう心より祈

念申し上げ、令和８年年頭のごあいさつとさせ

ていただきます。

六ヶ所村議会議長六ヶ所村議会議長

鳥山 義隆鳥山 義隆
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Topics Topics

田村 前会長㊧と橋本 会長㊨　

チャリティーゴルフで地域に笑顔を

村ゴルフ協会が社会福祉協議会へ寄付

ドイツ国際交流員のシリアさん㊧とゲームをする来場者

楽しみながら知る海外の文化

異文化交流フェア

　令和 7 年秋の叙勲で、松本 光明さんが旭日双光章を受章

されました。

　松本さんは、平成８年から青森県東部海区漁業調整委員と

して活動し、平成 28 年からは会長を務め、現在も漁業の発

展と安定に尽力しています。

　また、平成 11 年から令和 5 年までの 24 年間六ヶ所村議

会議員として環境保全対策特別委員長や産業建設常任委員長

を歴任するなど、村政の発展にも大きく貢献されました。

　11 月 25 日に村長室で行われた受章報告では、戸田 衛 

村長が「村として大変喜ばしいことです。今後も変わらぬご

尽力をお願いします」とお祝いを述べ、松本さんは「大変光

栄に思います」と受章の喜びを語りました。

　

地域・漁業振興への功績を称え

松本 光明さんが旭日双光章受章

戸田 村長㊧と松本 さん㊨

村民の命と安全を守り続けた歩み

久保 政廣さんが瑞宝双光章受章

戸田 村長㊧と久保 さん㊨

親子で作る発電ロボット

わくわく親子体験講座開催

「ぐるぐる発電クロールロボ」を作る親子

　村民と村に住む外国人が交流を図り、海外の文化を知るこ

とができる異文化交流フェアが 11 月 15 日、国際教育研修

センターで開催されました。

　会場入り口には、友好都市協定を結んでいるドイツ ヴァー

レン市の中高生の美術作品が展示されていました。作品を鑑

賞した来場者たちは、ヴァーレン市の中高生へ向けたメッ

セージボードに「すてきな作品をありがとう」など、感謝の

言葉や作品の感想を書き込んでいました。

　また、クリスマスの飾り付けがされた会場には、ドイツや

アフリカ連合など５カ国のブースが設置さ

れ、各ブースでは、村に住んでいる外国人

が母国の食べ物や遊び、習慣などの文化を

紹介。来場者と母国語で話したり、遊んだ

りして交流を深めていました。
▼ヴァーレン市の中高
　生の美術作品

50 周年を祝う鏡開き

　千歳平自治会（吉田裕悦会長）50 周年記念式典が 11 月

16 日、千歳平地区体育館で開催され、出席した住民など約

180 人が結成 50 周年を祝いました。

　式典では、故人に黙祷を捧げた他、長年にわたり自治会発

展に尽力された前会長の小泉國雄さんをはじめ、７人２団体

に感謝状が贈呈されました。

　吉田会長は「今日の自治会の果たす役割は大きなものと

なっている。先人先達の 50 年から学び、60 年、70 年、

100 年と千歳平に住んで良かったと思えるよう、六ヶ所村

一の自治会を目指して行きたい」と述べました。

　また、式典開催前には千歳平はるき小公園で、新むつ小川

原株式会社（福田健𠮷代表取締役社長）から贈られた時計塔

の除幕式も行われました。

さらなる 50 年を目指して

千歳平自治会 50 周年記念式典開催　わくわく親子体験講座が 11 月 9 日、中央公民館で開催さ

れました。

　この講座は、親子で経験を共有して心を豊かにすることを

目的に令和３年から毎年開催されています。

　今回は「ぐるぐる発電クロールロボ」作りを体験。自然科

学研究機構核融合科学研究所（岐阜県・六ヶ所村研究セン

ター）の職員を講師に招き、親子で手回し発電の仕組みで動

くロボット作りに挑戦しました。

　日頃、家庭ではできないロボット作りを体験した参加者は

「発電の仕組みを学びながら楽しく作ることができました」

「核融合のことも丁寧に説明していただき興味が湧きました。

知らないことも多くおもしろかったです」と話していました。

　六ヶ所村ゴルフ協会が『六ヶ所村ゴルフ協会チャリティー

ゴルフコンペ（９月開催）』で集められた寄付金（69,300

円）を六ヶ所村社会福祉協議会に贈呈しました。

　贈呈式では、六ヶ所村ゴルフ協会の田村 七郎前会長から

社会福祉協議会の橋本 喜代二会長に目録が手渡されました。

　田村前会長は「地域のさまざまな活動をはじめ、子どもた

ちや高齢者のために役立ててほしい」と述べました。橋本会

長は「災害対策や村の社会福祉の充実のため、有効に活用さ

せていただきます」と感謝を伝えました。

　寄付は今回で４回目となり、村内の団体や住民の善意が継

続的な地域貢献活動につながっています。

　令和 7 年秋の叙勲で、久保 政廣さんが瑞宝双光章を受章

されました。

　久保さんは、昭和 43 年から令和５年までの 54 年間の永

きにわたり六ヶ所村消防団員として地域防災の第一線で尽力

され、その功績が評価されたものです。

　また、令和元年から令和５年まで消防団長として、団員の

指導育成や防災体制の強化に力を注ぎ、村民の生命と安全を

守るためその職務を全うされました。

　11 月 25 日に村長室で行われた受章報告では、戸田 衛 

村長が「長年の努力してきた証として受章されたと思います。

これからも元気で活躍してください」と祝辞を述べ、久保さ

んは「一生の思い出となりました。大変なことも多かったが、

続けてきて良かったです」と語りました。



　77　Rokkasho ・ 2026 1　　　　66 　Rokkasho ・ 2026　１

アメリカ出発を前に、目標をスピーチ

中学生海外体験学習結団式

英語でスピーチする生徒

　中学生海外体験学習の結団式が 12 月 13 日、中央公民館

で行われました。

　結団式では、村内３校の中学生 16 人と横浜中学校の生徒

４人が、海外体験学習の目標を英語でスピーチ。福岡優さん

（二中）は「５教科の中で英語が一番苦手です。体験学習で

たくさんの英語に触れ、英語を話す能力を高めたいです」と、

澤頭ちひろさん（一中）は「ホームステイでは言葉の違いに

苦労すると思いますが、失敗を恐れずに積極的に行動したい

です」と保護者たちの前で語りました。

　生徒たちは 12 月 23 日から８日間の日程でアメリカのサ

ンフランシスコとロサンゼルスを訪問。サンフランシスコで

は４泊５日のホームステイを体験します。

　「エネルギー」をキーワードに、村と東北大学が連携して

実施している人財育成事業のスタディツアーが 11 月 26 日

から 28 日に行われました。

　ツアーには、東北大学の学生４人が参加。村を訪れ、エネ

ルギー関連施設を見学しました。また、六旬館では、村の特

産品生産者と特産品を試食しながら交流を図りました。

　最終日の 28 日、スワニーで行われた報告会では「難しい

印象の原子力だが、現場の人の話はとても分かりやすかった」

と、エネルギー関連施設を見学した感想を語りました。また、

六旬館で掲示する特産品を紹介するポップの文章を発表した

他、「東北大学の売店で特産品を販売してはどうか」など学

生ならではの流通方法の提案に、生産者たちは感心した様子

で耳を傾けていました。

東北大の学生が村の特産品を PR

人財育成事業「スタディツアー」開催

　明るい選挙推進協議会（葛西徹也会長）が 11 月 27 日、

第一中学校（藤川俊彦校長）で選挙出前講座を開催しました。

　１学年の生徒 26 人を対象に行われた講座では、始めに選

挙制度の概要を学習しました。その後、未来村長選挙を想定

し、模擬選挙を実施。生徒たちは、立候補者の演説を聞き、

実際の選挙で使用される投票用紙、記載台、投票箱を使用し、

投票管理者役と投票立会人役が見守る中、やや緊張気味に一

票を投じていました。

　最後の葛西会長の講評では「今回、皆さんに与えられる選

挙権がどのようなものか、出前講座を通じて選挙の大切さや

投票の仕方を学んでいただいた。近い将来、自分の一票を大

切に、投票に行ってもらいたい」と話すと、生徒たちはうな

ずいていました。

選挙の仕組みを学ぶ

一中で選挙出前講座開催

投票用紙に候補者名を記入する生徒

六旬館で特産品を試食する学生

Topics

令和７年 令和６年
前年比

11 月中 累計 11 月末累計

27 229 178 ＋ 51

村の物件事故発生状況（令和７年 11 月末）

村の人身事故発生状況（令和７年 11 月末）

令和７年 令和６年
前年比

11 月中 累計 11 月末累計

発生 ３ 18 15 ＋３

死者 ０ ０ ０ ０

傷者 ３ 24 15 ＋９

夜の安全は見せるところから

夕暮れ時・夜間の交通事故を予防しよう

　これからの季節は、日没が早まり夕暮れ時から夜間にかけて交通事故

が増加する傾向にあります。

　この時間帯は、周囲の視界が徐々に悪くなり、自動車や自転車、歩行

者の発見が互いに遅れたり、距離や速度が分かりにくくなります。

　夕暮れ時・夜間の交通事故を防止するためにはどのようなことに気を

付ければ良いのでしょうか。

夕暮れ時から夜間の事故を防ぐポイント

①交差点の右折車両（右折先を十分に照らせない）

　車のヘッドライトは、対向車を幻惑しないように設計されている

ため、歩行者が思っているほど右側を照らしていません。そのため、

横断している歩行者に気づかないことがあります。ドライバーの皆

さんは、右方には特に注意して車の特性を踏まえた上で運転するよ

うにしましょう。歩行者の皆さんは「ドライバーからは見えていな

いかもしれない」と考え、車の動きに注意しましょう。

②明るい目立つ色の服の着用・反射材の着用

　夕暮れ時・夜間に外出するときは、反射材用品の着用が効果的で

す。「反射材を着用している歩行者」は「反射材を着用していない

歩行者」よりも２倍以上手前で発見できると言われています。また、

落ち着いた色の服は、夜間の視認性が低く、事故へのリスクとなり

ます。明るい目立つ色の服装や反射材の着用を心掛け、目立つ工夫

をして車からの視認性を高め、事故を防ぎましょう。

　17 時から 19 時の夕暮れ時から夜間にかけての時間帯に発生する高

齢者の死亡事故は昼間より多くなっています。

　歩行者はヘッドライトなどで車を認識していても、ドライバーからは

歩行者を確認できていないことが多く、歩行者の「見えているだろう」

とドライバーの「そんなとこにいたなんて」という視認性のズレが事故

につながっていると考えられます。

毎月６日は
六ヶ所村民交通安全の日

◎道路を横断するときは、

　左右の安全を確認

◎夜間の外出は目立つ服装

　を心掛け、反射材を着用

◎夕暮れ時は早めにライト

　を点灯

交通ルールとマナーを守り

交通安全に努めましょう。

交 番 だ よ りsafety information

暴力団などからの
不当要求お断り！

　暴力団などの反社会的勢力か

ら不当な金品などの要求を受け

ていませんか？

【不当要求とは？】

▶みかじめ料、用心棒料を要求

　する行為

▶寄付金などを要求する行為

▶因縁を付けて金品を要求する

　行為　など

【不当要求を受けたら？】

▷相手の住所・氏名・団体名な

　どと用件を確認する

▷素早く助けを求められる場所

　で、相手より多い人数で対応

　する

▷言動に注意し、即答や約束は

　しない

▷その場で書類の作成・署名・

　押印をしない

▷録音、ビデオ撮影などして記

　録化する　など

【不当要求防止責任者講習】

　暴力団などの不当要求に対し

て、事務所などが適切に対応し、

事業者や社員などの被害を防止

するために、「責任者選任届出

書」を提出した事業所を対象と

した不当要求への対応要領など

についての講習です。受講料は

無料です。詳細は、青森県警察

ホームページをご覧ください。

　青森県警察本部捜査第二課

暴力団対策係

☎ 017（723）4211

不当要求には適切に対応し、

断固拒否することが大切です！

問
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福 祉Welfare Information

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

　福祉課地域包括支援センター室

☎ 0175（72）4457

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

  国際教育研修センター

☎ 0175（73）8575

Around the World!Around the World!
六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！

　村では、在宅の高齢者などを対象に救急キット（救急医療情報キット）の申し込みを受け付けています。

　自宅の冷蔵庫に保管しておくことで「もしものとき」に駆け付けた救急隊員が救急キットの情報を確認し、適

切で迅速な対応が可能となり、ご家族への連絡もスムーズに行えます。

冬に起こりやすいヒートショックに注意しよう

救急キット（救急医療情報キット）を備えましょう

入浴時のヒートショック対策

❶入浴前に脱衣所や浴室の寒暖差を少なくする 

　〇脱衣所は暖房をつける 

　〇浴室内は蒸気が立つようにシャワーから給湯する

　〇入浴前はお湯をかき混ぜて浴槽のふたを外しておく 

❷家族などにひと声掛けてから入浴する 

❸かけ湯をしてから入る 

❹お湯は 41 度以下、お湯につかる時間は 10 分までを目安に 

❺浴槽から立ち上がるときは、つかまって、ゆっくりと 

❻家族など周りの人は、入浴中の高齢者の動向に注意する

＊体調が悪いときは入浴を避けましょう。また、食後は 30 分～１時

間以上経った後、飲酒後はアルコールが抜けてから入浴しましょう

高齢者に関する

緊急の相談は
☎☎ 0175（72）2111（代表）0175（72）2111（代表）

までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター

室）閉庁時間はこちらへお電

話ください。

　認知症の人やその家族、専門の職員、地域の皆さんが、交流や情報を交換

をする場として開催されるカフェです。専門の職員が必ず参加していますの

で、認知症に関する相談ができます。お気軽に、ご参加ください。

かかりつけ医療機関、かかりつけ医療機関、

既往症、服用薬などの既往症、服用薬などの

必要な医療情報必要な医療情報を記入を記入

した救急情報シートした救急情報シート

を入れた容器です。を入れた容器です。

救急キット救急キットとはとは？？
■配布の対象者

① 65 歳以上のひとり暮らし世帯

② 65 歳以上の夫婦のみで構成される世帯

③身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれ

かを持っている人がいる世帯

④その他村長が特に必要と認める人

■申請方法・配布方法

　地域包括支援センター室で申請書にご記入いただき、キットを

お渡しします。また、家族や友人などでも、委任状なしで代理申

請が可能です。

　

M
ま さ が っ

asaga!!!　ジ・アッシズ・クリケット

　ジ・アッシズ・クリケット

とは、２年に１度開催される

イングランドとオーストラリ

ア代表との間で行われるクリ

ケットのテストマッチシリー

ズのことです。このテスト

国際教育研修センター　アレックス

より、血管や心臓に大きな負担がかかる

ことを指します。

　ヒートショックが発生すると、意識喪

失や脳梗塞、心筋梗塞などが発生しやす

くなり、死亡に至ることもあります。

　特に高齢者は血圧が変動しやすいた

め、ヒートショックを起こしやすく、浴

室内で発生した場合、溺水につながる可

能性があるため注意が必要です。

　ヒートショックとは、

寒暖差によって血圧が急

上昇・急降下することに

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（ドイツ語　感情表現編）（ドイツ語　感情表現編）
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（今日のドレスすてきですね！）
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（この色、似合いますね。）
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ありがとうございます！

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

　「2025 異文化交流フェア～クリスマスマー

ケット～」が11月15日、国際教育研修センター

で開催されました。来場した 75 人は、５カ国

（韓国・ドイツ・オー

ストラリア・インド・

アフリカ）のブース

で各国の食べ物を味

わったり文化を学ん

だり、フェアを満喫

していました。
出典 ： TROVE

バッティングするドン・ブラッドマン（1930 年）

マッチは、11 月から１月にかけ５試合が行わ

れます。

　1930 年頃、クリケット史上最高の選手と

言われるオーストラリアのドン・ブラッドマン

の並外れたバッティングスキルに対抗するた

め、イングランドはボディライン投球（打者の

体に向けて速いボールを投げる投球）を取り入

れたが、すぐに禁止されました。最近では、バ

ズボール（超攻撃的でリスクを恐れない革新的

なプレースタイル）を試している。これは無謀

な攻撃で相手を威圧することを目的としてい

る、イングランドはオーストラリアに戦術を用

いたテストマッチにまだ勝利していません（12

月現在）。今回は「宿敵」が勝利を奪うのか？

ワールドキッチン「アメリカ料理～バレンタインスイーツ～」　　　　

■日時　２月 13 日㈮　10：00 ～ 12：00

■場所　保健相談センター

■募集人数　12 人

■申込受付期間　１月 26 日㈪～２月６日㈮

■参加費　1,000 円

＊申込受付期間以降のキャンセルは、材料費をいただきます

■持ち物　エプロン、飲み物、タッパー

問 問

名　称 かもめカフェ おぶちカフェ 千歳平おれんじカフェ

日にち １月 14 日㈬ １月 14 日㈬ １月 20 日㈫

場所 泊地区イベント広場 中央公民館 千歳平地区公民館

内容

✿ミニ講話　「こころの
　健康について」
✿フェルトで門松作り

✿ミニ講話
　「認知症について」
✿お楽しみ

✿ミニ講話
　「自宅でできる運動」
✿クルミボタンのキーホ
　ルダー作り

問い合

わせ先

居宅介護支援事業者
在宅生活　☎ 76 － 2236

福祉課　地域包括支援セン
ター室　☎ 72 － 4457

たもぎ在宅介護支援セン
ター　☎ 71 ー 3311

出典：Wikipedia cmmons

トロフィー

おれんじおれんじ

カフェカフェ

国際教育研修センタ－International Information
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健 康

１月 23 日は１月 23 日は一一
い ち むい ち む

無無、、二二
に し ょ うに し ょ う

少少、、三三
さ ん たさ ん た

多多の日の日 栄養教室に参加しませんか栄養教室に参加しませんか

　日本生活習慣病予防協会は 1 月 23 日を「一無、

二少、三多の日」と定め、生活習慣病予防に関する

情報の発信をしています。

　生活習慣病は長い時間をかけて進み、病気として

自覚しにくいという問題点があります。それを防ぐ

ためには、日頃の体調や体の変化など、常に自分自

身の健康に目を向ける必要があります。

　脂質異常症や動脈硬化を予防するためには、糖質

や脂質を摂りすぎないようにするだけでなく、さま

ざまな種類のビタミンを摂取することも重要です。

今月はビタミンを効率的に取るための食事のポイン

トやメニューを紹介します。

＊健康づくりポイント事業対象

■日　時　１月 21 日㈬　10：00 ～ 12：00

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■参加費　無料

■申込締切　１月 13 日㈫

■持ち物　米 0.5 合、エプロン、三角巾、手拭き

タオル、筆記用具、飲み物、健康ポイントカード

がん検診など受診費用・がん検診精密検査費用を助成していますがん検診など受診費用・がん検診精密検査費用を助成しています

今月の保健協力員

協議会健康標語
◎ 元気な歯  食べる幸せ  噛みしめる

１月の健診日程について１月の健診日程について

　１月に受診予定の人へ、受診票や受診案内を郵送

しています。忘れず受診をお願いします。

　なお、保健相談センターで実施する総合健診の委

託先は「八戸西健診プラザ」です。受診票や受診時

間の案内などは「八戸西健診プラザ」と記載された

封筒で届きます。届いたら必ず開封し、ご確認くだ

さい。　一人で抱えこんでいる悩みはありませんか？

　「つながる・ろっかしょ LINE 相談」では 24 時

各種助成の申請を受け付けています各種助成の申請を受け付けています

　保健相談センターでは、ワクチン接種や検診の受

診費用などの助成を行っています。現在、下記の助

成申請を受け付けています。詳細は、村ホームペー

ジをご覧ください。

◎インフルエンザワクチン接種費用

◎新型コロナワクチン接種費用

◎帯状疱疹ワクチン接種費用

◎がん検診などの受診費用

◎がん検診精密検査費用

Health information

一  無

二  少

三  多

無煙…たばこは万病のもと。喫煙は単独

　　　で最大の予防可能な死因です。

少食…食事は腹八分目。よくかんで三食

　　　を規則正しく食べましょう。

少酒…アルコールは少量をたしなみ、ほ

　　　どほどに。

多動…今よりも10分多く体を動かそう。

多休…休養を取り心と体のリフレッシュ。

多接…多くの人、事、物に接してイキイ

　　　キした生活を送る。

間いつでも無料で相談ができます。

村在住・在勤・在学の人は、クーポ

ンコードの入力で回数の制限なく無

料で利用できます。

　クーポンコードは２種類ありま

す。悩みに応じて、ご利用ください。

①こころの相談を希望する人（メン

タルヘルス）

⇒クーポンコード「rks こころ」

②ヘルスケア全般に関する相談の人

（からだ・妊活・育児・性の悩みなど）

⇒クーポンコード「rks そうだん」

家族には知られ
たくない・・・

人に聞くのは恥
ずかしい・・・

相談したことが周りに
伝わらないか心配・・・

▶がん検診など受診費用の助成

　村の検診を利用せず、自身で医療機関においてが

ん検診などを受診した場合、費用の一部を助成して

います。ただし、保険証を使用し検査を受けた場合

は対象外です。

■対象者（全てに該当する人）

①がん検診を受診するとき、村に住所がある人

②右表の「対象年齢など」に該当する人

③職場などでがん検診などの助成制度がない人

■申請に必要なもの

①六ヶ所村がん検診等助成金申請書兼請求書

＊申請窓口に設置してある他、村ホームページから

ダウンロードできます

②がん検診などの結果

③領収書

④検診項目が確認できる診療明細書など

⑤振込先口座が確認できる本人名義の預金通帳など

⑥印鑑

■申請期間

　検診受診日から６カ月以内

▶がん検診精密検査費用の助成

　村では、がん検診で要精密検査となり精密検査を

受診したときの費用を一部助成しています。

■対象者

　村に住所があり、令和７年度にがん検診の精密検

査を受診した人

＊村や職域のがん検診、私的に受診したがん検診の

精密検査費用が対象です。ただし、職域検診の場合

は、職場などからの助成がない場合に限ります

■申請に必要なもの

①六ヶ所村がん検診精密検査助成金申請書兼請求書

＊申請窓口に設置してある他、村ホームページから

ダウンロードできます

②がん検診の結果（要精密検査の判定と受診日が明

記されているもの）

③領収書（精密検査費用が確認できるもの）

④診療明細書など（精密検査項目が確認できるもの）

⑤振込先口座が確認できる本人名義の預金通帳等

⑥印鑑

■申請期間　３月 31 日㈫まで

■助成検査項目など

■助成検査項目など

《特定健康診査・後期高齢者健康診査》

　申請先　健康課　☎ 0175（72）8143

《その他の検診・文書作成料》

　申請先　保健相談センター

　申請先

◎保健相談センター

◎健康課　☎ 0175（72）8143

問

保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター

保健相談センター

だ よ りだ よ り

目指そう健幸家族 //

//

項　目 対象年齢など 助成上限額

胃がん検診
40 歳以上の男女

15,000 円

大腸がん検診 2,000 円

肺がん検診 20 歳以上の男女 3,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 4,000 円

乳がん検診 40 歳以上の女性 13,000 円

子宮がん検診
20 歳以上の女性

10,000 円

卵巣がん検診 2,000 円

ピロリ菌検査
20 歳以上で検査歴
がない人

6,000 円

特定健康診査
40 歳以上の

国民健康被保険者
13,000 円

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療

被保険者
13,000 円

文書作成料
検診結果作成など
に要した経費

3,000 円

項　目 対象年齢 助成上限額
助成に該当する
精密検査内容

胃がん
40 歳以上

5,000 円 主に内視鏡検査など

大腸がん 6,000 円 主に内視鏡検査など

肺がん 20 歳以上 6,000 円 主に CT検査など

乳がん 40 歳以上 4,000 円
主に超音波検査、マ
ンモグラフィ検査、
組織診など

子宮がん 20 歳以上 3,000 円
主に組織診、HPV
（ヒトパピローマウ
イルス）検査など

「「LINELINE 相談」をご利用ください相談」をご利用ください

「rks こころ」
QR コード

「rks そうだん」

QR コード

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

　保健相談センター

☎ 0175（72）2794

問

問

問
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　次の内容に変更などがあった場合は税務課へ届

け出をお願いします。

　必要な書類の様式は、税務課、各出張所の窓口

に備えてある他、村ホームページにも掲載してい

ます。

　なお、登記している建物の取り壊しや所有者変

更は、青森地方法務局十和田支局へお問い合わせ

ください。

　税務課

☎ 0175（72）8019

　青森地方法務局十和田支局　

☎ 0176（23）2424

１に税率をかけた額となります

　上北県税事務所　課税課　

☎ 0176（22）8111（内線 207・208）

　確定申告はスマートフォンやパソコンで申告書

を作成し、マイナンバーカードを使って e‐Tax

にて提出できます。

◆令和７年分確定申告

◆申告書作成会場

開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室

開設期間　２月 16 日㈪～３月 16 日㈪

　　　　　＊土日、祝日を除く

村の情報をお届けします

　･･･ 問い合わせ先　

　･･･ 申込先

　･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です

問

申

税金に関するお知らせ

◎令和７年分について

　青森税務署では、３月１日㈰閉庁日対応を実施

します。

　また、電話相談についても同日に確定申告電話

相談センターで実施します。

◆対応業務

①確定申告用紙の配布

②申告相談

③確定申告書の収受および納付相談

◎令和８年分以降について

　令和８年分以降の閉庁日対応は実施しない予定

としています。

　なお、電話相談センターによる電話相談体制は

さらに拡充して閉庁日対応を実施する予定です。

詳細は下記までお問い合わせください。

　

　青森税務署

☎ 017（776）4241

　不動産取得税とは、家屋を新築・増改築したと

き、土地や家屋を売買・交換・贈与などで取得し

たときに一度だけ課税される県の税金です。

　税額は、原則不動産を取得した時点の固定資産

課税台帳価格に「住宅および土地の場合は３％」「住

宅以外の家屋の場合は４％」の税率をかけた額と

なります。（＊１）

　上北県税事務所から送付される「不動産取得税

納税通知書」にて納期限までに銀行・郵便局また

はコンビニなどで納付をお願いします。

　また、スマートフォンアプリやインターネット

上の専用サイト「地方税お支払サイト」から電子

マネーやクレジットカードなどで納付することも

できます。

　なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用地を取

得した場合など、不動産取得税が軽減される制度

があります。

（＊１）令和９年３月 31 日までに宅地評価土地

を取得した場合は固定資産課税台帳価格の２分の

問

税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および

復興特別所得税 3 月 16 日㈪
4 月 23 日㈭

贈　与　税 －

消費税および

地方消費税
3 月 31 日㈫ 4 月 30 日㈭

問

　法人・個人問わず、令和７年中に給料・賃金な

どの「給与」を支払った雇用主は、全ての人の給

与について、支払額の多少にかかわらず給与支払

報告書を作成して、村に提出してください。

◆対象

　令和８年１月１日現在、雇用者で村に住民登録

のある人および令和７年中の退職者の分

◆提出部数

①給与支払報告書（総括表）１枚

②給与支払報告書（個人別明細書）１人につき１枚

＊様式は税務課で配布しています

◆提出期限　２月２日㈪必着

＊個人事業主はマイナンバーカードまたは、写真

付き身分証明書の写しも提出してください

◆注意点

　正社員・事業専従者・パート・アルバイトや給

与からの特別徴収か個人納付かは問いません。

　また、所得税の源泉徴収税額がない人や年末調

整をしない人も提出が必要です。

＊令和７年分の確定申告の受付は、２月 13 日㈮

～３月 16 日㈪まで実施予定です。平沼出張所で

は、十分な待合スペースが確保できないため、車

でお待ちいただく場合があります。ご理解とご協

力をお願いします。詳細は「広報ろっかしょ２月

号」に掲載します

　

　税務課

☎ 0175（72）8019

開設時間　９：00 ～ 17：00

◆税務署での申告の場合

　申告書作成会場では、ご自身のスマートフォン

などを使用して申告書を作成します。

＊スマートフォンとマイナンバーカードをお持ち

ください。申告書作成会場の混雑緩和のため、会

場への入場には入場整理券が必要です。入場整理

券は、会場での当日配布も行いますが、配布状況

に応じて後日の来場をお願いすることがあります

ので LINE による来場予約をぜひご利用ください

　十和田税務署　個人課税第一部門

☎ 0176（23）3153

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　国税庁 LINE

　　　　　　　　　はこちら　▶

問

問

問

問

令和７年分および令和８年分以降の確定申告

期における閉庁日対応について

給与支払報告書の提出をお願いします

マイナンバーカードで自宅から e － Tax で

確定申告できます

固定資産税（家屋）の届け出などについて

届出内容 必要書類

1
建物を新築また

は増築した

・平面図（写し）、立面図（写し）

＊固定資産税の算定に必要な家屋

調査を行います

2
建物を取り壊し

た

・未登記家屋の滅失届出書

・建物滅失証明書

3
建物の所有者を

変更した

・未登記家屋の所有者変更届出書

・売買契約書や遺産分割協議書など

4
建物の用途を変

更する

・家屋用途変更届出書

不動産取得税について

▼村ホームページ

Information Information

　税務課では、村民の皆さんへの情報提供を迅速

かつ確実に行うため、１月～３月にかけて「ＳＭ

Ｓ（ショートメッセージサービス）」を活用した

お知らせの試験通知を行います。

　ＳＭＳは、携帯電話番号宛てに短いメッセージ

を直接お届けできるため、重要なお知らせや各種

税金の納期限に関するご案内など、見落とし防止

に効果的です。

　なお、送信にあたっては個人情報保護を徹底し、

公的機関として適切に運用します。実施結果を踏

まえ、本格導入について検討いたしますので、ご

理解とご協力をお願いします。

　税務課

☎ 0175（72）8019

問

　

　マイナンバーカードは、取得後５年ごとにＩＣ

チップ内の電子証明書の更新、10 年ごと（取得

時 18 歳以下の場合は５年ごと）にカード本体の

更新が必要となります。マイナンバーカードの更

新が必要な人には、期限の２～３カ月前に更新に

関するお知らせの封筒がご自宅に届きますので、

期限内に住民課にて手続きをお願いします。詳

細はデジタル庁 YouTube の動画（下記ＵＲＬ・

ＱＲコード）をご確認ください。

https://youtu.be/kfHuyFpo6wI

　　　　　　

　　　　　　マイナンバーカード

　　　　　　について YouTube ▶

　住民課　☎ 0175（72）8161問

暮らしのお知らせ

マイナンバーカードを取得して 5 年目 10 年

目の皆さんへ

ＳＭＳを用いたお知らせの試験導入について
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①交通事故などに遭ったとき

　交通事故や暴力など、第三者

（自分以外の人）の行為によって

負傷され、マイナ保険証または

資格確認書を使って治療を受け

たときは、必ず健康課へ届けを

出してください。また、自損事

故の場合も届け出が必要です。

②健康診査を受けましょう

　後期高齢者医療制度に加入し

ている人を対象に、年１回無料

で受けられる健康診査を実施し

ています。詳細は健康課までお

問合せください。

③不審電話にご注意ください

　全国各地で、厚生労働省など

の職員をかたり個人情報を聞き

取ろうとする事例が発生してい

ます。不審な電話があったとき

は、安易に個人情報を教えない

でください。広域連合、県、市

町村および厚労省の職員が、電

話（自動音声案内を含む。）で

マイナ保険証や資格確認書の不

正利用の確認や、被保険者宅に

訪問し有効期限切れの保険証の

回収などの業務を行うことはあ

りません。

　不審な問い合わせや訪問が

あったときは、相手の身分（所

属・氏名など）を確認し、下記

までお問い合わせください。

　

　健康課 

☎ 0175（72）8143

　青森県後期高齢者医療広域連合

☎ 017（721）3821

　村では、令和８・９年度分の

建設工事等競争入札参加資格申

請書の受け付けを行います。

　詳細は、村ホームページをご

覧になるか、下記までお問合せ

ください。

＊ホームページアクセス方法

（村ホームページ→事業者向け

→入札・契約情報）

◆受付期間　

１月 15 日㈭～２月 16 日㈪

　財政課　

☎ 0175（72）8018

◆Ｑ１　どんな違反があるのか

◇Ａ１　自転車は車両であり、

車と同じ道路交通法が適用され

ます。遮断踏切への立ち入りや

携帯電話の使用、ブレーキがな

い自転車へ乗ることなど交通違

反をすると検挙されます。

◆Ｑ２　何歳から対象になるか

◇Ａ２　16 歳以上の全ての人

（運転免許の有無にかかわらず）

が対象です。警察官の指導や警

告を受けた場合は、速やかに従

わなければなりません。警告に

従わずに違反行為を続けた場合

や通行車両および歩行者に危険

を生じさせる行為、交通事故に

つながるような悪質な危険行為

は取り締まりの対象になりま

す。

　野辺地警察署　交通課　

☎ 0175（64）2121

◆ 20 歳になった皆さんへ

　20 歳になった人には日本年

金機構から「国民年金加入のお

知らせ」や納付書などの国民年

金に加入の通知が届きます。

＊ 20 歳になる前に就職して、

勤務先で厚生年金制度に加入し

ている人は対象外です

◆将来のために保険料納付

　国民年金は 20 歳から 60 歳

までの人が加入し保険料を納め

る制度です。老齢年金受給資格

には納付期間と免除期間などの

合計が 120 月（10 年）以上あ

ることが義務付けられており、

満額受給するためには 480 月

（40 年）の納付が必要です。

国が責任を持って運営するた

め、年金の給付は生涯にわたっ

て安定した保証がされます。

◆アクセスキーの送付

　20 歳になり国民年金に加入

した人、20 歳前に厚生年金に

加入した人に対し、日本年金機

構から「ねんきんネット」への

アクセスキーを送付していま

す。「ねんきんネット」を利用

すればスマートフォンやパソコ

ンで自身の年金記録が確認でき

「マイナポータル」と結び付け

れば年金の各種電子届出もでき

ます。

　むつ年金事務所　　

☎ 0175（22）4947

問

　気温が氷点下になると、水道
管内の水が凍結して、水が出な
くなったり、水道管が破裂して

漏水したりする可能性がありま

す。次の場合は特に注意が必要

です。

①最低気温がマイナス４℃以下

になる場合

②長時間水道を使用しない場合

③建物の外壁際などに露出して

いる水道管がある場合

④日陰や風当たりが強いところ

に水道管がある場合

　当てはまる場合は、水抜き栓

を閉めるなどの凍結対策を行っ

てください。

＊水抜き栓の操作は全閉、全開

でお願いします

　上下水道課　

☎ 0175（72）2700

問

　生活雑排水などの汚れた水が

そのまま側溝に流れると、河川

や湖沼まで汚れが広がっていき

ます。大切な水資源と自然環境

を守るため、下水道処理区域に

お住まいで未接続の人は、早め

の接続をお願いします。

　下水道工事を行う場合は、村

の指定排水設備工事業者へ依頼

しましょう。指定排水設備工事

業者は、村のホームページをご

覧いただくか、右記へお問い合

わせください。

＊村では特定の工事店を紹介す

ることはありません。下水道接

続工事の契約は、指定排水設備

工事業者と依頼者の間で行って

ください。工事後の請求額に関

するトラブルを避けるため、工

事内容や費用などを十分に確認

しましょう

　上下水道課

☎ 0175（72）2700

問

問

　村では、総合的かつ計画的な

行政運営を行うため、今後 10

年のまちづくりの基本理念など

を定める第５次六ヶ所村総合振

興計画を策定中です。

　このたび、基本構想（案）お

よび基本計画（案）に対して、

村民の皆さんのご意見をお伺い

します。

　詳細は村ホームページをご覧

ください。

http://www.rokkasho.jp/

index.cfm/11,20544,31,1

24,html

ＨＰはこちらの

ℚＲコードから

　　　　　　▶

◆募集期間　

１月１日㈭～ 23 日㈮

　政策推進課　政策推進グループ

☎ 0175（72）8136

　自転車は手軽で便利な乗り物

ですが、車両として道路交通法

のルールが適用されます。令和

８年４月からは、自転車の交通

違反にも反則切符が導入されま

す。

問

問

水道管の凍結に注意しましょう

暮らしのお知らせ

下水道への接続をお願いします！

後期高齢者医療被保険者の皆

さんへ

問

こども家庭センター室からの

お知らせ

20 歳になったら国民年金

令和８年４月から自転車への

反則切符が適用されます

令和８・９年度六ヶ所村建設

工事等競争入札参加資格申請

書を受け付けます

問

第５次六ヶ所村総合振興計画

に関するご意見をお聞かせく

ださい
◎こども家庭センター室は、妊

娠・出産・子育てに関する総合

窓口です

　母子健康手帳の交付申請、乳

幼児の予防接種の相談や予診票

の再発行、予防接種や健診など

各種償還払いの申請、育児や発

達など・不妊治療に関する相談

や手続きなどは、来庁前に電話

でご予約をお願いします。

①母子健康手帳の交付

　妊娠が分かったら、11 週ま

でに【母子健康手帳】の交付を

受けましょう。なお、交付には

１時間程度かかります。

◆交付日時（要予約）

平日８：15 ～ 17：00

（祝日・年末年始を除く）

＊時間に都合つかない場合はご

相談ください

◆交付場所

こども家庭センター室

（役場分庁舎２階）

②冬休みの間に予防接種を済ま

せましょう！

　定期予防接種は、対象者の接

種年齢が定められており、その

年齢を超えてしまうと公費で接

種ができなくなります。お子さ

んの母子健康手帳を確認し、接

種が済んでいない予防接種があ

る場合は、早めに接種を受けま

しょう。

　お子さんの定期予防接種に関

する相談・問い合わせなどは、

母子健康手帳を準備の上、下記

までご連絡ください。

　こども支援課　こども家庭セ

ンター室　

☎ 0175（72）8035

問

Information Information

広報ろっかしょ 12 月号訂正と

お詫びについて

　広報ろっかしょ 12 月号 20

ページ『RAB ラジオは AM か

ら FM へ』の問い合わせ先に

誤りがございました。訂正し、

お詫び申し上げます。

◆誤　　青森朝日放送

◇正　　青森放送

問

問
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　民生委員・児童委員、主任児童委員の全国一斉改選が行われ、村

でも新たに委員が選出されました。地域の皆さんの身近な相談役、

関係機関へのつなぎ役となりますので、お気軽にご相談ください。

　福祉課　福祉・環境グループ ☎ 01752（72）8140

　村では、村内に居住する要介

護高齢者を介護している人に対

し、家族介護慰労金を支給しま

す。

◆支給額

（基準日：令和７年 12 月 31 日）

要介護１　１万円

要介護２　２万円

要介護３　３万円

要介護４　４万円

要介護５　５万円

◆対象者

　下記の条件を全て満たしてい

る人を介護している人（要介護

高齢者の配偶者（内縁関係にあ

る人を含む）、子、孫または兄

弟姉妹で村内に住所がある人）

①令和７年１月１日から令和７

年 12 月 31 日までの 1 年間継

続して、要介護認定で要介護１

から介護５に該当する人

②①の期間、入院期間 3 カ月

以内の人、高齢者住宅などの入

居がない人、介護保険の施設入

所サービスを利用しなかった

人、短期入所の利用期間が７日

以内の人

＊対象見込の人には申請書を送

付します

◆申請期限　１月 30 日㈮

　　福祉課　

福祉・環境グループ

☎ 0175（72）8140

　六ヶ所村の人材育成の推進や

地域活性化などのまちづくり

に、興味・関心のある人を募集

します。

◆活動内容

①協議会が定める事業の円滑な

推進を図るための研修会および

調査事業などを実施

②協議会に事業企画の提案・提

言などを行う

◆任期

令和８年４月１日～令和 10 年

３月 31 日までの２年間

◆報酬など

実行委員会に出席した場合、

六ヶ所村まちづくり協議会の規

定による報酬と旅費を支給

◆応募資格

① 18 歳以上の村民（令和８年

４月１日現在）

②年数回開催する実行委員会に

出席できる人

③国または地方公共団体の議員

および職員ではない人

◆募集人数　２人程度

◆応募方法

　応募用紙に必要事項を記入

し、郵送または協議会まで直接

お持ちください。応募用紙は、

協議会ホームページからダウン

ロードできます。

◆募集期間（期限厳守）

１月５日㈪～ 30 日㈮

◆選考結果

応募者全員に文書で通知しま

す。

　　　　　　▶
詳細はこちらの

ℚＲコードから

　六ヶ所村まちづくり協議会

事務局　☎ 0175（72）2121

問

　青森県立障がい者職業訓練校

の訓練生について次のとおり募

集します。

◆募集学科（定員）

〇デジタルデザイン科（15 人）

〇ＯＡ事務科（15 人）

〇作業実務科（10 人）

◆対象　

〇デジタルデザイン科・OA 事

務科：知的障がいのない人

〇作業実務科：知的障がいのあ

る人

◆訓練期間　

１年間（４月～翌年３月）

◆入校試験日

２月６日㈮

◆合格発発表

２月 20 日㈮９：00

◆試験場所　

青森県立障がい者職業訓練校

（弘前市緑ヶ丘 1 丁目９－１）

◆応募方法

　最寄りの公共職業安定所（ハ

ローワーク）にて入校願書を記

入し提出

◆願書受付期間

１月５日㈪～ 30 日㈮

　青森県立障がい者職業訓練校

訓練課　☎ 0172（36）6882

問

民生委員・児童委員、主任児童委員が選任されました

暮らしのお知らせ

問

問

令和７年度家族介護慰労金の

お知らせ

申

六ヶ所村まちづくり協議会実

行委員会委員を公募します

募集 令和８年度訓練生の募集

担当地区 氏名

泊 1 班 濱中　和子

泊 1 班 －

泊 2･3 班 上野　弘子

泊 4･5･6 班 舘　忠克

泊 16 班 相内　正明

泊 7 ・ 8 ・ 9 ・ 10 班 三浦　蘭子

泊 12･13 班 野中　牧子

泊 11･15 班 桜井　政美

泊 14 ・ 17 ・ 18 班 上野　和子

出戸 ・ 石川 福岡　勲

新町 ・ 老部川 村岡　孝浩

尾駮浜 吉田　みを子

尾駮浜 ・ 野附 橋本　八重子

尾駮 髙橋　生子

尾駮 沼辺　しげ子

レイクタウン －

レイクタウン （北地区含） 小泉　益夫

二又 ・ 富ノ沢 秋戸　操

室ノ久保 ・ 千樽 戸田　光雄

戸鎖 高田　眞記子

新城平 ・ 新納屋 小泉　光幸

平沼 ・ 備蓄 橋本　孝子

平沼 橋本　道郎

平沼 工藤　洋子

倉内 川畑　和光

倉内 木村　あさ子

中志 ・ 内沼 宮古　洋子

笹崎 ・ 六原 ・ 端 上澤　則彦

千歳 髙田　喜世子

庄内 ・ 豊原 ・ 睦栄 佐藤　一男

千歳平 小泉　昭作

千歳平 上長根　浅吉

主任児童委員 （南地区） 小泉　真知子

主任児童委員（北地区） 長内　静代

（毎月１回基準、時間帯はおお

むね 9：00 ～ 16：00）

②航空機体験搭乗

③アンケート調査モニター会議

④基地主催各種行事（航空祭な

ど）へのご招待

◆注意事項

国会議員および地方公共団体の

議会の議員、常勤の国家公務員、

地方公務員は、三沢基地モニ

ターになることはできません。

◆対象　

三沢基地周辺市町村に住んでい

る人（学生を除く）

◆定員　５人（選考による）

◆申込方法　

郵便または電子メールにて、住

所・氏名（読み仮名）・性別・

年齢・生年月日・職業・電話番

号・メールアドレス・応募理

由・基地に対するご要望、ご意

見（選考の参考とさせていただ

きます。）を明記の上、お申し

込みください。

◆申込締切　１月 16 日㈮必着

　　　　　　

基地モニター

ＨＰはこちら▶

　　航空自衛隊三沢基地

☎ 0176（53）4121

〈内線 3052〉

〒 033 － 8604

三沢市後久保 125 － 7

航空自衛隊三沢基地渉外室

　mswpub1101@inet.aci.

mod.go.jp

　航空自衛隊三沢基地は、基地

周辺住民で自衛隊や三沢基地に

関心がある人を対象に各種行事

基地見学などを通じ、ご意見ご

要望をお聞きするために三沢基

地モニターを募集します。

◆委嘱期間

令和８年４月から令和 10 年３

月まで（２年間）

◆主な活動内容（基本平日に実

施、イベントにより休日に実施）

①三沢基地内などの見学

問申令和８年度三沢基地モニター

募集
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講座名 （定員） 実施日 ・ 時間 講　師 ○準備するもの●材料費◎内容

健康ストレッチ

（15 人）

＊健康づくりポイント事

業対象

１月 15 日 ・ 29 日

２月 5 日 ・ 12 日

３月 5 日 ・ 26 日

木曜日 10 ： 30 ～ 12 ： 00

山本 直子 先生 ○動きやすい格好、 ヨガマット、 タオル

◎有酸素運動、 筋トレ、 ストレッチを織り交

ぜた運動です。

スクラップブッキング

（8 人）

2 月 24 日

3 月 24 日

火曜日 11 ： ００～ 13 ： 00

淡路　明美 先生 ○写真、 はさみ、 テープのり、 スティックのり、

筆記用具など●～ 1,000 円程度

◎写真を思い出として飾れるようにクラフトし

てみましょう。

NEWNEW 糸つむぎ講座

（6 人）

2 月 4 日 ・ 25 日

水曜日　11 ： 00 ～ 13 ： 00

小向 詩子 先生 ● 800 円程度

◎羊毛をスピンドルで紡ぎ小物などを作りま

す。

バルーンアレンジメント

（8 人）

１月 21 日

２月 18 日

水曜日　10 ： 00 ～ 12 ： 00

豊川 和恵 先生 ● 3,000 円程度◎風船を使ったアレンジメ

ントします。 完成品をそのままギフトすること

もできます。

NEWNEW 画材を学ぼう

（10 人）

１月 23 日

２月 20 日

３月 11 日

金、 水曜日　11 ： 00 ～ 13 ： 00

保田 沙織 先生 ○汚れても大丈夫な服装● 700 円程度

◎メルトクレヨンやオイルパステルを使って、

絵が苦手な人でもすてきな絵を描くことがで

きます。

シーグラス

（10 人）

1 月 19 日

3 月 2 日

月曜日　11 ： 00 ～ 13 ： 00

山本 絵美子 先生 ○ウェットティッシュ● 1,000 円程度

◎シーグラスや貝殻を使って小物などを作り

ます。

プリフラアレンジ

（8 人）

1 月 26 日

2 月 26 日

月、 木曜日　11 ： 00 ～ 13 ： 00

神　幸代 先生 ●～ 3,000 円程度

◎プリサーブドフラワーを使った作品を作りま

す。

NEWNEW モールフラワー

（8 人）

3 月 18 日

水曜日　11 ： 00 ～ 13 ： 00

神　幸代 先生 ● 1,500 円程度

◎モールを使ったフラワーブーケを作ります。

　冬期間中の中央公民館成人講座の受講生を募集します。

　家にこもりがちな冬は講座に参加してリフレッシュしましょう！

◆場所　中央公民館

◆対象　18 歳以上（学生を除く）

中央公民館まで電話、メール、窓口で受け付けます。

いずれも各講座初回日より一週間前まで募集します。先着順となり

ますが空きがある場合は受講できます。

＊申し込み後のキャンセルや欠席は必ずご連絡ください。講座に

よっては、材料費を頂く場合があります

　中央公民館　☎ 0175（72）8173

　第 12 回総会は、12 月

18 日㈭に開催されました。

今月の総会は、１月 16 日

㈮に開催の予定です。

＊総会の傍聴・会議録の縦

覧ができます

　農業委員会では、各申請

書の締め切りを毎月 20 日

までとしています。また、

農地転用に係る申請や複数

の申請を行うときは、事前

に農業委員会事務局へご相

談ください。

　家畜を飼っている全ての人

は、家畜の伝染性疾病の発生予

防やまん延防止を目的とした

「家畜伝染病予防法」という法

律に基づき、年に１回、その飼

育状況などを報告することが義

務付けられています。

◆対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、

めん羊、山羊、豚、イノシシ、

鶏、アヒル、ウズラ、キジ、エ

ミュー、ダチョウ、ホロホロ鳥

および七面鳥

＊愛玩用（ペット）であっても

報告が必要です

＊１頭（１羽）の飼育でも報告

が必要です

◆報告方法

　令和８年２月１日現在の状況

について、報告様式に記入し提

出してください。

【紙による提出】

　中央家畜保健衛生所または、

農林水産課で配布する報告様式

に記入し、郵送、ＦＡＸまたは

持参により提出（様式は中央家

畜保健衛生所ホームページから

ダウンロードできます）

【電子申請】

　ｅＭＡＦＦもしくはスマート

フォン・タブレット向けアプリ

ケーション（飼養衛生ポータル）

による電子申請ができるように

なりました。

＊ｅＭＡＦＦのご利用につ

いてはｅＭＡＦＦポータル

（https://e.maff.go.jp） を

ご覧ください

◆提出期日　２月 20 日㈮

　

　中央央家畜保健衛生所

☎ 0176（23）6235

あ 0176（23）3044

　農林水産課　

☎ 0175（72）8134

あ 0175（72）2743　　　　 

問

問

FAX

▼中央家畜保

　健衛生所 HP

▼ eMAFF　

　ポータル

　第 11 回農業委員会総会

が 11 月 10 日㈪に開催さ

れ、下記案件が議決・承認

されました。

◆報告第 24 号　農地の転

用事実に関する照会につい

て

１件 　3.49 ㎡　　

◆報告第２5 号　農地法第

３条の３第１項の規定によ

る届出について

２件 　18,914 ㎡

◇報告第 26 号　農地法第

18 条第６項の規定による

通知について（合意解約）

１件    5,931 ㎡

◇議案第 23 号　農地法第

３条の規定による許可申請

について

４件  30,382 ㎡

　農業委員会事務局

☎ 72 － 2111　（337・338）

問

冬季講座受講

申し込みは

こちら▶

問

家畜を飼養している皆さんへ

暮らしのお知らせ

FAX 中央公民館冬季成人講座受講生募集！

募集

村営・公営住宅入居者募集

募集

◆募集住宅・入居資格

◎村営住宅

千歳平団地　1 戸

・ 村税などに滞納がない

・ 村内に住所がある

・ 申請者および同居者が暴力団

員ではない

◎公営住宅　

第二老部川団地　1 戸

中志団地　　　　1 戸

千歳団地　　　　1 戸　

・ 村税などの滞納がない

・ 住宅に困窮している

・ 申込者および同居者が暴力団

員ではないこと

・ 月所得が 158,000 円以下の

人

◆申込期間

1 月 5 日㈪～ 16 日㈮

申建設課　維持管理グループ

☎ 0175（72）8131

農業委員会だより

Information Information
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◎お楽しみ！迎春「本の福袋」

◆開催日

１月 10 日㈯・11 日㈰

◆対象　図書館利用者（図書利

用カードが必要となります）

＊カードの発行には運転免許証

など住所が確認できるものが必

要です

◆種類

①０～３歳むけ（各日３袋）　　　　

②３～６歳むけ（各日４袋）

③小学校低学年むけ

　（各日４袋）

令和７年度自衛官など採用案内

募集種目 資　格 受付締切 試験期日 処遇

自衛官候補生

（任期制）

18 歳以上 33 歳未満の
人

２月 14 日㈯

（令和８年４月入隊で
きます）

お問合わせください

【初任給】

月額

224,600 円（高卒）

月額

239,600 円（大卒）

第２回自衛隊奨学生

令和８年４月１日現在、
大学において理学、工
学、文学（語学）また
は法学を専攻している
人で卒業後は直ちに自
衛隊に勤務しようとし
ている人
＊資格の詳細はお問合
せください

１月 30 日㈮ ２月 21 日㈯

【学資金の貸与】

月額　54,000 円　

＊奨学生でなくなっ

た時、自衛隊に入隊

しなかった場合は、

奨学金の全額または

一部の返還を求めら

れます

第 1 回

予備自衛官補

一般
１８歳以上 52 歳未満の
人

4 月初旬予定 4 月中旬予定

【身分】

非常勤

特別国家公務員

【教育訓練招集手当】

日額　8,800 円
技能

乙

１８歳以上で各種国家免
許資格などを有する人
（国家免許資格などの細
部についてはお問い合わ
せください。）

◎詳細は下記までお問い合わせください。

　防衛省自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒 033 － 0037
三沢市松園町三丁目６－ 16 中野プラザビル２F

（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）
＊平日８：45 ～ 17：30
　aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集

案内所 

instagram

個別相談は

ＱＲコード

からメール

作成

問

④小学校高学年むけ

　（各日４袋）

⑤ YA を含む大人むけ＊

　（各日６袋）　

⑥ジャンル別大人むけ

　（各日５袋）

◆内容　

　福袋の中に本３冊と対象年齢

に合わせたプレゼントが入って

います。何が当たるかはお楽し

み！

＊ YA とはヤングアダルト・

ティーンズ『若い大人』の 10

代の人向けの本です

　六ヶ所村民図書館

☎ 0175（72）3405

問

相続・遺言に関する講演会を

開催します！

お知らせ（村外） 自動車・オートバイの手続き

はお早めに
図書館からイベントのお知らせ

イベント
◆相談専用電話

☎ 017（774）6488

　東北財務局　青森財務事務所　

理財課

☎ 017（722）1463

　相談員が借金の状況などを伺

い、必要に応じて、弁護士など

に引き継ぎます。

　一人で悩まず、ご相談くださ

い。

◆受付時間　月～金（祝日・年

末年始を除く）８：30 ～ 12：

00、13：00 ～ 16：30

問

借金に関する相談窓口

◆募集人員

栄養士または管理栄養士の資格　

がある人　１人

◆受付期間

１月 5 日㈪～ 30 日㈮

＊当日消印有効

◆試験内容

一次選考……書類審査

二次選考の内容は、一次選考合

格者に通知します

◆申込手続

　職員募集要綱および受験申込

書の入手方法は以下のとおり

①上北地方教育・福祉事務組合

事務局庶務課で直接入手

②上北地方教育・福祉事務組合

ホームページからダウンロード

＊上北地方教育・福祉事務組合

で検索してください

③郵送で請求する場合は以下に

ご連絡ください。

　上北地方教育・福祉事務組合

事務局庶務課

☎ 0176（62）5154

〒 039 － 2571

青森県上北郡七戸町字蛇坂 55

－８

問

上北地方教育・福祉事務組合

職員募集

募集

村公式ＬＩＮＥ村公式ＬＩＮＥ
　

　公式ＬＩＮＥでは、災害情報

や野生動物目撃情報の他、イベ

ント情報なども配信していま

す。

　

　お友だち登録は

　こちらから▶

Information

　法務局職員と元公証人が講演

会を開催します。

◆開催日時 １月 31 日㈯

14：00 から（13：30 開場）

◆場所　

十和田市地域交流センター（と

わふる）中ギャラリー

【十和田市稲生町１６番１号】

＊駐車スペースがありませんの

で、周辺の駐車場または公共交

通機関のご利用にご協力願いま

す

◆講演内容

〇 14：00 ～ 14：45

「遺言書作成と活用について～

相続をスムーズに～」

〇 14：45 ～ 15：10

「自筆証書遺言書保管制度につ

いて」

〇 15：10 ～ 16：00

「相続登記等の申請義務化につ

いて」

◆定員 先着順 25 人

（要事前予約）

＊予約は１月６日㈫９：00 か

ら電話と窓口で受け付けます

（平日の９：00 ～ 17：00）

　青森地方法務局　十和田支局

総務課 

☎ 0176（23）2571

問

　３月中旬から３月末は自動車

の検査や登録の手続きが集中

し、窓口や駐車場が大変混みあ

います。

　自動車などの移転登録（名義

変更）、抹消登録などの登録手

続きは、早めに済ませましょう。

　また、各種手続きに必要な書

類は、青森県運輸支局のホーム

ページまたは自動車検査登録総

合ポータルサイトに掲載してい

ますのでご利用ください。

◆受付時間

８：45 ～ 11：45

13：00 ～ 16：00

▼青森運輸支局ＨＰ　 ▼総合ポータルサイト

　

　青森運輸支局

☎ 050（5540）2008

　八戸自動車検査登録事務所

☎ 050（5540）2009

＊案内時間は、開庁日の８：

30 ～５：15 まで（自動音声

は 24 時間ご利用できます）

問

問

Information
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す。好きな具材を入れてオリジ

ナルの南部せんべいを作りませ

んか？

１枚づつ▶
手焼きします

◆日時

１月 24 日㈯

10：00 ～ 12：00

◆場所　

中央公民館　調理実習室

◆参加費　１組 500 円（10 枚

焼けます）

◆定員　5 組

◆持ち物　エプロン、三角巾、

飲み物、せんべいに入れる具材

　郷土館　

☎ 0175（72）2306

◎企画展「昔のくらしと道具」

　江戸時代から昭和までの農具

や漁具、昔のお金、戦争の資料、

写真などを多数展示します。お

ままごとセットや積み木で遊べ

るコーナーもあります。

◆日時　

１月 24 日㈯～３月 22 日㈰

9：00 ～ 16：00

◆場所　郷土館　多目的ホール

昨年の企画展

の様子▶

◎昔遊び体験教室

◆日時　

１月 24 日㈯～３月 22 日㈰の

土曜・日曜・祝日

9：00 ～ 16：00（随時受付）

◆場所　郷土館　研修室

①ミニ凧作り

親子一緒に簡単につくれて、室

内で飛ばせます。

②竹とんぼ作り

本格的な竹製と簡単な厚紙製の

ほか、色付けコースもあります

③けん玉色付け（500 円）

好きな色を塗って自分だけのけ

ん玉を作れます。

＊③は先着 10 人

　▲けん玉　　　　▲ミニ凧

◎南部せんべい手焼き体験会

　六ヶ所村でも大正時代から食

されていた南部せんべいを鉄製

の焼き型を使って手焼きしま

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

１月のスケジュール１月のスケジュール

　放送大学では、2026 年 4 月入学生を募集し

ています。「大学を卒業したい」「働きながらスキ

ルアップしたい」「学びを楽しみたい」「空いた時

間を有効に使いたい」など、それぞれの目的でさ

まざまな年代や職業の人が学んでいます。

　授業は、インターネットやＢＳ放送で視聴し、

単位認定試験も WEB で受験できるため、今の時

代の学び方としても注目を集めています。

　資料は無料で送付しますので、お気軽に放送大

学青森学習センターまでご請求ください。

◆申込期間　３月 16 日㈪

　

　青森学習センター　☎ 0172（38）0500

　八戸サテライトスペース　☎ 0178（70）1663

＊詳細は、放送大学ホームページをご覧ください

　　　　　　　　　　　　　　放送大学 HP ▼

2026 年１学期学生募集

Schedule

問

◎駐車場利用について

　冬季間は除雪作業が行われま

す。公民館裏側の駐車場を利用

する人は事前に公民館窓口まで

お知らせください。

◎千歳平地区公民館祭のチャリ

ティーバザー報告

　令和 7 年 11 月 30 日㈰千歳

平地区公民館祭でチャリティー

バザーが行われました。

　近隣の皆さんからたくさんの

出品をいただき総売上金は

13,042 円となりました。

　この売上金は日本赤十字社へ

「令和7年能登半島地震義援金」

として届けられます。皆さんご

協力ありがとうございました。

　千歳平地区公民館

☎ 0175（74）2074

申

日 曜 行事名

１ 木

元旦

ろっぷ　休館日（～３日）

スワニー・図書館・郷土館　休館日（～５日）
２ 金
３ 土
４ 日

５ 月 ろっぷ　休館日

６ 火
７ 水

８ 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿１歳６か月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

９ 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

10 土 お楽しみ！迎春「本の福袋」〈図書館〉

11 日 お楽しみ！迎春「本の福袋」〈図書館〉

12 月 成人の日

13 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

❀アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

14 水

15 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿７か月児健診　（受付）９：30 ～９：45

⦿１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿５歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿２歳児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

16 金

17 土
複合健診〈保健相談センター〉

８：00 ～ 11：30

18 日
パパママクラス　９：00 ～ 11：00

❀俺らの育児ひろば　11：00 ～ 12：30

19 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

20 火

21 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

22 木

⦿乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿にこにこママサロン　11：00 ～ 12：00

⦿４か月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：15 ～ 19：30

23 金 ❀ダンスエアロビクス教室　18：15 ～ 19：30

日 曜 行事名

24 土

⦿南部せんべい手焼き体験会　10：00 ～ 12：00

企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉

９：00 ～ 16：00（～３月 15 日）
25 日

26 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀コンディショニングトレーニング教室

18：15 ～ 19：30
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土

郷土館からのお知らせ

イベント

千歳平公民館からのお知らせ

お知らせ

問

問

ろっかしょの人口
（１２月１日現在）

人口（前月比）

男性 5,309 （  １）

女性 4,260 （－１）

計 9,569 （  ０）

世帯数 5,122 （－３）

籍 窓戸 の

お誕生 おめでとう

おくやみ

上野　正治　７５歳（泊）

浜中ヨシノ　８７歳（老部川）

風穴　福治　８１歳（老部川）

秋戸　明光　６５歳（二又）

林下　幸男　７１歳（泊）　

中村六太郎　９６歳（泊）

平郡　智　　６５歳（平沼）

山田よしゑ　８２歳（泊）

能
の と

登　葵
き い

唯 （雄大）　尾駮レイクタウン

加藤　和将（泊）

水野谷　茜（野附）

ご結婚 おめでとう

三橋　聖弥（尾駮レイクタウン）

岡村　華琳（尾駮レイクタウン）

【休日の死亡届について】

　土・日曜日、祝日などの休日

に死亡届を出した場合、届書は

お預かりしますが、火葬許可書

は翌開庁日に交付となります。

　お急ぎの場合は来庁前に役場

☎ 0175（72）2111 まで連絡

をお願いします。

　11 月届け出分。村に届け出を

した人で本誌への掲載を希望した

人のみ載せています。

　住民課　☎ 0175（72）8161問

Information
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ロックＴＶ　１月の番組表2026.
１月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

大根収穫体験

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。（毎月金曜日更新） 　広報ろっかしょ最新号の

掲載内容などを放送しま

す。（毎月１日・16 日更新）

　尾駮小学校の児童が大根の収穫を体験しま

した。主催の青年農業経営者協議会の皆さん

から大根の育て方などを学び、収穫に挑戦。

土にまみれながら大根を収穫する児童たちの

姿をぜひご覧ください。（９月 24 日収録）

◎千歳平こども園バス遠足（９月 18 日収録）

◎こども食堂開設セミナー in ろっかしょ

　（９月 17 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

2026 Jan2026 Jan
No.490No.490

１１

   Ｐ２～３･･･ 新年のごあいさつ   Ｐ２～３･･･ 新年のごあいさつ
InformationInformation
　Ｐ 13･･･ マイナンバーカード更新のお知らせ　Ｐ 13･･･ マイナンバーカード更新のお知らせ
　Ｐ 19･･･ 中央公民館冬季成人講座受講生募集　Ｐ 19･･･ 中央公民館冬季成人講座受講生募集

【表紙】写真提供：一戸 一晃『馬の親子』 　撮影場所：鷹架地区【表紙】写真提供：一戸 一晃『馬の親子』 　撮影場所：鷹架地区

RokkashoRokkasho
広報ろっかしょ広報ろっかしょ～安らぎと幸せを実感できるまちの情報紙～～安らぎと幸せを実感できるまちの情報紙～

　突然のけがや病気などに

おそわれたとき、家庭や職

場で私たちができる「応急

手当」を消防士の皆さんが

分かりやすく解説します。

▶村内こども園おゆうぎ会

▶消防士と一緒に学ぼう

ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅

　ロック TV の種市

裕太と温泉ソムリエ

の資格を持つリポー

ターの石岡知華さん

が村内の温泉施設な

どを巡ります。今回は平沼地区の六ヶ所村老人福

祉センターとろっかぽっかの温泉を紹介。いった

いどんな効能があるのでしょうか。（令和７年度

制作）

ろっかしょワクワクこども園！
～千歳平こども園編～

　今回は千歳平こど

も園で行われた行事

に密着してきまし

た。夏祭りではお店

屋さんで頑張る年長

さんに楽しむ年中・年少さん。その他にも遠足で

走り回る姿やトランポリン教室で元気に運動する

姿、笑顔いっぱいの園児たちをぜひご覧ください。

（令和７年度制作）

◎１月 11 日～ 17 日　おぶちこども園

◎１月 18 日～ 24 日　千歳平こども園

◎１月 25 日～ 31 日　泊こども園

◎２月１日～７日 　　南こども園

　村内４つのこども園の

「おゆうぎ会」を放送しま

す。ぜひ、ご覧ください。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先

　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）

　☎ 0120（357）252

■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの

　連絡先

　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）

　☎ 0120（357）727

＊受信設備の新設・移設の作業には、１カ月以上

　時間がかかります。お早めにご連絡ください

◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各

　放送局との契約が必要です。
＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります

＊機器調整のため番組を休止することがあります

　総務課  デジタル化推進室
☎ 0175（72）8015

＊放送機器の都合により、赤枠の番組（４時間）を繰り返し放送いたします。また、放送開始時間に数秒の誤差

　が生じる場合があります。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解を賜りますようお願いします。

＊青文字は新しい番組です

時 番組名

７ 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

８ 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

９ 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

10 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

11 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

12 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

13 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

14 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

15 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

16 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

17 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

18 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

19 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

20 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

21 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

22 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

23 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

０ 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

１ 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

２ 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

３ 00 ロクナビ① 10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅 40 消防士と一緒に学ぼう
～通報の仕方～

50 10 分で分かる！子宮頸がん・
検診・ワクチンの基礎知識

４ 00 令和６年度六ヶ所村高校生未来プロジェクト
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～千歳平 Athlete Club ～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

５ 00 六ヶ所特産品グルメ～うに・ごぼう編～
（10日まで。11日から村内こども園おゆうぎ会を放送。）

30 伝えたい
六ヶ所の風景

35 ロクナビ② 45 ろっかしょワクワクこども
園！～千歳平こども園編～

６ 00 六ヶ所村で Let’s エンジョイフィッシ
ング Part ３

30 転倒・骨折予防体操 45 消防士と一緒に学ぼう
～ LIVE119～

55 広報

問
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   圏域全体

●上北圏域連携イベント

　上北圏域９市町村の魅力を堪能できる 2 日間です。ぜひご来場ください！

◆日時　１月 10 日㈯・11 日㈰　11：00 ～ 16：00

◆場所　イオンモール下田 １Ｆ西コート

◆内容　▷Day １「青の煌めき 国スポ・障スポ応援フェス」

　　　　国スポ・障スポ PR ダンス、競技体験ゆるキャラ大集合など

　　　　▷Day ２「魅力発見！まるっと上北フェア」

　　　　市町村 PR・物販ブース、ゆるキャラ登場など

　青森県上北地域連携事務所　地域支援課 　☎ 0176（22）8194

◆配布対象者

①令和７年 12 月１日に六ヶ所村に住民登録している人

②令和７年 12 月２日から 31 日までに出生し、六ヶ所村に住

民登録している人

◆応援券の内容

　１人当たり 10,000 円分の商品券

　（共通券（全加盟店）1,000 円×３枚、専用券（大型店以外）1,000 円×７枚）

◆利用期限

　応援券到着後～令和８年４月 30 日㈭まで

＊令和８年５月１日㈮以降は利用できません

◆配布方法

　各世帯主へ郵送にて送付

　総務課　☎０１７５ （７２） ８０１３

＊取扱加盟店などの詳細はホームページをご覧ください

　村では、エネルギー・食料品価

格などの物価高騰の影響を受けた

村民の家計を支援するため、全村

民に村内店舗で利用できる応援券

（商品券）を配布します。

▼村ホームページ

▼インスタグラム

上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

Navigation

問

問

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ

12 月の３歳児健診で、

むし歯ゼロの子をご紹介します

東 大翔 くん

舘花 紬葵 ちゃん

赤石 大河 くん

加藤 蘭姫 ちゃん

赤石 絢 ちゃん佐々木 絵万 ちゃん

これからもはみがき

がんばろうね！

○六ヶ所村民図書館　

☎ 0175（72）3405

【開館時間】

（火～金）　　   ９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

Librery

図書館のススメ

地域に活力を地域に活力を！！

六ヶ所村民応援券六ヶ所村民応援券
発送のお知らせ発送のお知らせ

〇明けましておめでとうございます。2026 年

となり、広報ろっかしょにもさまざまな変更があ

りました。まだまだ未熟ではありますが皆さんに

楽しく読んでもらえる『読みやすく、分かりやす

い広報紙』を目標に改良していきますので今年も

『広報ろっかしょ』をよろしくお願いいたします。

（相内）

○明けましておめでとうございます。１月号から

広報紙が「左とじ・左開き」に変わりました。縦

で書かれていたページも全て横書き。編集作業も

若干苦戦しました。読んでいる皆さんも、はじめ

は読み慣れないかもしれませんが、読みやすい広

報紙にするため、これからも改善を続けていきた

いと思います。今年もリニューアルした「広報ろっ

かしょ」をよろしくお願いします。（佐藤）

編集後記

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

はらぺこえびすのおしょうがつ児童

明日はお正月。かみさまの台所

では、おせちの準備でおおいそ

がし。ところが、たいがネコに

とられてしまって、えびすさま

がもう一度たいを釣りに行くこ

とになった。えびすさまははら

ぺこで……。

はらぺこめがね／作

ほるぷ出版

ＹＡ

金色に輝く草原の果てに佇む名

門校リデルハウス。特別な才能

を認められた生徒「ラヴ」には、

実現可能な望みであればなんで

も一つかなえることができる

「ギフト」が与えられ……。『ス

ピン』掲載に書き下ろしを加え

書籍化。

佐原　ひかり／著

東京創元社

リデルハウスの子どもたち

一般

接客のプロを自負する中年ホテ

ルマン・大山茂。悪をくじく特

撮ヒーローに己を重ね、日課の

ジャスティス体操を欠かさず

……。そんな彼がひとたび「客」

となったとき、その正義感が暴

走する！　 『文學界』掲載を書

籍化。

佐藤　厚志／著

文藝春秋

ジャスティス・マン 一般

みんな、なに食べて、どう生き

てるんだろ？　福島第一原発事

故から 14 年、国道６号線（ロッ

コク）を旅し、温かくておいし

い記憶を綴る。再生と希望に出

会うノンフィクション。『群像』

連載を加筆修正し書籍化。

川内　有緒／著

講談社

ロッコク・キッチン
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ろっか食堂

食のコラム

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

▶▶▶  免疫力を高めて感染症を予防しよう！

　このレシピでは、大根を

塩もみしているためやわら

かい食感に仕上がります。

シャキシャキ食感を楽しみ

たい場合は、塩もみをせず

にそのまま和えてくださ

い。　　　

■作り方■作り方

１．１．大根は皮をむき、３～４cm 長さの拍子木切りにする。塩（分量外）大根は皮をむき、３～４cm 長さの拍子木切りにする。塩（分量外）

　　をふりかけて軽く揉んで５分ほどおき、水洗いして水気を絞る。　　をふりかけて軽く揉んで５分ほどおき、水洗いして水気を絞る。

　　　　大根の葉はさっとゆでて水気を切り、小口切りにする。大根の葉はさっとゆでて水気を切り、小口切りにする。

２．２．ごまだれの材料【Ａ】を混ぜ合わせておく。ごまだれの材料【Ａ】を混ぜ合わせておく。

３．ツナ缶は汁気を切ってほぐし２２を混ぜ、１を加えて和える。

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝

　出来上がりが水っぽくならないように、塩もみをして水洗いした大

根やゆでた大根の葉はしっかり水気を絞ってください。

調理時間

25 分25 分

食生活改善推進員会
推進員　戸田さん

今月号の
担当者

　冬は空気が乾燥し、寒さで体温が低下し免疫力が下がりやすいため、風邪やインフル

エンザなどの感染症が流行しやすくなっています。感染症に負けない体をつくるために、

免疫力を高める食材を食べて元気に過ごしましょう。

〈免疫力を高める栄養素と食材〉

◎ビタミンＣ …… 免疫機能を強化し、病気への抵抗力を高める

　（ほうれん草、ブロッコリー、キウイフルーツ、いちご、みかんなど）　

◎ビタミンＥ …… 抗酸化作用により免疫細胞を守り、免疫機能を高める

　（かぼちゃ、ほうれん草、アーモンド、アボカド、ブルーベリーなど）

◎発酵食品 …… 善玉菌を含み、腸内環境を整えて免疫機能を調節する

　（納豆、ヨーグルト、チーズ、キムチ、みそ、甘酒など）

さっぱりおいしい

大根とツナのごまだれ和え

《１人分の栄養価》　《１人分の栄養価》　

エネルギー 5050kcal、タンパク質 44..55g

脂質 11..88g、炭水化物 4g、塩分 11..44g

食物繊維 11..55g

　大根には、食物繊維やβカロテン、ビタミ

ンＫ、葉酸、ビタミンＣ、カリウム、カルシ

ウム、鉄などの栄養素が豊富に含まれ、抗酸

化作用やがん予防効果、血圧や血糖値の改善

効果、免疫力を強化する効果など、さまざま

な健康効果が期待されています。ツナには、

EPAや DHA が含まれ、脳の働きの活性化や

血液中の中性脂肪の低下、高血圧予防などの

効果が期待できます。

■材料（４人分）■材料（４人分）　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　大根　　　　…　大根　　　　…300g300g ★★

　大根の葉　　…適量　大根の葉　　…適量★★

　ツナ缶　　　…１缶　ツナ缶　　　…１缶

　【Ａ】しょうゆ　　…大さじ２　【Ａ】しょうゆ　　…大さじ２

　　　 白すりごま　…大さじ２　　　 白すりごま　…大さじ２
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