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報

郷
ふるさと

土を愛し、未
あ し た

来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

ろっかしょ １

Pick up Topics!
　Ｐ２－３･･･ 新年のごあいさつを申し上げます
　Ｐ４･･･ 千歳平地区消防・防災拠点広場が完成
Information
　Ｐ９･･･ 大型粗大ごみの捨て方
　　　　　プラスチック製品・容器の捨て方

【表紙】千歳平こども園児によるミニポンプ操法【表紙】千歳平こども園児によるミニポンプ操法
（千歳平地区消防防災拠点広場）（千歳平地区消防防災拠点広場）

操
法
開
始
！

操
法
開
始
！
　

よ
し
！

　

よ
し
！
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を
建
設
候
補
地
と
す
る
「
基
本
構

想
」
を
策
定
し
、
基
本
構
想
を
よ

り
具
体
化
す
る
た
め
の
「
基
本
計

画
」
の
作
成
を
進
め
る
と
と
も
に

都
市
計
画
の
見
直
し
作
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
国
家
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
む
つ
小
川
原
開
発
」
に
お
い
て

は
、
国
際
的
な
科
学
技
術
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
研
究
開
発
が
展
開
さ
れ
る

当
地
域
の
安
定
し
た
立
地
環
境
や

優
遇
措
置
を
全
面
的
に
Ｐ
Ｒ
し
、

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
実
現
へ
の
貢
献
や
、
さ
ら
な

る
企
業
立
地
が
促
進
さ
れ
る
よ

う
、
関
係
機
関
に
働
き
か
け
て
参

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル

事
業
で
は
、
ウ
ラ
ン
濃
縮
工
場
の

安
全
対
策
工
事
が
す
べ
て
終
了

し
、
昨
年
８
月
に
約
６
年
ぶ
り
に

生
産
運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

次
は
、
令
和
６
年
度
上
期
を
目
指

す
「
再
処
理
工
場
」
の
一
日
も
早

い
し
ゅ
ん
工
を
期
待
す
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

六
ヶ
所
核
融
合
研
究
所
関
係
で

は
、
共
に
Ｂ
Ａ
活
動
を
展
開
す
る

茨
城
県
那
珂
市
の
核
融
合
実
験
装

置
「
Ｊ
Ｔ
ー
60
Ｓ
Ａ
」
に
お
い
て
、

核
融
合
反
応
に
必
要
な
「
プ
ラ
ズ

マ
」
状
態
を
作
り
出
す
こ
と
に
成

功
し
、
我
が
国
が
２
０
５
０
年
に

目
指
す
原
型
炉
の
実
現
に
向
け
た

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
、
村

政
発
展
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
法
上
の
分
類
が
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ「
５
類
」

へ
と
引
き
下
げ
に
な
り
行
動
制
限
が

大
き
く
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
未
だ
か
つ
て
な
い
猛
暑

が
日
本
列
島
を
襲
い
、
気
候
変
動
や

異
常
気
象
に
よ
り
生
じ
る
リ
ス
ク

へ
の
実
効
的
な
対
策
が
求
め
ら
れ

る
記
録
的
な
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
村
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
か
ら
の
脱
却
を
機
に
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
て
開
催
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
春
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

定
着
し
て
い
た
「
た
の
し
む
べ
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
、「
尾
駮

レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク
」
に
会
場

を
改
め
開
催
し
、
多
く
の
賑
わ
い

を
見
せ
ま
し
た
。
本
年
以
降
、
本

村
の
夏
祭
り
と
し
て
定
着
さ
せ
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰

の
影
響
に
伴
う
生
活
支
援
策
は
、

国
や
青
森
県
の
施
策
を
村
民
の
皆

さ
ま
に
迅
速
に
お
届
け
で
き
る
よ

う
事
務
執
行
に
努
め
る
と
と
も

に
、
村
独
自
の
施
策
「
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
」
や
「
飲
食
店
応
援
食

事
券
」
の
販
売
の
他
、「
子
育
て

世
帯
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
給
付

事
業
※
１
」
や
「『
地
域
に
活
力

を
！　

六
ヶ
所
村
民
応
援
券
』
事

業
※
２
」を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

第
一
次
産
業
関
連
で
は
、
猛
暑

に
よ
り
、
根
菜
類
や
水
稲
の
品
質

の
低
下
に
よ
る
収
穫
量
や
生
産
量

の
減
少
と
な
り
、
地
域
経
済
に
大

き
な
影
響
を
与
え
た
他
、漁
業
は
、

主
力
の
イ
カ
や
鮭
が
近
年
に
な
い

不
漁
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
近
年
の
燃

油
価
格
な
ど
の
高
止
ま
り
は
経
営

に
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
第
一
次
産
業
の
安
定
経

営
に
資
す
る
効
果
的
な
施
策
を
検

討
し
て
参
り
ま
す
。

　

か
ね
て
よ
り
整
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
「
千
歳
平
地
区
消
防
・
防

災
拠
点
広
場
」
は
、
本
村
の
特
殊

性
を
考
慮
し
、
県
内
で
も
類
の
な

い
多
機
能
型
の
消
防
防
災
拠
点
施

設
と
し
て
昨
年
11
月
に
完
成
し
、

防
災
対
策
の
充
実
に
努
め
て
参
り

ま
し
た
。

　

新
庁
舎
の
建
設
に
あ
た
っ
て

は
、
昨
年
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら

出
さ
れ
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
現

在
の
役
場
庁
舎
西
側
の
尾
駮
地
区

大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
職
は
、
３
期
目
も
早
い
も
の

で
、
本
年
７
月
に
は
折
り
返
し
地

点
を
迎
え
ま
す
。
残
さ
れ
た
任
期

は
、
公
約
の
実
現
に
向
け
、
職
員

と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
村

の
更
な
る
躍
進
・
発
展
に
つ
な
げ
、

村
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
村
政
へ
の
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

明新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

せ
ん
。

　

村
民
一
人
一
人
が
、
安
ら
ぎ
と

幸
せ
を
実
感
で
き
る
よ
う
議
員
一

丸
と
な
り
、
誠
心
誠
意
尽
く
し
て

参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
６
年
が
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
こ
と
と
、
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
家
族

と
と
も
に
ご
壮
健
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
村
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
か

ら
世
界
経
済
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ

し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け

が
、
２
類
相
当
か
ら
５
類
へ
と
引

き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
本
村
に
お

い
て
も
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
、
今
年

は
盛
大
に
開
催
さ
れ
活
気
に
沸
い

た
一
年
で
あ
っ
た
と
実
感
す
る
と

と
も
に
、
困
難
や
脅
威
に
立
ち
向

か
う
人
類
の
力
の
偉
大
さ
を
改
め

て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
は
も
う
一
つ
大
き

な
出
来
事
と
し
て
、
我
々
議
会
議

員
の
一
般
選
挙
が
４
月
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
議
員
定
数
を
18
人
か
ら

16
人
に
削
減
し
、
初
め
て
の
選
挙

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
５
月

に
は
議
員
各
位
の
ご
推
挙
に
よ

り
、
議
長
と
い
う
要
職
を
拝
命
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
議
員
定

数
を
２
人
削
減
し
た
こ
と
よ
り
、

議
員
一
人
一
人
の
果
た
す
役
割
が

大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
原
子
力
関
連
施
設
や

防
衛
施
設
が
所
在
す
る
村
の
議
会

の
長
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
公
務
を

遂
行
し
て
い
く
中
で
、
改
め
て

六
ヶ
所
村
の
す
ご
さ
と
い
う
も
の

を
知
り
、
職
責
の
重
さ
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

　

第
４
次
六
ヶ
所
村
総
合
振
興
計

画
で
は
「
安
ら
ぎ
と
幸
せ
を
実
感

で
き
る
ま
ち
」
を
村
の
将
来
像
と

し
て
掲
げ
て
お
り
ま
す
が
、
今
、

日
本
で
は
少
子
高
齢
化
や
異
常
気

象
に
よ
る
災
害
の
激
甚
化
に
加

え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や
物
価
の

高
騰
な
ど
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
大
き
な
課
題
が
山
積

し
て
お
り
ま
す
。

　

村
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
、

私
た
ち
議
員
一
人
一
人
が
そ
の
責

務
を
自
覚
し
、
意
思
決
定
機
関
と

し
て
、
ま
た
、
執
行
機
関
の
監
視
・

評
価
機
関
と
し
て
の
役
割
を
十
分

に
発
揮
し
な
が
ら
村
民
の
皆
さ
ま

の
福
祉
の
向
上
、
村
政
の
発
展
に

寄
与
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新

六ヶ所村長六ヶ所村長　戸 田   衛　戸 田   衛

『年頭にあたって『年頭にあたって』』

　※ 1「子育て世帯物価高騰対策給付金給付事業」…18 歳以下の子ども一人当たり「３万円」を給付　※ 1「子育て世帯物価高騰対策給付金給付事業」…18 歳以下の子ども一人当たり「３万円」を給付
　※ 2「『地域に活力を！　六ヶ所村民応援券』事業」…村民一人当たり「１万円」の商品券を給付　※ 2「『地域に活力を！　六ヶ所村民応援券』事業」…村民一人当たり「１万円」の商品券を給付

六ヶ所村議会議長六ヶ所村議会議長　鳥山 義隆　鳥山 義隆

『安らぎと幸せを実感できるまち』づくりのために『安らぎと幸せを実感できるまち』づくりのために

   〈写真提供：一戸一晃さん「朝日を浴びて」2023 年１月 30 日 撮影 _ 商工会前（尾駮沼）〉   〈写真提供：一戸一晃さん「朝日を浴びて」2023 年１月 30 日 撮影 _ 商工会前（尾駮沼）〉
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▶屯所内
　必要に応じて間仕切り可能で、収納・更衣室も完備

▶かまどベンチ
　普段はベンチ、緊急時はかまどとして利用できる

▶防災パーゴラ（東屋）
　緊急時は『簡易な災害対策施設』として機能する

豊かな自然を守っていくために
千歳平で自然体験型学習が開催される 　自然保護の意識向上を図る「自然体験型学習」が 11 月 11

日、千歳平はるき公園で行われ、千歳平小学校の児童など９
人と保護者が参加しました。
　講師は小川原湖自然楽校代表の相馬孝さん。はじめに、参
加者全員で、スウェーデン発祥のスポーツ『クッブ』を体験
しました。『クッブ』とは、２チームに分かれて木片を投げ、
木材の標的を倒すゲーム。この日は風が強く、寒い日でした
が、参加者は楽しそうに狙いを定め、木片を投げていました。
　その後、千歳平地区公民館で、海と陸の割合や自然環境に
ついて、ゲーム形式で学びました。参加者は「また機会があ
れば参加したい」「自然のことを改めて考えるきっかけになっ
た」と一日の体験を振り返りました。

村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

クッブを体験する参加者たち

中学男子シングルス決勝（泊卓球スポ少の選手㊥）

泊小中学校で初開催
第１回 六ヶ所ロータリーカップ卓球大会 　第１回六ヶ所ロータリーカップ卓球大会が 11 月 12 日、

泊小中学校で開催され、泊卓球スポーツ少年団、六戸町や野
辺地町などから約 60 人の小中学生が参加しました。
　試合は、小学生と中学生それぞれで男子シングルス、女子
シングルス、男女混合団体戦が行われました。会場では、ピ
ンポン玉がリズムよく跳ねる音や、選手たちの歓声が響いて
いました。
　今大会で見事、小学男子シングルスで第１位に輝いた上野
時

と き

生くん（泊小４年）は「初めての六ヶ所ロータリーカップ
で優勝できてうれしいです。来年も連覇を目指して練習を頑
張りたいです」と喜びを話していました。　

「大きくなれ」と願いを込めて
みどりの少年団がサクラを植樹 　六ヶ所村緑化推進委員会（橋本晋委員長）主催の植樹祭が

11 月７日、内子内農山村広場で開催され、参加した委員や
尾駮小学校（４年）のみどりの少年団など約 35 人がオオヤ
マザクラ 12 本を植樹しました。
　セレモニーでは、橋本博子副委員長と三八上北森林管理署
の大倉正彦署長、みどりの少年団の大塚樹団長と熊谷七海副
団長が、参加者たちの「よいしょ、よいしょ」の掛け声に合
わせてサクラの苗木に土をかぶせました。その後、参加者全
員で残りの苗木を植え、水をやり、大きく成長してきれいな
花を咲かせることを願いました。
　参加した川村凌

り く

空くんは「苗木に土をかぶせて平らにする
のが大変だったけど楽しかった。大きく育ってほしい。サク
ラが咲いたら見に来たい」と笑顔で話していました。サクラの苗木に土をかぶせる参加者たち

千歳平こども園アトラクション千歳平こども園アトラクション

▶マンホールトイレ
　緊急時に、衛生的にトイレを使用できる設備

「
安
全
」
と
「
安
心
」

車いす
利用者も

広々
使えます！

　

千
歳
平
地
区
消
防
・
防
災
拠
点
広
場
（
千
歳
平
小
学
校
向
か
い
）
が
完
成
し
、
11

月
10
日
に
開
所
式
が
行
わ
れ
、関
係
者
な
ど
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。

ま
た
、
千
歳
平
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
、
ま
と
い
ふ
り
や
ミ
ニ
ポ
ン
プ
操
法
な
ど

を
披
露
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

同
広
場
は
令
和
４
年
度
か
ら
整
備
を
開
始
。
災
害
に
備
え
た
多
機
能
型
施
設
と
し

千
歳
平
地
区
消
防
・
防
災
拠
点
広
場
が
完
成

て
、
消
防
団
第
６
分
団
の
屯

所
や
消
防
団
員
の
研
修
・
休

憩
・
待
機
室
と
し
て
の
機
能

も
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
災
害

時
に
は
、
地
域
の
防
災
関
係

機
関
が
一
体
と
な
り
、
迅
速

か
つ
円
滑
に
防
災
活
動
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

バリアフリーテーブル

第６分団屯所

まといふりおゆうぎ・ミニポンプ操法・防火の誓いまといふりおゆうぎ・ミニポンプ操法・防火の誓い

4Rokkasho●2024-1

■敷地面積：2,997㎡　　   ■建築敷地：547㎡
■防災広場：    607㎡　　   ■駐  車  場：986㎡
■総事業費：１億 5,522 万１千円
■建築工事：大泉・高大・松尾・大羽・
　　　　　　東部環境経常建設工事共同企業体
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

学校教育活動の充実のために
商工会青年部が図書カードを寄贈 　六ヶ所村商工会青年部（小田優吾部長）が 11 月 21 日、

村へ図書カード 10 万円分を寄贈しました。
　贈呈式では、小田部長が戸田衛村長に目録を贈りました。
戸田村長は「本を読むことは、子どもたちにとって将来の大
きな力になる。図書を充実させ、教育活動の充実に役立てた
い」と謝辞を述べました。
　また、同青年部はこれまでも、平成 21 年度から村内小中
学校へ図書カードなどを寄贈しており、これまでの寄贈は、
今回を含め、140 万円相当（全 12 回）になりました。今回
寄贈された図書カードは、村内小中学校における図書の充実
に活用し、教育活動の充実に役立てられます。

（左から）秋戸校長、大塚樹団長、
熊谷七海副団長、一戸専務理事

県内で３団体目の受賞！
尾駮小緑の少年団へ優良賞が贈られる 　尾駮小緑の少年団が緑化推進機構主催のみどりの奨励賞に

おいて優良賞を受賞しました。みどりの奨励賞は、緑の少年
団活動などにおいて優れた活動を行っており、かつ、今後の
活動の発展、充実を期待できる団体に贈られるものです。今
回の受賞は、青森県内で３団体目の受賞となりました。
　11 月 17 日、公益社団法人青森県緑化推進委員会の一戸文
爾専務理事が尾駮小学校を訪れ、秋戸彩史校長へ賞状を手渡
しました。一戸専務理事は「幅広い取り組みを継続し、国土
緑化に取り組んでいる点や、地域と密着した活動が評価され
たのではないか」と話し、秋戸校長は「子どもたちには、自
然と緑を大切にする気持ちを育てて欲しい」と、これからの
活動に対する思いを語りました。

六ヶ所 FC（U-11）が全国大会へ
東北大会優勝と全国大会出場を報告 　六ヶ所 FC（U-11）の舘 彰真くん（尾駮小５年）と杉山 凛

さん（尾駮小５年）が 11 月 27 日、橋本博子教育長に全国
大会出場を報告しました。六ヶ所 FC（U-11）は８月に平川
市で行われた「MSJ TOHOKU Football Festival 2023」で優
勝。12 月 26 日から 28 日に岡山県で行われる「MSJ FINAL 
CUP2023 全国決勝大会」への出場を決めました。
　橋本教育長は「全国大会への出場、おめでとうございます。
皆さんの日々の練習の成果が実を結んだ結果であり、大変う
れしく思うとともに誇らしく感じています」と激励しました。
　舘くんは「チーム一丸となって上位を目指したい。そのた
めに基礎からしっかり練習して大会に臨みます」と、杉山さ
んは「全員で声を掛け合い、協力して頑張ってきます」と全
国大会への意気込みを語りました。

　田中文雄さんと野田泰夫さんに 11 月 14 日、自衛官募集
相談員が委嘱されました。
　村長室で行われた委嘱状交付式では、橋本晋副村長から「長
年にわたり、自衛官募集活動にご尽力いただき感謝申し上げ
ますとともに、引き続きよろしくお願いします」と式に出席
した田中さんに委嘱状が手渡されました。また、自衛隊青森
地方協力本部の渡邉雄一部長は「自衛官は全国で１万７千人
を必要としているが、志願者は１万人程度。県内の人口に対
する自衛官の割合は１％以上だが、昨年の志願者は少なかっ
た。募集相談員の皆さんには、引き続き募集にご支援、ご協
力をお願いしたい」とあいさつしました。
　田中さんは平成 19 年から今回で９期、野田さんは平成 21
年から今回で８期、相談員を務めることとなります。

地域と自衛官をつなぐ
自衛官募集相談員委嘱状交付式

（左から）三沢募集案内所早坂 丞
すすむ

所長、
渡邉部長、田中さん、橋本副村長

避難所カードをスマートフォンで撮影する村職員

デジタル技術を試験的に導入
令和５年度青森県原子力防災訓練を実施

戸田村長㊧と玉木常務理事㊨

個性豊かなまちづくり
村と彫刻の森文化財団が協定締結 　村と公益財団法人彫刻の森芸術文化財団（神奈川県箱根町）

の包括連携協定締結式が 11 月 28 日、役場 会議室で行われ、
戸田衛村長と財団の玉木英二常務理事が締結書に署名しまし
た。
　この協定には、アートを用いたまちづくりや村が抱える地
域課題の整理に関することなどが盛り込まれており、戸田村
長は「この協定は、村のまちづくりに大きな変革と多様性を
もたらすものと期待しています」とあいさつしました。玉木
常務理事は「村民や村を訪れる人を元気付ける力になれれば
と思っています。50 年間培ってきたノウハウを生かし、村
の特色や魅力を生かしてどのようなことができるのかを考
え、新しいことにチャレンジしていきたいです」と意欲を語
りました。

　村は、東北電力東通電子力発電所で原子力災害が発生した
ことを想定した原子力防災訓練を、11 月 15 日に千歳平地区
体育館で実施しました。今回の訓練は、チャットツールや、
画像などの文字を自動的に読み取り、データ化できる AI-OCR
といったデジタル技術を試験的に導入して行われました。
　避難経由所となる体育館では、村の職員たちが、避難して
来た住民の住所や氏名などが書かれた避難所カードをスマー
トフォンで撮影。チャットツールを使い役場にある職員のパ
ソコンに送り、収集した画像を AI-OCR で文字を読み取り避
難者名簿を作成しました。
　訓練に参加した職員は「パソコンで手入力していた避難所
カードを、AI-OCR を活用することで作業時間の短縮ができ
る」とデジタル技術の効果に期待を寄せていました。

戸田村長㊧へ目録を贈る小田部長㊨

（左から）橋本拓侑コーチ、杉山さん、舘くん、
橋本教育長、橋本晴信コーチ
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大型粗大ごみの捨て方
プラスチック製品・容器の捨て方

正しくできて
いますか？

大型粗大ごみの捨て方  ～大型粗大ごみの出し方を改めて確認しましょう～

プラスチック製品・容器の捨て方  ～分別の仕方を改めて確認しましょう～

問福祉課  福祉・環境グループ　☎ 72 － 8140

　村では、３月から 11 月まで大型粗大ごみの収集をしています。大型粗大ごみの日は、なんでも捨てられる日
ではありません。袋に入る可燃ごみはごみ袋に入れて、可燃ごみの収集日に出しましょう。
＊ 12 月から２月までの３カ月間、大型粗大ごみの収集は行っていませんのでご注意ください＊ 12 月から２月までの３カ月間、大型粗大ごみの収集は行っていませんのでご注意ください

　村では、令和５年４月からプラスチック製品の収集を試験的に行っています。プラスチックは、「プラスチッ
ク製品」と「プラスチック容器」に分け、村指定のごみ袋に入れて、それぞれの収集日に出しましょう。

プラスチック容器
収集日：毎週木曜日（週１回）

ガラスが付いている製品は、ガラスを外しま
しょう。ガラスが外せない場合や取り外した
ガラスは、不燃ごみに出してください。

テレビ・洗濯機・冷蔵庫などの家電リサイクル対象
品や収集対象外は出さないでください。
＊収集対象外は各家庭に配布しているポスター

「ごみ分別及び出し方」でご確認ください

家屋の廃材（木材や石膏ボードなど）は粗大ごみ
ではありません｡粗大ごみに出さないでください。
＊家屋の解体は事前に最終処分場へ相談し、解体
の手続きを行ってください

家具（タンスや机など）の
引き出しなどの中は全て空
にしましょう。

ストーブを捨てるときに
は、必ず灯油を抜いてくだ
さい。

　　　▶プラスチック容器は、このマークが
　　　　目印です。
▶容器の中身や汚れをすすいでから捨ててください。
汚れが取れないものは、可燃ごみに出しましょう。

食品トレイ、レジ袋、お菓子の袋、ペットボトルキャップ、
カップ麺・卵・洗剤・シャンプー容器　など

村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

「10 歳のお誕生日おめでとう」
南小創立十周年記念式典 　南小学校（野坂佳孝校長）創立十周年記念式典が 12 月２日、

開催されました。児童はこの日に向け、南小学校創立十周年
記念事業子ども実行委員会を立ち上げ、これまで準備を進め
てきました。
　式典では、児童が練習を積み重ねてきた神楽、演劇、合唱
が披露されました。まずは、倉内子ども神楽育成会と平沼子
ども神楽保存会による祝舞が披露されました。その後、全校
演劇『銀河鉄道の夜～ 10 年の星めぐり～』と合唱『にじの
やくそく』が続き、200 人を超える来場者から温かい拍手が
送られました。実行委員長の小泉さくらさんは「十周年の節
目を迎えた今日から、また新たな歴史を作っていきたい」と
目を輝かせていました。

演劇は主人公が南小の旅をする物語

　六ヶ所村サテライトオフィス（尾駮字野附）オープン記念
事業トークイベントが 12 月８日、開催されました。このオ
フィスは、村に進出する企業などが拠点として活用できるよ
う、10 月から開設されています。この日は、オフィス看板（タ
ペストリー）のデザインが披露され、オフィス利用者が村職
員らとオフィスの将来像などを語り合いました。
　看板の制作は 12 月４日、尾駮小学校放課後教室で行われ
ました。山形県在住のフォトグラファー伊藤美香子さんが撮
影した村内風景や人物などの写真に、尾駮小４年生５人が自
由に絵を重ねました。参加児童は「六ヶ所村に来てくれた人
に良いところを知ってもらいたい」と笑顔を見せていました。
＊オフィスの使用方法などは  問政策推進課  ☎ 72 ー 8136 まで

ビジネスの舞台を六ヶ所村へ
サテライトオフィスオープン記念事業

看板デザインの披露に笑顔を浮かべる出席者たち

1

1体験学習の講師や演劇・合唱で指導してくれた講師など合計 23 人に感謝状が贈られた  2倉内子ども神楽育成会  3平
沼子ども神楽保存会  4全校合唱曲『にじのやくそく』は南小児童が作詞。児童全員の思いが詰まった一曲に仕上がった

33

1

1看板制作の様子（伊藤さん㊨）  23オフィス内には打ち合わせスペースなども完備  4 10 月から利用している企業の職
員は「村内の現場や村内企業とのやり取りが多いのでアクセスが良い。Wi-Fi 環境が整っていて充実している」と話した

2 3 4

2 3 4

プラスチック製品
収集日：毎月第２月曜日（月１回）
▶電池が付いているものは外してください。
　電池は有害ごみで出しましょう。
▶おおむね四方 30cm 以下のものに限ります。

スプーン・フォーク、文房具、CD・DVD・BD（ケース）、
おもちゃ、その他プラスチックでできているもの



11 Rokkasho●2024-1 10Rokkasho●2024-1

福 祉Welfare Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

外
出
支
援
バ
ス

「
は
っ
ぴ
ぃ
号
」

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

　

福
祉
課
で
は
、
移
動
手
段
が
な

く
買
い
物
な
ど
に
支
障
の
あ
る
高

齢
者
な
ど
の
負
担
軽
減
の
た
め
、

外
出
支
援
バ
ス
「
は
っ
ぴ
ぃ
号
」

を
週
１
回
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ト
は
「
尾
駮
・
出
戸
」「
戸

鎖
」「
倉
内
・
平
沼
」「
千
歳
平
」

の
４
地
区
か
ら
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
リ
ー
ブ
・
薬
王
堂
・
役
場

な
ど
へ
の
往
復
運
行
と
な
っ
て
い

ま
す
。
買
い
物
や
役
場
で
の
手
続

き
な
ど
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
表
や
時
刻
は
、
各
出
張
所
ま

た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
利
用
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
の
無
料
入
浴
券
所

持
者

　

年
末
年
始
は
、
寒
さ
に
加
え
て

家
族
の
帰
省
や
会
食
、
大
掃
除
な

ど
普
段
と
異
な
っ
た
行
動
を
す
る

こ
と
が
多
い
時
期
で
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
加
齢
に
伴
う
身
体

機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
、
病
気

や
薬
の
影
響
な
ど
が
要
因
に
な

り
、
思
い
が
け
な
い
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。 

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
、

年
末
年
始
な
ど
冬
の
時
期
に
起
こ

り
や
す
い
高
齢
者
の
事
故
を
未
然

に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

餅
に
よ
る
窒
息

餅
に
よ
る
窒
息 

　

死
亡
事
故
の
４
割
が
１
月
に
、

特
に
三
が
日
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。 

【
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
餅
は
、
小
さ
く
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

②
飲
み
物
や
汁
物
な
ど
を
飲
み
、

喉
を
潤
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
よ
く
噛
ま
な
い
う

ち
に
飲
み
物
や
汁
物
な
ど
で
流
し

込
む
の
は
危
険
で
す
。

③
一
口
の
量
は
無
理
な
く
食
べ
ら

年
末
年
始
に
増
加
す
る

高
齢
者
の
事
故
に
注
意

福
祉
用
具
展
示
会
＆
安

全
な
使
い
方
セ
ミ
ナ
ー

れ
る
量
に
し
ま
し
ょ
う
。 

④
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
か
ら

飲
み
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
高
齢
者
が
餅
を
食
べ
る
際
は
、

周
り
の
人
も
食
事
の
様
子
に
注
意

を
払
い
、
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

掃
除
中
の
転
倒
・
転
落
事
故
な
ど

掃
除
中
の
転
倒
・
転
落
事
故
な
ど

　

冬
季
は
救
急
搬
送
が
増
加
し
て

い
ま
す
。 

【
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】 

①
滑
り
や
す
い
場
所
で
掃
除
を
す

る
と
き
は
転
倒
に
注
意
し
、
足
場

が
濡
れ
て
い
る
場
合
は
事
前
に
拭

き
取
り
ま
し
ょ
う
。 

②
自
分
の
年
齢
や
体
力
の
こ
と
を

考
え
、
無
理
な
作
業
は
控
え
、
整

理
・
整
頓
な
ど
で
き
る
範
囲
の
こ

と
を
し
ま
し
ょ
う
。 

③
脚
立
や
は
し
ご
を
使
用
し
た
高

い
所
で
の
作
業
は
控
え
、
行
う
場

合
は
広
い
ス
テ
ッ
プ
や
上
枠
が
付

い
た
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す

い
用
具
を
使
い
、
安
定
し
た
場
所

で
無
理
な
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
踏
み
台
な
ど
を
使
っ
て
の
作
業

も
安
定
し
た
場
所
で
行
い
ま
し
ょ

う
。 

　

12
月
13
日
、
泊
地
区
イ
ベ
ン
ト

広
場
で
「
福
祉
用
具
の
安
全
な
使

い
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
家
族
介
護

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
介
護
ベ
ッ
ト
や
歩

行
器
、
電
動
車
椅
子
の
実
物
が
用

意
さ
れ
、「
特
徴
・
便
利
な
点
」「
事

故
の
例
」「
安
全
な
使
い
方
」
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
重
点
に
説
明

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
講

師
に
質
問
を
し
た
り
、
実
際
に
自

分
で
福
祉
用

具
を
体
験
し

た
り
、
安
全

な
使
い
方
を

学
ん
で
い
ま

し
た
。

買い物を終えて「はっぴ
い号」に乗り込む利用者

Safety Information よ番交 だ り

除
排
雪
中
の
事
故
を
防
止

す
る
た
め
に

　

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

【
雪
下
ろ
し
中
の
転
落
事
故
防
止
】

①
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
け
、

滑
り
止
め
の
付
い
た
靴
を
履
き
ま

し
ょ
う
。

②
転
落
時
に
備
え
て
、
屋
根
の
下

な
ど
に
は
雪
を
残
し
て
作
業
を
し

ま
し
ょ
う
。

③
は
し
ご
の
昇
り
降
り
は
、
は
し

ご
を
確
実
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

④
除
雪
作
業
は
、
家
族
や
近
所
の

人
に
も
声
を
掛
け
、
で
き
る
だ
け

複
数
人
で
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

体
調
が
悪
い
と
き
な
ど
は
、
無
理

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
軒
下
か
ら
屋
根
の
雪
を
落
と
す

と
き
は
、
雪
の
下
敷
き
に
な
ら
な

い
よ
う
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
晴
れ
の
日
は
、
屋
根
の
雪
が
ゆ

る
ん
で
い
ま
す
。
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
除
雪
機
に
よ
る
事
故
防
止
】

①
除
雪
機
の
点
検
や
雪
詰
ま
り
を

取
り
除
く
と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

ン
を
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

②
作
業
中
に
は
、
周
り
に
人
を
近

付
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
移
動
す
る
と
き
は
、
自
分

の
周
囲
、
特
に
後
進
す
る
と
き
に

は
後
方
や
足
元
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

③
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま
ま
、
除

雪
機
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「１人でしない」「無理しない」「落雪・転倒に気を付けて」

除排雪中の事故を防止しよう

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和５年 令和４年
前年比

11 月中 累計 1 月末累計
27 254 221 ＋ 33

村の物件事故発生状況（令和５年 11 月末）

村の人身事故発生状況（令和５年 11 月末）
令和５年 令和４年

前年比
11 月中 累計 11 月末累計

発生 ０ ９ 17 －８
死者 ０ １ １ 　０
傷者 ０ 29 29 　０

◎
放
置
違
反
金
制
度
と
は

　

放
置
駐
車
違
反
を
し
た
運
転
者

が
警
察
に
出
頭
し
て
こ
な
い
場
合

な
ど
、
運
転
者
の
責
任
追
及
が
で

き
な
い
と
き
は
、
公
安
委
員
会
が

放
置
車
両
の
使
用
者
に
対
し
、
放

置
違
反
金
の
納
付
を
命
ず
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

◎
車
両
の
使
用
者
と
は

　

自
動
車
検
査
証
の
使
用
者
欄
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。

◎
車
検
の
拒
否
に
つ
い
て

　

放
置
違
反
金
が
納
付
さ
れ
な
い

と
き
は
、
督
促
状
に
よ
っ
て
督
促

を
行
い
ま
す
。
督
促
を
受
け
た
場

合
は
、
納
付
が
確
認
さ
れ
る
ま
で

交
通
事
故
や
渋
滞
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

違
法
駐
車
は
、
事
故
や
渋
滞
の

原
因
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
救

　

県
内
で
は
降
雪
時
期

を
迎
え
、
積
雪
に
よ
り

放
置
違
反
金
制
度
を

放
置
違
反
金
制
度
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

令和４年度雪害発生状況

▶発生件数　113 件・113 人
▶死  亡  者　10 人

【発生要因など】
　雪下ろし中の転落が最も多く、
次いで屋根の雪の落下による事故
が多く発生しています。また、多
くの高齢者が被害に遭っています。

急
車
な
ど
の
緊
急
自
動
車
の
通
行

を
妨
げ
た
り
、
除
排
雪
作
業
の
妨

害
と
な
る
な
ど
、
村
民
の
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
事
業
者

の
皆
さ
ん
が
駐
車
場
を
確
保
す
る

な
ど
「
違
法
駐
車
を
し
な
い
、
さ

せ
な
い
環
境
づ
く
り
」
を
す
る
こ

と
で
違
法
駐
車
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。

車
検
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

◎
強
制
徴
収
に
つ
い
て

　

督
促
を
受
け
た
人
が
、
指
定
期

限
を
過
ぎ
て
も
違
反
金
を
納
付
し

な
い
場
合
、
自
宅
や
勤
務
先
へ
の

電
話
や
訪
問
催
促
を
行
い
、
自
主

納
付
を
促
す
と
と
も
に
、財
産（
現

金
・
預
金
・
自
動
車
な
ど
）
の
差

し
押
さ
え
に
よ
る
強
制
徴
収
を
実

施
し
ま
す
。

違
法
駐
車
は

や
め
ま
し
ょ
う
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健 康Health Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

// このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

セ タン －教 研育 修国 際International Information

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

■申込方法
　希望する医療機関に電話でお申し込みください。
なお、受診には「歯周疾患検診受診票」または「後
期高齢者歯科口腔健診票」が必要です。受診票の再
発行は、保健相談センターまでご連絡ください。
■村内の歯科医療機関
　地域家庭医療センター、　久保田歯科医院、
　とがしデンタルクリニック
■受診期間
　３月 30 日土まで

　健康ダンス教室の日程が変更になりましたのでお知らせします。
　変更前）１月 16 日火・30 日火　→　変更後）１月９日火・30 日火

不健康な歯は生活習慣病の原因になります！不健康な歯は生活習慣病の原因になります！

歯の健診を受けましょう歯の健診を受けましょう

　村では、歯周疾患検診・後期高齢者歯科健康診査
を無料で実施しています。
■対象者
①歯周疾患検診
　 令 和 ５ 年 度 に 40・45・50・55・60・65・70 歳
になる人（現在治療中の人、検診を受ける機会があ
る人、総入れ歯の人は対象外）
②後期高齢者歯科健康診査
　令和５年度に 75 歳以上になる人（入れ歯の人、
治療中の人も対象）

60 歳以上限定！　栄養教室
■日　時　１月 17 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■対象者　60 歳以上の村民
■定　員　15 人
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　１月 10 日水
問申込先　保健相談センター

月替わり運動教室
コンディショニングトレーニング教室

　コンディショニングトレーニングでは、筋力・柔
軟性・持久力など全ての要素をトレーニングして、
疲れにくく回復しやすい体づくりを目指します。参
加希望者は、保健相談センターまでご連絡ください。
＊その他の運動教室は、健康づくりカレンダーや
ホームページなどをご確認ください

海・川の幸、安全においしくいただきましょう
　自然界で育った海水魚や淡水魚には寄生虫が潜ん
でいることがあり、それらの中には人間に害を及ぼ
すものも存在します。加熱調理すれば問題ありませ
んが、生で食べるときは注意が必要です。
〇食品事業者により適切に冷凍されたものは安全です。
〇購入時は、生食用または加熱用の表示を確認しま
　しょう。
〇自分で釣った（獲った）魚を生で食べる場合にも
　注意しましょう。

魚種 寄生虫 症状 予防方法
（冷凍処理）

海水魚
アニサキス 激しい腹痛

おう吐
－ 20℃以下で

24 時間以上

クドア 下痢
おう吐

－ 20℃以下で
４時間以上

淡水魚
顎口虫 皮膚のかゆみ

腫れ
－ 20℃以下で

３日から５日間

横川吸虫 腹痛・下痢 アユでは、－３℃
以下で３日間

　村では、令和５年秋開始接種を実施しています。予約方法などの詳細は、個別に送付
している案内通知をご確認ください。また、初回接種がまだの人も接種可能です。
問予約先　六ヶ所村新型コロナコールセンター　☎ 73 ー 0356

新 型 コ ロ ナ
ワクチン接種
新 型 コ ロ ナ
ワクチン接種

（接種費は無料）
【グレゴリー・ベイさん／アメリカ】

2021 年の４月に六ヶ所村に来て、
現在は泊小学校で ALT をしてい
ます。出身地のシカゴに比べると

六ヶ所村は小さいですが、イベント
がたくさんあり、外国人にも開かれ
ていて、いろいろな文化に触れられ
るところが「Cool!」と感じています。

魅力発見魅力発見 !       !       
CoolCool

Rokkasho Rokkasho 

M
ま さ が っ

asaga!!! ドイツのお正月

ドイツ国際交流員　ホーマン・イエンス

　日本には初詣など、お正月の伝統があります
ね。ドイツにもニュー・イヤーの花火という伝
統がありますが、花火大会のようなイベントで
はありません。ドイツでは「花火は危険」と考
えられているため、普段は花火を買うことがで
きません。しかし、12 月 31 日と１月１日だけ
は個人で花火を打ち上げることが許され、12 月
29 日からスーパーなどで花火を買うことができ
ます。１月１日の０時には、どこに行っても個
人で打ち上げている花火が見られます。
　B

ブ ラ イ ギ ー セ ン

leigießen（鉛の占い）もドイツの伝統の一
つです。大晦日に鉛１個をスプーンに入れてロ
ウソクの火で熱し、溶けた鉛を水に流し込みま
す。冷めて固まった鉛の形や影を見て、新年を
占います。ドイツで豚は福をもたらす動物で、
鉛の形や影が豚のようであれ
ば、その年は福の多い年にな
るといわれています。

　明けましておめでとうござい
ます。今年は私にとって初めて
の日本で過ごすお正月でした。

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（ ド イ ツ 語 　 お 祝 い 編 ）（ ド イ ツ 語 　 お 祝 い 編 ）

////

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

D
ダ ン ケ

anke! D
ダ ス

as w
ウ ォ ル テ

ollte i
イ ヒ

ch h
ハ ー ベ ン

aben.
（ありがとう！これ欲しかったんだ。）

D
ダ ス

as i
イスト

s t u
ウ ン ザ

nser G
ゲ シ ェ ン ク

eschenk.
（これ、ぼくからのプレゼント。）

A
ア レ ス

lles G
グ ー テ

ute z
ツ ム

um G
ゲ ブ ア ツ タ ー ク

eburtstag, H
ハ ウ ン

aeun!
（お誕生日おめでとう、ハウンさん！）

A
アーベア

ber m
マ イ ン

ein G
ゲ ブ ア ツ タ ー ク

eburtstag i
イスト

s t i
イ ム

m A
アプリル

pril…
（でも、私の誕生日は４月だけど…）

イベントのお知らせ

ワールドキッチン

■日時　１月 26 日金　９：30 ～ 13：00
■場所　スワニー　調理室
■募集人数　12 人
■申込受付期間　１月９日火～ 19 日金
■参加費　1,000 円
■持ち物　エプロン、飲み物、タッパー
＊申込受付期間以降のキャンセルは参加費をいた
だきます

■日時　２月２日金　
　　　　９：30 ～ 12：00 ／ 13：30 ～ 16：00
■場所　国際教育研修センター
■募集人数　各６人
■申込受付期間　１月９日火～ 19 日金
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、汚れてもよい服装

中国料理
～鶏肉ブロッコリー炒め～ 韓国アクリル抽象画異文化わくわくイベント
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

　

村
税
は
、
村
内
の
各
金
融

機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振

替
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
納
期
の
た
び
に
金

融
機
関
や
役
場
な
ど
へ
出
か

け
る
手
間
が
省
け
、
納
付
忘

れ
が
な
く
な
り
、
大
変
便
利

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
申
込
方
法

　

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
村
内
金

融
機
関
窓
口
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
依
頼
書
は
村
内
金

融
機
関
、
税
務
課
、
各
出
張

所
（
泊
・
平
沼
・
千
歳
平
）

の
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
。

■
取
扱
金
融
機
関

・
み
ち
の
く
銀
行
六
ヶ
所
支
店

・
青
森
銀
行
六
ヶ
所
中
央
支
店

・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組

合
六
ヶ
所
支
店

・
郵
便
局
（
泊
・
尾
駮
・
平
沼
・

倉
内
簡
易
）

村
税
の
口
座
振
替
納
付

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

１
枚

＊
様
式
は
税
務
課
で
配
布
し

て
い
ま
す

■
注
意
点

　

正
社
員
・
事
業
専
従
者
・

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
や
、

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
か
個

人
納
付
か
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
税
額
が
な
い
人
や
、
年
末

調
整
を
し
な
い
人
も
提
出
が

必
要
で
す
。

＊
令
和
５
年
分
の
確
定
申
告

の
受
付
は
、
２
月
14
日
水
か

ら
３
月
15
日
金
ま
で
実
施
予

定
で
す
。
な
お
、
平
沼
出
張

所
で
は
、
十
分
な
待
合
ス

ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な
い
た

め
、
お
車
で
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。詳
細
は
、広
報
ろ
っ

か
し
ょ
２
月
号
に
掲
載
し
ま

す問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

　

法
人
・
個
人
問
わ
ず
、
令

和
５
年
中
に
給
料
・
賃
金
な

ど
の
「
給
与
」
を
支
払
っ
た

雇
用
主
は
、
全
て
の
人
の
給

与
に
つ
い
て
、
支
払
額
の
多

少
に
か
か
わ
ら
ず
給
与
支
払

報
告
書
を
作
成
し
て
、
村
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現

在
、
雇
用
者
で
村
に
住
民
登

録
の
あ
る
人
お
よ
び
令
和
５

年
中
の
退
職
者
の
分

■
提
出
期
限
（
郵
送
可
）

　

１
月
31
日
水
（
必
着
）

＊
個
人
事
業
主
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
写
真
付
き
身
分
証

明
書
の
写
し
な
ど
も
提
出
し

て
く
だ
さ
い

■
提
出
部
数

①
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括

表
）
…
１
枚

②
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人

別
明
細
書
）
…
１
人
に
つ
き

タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金
や

暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な

ど
、
丁
寧
に
聞
き
取
り
し
、

一
緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
に
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

２
月
17
日
土
10
時
～
16
時

■
場
所　

　

信
用
生
協　

八
戸
事
務
所

（
八
戸
市
一
番
町
１
ー
２
ー

14 
Ｎ
Ｉ
ビ
ル
３
階
） 

 

■
対
象
の
相
談

①
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務

問
題
な
ど
）

②
遺
産
相
続

③
不
動
産
売
買

④
税
金
な
ど
公
共
料
金
の
滞

納⑤
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題

⑥
そ
の
他
、
暮
ら
し
に
関
す

る
悩
み
事 

 
 

■
相
談
料　

無
料

問
予
約
先

　

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

☎ 

０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４ 

 

■
日
に
ち　

２
月
25
日
日

＊
電
話
相
談
は
、
２
月
18
日

日
・
25
日
日
に
確
定
申
告
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
〈
青
森
税

務
署  

☎
０
１
７
（
７
７
６
）

４
２
４
１
〉
で
実
施
し
ま
す

■
対
応
業
務

①
確
定
申
告
用
紙
の
配
布

②
申
告
相
談

③
確
定
申
告
書
の
収
受
・
納

付
相
談

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
税
務
署

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
４
２
４
１

■
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・
本
人
名
義
の
通
帳

・
金
融
機
関
届
出
印

・
納
税
通
知
書

■
振
替
日

　

期
別
ご
と
は
各
税
の
納
期

限
日
、
全
期
一
括
の
場
合
は

第
１
期
分
の
納
期
限
日
と
な

り
ま
す
。
残
高
不
足
な
ど
の

理
由
に
よ
り
口
座
振
替
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
、
再
引
き

落
と
し
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
場
合
は
税
務
課
よ
り
納
税

義
務
者
宛
て
に
連
絡
し
ま
す
。

＊
納
税
組
合
に
加
入
し
て
い

る
人
は
口
座
振
替
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！
」
相
談
会
開
催

お
知
ら
せ

青
森
税
務
署

令
和
５
年
分
確
定
申
告

閉
庁
日
対
応
の
実
施

お
知
ら
せ

確
定
申
告
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
とe-Tax

で
さ
ら
に
便
利
に

お
知
ら
せ

Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
事
前
発
行
も
可
能
で

す
。

＊
事
前
発
行
可
能
期
間
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す

【
申
告
書
作
成
会
場
】

■
開
設
場
所

　

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

１
階
共
用
会
議
室

■
開
設
期
間

２
月
16
日
金
～
３
月
15
日
金

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■
開
設
時
間　

９
時
～
17
時

【
令
和
５
年
分
確
定
申
告
に

つ
い
て
】

問
十
和
田
税
務
署　

個
人
課

税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
１
５
３

　

確
定
申
告
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使

い「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
か
ら
申
告
書
を
作
成

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
てe-Tax

で
提
出

で
き
ま
す
。

【
税
務
署
で
の
申
告
の
場
合
】

　

申
告
書
作
成
会
場
で
は
、

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
使
用
し
て
申
告
書
を

作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
４
桁
の

暗
証
番
号
が
必
要
で
す
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

　

申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑

緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入

場
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要

で
す
。
入
場
整
理
券
は
会
場

で
当
日
配
布
し
ま
す
が
、
配

布
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の

来
場
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

＊例として、次に掲げる書類を提示していただきます
《１枚の提示で足りるもの》

マイナンバーカード、運転免許証などの顔写真付き公的書類
《２枚の提示が必要なもの》

健康保険被保険者証、共済組合員証、年金手帳など
（本人確認書類に記載された識別番号などを記録します。）

■納税証明書の交付申請に必要なもの
証明書  個人事業税

法人県民税・
事業税・特別税

自動車種別税
（滞納がない

ことの証明）

自動車税
種別割

（継続検査用）

の種類

必要なもの

本人確認書類
（＊） ○ ○ ○

青森県収入証紙
（400 円／１部） ○ ○ －

自動車検査証
（コピー可） － ○ ○

県
税
納
税
証
明
書
交
付
申

請
時
の
本
人
確
認
お
よ
び

委
任
関
係
確
認
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
の
と
き
、
窓
口
に

来
た
人
の
本
人
確
認
や
代
理

人
申
請
時
の
委
任
関
係
確
認

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
左
表
の
必
要
な
も
の
に

加
え
て
本
人
（
法
人
の
場
合

は
代
表
者
）
か
ら
の
委
任
状

が
必
要
で
す
。

〇
家
族
ま
た
は
従
業
員
の
人

で
も
委
任
状
が
必
要
で
す
。

〇
委
任
状
に
は
必
ず
本
人
が

署
名
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
委
任
に
つ
い
て
、
本
人
に

電
話
で
確
認
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

納
税
証
明
書
は
納
税
者
の

大
切
な
情
報
を
証
明
し
て
い

る
た
め
、
窓
口
に
来
た
人
の

本
人
確
認
お
よ
び
代
理
人
申

請
の
場
合
の
委
任
関
係
確
認

を
厳
格
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
９
０
）

税　目 申告期限
・納期限 口座振替日

所得税
復興特別所得税 ３月 15 日金 ４月 23 日火

贈与税
消費税
地方消費税 ４月１日月 ４月 30 日火

　

自
治
体
と
消
費
者
信
用
生

活
協
同
組
合
に
よ
る
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
専
門
ス
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介護保険サービスの紹介
　　　　　　　　ー 住宅改修 ー

介護保険介護保険
NEWSNEWS

ー   Vol. ５  ーー   Vol. ５  ー

問福祉課  介護・障がいグループ  ☎ 72 － 8141
問福祉課  地域包括支援センター室  ☎ 72 － 4457

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

し
ま
す

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
産
前
産
後
期
間
に
係
る
国

民
健
康
保
険
税
軽
減
届
出
書

②
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産

予
定
日
や
妊
娠
の
状
態
が
確

認
で
き
る
も
の

③
届
出
者
の
本
人
確
認
書
類

と
国
民
健
康
保
険
証

＊
産
前
産
後
期
間
に
係
る
国

民
健
康
保
険
税
軽
減
届
出
書

に
つ
い
て
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す

問
申
請
先　

税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

■
支
給
額
（
基
準
日
：
令
和

５
年
12
月
31
日
）

国
民
健
康
保
険
税

産
前
産
後
期
間
の
軽
減

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

お
知
ら
せ

令
和
５
年
度

家
族
介
護
慰
労
金

お
知
ら
せ

　

１
月
か
ら
、
六
ヶ
所
村
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
妊
婦
の
健
康
保
険
税
が
、

出
産
前
後
の
一
定
期
間
、
申

請
に
よ
り
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

六
ヶ
所
村
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
、
令
和
５

年
11
月
以
降
に
出
産
予
定
ま

た
は
出
産
し
た
人

＊
出
産
と
は
妊
娠
85
日
（
12

週
）
以
上
の
分
娩
を
い
い
、

早
産
・
流
産
・
死
産
・
人
工

妊
娠
中
絶
を
含
み
ま
す

■
免
除
期
間
・
免
除
内
容

〇
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
、
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間
の
所
得
割
額
と

均
等
割
額
を
免
除
し
ま
す

〇
双
子
な
ど
の
多
胎
妊
娠
の

場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
所

得
割
額
と
均
等
割
額
を
免
除

　

村
で
は
、
村
内
に
居
住
す

る
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
人
に
対
し
、
家
族
介

護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
見
込

み
の
あ
る
人
に
は
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　介護保険サービスのひとつである住宅改修をご紹介します。
■支給対象者
　要支援１・２または要介護１から５の人で六ヶ所村の被保険者
■対象住宅
　対象者の住民票上の住所地で、実際に現在も居住している住宅
■対象となる改修の種類
　（要介護者・要支援者の生活をより安全にするための工事）
　①手すりの取り付け　②段差の解消
　③滑りの防止および移動の円滑化などのための、床または通路
　　面の材料の変更
　④引き戸などへの扉の取り替え
　⑤洋式便器などへの便器の取り替え
　⑥その他上記①から⑤までの住宅改修に付帯して必要となる住宅
　　改修 
＊上記に該当していても、対象とならない場合もあります
　→施設や病院に入居・入院している場合
　→改修後に申請した場合
　→改修が完了する前に、対象者が亡くなった場合　など

■住宅改修を利用したい場合は……
　次の流れで申請し、改修を行います。

①ケアマネージャーに
相談

　住宅改修を検討している人は、支給対象とな
るかなどの詳細を、事前に本人のケアマネー
ジャーや福祉課に相談してみましょう。

②業者が
見積作成

③申請書の
提出

④役場の担当が
書類を確認

⑤改修現場を
確認 ⑥着工許可

⑦業者が改修工事 ⑧完成

➡ ➡

➡

➡

➡➡

➡

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
（
自
分
以
外
の
人
）

の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
し
、

被
保
険
者
証
を
使
っ
て
治
療

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
１
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
の
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
交
付
場
所

　

子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室
（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
申

請
、
乳
幼
児
の
予
防
接
種
の

相
談
や
予
診
票
の
再
発
行
、

母
子
に
関
す
る
各
種
償
還
払

い
の
申
請
、
不
妊
治
療
や
育

児
・
発
達
な
ど
の
相
談
や
手

続
き
な
ど
は
、
来
庁
前
に
電

話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
冬
休
み
の
う
ち
に
予
防
接

種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

る
と
公
費
で
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
定
期
予
防
接
種
に
関
す

る
相
談
な
ど
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
準
備
し
、
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

を
受
け
た
と
き
は
、
必
ず
健

康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
自
損
事
故
の

場
合
や
、
業
務
中
の
事
故
で

労
災
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合

に
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

詳細はこちら

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

要介護１ １万円

要介護２ ２万円

要介護３ ３万円

要介護４ ４万円

要介護５ ５万円

■
対
象
者

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す

人
を
介
護
し
て
い
る
、
要
介

護
高
齢
者
の
配
偶
者
（
内
縁

関
係
に
あ
る
人
を
含
む
）、

子
、
孫
、
兄
弟
姉
妹
で
村
内

に
住
所
が
あ
る
人

①
令
和
５
年
の
１
年
間
、
継

続
し
て
要
介
護
１
か
ら
５
に

該
当
す
る
人

②
令
和
５
年
の
１
年
間
、
入

院
期
間
３
カ
月
以
内
の
人
、

高
齢
者
住
宅
な
ど
の
入
居
が

な
い
人
、
介
護
保
険
の
施
設

入
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な

か
っ
た
人
、
短
期
入
所
の
利

用
期
間
が
７
日
以
内
の
人

■
申
込
期
間

　

１
月
26
日
金
ま
で

問
申
込
先　

福
祉
課　

福
祉

・
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

　

就
学
中
に
20
歳
に
な
り
国

民
年
金
に
加
入
し
た
後
、
送

付
さ
れ
て
き
た
国
民
年
金
保

険
料
の
支
払
い
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
る
と
未
納
扱
い
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
支
払

い
が
難
し
い
場
合
は
、
学
生

納
付
特
例
を
申
請
し
ま
し
ょ

う
。

　

納
付
特
例
に
し
た
場
合
、

将
来
の
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
が
、
年
金
受
給
資

格
期
間
に
は
合
算
さ
れ
ま

す
。
就
学
中
に
申
請
し
忘
れ

た
場
合
で
も
、
申
請
月
か
ら

２
年
１
カ
月
前
ま
で
の
免
除

が
申
請
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
で
は
な
い
20

歳
以
上
の
国
民
年
金
加
入
者

に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
も
あ
り

ま
す
。

　

ど
ち
ら
に
も
通
常
の
10
年

以
内
の
免
除
や
納
付
特
例
を

受
け
た
期
間
の
保
険
料
を
後

か
ら
支
払
う
追
納
制
度
も
あ

り
ま
す
。

■
対
象
者

　

大
学
、
短
大
、
専
門
・
専
修

学
校
な
ど
に
在
学
す
る
学
生

（
前
年
所
得
１
２
８
万
円
以

下
、
ま
た
は
学
生
本
人
に
扶

養
親
族
が
い
る
場
合
は
前
年

所
得
プ
ラ
ス
扶
養
親
族
数
×

38
万
円
が
１
２
８
万
円
以

下
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
申
請
書

②
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
（
原
本
）
な
ど

問
申
請
先

▼
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

▼
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

学
生
納
付
特
例
制
度
を

活
用
し
よ
う

お
知
ら
せ
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

第 13 回農業委員会総会は 12 月
12 日火に開催されました。今月
の総会は１月 10 日水に開催予定
です。

申請の締め切りにご注意ください
農業委員会では、各申請書の締め
切りを毎月 20 日までとしていま
すが、締め切りを過ぎてからの提
出や書類不備などが多く見受けら
れます。また、農地転用に係る申
請や複数の申請を行う際は、事前
に農業委員会事務局へご相談くだ
さい。

農 業 委 員 会 だ よ り

　

農
業
用
ハ
ウ
ス
を
大
雪
や

強
風
と
い
っ
た
自
然
災
害
か

ら
守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら

対
策
と
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

①
冬
期
間
に
ハ
ウ
ス
を
使
用

し
な
い
場
合
は
、
フ
ィ
ル
ム

を
外
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

②
ハ
ウ
ス
周
辺
の
除
排
雪
を

こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う

③
マ
イ
カ
線
や
中
柱
な
ど
で

補
強
を
し
ま
し
ょ
う

④
被
害
の
発
生
に
備
え
、
農

業
保
険
（
園
芸
施
設
共
済
、

農
業
経
営
収
入
保
険
）
に
加

入
し
ま
し
ょ
う

問
農
林
水
産
課

☎
72
ー
８
１
３
４

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
全
て

の
人
は
、
家
畜
の
伝
染
性
疾

病
の
発
生
予
防
や
ま
ん
延
防

止
を
目
的
と
し
た
「
家
畜
伝

染
病
予
防
法
」
に
基
づ
き
、

年
に
１
回
、
そ
の
飼
育
状
況

な
ど
を
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
令

和
６
年
２
月
１
日
現
在
の
状

況
を
、
報
告
様
式
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
家
畜

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
綿

羊
、
ヤ
ギ
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
、

鶏
（
チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ
ケ
イ
、

キ
ジ
、
七
面
鳥
な
ど
）、
ア

ヒ
ル

＊
愛
玩
用
（
ペ
ッ
ト
）、
１

頭
（
１
羽
）
の
飼
育
で
も
報

告
が
必
要
で
す

■
報
告
様
式

　

十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

と
農
林
水
産
課
で
配
布
し
て

い
る
他
、
十
和
田
家
畜
保
健

衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
日

　

３
月
１
日
金
ま
で

■
提
出
方
法

　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
左

記
ま
で
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

問
提
出
先

▼
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
６
（
23
）
６
２
３
５

FAX 

０
１
７
６
（
23
）
３
０
４
４

▼
農
林
水
産
課　

☎
72
ー
８
１
３
４

FAX

大
雪
や
強
風
か
ら

農
業
用
ハ
ウ
ス
を
守
ろ
う

お
知
ら
せ

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

　第 12 回農業委員会総会が 11
月 14 日火に開催され、下記案件
が議決・承認されました。

■報告第 24 号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

１件　21,813㎡
■報告第 25 号　農地法第 18 条
第６項の規定による通知について

（合意解約）　　　３件　11,818㎡

□議案第 33 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

４件　13,035㎡
□議案第 34 号　農地法第５条第１
項の規定による許可申請について

１件　992㎡
□議案第 35 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

５件　23,734㎡

　

農
業
研
修
者
住
宅
の
入
居

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
居
申
込
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
入

居
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
入
居
資
格

①
村
外
か
ら
転
入
し
た
村
内

の
農
家
の
従
業
員
ま
た
は
研

修
生
で
、
将
来
、
村
内
で
新

規
就
農
を
目
指
す
人
（
外
国

人
研
修
生
は
除
く
）

②
原
則
と
し
て
入
居
後
５
年

以
内
に
自
己
の
住
宅
を
確
保

で
き
る
人

③
入
居
者
お
よ
び
申
込
者
が

暴
力
団
員
〈
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
（
平
成
３
年
法

律
第
77
号
）
第
２
条
第
６
号

に
規
定
す
る
暴
力
団
員
（
以

下
「
暴
力
団
員
」
と
い
う
〉

で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

次
の
書
類
を
農
林
水
産
課
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
入
居
申
込
書
（
農
林
水
産

課
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
）

②
入
居
世
帯
の
住
民
票
の
謄

本問
申
込
先　

農
林
水
産
課

☎
72
ー
８
１
３
４

タ
ー
会
議
へ
の
出
席
な
ど

■
募
集
人
員　

48
人
程
度

＊
各
地
域
内
の
人
数
・
年
齢
・

男
女
比
な
ど
の
均
衡
を
図
る

た
め
、
最
終
的
な
人
数
と
前

後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
募
集
締
切
（
当
日
必
着
）

　

２
月
16
日
金

問
申
込
先　

東
北
森
林
管
理

局　

企
画
調
整
課　

国
有
林

モ
ニ
タ
ー
担
当

☎
０
１
８
（
８
３
６
）
２
２
２
８

　

 t_kikaku@
m

aff.go.jp

農
業
研
修
者
住
宅

入
居
者
募
集

募
集

令
和
６
・
７
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

募
集

詳細はこちら

　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国

有
林
野
の
管
理
経
営
に
皆
さ

ん
の
声
を
役
立
て
る
た
め
、

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

応
募
資
格
や
応
募
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、
東
北
森
林
管

理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
下
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
主
な
活
動
内
容

　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、

現
地
見
学
会
、
国
有
林
モ
ニ

施　設
名　称

農業研修者
住宅

戸　数 ２戸

規　模 木造平屋建
２LDK

家　賃 15,000 円

所在地 倉内字道ノ上
21 番地 12

■募集戸数など
　

村
で
は
、
令
和
６
・
７
年

度
分
の
建
設
工
事
等
競
争
入

札
参
加
資
格
申
請
書
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

　

提
出
書
類
な
ど
の
詳
細

は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ク
セ
ス

方
法
（
ホ
ー
ム
→
事
業
者
向

け
→
入
札
・
契
約
情
報
）

■
受
付
期
間

１
月
15
日
月
～
２
月
14
日
水

問
財
政
課　

☎
72
ー
８
０
１
８

令
和
６
・
７
年
度

六
ヶ
所
村
建
設
工
事
等
競

争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

受
け
付
け
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

令和５年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 処遇
（令和４年４月現在）

自衛官候補生
（任期制） 18 歳以上 33 歳未満の人 通年 別途各人に連絡します。

《初任給》
高卒月額 184,300 円
大卒月額 193,900 円

予備自衛官補
（一般） 18 歳以上 34 歳未満の人

１月予定 ４月予定

《身分》
 非常勤特別国家公務員

《教育訓練招集手当》
日額 8,800 円

予備自衛官補
（技能）

18 歳以上で各種国家免許資格など
を有する人

＊試験場所は別途各人に連絡します
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所

（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）
e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

詳細はこちら 三沢募集案内所
instagram

個別相談は
こちらから

72
ー
２
７
４
３
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お誕生 おめでとう

おくやみ
中嶋　イマ　80 歳（二又）
中嶋みつゑ　87 歳（二又）
戸田　タネ　99 歳（戸鎖）
種市　ソノ　73 歳（尾駮レイクタウン）
橋本　邦子　54 歳（平沼）
吉岡記代次　92 歳（泊）
浜中政太郎　91 歳（泊）

佐
さ さ き

々木莉
り こ

子（隆志）六原

田
た し ま

嶋　旺
おうだい

大（啓太）泊

古
ふるかわ

川　実
みのり

　  （武尚）尾駮レイクタウン

11 月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（12 月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,350 （0）
女性 4,417 （-7）

計 9,767 （-7）
世帯数 5,025 （-7）

籍 窓戸 の 　

左
記
の
日
程
で
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し

ま
す
。
休
止
日
に
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
全

て
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
休
止
日

　

12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

　

１
月
17
日
水

問
住
民
課

☎
72
ー
８
１
６
１

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
行
う
正
規
の
通
信
制
大
学

で
す
。「
大
学
を
卒
業
し
た

い
」「
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
」「
家

事
・
育
児
を
し
な
が
ら
学
び

た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代

や
職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま

す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
出
願
締
切

　

３
月
12
日
火

＊
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
も
出
願
で
き
ま
す

問
資
料
請
求
先

▼
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
７
２
（
38
）
０
５
０
０

▼
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー

ス☎
０
１
７
８
（
70
）
１
６
６
３

■
運
航
開
始
日

　

１
月
20
日
土
か
ら　

■
ダ
イ
ヤ　

　

週
３
便（
火
・
木
・
土
曜
日
）

①
仁
川
発 

10
時
半
→
青
森

着
12
時
50
分

②
青
森
発
13
時
55
分
→
仁
川

着 

16
時
55
分

■
運
航
機
材

Ｂ
７
３
７
ー
８（
１
４
６
席
）

行
便
で
行
き
や
す
く
な
っ
た

韓
国
で
、
グ
ル
メ
や
観
光
な

ど
満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

仁
川
空
港
は
世
界
各
地
へ

の
路
線
を
持
つ
ハ
ブ
空
港
で

す
。
ぜ
ひ
、
韓
国
を
は
じ
め

世
界
各
地
へ
の
旅
行
な
ど
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【休日の死亡届について】
　土・日曜日、祝日などの休日
に死亡届を出した場合、届書は
お預かりしますが、火葬許可書
は翌開庁日に交付となります。
　お急ぎの場合は来庁前に役場

（☎ 72 ー 2111）まで連絡をお
願いします。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

休
止
日
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

大
韓
航
空

青
森 

・ 

ソ
ウ
ル
線
の

運
航
再
開
決
定

お
知
ら
せ

放
送
大
学

２
０
２
４
年
４
月

入
学
生
募
集
中

募
集

■
募
集
住
宅
な
ど

　

六
ヶ
所
村
に
お
け
る
文
化

の
向
上
発
展
に
寄
与
し
、
特

に
顕
著
な
功
績
を
上
げ
た
人

に
対
し
て
、
文
化
賞
の
表
彰

を
す
る
た
め
、
対
象
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

こ
の
表
彰
は
、
六
ヶ
所
村

の
文
化
活
動
の
普
及
・
振
興

に
資
す
る
こ
と
で
六
ヶ
所
村

の
誇
り
に
値
す
る
と
認
め
ら

れ
た
人
へ
贈
ら
れ
ま
す
。
賞

は
文
化
賞
、
文
化
功
労
賞
、

文
化
奨
励
賞
と
あ
り
、
対
象

条
件
な
ど
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

該
当
す
る
場
合
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
募
集
締
切

　

１
月
15
日
月
ま
で

■
募
集
期
間

　

１
月
4
日
木
～
15
日
月

　

詳
細
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
応
募
先　

建
設
課

☎
72
ー
８
１
３
１

問
応
募
先　

社
会
教
育
課

☎
72
ー
８
１
７
３

公
営
住
宅
・
定
住
促
進

住
宅
入
居
者
募
集

募
集

文
化
賞
受
賞
者
募
集

募
集

詳細はこちら

詳細はこちら

田中　新吾（平沼）
加藤　美結（八戸市）

ご結婚 おめでとう

講座名
（講　師）

定員
（人） 実施日時 ◎内容、○準備するもの、●材料費（実費）

健康ストレッチ
（山本直子先生）

＊健康づくりポイント事業対象
15

１月 12・19 日、２月２・16 日、
３月８・15 日

◎有酸素運動、筋トレ、ストレッチを織り交
ぜた運動をします。
○動きやすい格好、ヨガマット、タオル金曜日　10：30 ～ 12：00

糸ボタン
（小向詩子先生） ８

１月 24 日、２月 21 日 ◎糸をくるくると巻いて好みのブローチを
作ってみましょう。　● 800 円程度水曜日　11：00 ～ 13：00

バルーン
アレンジメント

（豊川和恵先生）
８

１月 30 日 ◎完成品をそのままギフトにできるバルーン
アレンジメント作りに挑戦します。
● 3,000 円程度火曜日　10：00 ～ 13：00

スクラップブッキング
（淡路明美先生） ８

１月 31 日、３月６日 ◎写真のデータを思い出として飾れるように
クラフトしてみましょう。
○写真、はさみ、テープのり、スティックのり、
筆記用具など　● ～ 1,500 円程度水曜日　11：00 ～ 13：00

パステル
（佐伯知美先生） ８

２月 28 日、３月 27 日 ◎絵が苦手な人でも、入り口としてチャレン
ジできるパステルをぜひ体験してみましょう。
○ウエットティッシュ、眼鏡
● 850 円程度水曜日　10：00 ～ 12：00

NEW

NEW

中央公民館成人講座 受講生募集中央公民館成人講座 受講生募集
　冬期間中の中央公民館成人講座の受講生を
募集します。いずれの講座も、初回日１週間
前まで募集を受け付けています。先着順とな
りますが、空きがあれば受講可能です。

■場　所　中央公民館
■対象者　20 歳以上の人（学生は除く）
問申込先　中央公民館　☎ 72 － 8173

申し込みは
こちら

＊申し込み後のキャンセルや講座を休む場合はご連絡ください。講座によって材料費をいただく場合があります

詳細はこちら

募集
住宅

公営住宅 定住促進住宅

倉内団地
（１戸）

第二倉内団地
（１戸）

第一レイクタウ
ン住宅（１戸）

第三レイクタウ
ン住宅（１戸）

対象

・村税などの滞納がないこと。
・住宅に困窮していること。
・申込者および同居者が暴力  
   団員ではないこと。

・月所得が 158,000 円以下で
   あること。

・村内企業者および法人のみ。
・村税などの滞納がないこと。
・村内に住所をあること。
・申請者および同居者が暴力団
   員ではないこと。

　

大
韓
航
空
の
青
森
・
ソ
ウ

ル
線
が
、
３
年
10
カ
月
ぶ
り

に
運
航
を
再
開
し
ま
す
。
直

西村　航　 （尾駮レイクタウン）
薦田彩記子（尾駮レイクタウン）
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

１月のスケジュール１月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

■
参
加
費

　

３
０
０
円
（
10
枚
分
）

■
講
師　

東  

厚
子  

さ
ん

■
定
員　

５
組

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
飲
み
物
、
せ
ん
べ
い

に
入
れ
る
具
材

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
ト
ン
ト
ゥ
冬
の
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
＆
工
作
コ
ー
ナ
ー

■
日
時

　

１
月
６
日
土
～
14
日
日　

　

９
時
半
～
16
時
半

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
内
容

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆
ガ

チ
ャ
ポ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
館

内
４
カ
所
に
あ
る
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
ガ
チ
ャ
ポ
ン
を
ま

わ
し
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
！
）

②
工
作
コ
ー
ナ
ー
（
お
み
く

じ
つ
き
の
宝
船
の
飾
り
を
製

作
）

■
対
象
者

　

小
学
生
以
下（
数
量
限
定
）

■
参
加
費　

無
料

＊
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
情
報

お
知
ら
せ

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

◎
企
画
展
「
昔
の
く
ら
し
と

道
具
」

　

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
ま
で

の
農
具
や
漁
具
、
昔
の
お

金
、
戦
争
の
資
料
、
写
真
な

ど
を
多
数
展
示
し
ま
す
。
お

ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
や
積
み
木

で
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。

■
期
間

１
月
27
日
土
～
３
月
24
日
日

■
開
館
時
間　

９
時
～
16
時

◎
南
部
せ
ん
べ
い
手
焼
き
体

験
会

　

六
ヶ
所
村
で
も
大
正
時
代

か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
南
部

せ
ん
べ
い
を
、
鉄
製
の
焼
き

器
を
使
っ
て
手
焼
き
し
ま

す
。好
き
な
具
材
を
入
れ
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
南
部
せ
ん
べ

い
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　

１
月
27
日
土
10
時
～
12
時

■
場
所

中
央
公
民
館　

調
理
実
習
室

◎
昔
遊
び
体
験
教
室

■
日
時
（
随
時
受
付
）

　

１
月
27
日
土
～
３
月
24
日

日
の
土
日
祝
日

　

９
時
～
16
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
内
容

①
ミ
ニ
凧
づ
く
り
（
先
着
15

人
）

②
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り
（
先
着

15
人
）

④
け
ん
玉
色
付
け
（
先
着
10

人
）

■
場
所

　

郷
土
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
館
料　

無
料

■
参
加
費　

無
料

＊
け
ん
玉
の
み
５
０
０
円

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

日 曜 行事名

21 日 ❀パパママクラス　９：00 ～ 12：00
22 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

23 火 ❀月替わり運動教室　18：00 ～ 19：30
（コンディショニングトレーニング教室）　

24 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

25 木

◦７か月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

◦４か月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

26 金 ワールドキッチン〈スワニー〉
９：30 ～ 13：00

27 土
企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊３月 24 日まで開催

◦南部せんべい手焼き体験会　10：00 ～ 12：00
28 日

29 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

◦５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

30 火

◦乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

◦２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30
31 水

日 曜 行事名

１ 月
【元旦】

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
（４日まで）

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月 【成人の日】

９ 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

◦ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30
10 水

11 木

◦ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
（受付）10：40 ～ 10：50

◦３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30
12 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30
13 土

14 日

15 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
16 火

17 水 男性の運動教室〈ろっぷ〉18：30 ～ 20：00

18 木
◦１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

◦１歳６か月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00
19 金

20 土 ❀集団健診（予約者のみ）　８：00 ～ 11：00

今月の保健協力員協議会健康標語
◎冬の日は　筋トレするぞ　雪かきで
◎食べる寝る　バランス取って　免疫を

「高血圧予防～子育て世代～」「高血圧予防～子育て世代～」
■日　時　１月 24 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■対　象　18 歳以上の村民
■メニュー　キーマカレー
■参加費　無料
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　１月 16 日火
問申込先　保健相談センター　☎ 72 － 2794

栄 養 教 室

千
歳
平
地
区
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
・
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ

　

千
歳
平
地
区
公
民
館
講
座

に
つ
い
て
の
意
見
・
要
望
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
令
和

６
年
４
月
か
ら
の
や
っ
て
み

た
い
講
座
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
公
民
館
窓
口
や
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先

千
歳
平
地
区
公
民
館

☎
74
ー
２
０
７
４

◎
転
倒
骨
折
予
防
体
操
教
室

■
日
時　

１
月
15
日
月
・
22

日
月
・
29
日
月　

10
時
～

■
場
所

　

千
歳
平
地
区
公
民
館

◎
本
格
的
な
餃
子
作
り

　

皮
か
ら
手
作
り
の
本
格
的

な
餃
子
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
皮
の
包
み
方
や
具
材
を

替
え
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
餃
子
が

楽
し
め
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
25
日
木
10
時
～
13
時

■
場
所

千
歳
平
地
区
公
民
館
調
理
室

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

15
人
程
度

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ
ッ

パ
ー
（
持
ち
帰
り
用
）

■
申
込
締
切　

１
月
19
日
金

▼ミニ凧

▼けん玉

▼竹とんぼ
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ロックＴＶ　１月の番組表2024.
１月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  デジタル化推進室
☎ 72 － 8015

戸鎖新そばまつり

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。（１月１日・15 日更新） 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。
（１月１日・15 日更新）

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
＊受信設備の新設・移設の作業には、２週間以上
　時間がかかります。お早めにご連絡ください
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。

戸鎖新そばまつりが４年ぶりに開催されまし
た。今回で 13 回目となるそばまつりには多
くの来場者が訪れ、香り高い新そばを楽しん
でいました。（10 月 29 日収録）

◎ろっかしょ産業まつり（11 月４日・５日収録）
◎千歳平地区消防・防災拠点広場開所式
　（11 月 10 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶青森朝日放送「ふるさと自慢わがまち CM 大賞」

12 月１日に行われた提案
理由、４日に行われた一般
質問の様子を放送します。

▶令和５年第５回六ヶ所村議会定例会

気になる施設で大発見！！
六ヶ所村有機堆肥センター

　今回紹介する施設
は、六ヶ所村有機堆
肥センター。
　皆さんは畑に使用
する堆肥が、どのよ

うな過程で作られているかご存じですか？　堆肥
ができるまでの過程と第一次産業との密接な関わ
りをぜひご覧ください。

（令和５年度制作）

新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

　新春恒例の村長対
談。戸田衛村長が村
民の皆さまへ新年の
あいさつを申し上げ
ます。

　また、六ヶ所村出身のフリーアナウンサー橋本
麗奈さんと村長が対談。2023 年の振り返り、そ
して、2024 年の施策について話します。

（令和５年度制作）

時 番組名

７ 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

８ 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

９
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

10
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

11 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

12 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

13
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

14
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

15 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

16 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

17
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

18
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

19 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

20 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

21
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

22
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

23 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

０ 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

１
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

２
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

３ 00 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（提案理由） 25 NEW 令和５年第５回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

４ 15 ロクナビ① 25 NEW 新春村長対談 40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

５
00 ロクナビ① 10 ロクナビ② 20 転倒・骨折予防体操 45 ロクジロー・メジロちゃんのふれあ

いしんぜん大使～おぶちこども園～

６
00 ロクナビ① 10 気になる施設で大発見！！

六ヶ所村有機堆肥センター
40 ロクナビ② 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

＊放送機器の都合により、赤枠の番組（４時間）を繰り返し放送いたします。また、放送開始時間に数秒の誤差
　が生じる場合があります。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解を賜りますようお願いします。
＊ロクナビは１月１日、15 日に内容が更新されます

＊

ロクジローとメジロちゃん
がおぶちこども園を訪問！
七夕誕生会とサマースクー
ルにお邪魔しました。

▶ロクジロー・メジロちゃんの
　ふれあいしんぜん大使　～おぶちこども園～

ロック TV も参加した審査
発表会が再放送されます。
１月８日月（ABA にて）
14：40 ～ 16：05

▶青森朝日放送「ふるさと自慢わがまち CM 大賞」
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上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　 

図図書館書館ののススメススメ
○六ヶ所村民図書館　☎ 72 ー 3405

【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00
　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

大ピンチずかん ２児童

たんじょうびケーキがたおれ
そう。おべんとうをわすれた
……。子どもが出会う世の中の
さまざまな「大ピンチ」を、大
ピンチレベル順に紹介。大ピン
チになる理由が分かる大ピンチ
グラフも採用。

鈴木　のりたけ／作（小学館）

ＹＡ

日本社会には朝鮮人に対する根
深い差別がある。昔は仲良く付
き合っていたこともある両国な
のに――。在日朝鮮人二世の男
性との出会いが中学生・空奈の
心を揺さぶり……。「空を見上
げて」など差別のない社会を希
求する３編の物語。

小手鞠　るい／作
堀川　理万子／絵（童心社）

空と星と風の歌

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

伊竹市に帰郷し、一念発起して
町おこしプロジェクトに応募、
おでんの屋台を始めた静香 33
歳。ある日、高校時代に付き
合っていた DJ ポリスの六平太
がやって来て……。『Web ジェ
イ・ノベル』配信に書き下ろし
を加え、加筆修正。

山本　幸久／著（実業之日本社）

おでんオデッセイ 一般

オフィスでの日常生活、アフ
ター５、退職、転職活動……。
仕事ができない社員、窓際族な
どによる非エリート風の言い訳
や失敗を中心に、英語の例文を
イラストとともに楽しく紹介す
る。英語の勉強の息抜きになる
英語本。

中山／著（ダイヤモンド社）

ろくでもない英語の言い訳 300

広報ろっかしょ 12 月号に誤りがありました
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さくら（ユニフォーム黒）と
風花（ユニフォーム白）の試合の様子

村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

地域の河川をよりよい環境に
泊の水辺を愛する会が明神川でごみ拾い 　田中建設株式会社（十和田市・田中大文社長）と泊漁業協

同組合（松下誠四郎組合長）で構成された泊の水辺を愛する
会が 10 月 7 日、泊地区の明神川周辺でごみ拾いを行いまし
た。同団体は、令和４年度から青森県ふるさとの水辺サポー
ターに認定され、清掃などのボランティア活動に取り組んで
います。
　この日は、会員 15 人と有志９人が参加し、約 200kg に上
るごみを拾い集めました。参加者は「今年は川の水量が少な

浜辺に打ち上げられたごみを拾う

くて、中心部まで拾うことができ
満足しました」「ごみの量は減ら
ないが、今後も活動を続けてきれ
いな川を維持していきたい」と話
していました。

さくらチーム（六ヶ所）が参加
日本原燃杯ママさんバレーボール大会 　第 24 回日本原燃杯ママさんバレーボール大会（日本原燃

株式会社主催）が 10 月 15 日、総合体育館で開催されました。
この大会は同社がスポーツ振興への貢献活動の一環として、
2000 年度から開催しているもので、今年は４年振りの開催
となりました。
　大会には、六ヶ所村のさくらチームをはじめ、三沢市から
風花チームとコスモスチーム、野辺地町ののへじチームの４
チームが参加しました。ママさんバレーの試合は９人制で、
今大会は４チーム総当たり戦。参加チームそれぞれが、優勝
を目指して熱い戦いを繰り広げました。
　結果は、３試合を全勝した風花チームが優勝。さくらチー
ムの選手は「参加できて楽しかった。今回は３位でしたが、
次回は優勝を目指して頑張ります」と笑顔で話していました。

農業に興味を持ってほしい
児童たちがキャベツの収穫を体験 　六ヶ所村青年農業経営者協議会（石久保慶太会長）が主催

する収穫体験が 10 月３日、倉内地区の畑で行われました。
今年度２回目の開催となる今回は、南小学校と尾駮小学校の
３・４年生 78 人が参加し、キャベツの収穫を体験しました。
　キャベツ畑に入った児童たちは、キャベツの葉をかき分け
根っこから思い切り引っこ抜き、泥まみれになりながら自分
たちの顔くらいの大きさのキャベツを収穫していました。
　体験を終えた児童たちは「簡単に採れたけど重かった」

「葉っぱが多くて引っ張るのが難しかった」「たくさん採れて
楽しかった」と笑顔で話していました。帰り際には、会員の
皆さんが児童たちへお土産として収穫したキャベツを手渡す
と「ありがとうございます」と大きな声でお礼を言い、うれ
しそうに持ち帰っていました。並んでキャベツを収穫する児童たち ★

　第 48 回村民文化祭が 10 月 28 日・29 日、スワニーで開
催されました。
　会場には、村内の園児や小・中学生、団体やサークルの皆
さんの図画や工作、習字、生け花など、たくさんの作品が展
示されました。また、４年振りとなる芸能発表会も行われ、
太鼓や歌、踊りなどが披露され、来場者を楽しませていまし
た。その他にも、茶道体験や創作体験ワークショップなど、
さまざまな催し物で会場はにぎわっていました。

　図書館フェスティバルで
は、泊中学校と六ヶ所高校
の生徒がボランティアとし
て参加。工作のお手伝いや
本の読み聞かせを行い、子
どもたちを楽しませていま
した。

　29 日に行われたチャリ
ティーバザー。皆さんの家
庭から、不用品を提供して
いただきました。売上金の
25,660 円は日本赤十字へ
活動資金として寄附しまし
た。

見て、聞いて、体験して楽しむ秋
～第 48 回村民文化祭～

図書館図書館
フェスティバルフェスティバル
（村民図書館主催）（村民図書館主催）

チャリティーチャリティー
バザーバザー

８カ国を優雅にフライト
～ 2023 六ヶ所村異文化交流フェア～

　村在住外国人と村民との親睦を図る「2023 六ヶ所村異文
化交流フェア」が 10 月 21 日、国際教育研修センターで開
催されました。
　今回のテーマは「飛び立とう世界へ！～異文化再発見の旅
～」。来場者はオリジナルのパスポートと航空チケットを受
け取り、飛行機で世界を飛び回るように、各国の伝統文化や
食生活などに触れていました。
　会場では、中国、スペイン、アメ
リカ、イギリス、フィリピン、ドイ
ツ、韓国、イタリアのブースが設置
され、伝統衣装や食べ物、遊びなど
を紹介していました。

　イギリスのダーツゲー
ムが、初めてやったけど
的に当たってうれしかっ
たです。お家に帰って、
ラザニアとケーキを食べ
るのが楽しみ！

　イタリアとフィリピン
の 遊 び が 楽 し か っ た で
す。全部の国を回って、
最後にビンゴで景品が当
たってよかった！　また
来年も参加したいです。

☆

文化の文化の秋秋、、異文化異文化とと村の文化村の文化を身近に感じて…を身近に感じて…

☆
★

明神川でのごみ拾いの様子

　以下のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
■ろっかしょ Topics&News
　地域の河川をよりよい環境に
　泊の水辺を愛する会が明神川でごみ拾い

〈訂正前〉
泊漁業協同組合（松下誠四郎組合長）
　　　⬇

〈訂正後〉
泊漁業協同組合（上野徳光組合長）

   十和田市・小坂町 TOWADA  CITYTOWADA  CITY
KOSAKA  TOWNKOSAKA  TOWN

●十和田湖冬物語 2024

冬の十和田湖は空気の透明度が高く、とても色鮮やか
な「十和田湖冬花火」が無料で楽しめます。また、大
切な人へのメッセージ花火（有料）を贈ることもでき
ます。美しい十和田湖畔で、すてきなひとときをお過
ごしください。

■期間　２月２日金～ 25 日日
　　　　（定休日：火・水曜日）
■場所　十和田湖畔休屋多目的広場
問十和田湖冬物語実行委員会事務局
　（十和田湖観光交流センター「ぷらっと」内）
☎ 0176（75）1531

第 11 回駒っこランド雪像コンテストを同時開催します。

■日時　１月 27 日土・28 日日
　　　　９：00 ～ 19：30
■内容　

●駒っこランド冬まつり

問十和田市馬事公苑称徳館
☎ 0176（26）2100

   十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY

27 日土
セレモニー、福まき（お菓子まき）、
そりすべり大会、なべっこ団子振
る舞い（先着 100 人）

28 日日 福まき（お菓子まき）、宝探し、
親子馬力大会

　村内各地で伝統の技を受け継ぐ保存会が一同に会し、
各地域独特の個性が光る神楽舞や権現舞を披露します。
　新春の門出にふさわしい、華やかな民俗芸能発表会
ですので、皆さまお誘いあわせの上、郷土に受け継が
れる伝統芸能の優雅な舞を、ぜひご覧ください。

第 41 回 六ヶ所村民俗芸能発表会を開催します第 41 回 六ヶ所村民俗芸能発表会を開催します

■日時　１月６日土■日時　１月６日土
　　　　９：00 ～ 12：00　　　　９：00 ～ 12：00
■場所　南小学校■場所　南小学校
問社会教育課問社会教育課
☎ 72 － 8173☎ 72 － 8173
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沼
尾
）

○
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
年
末
は

大
掃
除
を
し
ま
し
た
か
？　

今

月
号
に
大
型
粗
大
ご
み
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど
の
捨
て
方

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
２
月
ま
で
は
大
型
粗
大
ご

み
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。
捨

て
る
場
合
は
３
月
に
な
っ
て
か

ら
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

の
分
別
は
、
私
も
き
ち
ん
と
で

き
て
い
な
い
の
で
、
改
め
て
確

認
し
て
、
き
ち
ん
と
分
別
し
た

い
と
思
い
ま
す
。（
佐
藤
）
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ろっか食堂

よくかんで食べ過ぎ防止！
ささみと長いものサラダ

今月号の
担当者

調理時間

15 分15 分

　年始は、新年会や家族・親せき・友達との集まりなど、リラックスして楽しく過ごせる機会
が増えますが、食事に偏りが出たり、運動不足になってしまったりする可能性があります。
　以下の３つを意識して、今年も健康に過ごしましょう！

▶▶▶今年も健康に過ごすための３か条！食のコラム

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝
　長いもは、めん棒でたたくことで、調味料が絡みやすく味が良く
なじみます。また、長いもの粘り気が、ささみのパサつきをカバー
し、食べやすくなります。

■材料【４人分】■材料【４人分】　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　長いも　　　…400g　★★
　ニンジン　　…１／３本　★★
　水菜　　　　…１／２袋
　ミニトマト　…４個
　鶏のささみ　…４本
　酒　　　　　…大さじ１
　塩　　　　　…小さじ１／３
　こしょう　　…少々
　オリーブ油　　…大さじ１
　みそ　　　　　…大さじ１
　ポン酢　　　　…大さじ２
　白いりごま　　…小さじ２
　

■作り方■作り方
１１長いもは袋に入れ、めん棒でたたく。ニンジンは長さ３㎝の細切長いもは袋に入れ、めん棒でたたく。ニンジンは長さ３㎝の細切
　りにする。水菜は３㎝の長さに切る。ミニトマトはへたを取り、　りにする。水菜は３㎝の長さに切る。ミニトマトはへたを取り、
　半分に切る。　半分に切る。
２２ささみは筋を取り、両面にフォークで穴をあけ、酒、塩、こしょささみは筋を取り、両面にフォークで穴をあけ、酒、塩、こしょ
　うをもみ込む。ふんわりとラップをし、電子レンジ（600W）で　うをもみ込む。ふんわりとラップをし、電子レンジ（600W）で
　４分程加熱したら、さっとほぐす。　４分程加熱したら、さっとほぐす。
３３２２に、たたいた長いもを加えて混ぜる。に、たたいた長いもを加えて混ぜる。
４４ボウルにＡを入れ、よく混ぜ合わせる。お皿に、水菜、ニンジンボウルにＡを入れ、よく混ぜ合わせる。お皿に、水菜、ニンジン
　を盛り付け、　を盛り付け、３３をのせ、トマトを周りに並べる。ボウルで混ぜ合をのせ、トマトを周りに並べる。ボウルで混ぜ合
　わせたＡ（ドレッシング）を回しかける。　わせたＡ（ドレッシング）を回しかける。

《１人分の栄養価》　《１人分の栄養価》　
エネルギー 210210kcal、タンパク質 20.520.5g
脂質 7.17.1g、塩分 1.711.71g、食物繊維 2.72.7g

　長いもは、生のまま、とろろにしたり、
サラダや和えものとして食べられていま
すが、生で食べられるお芋は世界でも珍
しいです。長いもには消化酵素が含まれ
ていて、でんぷんの一部が分解されるた
め、生で食べても胃がもたれません。ま
た、加熱すると食感が大きく変わるため、
生では食べにくいと感じるときは、少し
加熱すると食べやすくなります。

Ａ

食生活改善推進員会食生活改善推進員会
推進員 推進員   沼尾沼尾さんさん・・戸田戸田さんさん

①自分が何を食べたいか考える
　食べる前に、一呼吸して本当
に食べたいのか？を考えてみま
しょう。

②バランス良く食べ、運動する
　毎食、主食１品・主菜１品・
副菜２品を意識し、けがに注意
して雪かきをしましょう。

③こまめに体重を測る
　脱衣所などに体重計
を置き、決まった時間
に体重を測りましょう。

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します
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今回のレシピに追加して、
盛り付け後に、刻みのりや
鰹節を散らしたり、長いも
と同様にたたいたきゅうり
を加えたりすることもおす
すめです。皆さんも、自分
好みの栄養満点サラダをぜ
ひ作ってみてください。


