
⼥性若者向け創業相談ウィークin東北
11⽉7⽇（⽕）パネルディスカッション登壇者のご紹介

重巣 敦⼦ ⽒（イベント第1部ファシリテーター 福島県）
リファインアカデミー株式会社代表取締役 国家資格キャリアコンサルタント
ふくしま⼥性起業家活躍推進協議会 会⻑
講師業の他、2011年から主に⼥性を対象とした起業⽀援をしている。東北IM連携協議会
TAIM Awards2015において個⼈部門受賞。経済産業省⼥性起業家⽀援コンテストでは、事
業担当者として2017年に団体部門最優秀賞、翌2018年には優秀賞を受賞。⼈材育成、⼥性
の起業⽀援、キャリア⽀援等幅広い分野で活躍。

佐藤 秀⼦ ⽒（⻘森県 A.Select 代表）
⻘森県出⾝。きもの、⽑⽪、レザーなど⻑年のアパレル業界での経験をもとに2012年レ
ディスセレクトショップA.Selectを創業。2016年には津軽の伝統⼯芸「こぎん刺し」のオ
リジナルブランドKogin de Jewel®を商標登録。30年以上のアパレル経験で2万⼈を超える
スタイリング経験をもつ。2017年からはパーソナルカラー診断をスタートし、診断実績は
2,000⼈を超える。令和4年度から、ひろさき広域出愛サポート協賛団体の⾝だしなみ講座
講師、あおもり⼥性創業サポーターズ「あおもりフルール」を務めるなど幅広く活躍中。

菊池 亜紀 ⽒（岩⼿県 なつき屋 代表）
管理栄養⼠
岩⼿県出⾝。短⼤にて栄養⼠の資格を取得、卒業後は企業に就職し在籍中に管理栄養⼠の資
格を取得。2006年、病院栄養⼠に転職し、管理栄養⼠として患者の栄養指導やイベント企
画業務に携わる。2017年に退職し、2018年に「なつき屋」を開業。現在は、管理栄養⼠と
してレシピ提案や商品開発⽀援、農産物の魅⼒を伝える絵本製作などのデザインの仕事、野
菜モチーフの雑貨販売など幅広く「⾷」に関わる事業を⾏っている。

草彅 幸⼦ ⽒（秋⽥県 Happiness & Emotion 代表）
秋⽥県仙北市⽣まれ。バスガイド、ホテル、レストランなどの接客、観光業に⻑く携わり、
24 年間在籍した千葉のテーマパークでは接客のほかに教育も担当。2021 年に秋⽥に U 
ターン後、地元の観光ガイドや旅館勤務を経て、2016 年に起業。現在は⾃然の中のトレ
ッキングや街歩きのガイドのほか、テーマパークでの経験を活かし、企業の接客接遇研修や
コンサルタント、講演も⾏っている。

後藤 和江 ⽒（宮城県 ママンフルーリ 代表）
宮城県仙台市出⾝。20代より仙台の専門学校や⼤⼿パソコンスクールでパソコン講師として
勤務し、現在は起業ママのためのweb集客・パソコン教室ママンフルーリを運営している。
結婚を機に石巻へ移住、2010年よりママ向けイベントなど⺟親⽀援活動を開始。東⽇本⼤
震災を経て2014年からは「ママによるママのためのマルシェ」を開始する。これまでのイ
ベント開催は講座やワークショップ、マルシェなどを含め150回以上に及ぶ。現在、パソコ
ンレッスンやweb制作、イベント開催のほか⼥性の創業⽀援など幅広く活躍中。

塩野 貴美 ⽒（山形県 PresentTime 代表）
山形県出⾝。短⼤卒業後⽇本エアシステム（現⽇本航空）をはじめ9つの仕事を経験。23歳
の時に、アメリカのブランド「COACH」への興味から偶然「コーチング」と出会い、コー
チングについて本格的に学びはじめる。2009年に山形県初の⼥性コーチとして活動をス
タート。2012年に独⽴。同時に本⾳のコミュニケーションを助ける「こころカード」を開
発。コミュニケーション、経営者コーチングといった研修テーマから⾃⾝のパニック障害克
服の経験を元にしたメンタルヘルス研修など幅広く活躍している。

城 清⾥仲 ⽒（福島県 ベリーズパーク郡山 代表）
いつ終わるか分からない⼈⽣の中で、私の「⽣きた証」として何か残せるかもしれない。助
産師での経験、癌、出産、東⽇本⼤震災、産後うつを経験し、強く感じたことは命の尊さ。
精神的に⾟い時期に⾷べたブルーベリーの味に感動し、未経験からの新規就農を決意。この
ブルーベリーを通して多くの⽅に癒しを感じてもらい、地域に恩返しをしたいとブルーベ
リー園をオープンしました。2020年には福島県内では2年半ぶりとなる、農林⽔産省の「六
次化・地産地消法」に基づく総合事業計画の認定も受けました。



⼥性若者向け創業相談ウィークin東北
先輩⼥性起業家との合同相談対応者のご紹介

⽵下 ⼩百合 ⽒（宮城県）
ミライフ 代表
三共ビジネス有限会社 代表取締役・合同会社U・N 代表社員
宮城県仙台市出⾝。⼤学研究室秘書、結婚相談所カウンセラーなどの経験と資格を活か
し、2013年ママ起業家のイベント参加をきかっけに夫婦・パートナーカウンセラーとし
て起業。現在は⾃らの起業、離婚、シングルマザー、⼦連れ再婚、アラフォー出産などの
経験を講座・講演等でお伝えしている。すべての⼥性がライフイベントによる暮らしの変
化で活躍を妨げられず、⼼⾝共により良い⽣活を送れることが願い。プライベートでは男
児（2010年、2019年⽣まれ）の⺟、ステップファミリー。

⽥村 由理 ⽒（⻘森県）
おかみさわ社会保険労務⼠事務所 代表
⼤学事務職員勤務を経て、2020年12⽉ 社会保険労務⼠事務所を⻘森三沢に開業。
現在は、オンラインツールを組み合わせて、県内外のクライアント様の職場環境作りを労
務⽀援×コーチングでサポートしている。「仕事をもっと楽しく︕違いを超えていく︕」
をテーマに、A4⼀枚評価制度・⼈事制度構築⼠、仕事と家庭の両⽴⽀援プランナー、褒
め⾔葉トランプインストラクター、あおもり⼥性創業サポーターズ「あおもりフルール」
を務めるなど、幅広く活躍中。プライベートでは、５歳⼀男の⺟。

渡辺 明美 ⽒（福島県）
⼀般社団法⼈アイプロデュース 代表理事
ママ達が集まる・楽しむ・笑顔になるコミュニティーとして2014年「ママcom」で創
業。その後、⼦育て中のお⺟さんやスキルアップを望む若い⼥性を中⼼とした、福島の未
来に活躍する⼈財を育てる場として「コラボスペースCoCo」を開所。
コミュニティを作り上げて活動していくためのノウハウを知りたい⽅向け。⼥性ならでは
の落とし⽳や事業継続のためのポイントをお伝えします。

11月8日（水）

11月9日（木）

11月10日（金）

下記の2次元コードからお申込み下さい

⽇程（各⽇共通）
①10:00〜11:00 ②13:00〜14:00 ③15:00〜16:00

※各回先着1名

2次元
コード

11⽉7⽇（⽕）⼥性起業家パネ
ルディスカッション＆座談会

11⽉8⽇（⽔）〜10⽇（⾦）
⼥性起業家合同相談会

2次元
コード


