
●移住先条件（働き方の条件）

移住支援金

※ 注２) 市町村独自の移住支援補助について
下記の市町村では、「あおもり移住支援事業」とは別に独自の移住支援補助を行っています。詳しくは各市町村へお問合せください。
（青森市・今別町・外ヶ浜町・蓬田村・弘前市・八戸市・階上町・十和田市・七戸町・東北町・風間浦村・佐井村）

※ 注１） 条件不利地域
【東 京 都】 槍原村・奥多摩町・大島町・利島村・新島村・神対馬村・三宅村・御蔵島村・八丈島・青ヶ島村・小笠原村
【埼 玉 県】 秩父市・飯能市・本庄市・ときがわ町・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野町・東秩父村・神川町
【千 葉 県】 館山市・旭市・勝浦市・鴨川市・冨津市・南房総市・匝瑳市・香取市・山武市・いずみ市・東庄町・十九里町・長南町・大多喜町・御宿町・鋸南町
【神奈川県】 山北町・真鶴町・清川村
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□マッチングサイト「あお
もりジョブ」の移住支援
金対象求人に応募し就業
□勤務地が青森県内
□週20時間以上の無期雇用
□転勤・出向・出張・研修
などによる勤務地の変更
ではなく新規雇用。

※あおもりジョブ→

□あおもり移住起業支援事
業において起業支援金の
交付決定を受けている。

※起業支援金→

□移住先市町村に「テレ
ワーク」要件がある。
□所属先からの命令ではな
く自分の意思による移住
し、移住先市町村を生活
の本拠地とする。
□移住元での業務を引き続
きテレワークで行う。

□移住先市町村に専門人材
要件がある。
□「プロフェッショナル人
材事業」又は「先導人材
マッチング事業」を利用
して就業
□勤務地が青森県内
□週20時間以上の無期雇用
□転勤・出向・出張・研修
などによる勤務地の変更
ではなく新規雇用。

□移住先市町村に関係人口
要件がある。

※市町村によって要件が異
なります。移住前に市町
村へ確認してください。

対
象
市
町
村

全市町村 全市町村

青森市・平内町・今別町・蓬田村
外ケ浜町・弘前市・黒石市・平川市
西目屋村・藤崎町・田舎館村・八戸
市・三戸町・五戸町・田子町・南部
町・五所川原市・つがる市・深浦町
鶴田町・中泊町・十和田市・三沢市
野辺地町・七戸町・六戸町・東北町
おいらせ町・むつ市

青森市・平内町・弘前市・黒石市
平川市・西目屋村・藤崎町・田舎館
村・八戸市・三戸町・五戸町・田子
町・南部町・つがる市・鶴田町・中
泊町・十和田市・三沢市・野辺地町
七戸町・東北町・六ケ所村・むつ市
大間町

青森市・今別町・弘前市・五戸町
鶴田町・十和田市・野辺地町
むつ市

東京23区内に居住している

現在、連続して1年以上
東京23区内に居住している

過去10年間で通算5年以上、東京23区内に居住、
または、東京23区内の会社で雇用保険対象者として通勤している。

東京圏（東京都・神奈川県
埼玉県・千葉県）に居住している

現在、連続して1年以上
東京23区内へ通勤している

次に、移住先条件（働き方の条件）について確認します。条件は、市町村によって異なります。
また、予算の上限に達した場合、申請の受付を締め切る場合があります。

申請可能かどうかについては、移住前に移住予定の市町村へご相談下さい。
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※注2

移住前の居住地 or 勤務地が下記に該当していますか？

※注１） 条件不利地域を除く

令和6年度あおもり移住支援事業

GO 2024.11現在

この事業は、東京一極集中の是正及び、青森県内における移住・定住の促進及び中小企業等に
おける人手不足の解消に資するため、青森県と県内市町村が共同し支給しているものです。
移住前の居住地や勤務地、移住後の働き方など条件を満たすか確認してみましょう。

セルフチェック

どのような働き方をしますか？


