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【表紙】 ９月１日は防災の日！　写真（下２枚）：村総合防災訓練の様子

防災セミナーの

詳細はこちらから➡
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交 番 だ よ りSafety information 交 番 だ よ りSafety Information

令和８年 令和７年
前年比

７月中 累計 ７月末累計

15 173 141 ＋ 32

村の物件事故発生状況（令和８年７月末）

村の人身事故発生状況（令和８年７月末）

令和８年 令和７年
前年比

７月中 累計 ７月末累計

発生 １ 10 ８ ＋２

死者 ０ ０ ０ ０

傷者 １ 13 12 ＋１

毎月６日は六ヶ所村民交通安全の日

◎道路を横断するときは、左右の安全を確認
◎夜間の外出は目立つ服装を心掛け、反射材を着用
◎夕暮れ時は早めにライトを点灯
交通ルールとマナーを守り交通安全に努めましょう。

闇バイトへの入り口は SNS にも潜んでいる

ネットトラブルを予防しよう

犯罪の加害者にならないために
　警察では、トクリュウ（匿名・流動型犯罪グ

ループ）によるものとみられる犯罪（詐欺、窃盗、

薬物事犯、強盗など）を、令和７年中に 12,000

人以上を検挙しています。このうち少年は 1,300

人以上を検挙しています。令和８年に入ってから

も少年が犯罪の実行犯として逮捕される事件が後

を絶ちません。

　SNS をきっかけに少年が犯罪の加害者となり、検挙・補導される事件が多く発生しています。SNS は楽しく

て便利なツールですが、危険が潜んでいることを理解し、安全に正しく使いましょう。

事例１）

　友人と SNS で知り合った人から犯行を持ち

かけられ、指示役らと共謀して貴金属店に押し

入り、店員に刃物を突き付け脅迫して貴金属を

奪った。少年らは強盗罪などで逮捕された。

事例２）

　SNS で仲良くなった友人に誘われて闇バイ

トに参加。指示役からの指示を受け、住宅の窓

ガラスを割って侵入し、住人を殴ってケガを負

わせた。少年らは強盗致傷罪で逮捕された。

××楽して稼ぐことはできません！

××バイト代としてお金が支払われる

　ことはありません！

××「使い捨て」にされるだけです！

闇バイトで人生を棒に振らないために知っておくべきこと
①必ず捕まります

　逮捕されるまでこき使われます。強盗をして人が亡

くなれば死刑か無期拘禁刑。見張り役でも同罪です。

闇バイトを他人に紹介しただけでも捕まります。

②先輩、友達からの誘いでも応じてはいけません

　犯行グループは誰でもいいから身代わりとなる都合

がいい使い捨てを求めています。お金が支払われると

思ったら大間違いです。未成年だから罪が軽いなんて

ことはありません。

③銀行口座やスマホを売ってはいけません

　通帳やキャッシュカードを売ることは犯罪です。二

度と口座は作れません。スマホや SIM カードを勝手

に売ることも犯罪です。

④外国に渡航すれば二度と戻れなくなるかもしれません

　監禁されて暴力を振るわれることもあります。命を

落とすかもしれません。

⑤今ならまだ引き返せます

　個人情報を送ってあなたや家族の安全を脅かされて

も、すぐに 110 番してください。警察はあなたと周

りの皆さんの安全を必ず守ります。
＊警視庁・文部科学省・こども家庭庁「今後の幸せな人生のために」より

歩行者の交通事故を予防しよう
▼ハンド＆サンクス
　ハンド＆サンクスとは「渡る合図」と「ありがとう」

です。歩行者は横断歩道を渡る前に手を上げるなどし

て、運転手に横断歩道を渡る意思を伝えましょう。そ

して、停止した運転者にお辞儀をするなど「ありがと

う」を伝えましょう。

▼明るい目立つ色の服装・反射材の着用
　夕暮れ時や夜間に外出するときは反射材の着用が効

果的です。反射材を着用している歩行者は、着用して

いない歩行者よりも２倍以上手前で発見できると言わ

れています。夜の安全は見せるところからです。明る

い目立つ色の服装や反射材の着用を心掛けましょう。

×

簡易ベッドを組み立てる生徒

防災意識を高める

第二中学校が防災教室を実施 　災害時の避難所となる第二中学校（谷口 実校長）で７月

22 日、防災教室が実施され、生徒 47 人と消防団員 21 人

が参加しました。

　前半は、村職員の説明のもと、避難時の居住スペースとな

るパーテーションや簡易ベッドの組み立てを実施。生徒たち

は慣れない作業に苦戦しながらも消防団員と協力して無事に

完成させていました。

　後半は、村に導入されたトイレカーの車内設備や消防車両、

放水訓練を見学しました。また、消防団員へ質問し、消防団

の役割や活動に理解を深めていました。

　生徒たちは実践的な体験を通じて、避難所設営に必要な知

識や災害時への備えの大切さを学び、防災意識を高めていま

した。

　大石総合運動公園陸上競技場リニューアルを記念した陸上

教室が７月 11 日に開催され、村内外から集まった小中学生

60 人が参加しました。

　講師を務めたのは、長谷川体育施設陸上部所属の石田智子

監督、鈴木美帆選手、益子芽里選手の３人。教室では、講師

の動きを参考にしながら、走るときの姿勢や体の使い方など

を学び、実際に何度も練習しました。

　当日はあいにくの雨模様となりましたが、子どもたちは講

師の説明に真剣な表情で耳を傾け、教わった動きを意識しな

がら何度も笑顔でトラックを駆け抜けました。

　参加した子どもたちは、リニューアルした陸上競技場を舞

台に、トップアスリートとの交流を楽しみながら、走ること

の楽しさを感じているようでした。

雨にも負けず！　走る楽しさを学ぶ

トップアスリートに学ぶ陸上教室開催

雨にも負けず走る子どもたち

Topics

笑顔で記念撮影

うまく飛ぶためのコツとは ･･････

この後普通に走ると、早く走れてびっくり
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国 際 教 育 研 修 セ ン タ －International Information

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター

☎ 0175（73）8575

rokkasho.lounge@gmail.com

Around the World!Around the World!
六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！

福 祉 Welfare Information

９月は「高齢者見守り強化月間」 心身のリフレッシュしませんか？

名　称
（場所）

かもめカフェ
（泊地区イベント広場）

おぶちカフェ
（中央公民館）

千歳平おれんじカフェ
（千歳平地区公民館）

日にち ９月９日㈬ ９月９日㈬ ９月 15 日㈫

内　容

✿ミニ講話
　「自宅でできる運動」
✿お月見飾り作り

✿ハンドケアでリフレッ
　シュ

✿ミニ講話
　「防災について・防災
　食の試食」
✿サンドアート作り

問い合
わせ先

居宅介護支援事業者在宅生活
☎ 0175（76）2236

地域包括支援センター室
☎ 0175（72）4457

たもぎ在宅介護支援センター
☎ 0175（71）3311

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 0175（72）2111（代表）☎ 0175（72）2111（代表）

までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

毎年９月は「認知症月間」・９月 21 日は「認知症の日」

おれんじおれんじ

カフェカフェ

地

域包括支援センター室だよ

り

地

域包括支援センター室だよ

り

　村では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活

することができるよう、民生委員や専門機関などと

連携しながら見守り活動を行ってきました。しかし、

高齢化率が 30％を超えた今、より多くの見守りの

目が必要とされています。今後は、これまでの活動

に加え、地域ぐるみで見守りに取り組み、温かな「気

づき」を広げることで、高齢者が安心して生活がで

きる環境づくりを推進していきます。

【気づきのポイント】

◎身なりが乱れている

◎あいさつをしていた人があいさつをしなくなった

◎表情がかたい

　在宅で高齢者を介護している家族の皆さんで交流

を図り、心身のリフレッシュをしませんか？

■日にち　９月 26 ㈯

■行き先　八戸市方面

＊名川果樹園観光農園では、ブドウ狩り・梨狩り・

リンゴ狩りから選択できます

■対象者　在宅で高齢者を介護している家族

■定　員　15 人

■参加費　無料

■申込締切　９月 10 日㈭

問申込先　居宅介護支援事業所　天晴れ

☎ 0175（73）7314

問申込先　たもぎ在宅介護支援センター

☎ 0175（71）3311

問申込先　居宅介護支援事業者　在宅生活

☎ 0175（76）2236

　皆さん、こんにちは。８月から国際教育研修

センターに勤めることとなりました、ドイツ国

際交流員のアイスホイアー・リサです。私の出

身はドイツのデュッセルドルフから近く、ヨー

ロッパで日本人の人口が最も多いデュースブル

クという都市です。

　私にとって異文化交流は本当に大事で、子ど

もの頃から日本文化を祝う祭りに参加してきま

した。これから六ヶ所村で開催される異文化交

流イベントを楽しみにしております。来年２月

には、私の出身地ドイツで大人気のカーニバル

イベントを開催予定です。

　六ヶ所村に到着

した日に、韓国国

際交流員のシン・

フィロさんとねぶ

た祭を見に行きま

した。本当に良い

経験で、忘れられ

ない記憶になりました。

　これから青森県の文化や歴史などをもっと学

び、六ケ所村での国際交流を深めたいと思って

います。皆さんと国際教育研修センターで会え

ることをお待ちしてます。

◎歩行ががおぼつかない　など

　皆さんの小さな気づきが、高齢者の安全・安心に

つながります。「いつもと違う」と感じたら、地域

包括支援センター室までご連絡ください。

〇村の取り組み
①もの忘れガイドブックの作成・配布

② GPS 機能付端末の貸し出し

③徘徊 SOS ネットワーク

④認知症高齢者等個人賠償責任保険

⑤認知症初期集中チームの配置

＊詳細は地域包括支援センター室までお問い合わ

せください

　認知症とは、さまざまな原因により脳に変化が起こり、

それまでできていたことができなくなり、生活に支障を

きたした状態をいいます。認知症によるもの忘れは「出

来事そのものを忘れてしまう」「ヒントがあっても思い

出すことができない」などが特徴です。

　しかし、認知症になったからといって、「何もできな

くなる」わけではありません。認知症になっても安心し

て、住み慣れた地域でともに暮らし続けることができる

社会を一緒に目指していきましょう。

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（韓国語　落とし物編）（韓国語　落とし物編）

////

I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational q
ク イ ズ

uiz
【問題】世界で最も観光客が訪れる

「年間訪問者数が世界一の国」はど

こでしょうか？（2025 年現在）

①スペイン

②フランス

③アメリカ

안
ア ン ニ ョ ン ハ セ ヨ

녕하세요 , 모
モ ジ ャ ル ル

자를 잃
イ ロ ボ リ ョ ソ ヨ

어버려서요 .
（こんにちは、帽子をなくしたのですが。）

무
ム ス ン

슨 색
セ ギ エ ヨ

이에요 ?
（何色ですか？）

찾
チ ャ ジ ャ ボ ル ケ ヨ

아볼게요 . 잠
チャムシマン

시만 기
キ ダ リ ョ

다려 주
ジ ュ セ ヨ

세요 .
（探してみます。少々お待ちください。）

異文化わくわくイベント　『ハロウィン 魔法の世界』

International quiz：【正解】　①フランス。年間およそ１億人近くの観光客が訪れます。

M
ま さ が っ

asaga! はじめまして！

ドイツ国際交流員　アイスホイアー・リサ

까
ッ カ マ ン セ ギ ゴ

만색이고 , 줄
チ ュ ル ム ニ ガ

무늬가 들
ド ゥ ロ ガ

어가 있
イ ッ ソ ヨ

어요 .
（黒で縞が入っています。）

＊正解はページ下
に掲載しています

　仮装コンテストやビンゴでハロウィンパーティーを楽しみませんか？　

■日　時　10 月 31 日㈯　18：00 ～ 19：30

■場　所　国際教育研修センター

■定　員　50 人

■申込期間　10 月５日㈪～ 16 日㈮

■参加費　無料

問申込先　国際教育研修センター

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

　認知症の人やその家族、専門の職員、地域の皆さんが、交流や情報を交
換をする場として開催されるカフェです。専門の職員が必ず参加していま
すので、認知症に関する相談ができます。お気軽に、ご参加ください。

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室

☎ 0175（72）4457
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　自宅に届いている、「八戸西健診プラザ」と書かれたピンク色の大きい封筒の中に、受診日・受付時間などの

詳細が書かれた用紙が入っています。健診当日は、封筒一式をお持ちになり受診してください。また、日程変更

やキャンセル、10 月・11 月の健診の受診を希望する場合は、保健相談センターまでご連絡ください。

　バランスボールを使った簡単な運

動とストレッチで、楽しく体を動か

してリフレッシュしませんか？

　運動が苦手な人や初めての人も大

歓迎です！

＊健康づくりポイント事業対象

■日　時　９月 17 日㈭

　　　　　10 月１日㈭・22 日㈭

　　　　　11 月 26 日㈭

　　　　　18：15 ～ 19：30

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■参加費　無料

■持ち物　ヨガマット（持っている人）、飲み物、

　　　　　タオル、健康ポイントカード

＊動きやすい服装でお越しください

問申込先　保健相談センター

　いつまでも元気に、自分らしく過

ごすためのコツを「健康づくり教室」

で楽しく学びませんか？

＊健康づくりポイント事業対象

■日にち　９月 29 日㈫

■内容・時間・持ち物

＊①②いずれかのみの参加も大歓迎です

■場　所　泊地区ふれあいセンター

■対象者　18 歳以上の村民

問申込先　保健相談センター

健 康Health Information

がん検診精密検査費用を助成していますがん検診精密検査費用を助成しています

『心と体の SOS、見逃していませんか？』９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」『心と体の SOS、見逃していませんか？』９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」 集団健診のご案内集団健診のご案内

保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り

目指そう健幸家族
// このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター

☎ 0175（72）2794 ／ FAX 0175（72）2795

バランスボール教室でリフレッシュバランスボール教室でリフレッシュ 元気に過ごすコツ、学びませんか？元気に過ごすコツ、学びませんか？

健診名 日にち 場所（受付時間）

複合健診

９月４日㈮～ 10 日㈭ 保健相談センター

10 月 31 日㈯～ 11 月２日㈪ 泊地区ふれあいセンター

11 月５日㈭～７日㈯ 千歳平地区体育館

婦人健診
複合健診

【女性限定の日】
９月 11 日㈮～ 13 日㈰

保健相談センター

骨密度検診
９月 26 日㈯
＊検診バスが右記①～④の場所を巡回します

① 泊地区ふれあいセンター（９：00 ～９：20）

② 保健相談センター（10：20 ～ 11：00）

③ 老人福祉センター（13：00 ～ 13：20）

④ 千歳平地区体育館（14：20 ～ 14：50）

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら

　９月は「健康増進普及月間」です。運動・食事・禁煙など生活習慣の改善に取り組み、健康づくりを実践

しましょう。村では、運動教室や栄養教室を開催している他、健康に関するご相談も随時受け付けています

ので、お気軽にご連絡ください。

　多種多様な専門家が在籍しており、内容に応じたスタッフが対

応します。株式会社ファミワンへの委託事業のため、相談内容が

村に伝わることはありません。

＊ QR コードを読み取り、クーポ

ンコードを入力しご利用ください

①こころの相談（メンタルヘルス）

➡クーポンコード『rks こころ』
②ヘルスケア全般の相談（からだ・

妊活・育児・性の悩みなど）

➡クーポンコード『rks そうだん』

【相談窓口】

①保健相談センター（電話・面談・訪問）
　保健相談センターには保健師が常駐しています。電話相談の他、

家庭訪問や公共施設での面談も可能です。どんなお悩みでも、ま

ずはご相談ください。関係機関と連携しながら生活をサポートし

ます。

② LINE 相談（匿名可・24 時間受付）

　9 月は季節の変わり目で、知らず知

らずのうちにストレスを抱えやすい時

期です。

　心の疲れは「体」に現れます。特に

「２週間以上眠れない」日が続くとき

は、一人で我慢せずに早めに誰かに相

談するか医療機関を受診しましょう。

　また、悩みを抱えている人は「助け

て」と言い出せないことが多くありま

す。家族や職場の仲間の「いつもと違

う」様子に気づいたら「最近よく眠れ

てる？」「何かあった？」と優しく声

をかけ、話をじっくり聴いてあげてく

ださい。

　つらいときは決して一人で悩まず、

下記の窓口へご相談ください。専門の

スタッフがあなたのお話をお聴きしま

す。秘密は厳守されます。

■助成検査項目など

　村では、がん検診で要精密検査となり精密検査を受診したときの費用を一部助成しています。

■申請窓口　保健相談センター、健康課

■申請期間　令和９年３月 31 日㈬まで

問申請先　保健相談センター

■対象者

　村に住所があり、令和８年度にがん検診の精密検

査を受診した人

＊村や職域のがん検診、私的に受診したがん検診の

精密検査費用が対象です。ただし、職域検診の場合

は、職場などからの助成がない場合に限ります

■申請に必要なもの

①六ヶ所村がん検診精密検査費用助成金交付申請書

兼請求書（申請窓口に設置してある他、村ホームペー

ジからダウンロードできます。）

②がん検診の結果（要精密検査の判定と受診日が明

記されているもの）

③領収書（精密検査費用が確認できるもの）

④診療明細書など（精密検査項目が確認できるもの）

⑤振込先口座が確認できる本人名義の預金通帳など

⑥印鑑

検査項目 対象年齢 助成上限額
助成に該当する
精密検査内容

胃がん
40 歳以上

5,000 円 主に内視鏡検査など

大腸がん 6,000 円 主に内視鏡検査など

肺がん 20 歳以上 6,000 円 主に CT 検査など

乳がん 40 歳以上 4,000 円
主に超音波検査、マ
ンモグラフィ検査、
組織診など

子宮頚
がん

20 歳以上 3,000 円
主に組織診、HPV（ヒ
トパピローマウイル
ス）検査など

内容
①栄養教室（高血圧予
防に関する講話と調理）

②おくすり教室
（服薬に関する講話）

時　間 10：00 ～ 12：00 13：00 ～ 14：00

持ち物

ご飯（120 ｇ）、
エプロン、三角巾、
筆記用具、飲み物、
健康ポイントカード

筆記用具、
健康ポイントカード

　９月 24 日～ 30 日は「結核・呼吸器感染症予防週間」です。結核は、新登録患者数が年間で 1 万人を超

える身近な感染症の 1 つです。早期発見には、年 1 回の胸部 X 線検査、症状がある場合は医療機関での早

期受診が大切です。また、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの呼吸器感染症の予防のため、

換気や手洗い、マスクの着用等、基本的感染対策を徹底しましょう。

rks こころ rks そうだん
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Information

　「年金生活者支援給付金」は、収入や所得が一定

基準以下の年金を受給している人を支援するため、

年金に上乗せして支給される制度です。

◆対象となる人と支給額

◎老齢基礎年金を受給している人

以下の①～③全てに該当する人が対象です。

① 65 歳以上

② 世帯全員の住民税が非課税

③ 前年の収入・所得額の合計が約 93 万円以下

◎支給額　

基準額：5,620 円

（保険料を 40 年全額納付の場合）

◎障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人

対象要件　前年所得額が約 492 万円以下の人

◎支給額

障害年金 2 級および遺族年金：5,620 円

障害年金 1 級：7,025 円

【お手続きについて】

◆これから年金を受給する人

　年金の請求書類と同封して案内が送付されます。

年金事務所または福祉課窓口でお手続きください。

◆すでに年金を受給中で、新たに対象となる人

　9 月頃に日本年金機構から、請求書類と案内が送

付されます。

＊毎年 10 月に要件の確認（年度更新）があります。

支給要件を満たさなくなった場合は支給停止となり

ます

　詳細は下記までお問い合わせください。

問給付金専用ダイヤル　☎ 0570（05）4092

問むつ年金事務所　　　☎ 0175（22）4947

年金生活者支援給付金制度のお知らせ

村の情報をお届けします         　　　　　　　　　 

問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス＊料金の記載が無いものは無料です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　村ホームページは

　　　　　　　　　　　ＱＲコードから▶

①保険料は納期限内に納めましょう

　保険料の納付に困ったら、健康課窓口へご相談く

ださい。災害、倒産、失業など特別な事情がある場

合、保険料の減免が認められることがあります。

②医療費通知書について

　ご自身で医療費の状況を知っていただくための

「医療通知書」は、受診した月に応じて２回に分け

て送付します。

問健康課

☎ 0175（72）8143

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

暮らしのお知らせ

令和９年 4 月から月曜日の『延長窓口』を

終了します

　税務課、住民課および各出張所（泊・平沼・千歳平）

で実施している、毎週月曜日の 17：00 ～ 18：00

までの延長窓口は令和９年 3 月をもって終了しま

す。

　現在、マイナンバーカードの普及により、コンビ

ニエンスストアなどで各種証明書の取得や税金など

の納付がいつでも可能となっています。

　延長窓口の終了に伴いご不便をおかけしますが、

今後は便利なコンビニ交付・コンビニ収納サービス

などをご活用ください。

　　　　　　　　　
詳細は村ホーム

ページから➡

　　　　　　　

問総務課　総務・行政グループ

☎ 0175（72）8013

InformationInformation

①妊娠・出産・子育てに関する

総合窓口です

　母子健康手帳の交付や予防接

種、育児・不妊治療のご相談な

どの各種手続きは、事前のご予

約をお願いしております。

②『にこにこママサロン』に参

加しませんか？

　妊婦さんから育児真っ最中の

ママまで、全てのママが対象で

す！

◆日時　９月 17 日㈭

　　　　11：00 ～ 12：00

◆場所　中央公民館

◆テーマ　『いざという時のた

めに ‼　こどもの救急講話』救

急救命士が、子どもの窒息・転

倒時の対処法をレクチャーしま

す。

④『俺らの育児ひろば』参加者

募集！

◆日時　９月 27 日㈰

　　　　11：30 ～ 12：30

◆場所　保健相談センター

◆テーマ　『こどもの救急講話』

⑤『おやこあそびのじかん』参

加者募集！

◆日時　９月 30 日㈬

　　　　９：30 ～ 10：30

◆場所　保健相談センター

◆テーマ　『読書の秋～絵本の

読み聞かせ～』ボランティア森

のくまさんによる読み聞かせや

月齢に応じたおすすめ絵本を紹

介します。

＊参加を希望の人は、事前に電

話でご予約ください

問予約先　こども支援課　こど

も家庭センター室

☎ 0175（72）8035

こども家庭センター室から

のお知らせ

下水道への接続をお願いし

ます！

　河川などの水質保全のため、

下水道処理区域にお住まいで未

接続の人は、早めの接続をお願

いします。

◆工事は「村の指定業者」へ

　下水道工事は、必ず村の「指

定排水設備工事業者」へご依頼

ください。

　指定業者の一覧は、村ホーム

ページまたは下記へお問い合わ

せください。

＊村から特定の業者を紹介する

ことはありません

【ご契約時の注意点】

　工事の契約は、お客さまと業

者との間で直接行っていただき

ます。後々の費用トラブルなど

を防ぐため、事前に見積りを取

るなど、工事内容や金額を十分

にご確認の上ご契約ください。

問　上下水道課　

☎ 0175（72）2700

お知らせ

行政相談月間のお知らせ

　9 月・10 月の行政相談月間

に合わせて、村で『行政相談所』

を開設します。

　毎日の暮らしの中で、国や役

所の仕事に対する苦情やご意

見、ご要望をお気軽にご相談く

ださい。

＊相談無料で秘密厳守します

◆主な相談例

　道路・河川、年金、医療保険、

老人福祉、登記、労働基準、雇

用保険、窓口サービスなど「ど

こに相談していいか分からな

い」というお悩みも承ります。

◆日時　10 月 16 日㈮

　　　　10：00 ～ 12：00

◆場所　平沼地区学習等供用セ

ンター

◆相談担当　行政相談委員 豊

作和夫（総務大臣委嘱）

問　総務課　総務・行政グループ

☎ 0175（72）8013

問　総務省行政相談センター「き

くみみ青森」

☎ 0570（090）110

「定期購入トラブル」に

ご注意ください！

　SNS の広告などで化粧品や

健康食品を注文し「お試しのつ

もりだったのに定期購入だっ

た」「解約時に違約金を請求さ

れた」という相談が増えていま

す。ネット通販を利用するとき

は、以下の点にご注意ください。

注文前の３つのチェック！

①「定期購入」になっていませ

んか？

②支払う「総額」は確認しまし

たか？

③「解約」や「返品」の条件を

確認しましたか？

「最終確認画面」をスクショし

よう！

　トラブルに備え、注文を確

定する前の画面をスクリーン

ショット（画面保存）しておく

と、証拠として役立ちます。

困ったときは迷わず相談！

◆困ったときの相談先

　一人で悩まず消費者ホットラ

イン１８８ご相談ください。

問　青森県消費生活センター　

☎ 017（734）9206
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　青森県ナースセンターがハ

ローワークに出向き、無料の職

業紹介や仕事探しの相談を行い

ます。看護職の人に加え、「看

護補助者」のお仕事に関する相

談も始まりました。ぜひお気軽

にお越しください。

◆日程　

各日 13：00 ～ 16：00

 青森県ナースセンターでは、

月～金曜日の 9：00 ～ 16：

00 まで、来所・電話・メール

でのご相談が可能です。

問　公益社団法人青森県看護協会　

青森県ナースセンター

☎ 017（735）3836

aomori@nurse-center.net

Information 村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

「社会生活基本調査」にご

協力をお願いします

　5 年ごとに実施される国の統

計調査「社会生活基本調査」を

実施します。

　1 日の時間の使い方（仕事、

家事など）や自由時間の過ごし

方を調べ、その結果はワーク・

ライフ・バランスの推進や少子

高齢化対策などの政策に役立て

られます。

【調査の対象となる人】

　青森県内で無作為に選ばれた

約 1,680 世帯（10 歳以上の人）

【スケジュールとお願い】

◆期間　10 月上旬～中旬

◆調査期日　10 月 20 日㈫

　対象となった世帯には、10

月上旬から中旬にかけて、調査

員が直接ご自宅に伺い、調査書

類などをお配りします。

◆回答方法

①インターネット回答

②調査員に提出

＊調査員は、身分を証明する「調

査員証」を持っています。不審

に思った際は、速やかに下記ま

でお知らせください

社会生活基本

調査の詳細は

こちらから➡

問　青森県統計分析課　人口労働

統計グループ

☎ 017（734）9169

Information

県内初の委嘱「気象防災ア

ドバイザー」に中村准教授

　村は７月 16 日、青森中央学

院大学 准教授の中村智行さん

に、防災や減災体制の推進につ

いて専門的な助言や指導を行う

「気象防災アドバイザー」を委

嘱しました。

　気象防災アドバイザーとは、

国土交通省が委嘱した防災の知

見を兼ね備えた気象の専門家で

す。

ユニ・ケアー株式会社など

からの寄付

　ユニ・ケアー株式会社と株式

会社オーツーコーポレーション

が７月 22 日、地域貢献および

地域支援の一助として村へ「ユ

ニ・チャーム初経セット」125

個を寄付しました。

　寄付された初経セットは、村

内の小中学校に通う小学 4 年

生から中学 1 年生までの対象の

児童生徒へ配布されます。

問　財政課　管財・営繕グループ

☎ 0175（72）8018

お知らせ 医療・福祉・スポーツなど

の分野で協力「包括連携協

定」を締結

　村と東北医療福祉事業協同組

合（田中信幸理事長）は７月

15 日、村民の健康づくりや医

療・福祉・介護・スポーツなど

の分野での協力を盛り込んだ包

括連携協定を結びました。

　この協定は、同組合が持つ専

門的な知見や、ネットワークを

生かし、相互に協力して村の発

展、地域の課題解決・活性化に

寄与するものです。

《協定内容》

〇医療・福祉・介護に関すること

〇健診およびがん検診の受診勧

奨に関すること

〇健康づくりに関すること

〇文化およびスポーツの振興に

関すること

〇地域産業の振興に関すること

〇その他、地域活性化および村

民サービスの向上に関すること

㊧橋本村長㊨田中理事長

問総務課　総務・行政グループ

☎ 0175（72）8013

「看護のお仕事」移動相談

会を開催します！

　中村さんの任期は令和８年７

月 16 日から２年間。気象防災

アドバイザーの他、防災士や気

象予報士の知識を生かし、村の

防災業務をサポートや自主防災

組織への出前講座、村職員への

研修会などを行っていく予定で

す。

㊧中村さん㊨橋本隆春村長

問原子力対策課

☎ 0175（72）8132

募集

公営住宅入居者募集

◆公営住宅

　中志団地　１戸　

◆入居資格

　・村税などの滞納がない

　・住宅に困窮していること

　・申込者および同居者が暴力

　　団員ではないこと

　・月所得が 158,000 円以下

　　の人

◆申込期間

９月１日㈫～ 15 日㈫

問建設課

☎ 0175（72）8131

◎成人講座受講生募集

　仲間づくり、生きがいづくり

に参加してみませんか。村全域

からの参加お待ちしています。　

〇古着・着物リメイク講座

　（３～６回／全 8 回）

◆日時　９月２日㈬・９日㈬・

16 日 ㈬・30 日 ㈬ ９：30 ～

12：00

◆講師　野田 博子先生

◆持ち物　リメイクしたい布地

（着物はほどいて）・裁縫セット・

ミシン（持ってる人）

○ヨガ講座

◆日時　９月４日㈮・18 日㈮・

25 日㈮ 10：00 ～ 11：30

◆講師　沼山 優子先生（AFA

A 認定インストラクター）

◆持ち物　ヨガマット（貸し出

し可）、飲み物

○パッチワーク講座　

◆日時　９月７日㈪・28 日㈪

13：30 ～ 15：30

◆講師　中島 育子先生（キル

トスペース 302）

◆料金　材料費（実費）

◆持ち物　裁縫セット

○編み物講座（全 8 回 /1・2 回）

◆日時　9 月 10 日㈭・24 日㈭

10：00 ～ 12：00

◆講師　小向 詩子先生

◆持ち物　毛糸（先生から購入

可能）・編み針など

○生け花講座

◆日時　９月８日㈫ 13：30

～ 15：00

◆講師　栗澤 鳳洋先生（小原

流上十三支部長）

◆料金　材料費（実費）

◆持ち物　生け花用ハサミ、花

器（持っている人）

千歳平地区公民館講座に参

加しませんか

○くじら餅づくり教室

　お彼岸に手作りのお餅を作っ

てみませんか。初級～中級向け

の絵柄を作ります。お子さま、

お孫さんとの参加大歓迎です。

◆日時　9 月 19 日㈯９：00

～ 12：00

◆定員　6 組（1 人参加可能）

◆参加費　1 組 300 円

◆講師　平浜光子さん

◆持ち物　エプロン、三角巾、

持ち帰り用タッパーなど

△昨年のくじら餅

〇講座報告～ラベンダーの香り

で癒しの時間を～

　7 月 14 日・16 日、千歳平

地区公民館で自主講座「ラベン

ダースティック作り」を開催し

ました。公民館裏の花壇で今年

はラベンダーがきれいに咲き、

その香りを長く楽しもうと初め

て企画したものです。

　参加者はラベンダーの刈り取

りから挑戦し、試行錯誤しなが

らも手際よく作品を完成させま

した。「基本がわかったのでア

レンジしたい」「来年もやりた

い」と笑顔があふれました。

△ラベンダースティック作りの様子

＊各講座の申し込みは、公民館

窓口、電話で随時受け付けてい

ます

問千歳平地区公民館

☎ 0175（74）2074

ハローワーク
三沢（月曜）

ハローワーク
むつ（水曜）

10 月 19 日 10 月 14 日

11 月 16 日 11 月 11 日

12 月 21 日 12 月 ９日

１月 18 日 １月 13 日

２月 15 日 ２月 10 日

３月 15 日 ３月 10 日
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◎広報紙の配布停止・配布希望について

　『広報紙が届いていない』『配布を停止してほしい』

『配布停止していたが、再配布して欲しい』などのご

連絡・お手続きは、下記 QR コードからいつでも簡

単に行えます。

問　総務課デジタル化推進室

☎ 0175（72）8015

　飼い犬の登録と狂犬病予防注射を右表の日程で行

います。飼い犬の登録と毎年 1 回の狂犬病予防注射

接種は、狂犬病予防法により義務付けられています。

都合のよい日時・場所で予防接種を受けましょう。

　なお、村からはがきが送付されている人は忘れず

にお持ちください。

◆対象　生後３カ月以上の全ての犬

◆登録・注射料金

＊注射料金には注射済票交付手数料を含みます。

登録は生涯で１度限りで、料金には鑑札証交付手数

料を含みます

＊動物病院などで予防注射を接種したときは、村へ

注射済票交付申請（交付手数料 550 円）が必要と

なります。注射済証をお持ちになり、手続きをお願

いします

　飼い犬が死亡したときは、鑑札と注射済票を添え

て犬の死亡届を提出してください。また、死体の処

理は飼い主の責任で行ってください。転入・転出の

ときも届け出が必要となります。

Information 村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡Information

あおもりの農山漁村フォト

コンテスト作品募集！

　青森県の四季を通じた農山漁

村の風景や、農林水産業を営む

人々の豊かな表情、伝統行事な

どの写真を募集しています。た

くさんのご応募をお待ちしてお

ります！

◆締切　10 月 30 日㈮必着

＊郵送は当日消印有効

◆応募方法　ホームページから

応募票をダウンロードし、作品

に添付して郵送またはメール。

詳細はホーム

ページから➡

問青森県土地改良事業団体連合

会　水利整備部

☎ 017（723）2404

kikaku-photo@aodoren.or.jp

令和８年度飼い犬の登録と狂犬病予防注射日程

お知らせ

登録済みの犬 未登録の犬

注射料金 3,600 円 3,600 円

登録料金 － 3,000 円

◆日時・場所

問　福祉課　福祉・環境グループ☎ 0175（72）8140

月日 地区 場所 時間

９
月
29
日
㈫

泊

第２焼山住宅前 ９ ： 30 ～ ９ ： 45

弁天様前 ９ ： ５０ ～ １０ ： ０５

町内会事務所前 １０ ： １０ ～ １０ ： ２０

泊出張所前 10 ： 25 ～ １０ ： ３０

泊消防署前 １０ ： ３５ ～ １０ ： ５５

石川 集会所前 １１ ： ０５ ～ １１ ： １5

出戸 集会所前 １１ ： 20 ～ １１ ： ３０

老部川 千葉宅前 １１ ： ３5 ～ １１ ： ４5

９
月
30
日
㈬

尾駮 ・
尾駮浜

役場
多目的広場

10 ： 00 ～ 10 ： 10

野附 ( 旧 ) 東酸ＫＫ前 10 ： １5 ～ 10 ： 25

二又 附田商店前 10 ： 35 ～ 10 ： 45

室ノ久保 三戸宅前 １０ ： 55 ～ １１ ： ０５

千樽 十文字林業前 １１ ： １０ ～ １１ ： １５

戸鎖 消防屯所前 １１ ： ２０ ～ １１ ： 30

１０
月
１
日
㈭

中志 中村酒店前 ９ ： ５０ ～ １０ ： ０0

内沼 内沼橋 １０ ： 05 ～ １０ ： 10

倉内 ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ前 10 ： 15 ～ １０ ： ３0

平沼 平沼出張所前 １０ ： ３5 ～ １０ ： ５0

新城平 前田商店前 １０ ： ５５ ～ １１ ： ０５

六原 バス停前 １１ ： １０ ～ １１ ： ２０

端 バス停前 １１ ： 25 ～ １１ ： ３５

笹崎 松尾宅前 １１ ： ４０ ～ 11 ： ５０

豊原 集会所前 １３ ： ００ ～ １３ ： ０５

睦栄 集会所前 １３ ： １０ ～ １３ ： １５

千歳 橋本宅前交差点 １３ ： ２０ ～ １３ ： ３０

庄内 集会所前 １３ ： ３５ ～ １３ ： ４５

第５庄内 第５庄内集会所前 １３ ： ５０ ～ １４ ： ００

千歳平 公民館前 １４ ： ０５ ～ １４ ： ２０

事業承継×経営支援セミ

ナー 参加者募集！

　「後継者がいない」「M ＆ A

を検討している」など、会社の

将来にお悩みの事業者さまへ向

けた無料セミナーです。専門家

による個別相談（要予約）も実

施します。

◆日時　9 月 30 日㈬

　セミナー 14：00 ～ 15：00

　個別相談 15：05 ～ 16：00

◆場所　スワニー

◆対象　村内の企業・事業者

◆定員　30 人

　9 月 24 日㈭までに、電話ま

たはＦＡＸで下記へお申し込み

ください。

問六ヶ所村商工会

☎ 0175（72）2331

FAX 0175（72）2513

募集 「第 24 回あおもりアビリ

ンピック」参加者募集！

　障がいのある人が日頃培った

技能を競い合う「青森県障がい

者技能競技大会」を開催します。

　日頃の努力の成果を発揮し、

職業能力の向上を目指しません

か？

◆日時　10 月 28 日㈬、11 月

3 日㈫㈷

各日 9：30 ～ 13：00 頃

◆場所　

第１会場　青森職業能力開発促

進センター

第２会場　ホテル青森

◆競技種目　パソコンデータ入

力、喫茶サービス、ビルクリー

ニング、表計算、写真撮影など

＊競技により開催日が異なります

◆対象者　県内在住または在勤

で、身体・知的・精神のいずれ

かに障がいがある 15 歳以上の

人。＊健康状態や過去の全国大

会受賞歴など、一定の要件があ

ります

◆申込締切　9 月 11 日㈮

　詳しい参加要件や各競技の定

員、申込書のダウンロードにつ

いては、ＱＲコードから「独立

行政法人高齢・障害・求職者雇

用支援機構 青森支部」のホー

ムページをご確認いただくか、

下記へお問い合わせください。

詳細はＪＥＥＤ

青森支部ホーム

ページはから➡

問独立行政法人高齢・障害・求

職者雇用支援機構（ＪＥＥＤ）　

青森支部　高齢・障害者業務課

☎ 017（721）2125　

「生活習慣病予防・改善教

室（全 3 回）」開催

広報・情報発信に関するお知らせ～いつも広報紙を読んでいただきありがとうございます。～

◎村公式 LINE お友達募集中！

　村のさまざまな情報を発信しています。

　ぜひご登録ください。

◎スマホでも読める『スマート広報』

　広報ろっかしょは、スマートフォンから

でも読むことが出来ます！　

お友だち登録はこちらの

ＱＲコードから➡

スマート広報はこちらの

ＱＲコードから➡

広報紙の配布停止

配布希望はこちらの

ＱＲコードから➡

　筋肉量や野菜摂取量が分かる

ユニークな健康測定や、専門家

による講義・調理実習を通じて、

生活習慣病の予防・改善を目指

しませんか？

◆対象　国民健康保険に加入し

ている人

◆定員　先着 30 人

◆場所　保健相談センター

◆特典　健康づくりポイントを

各教室ごとに２ポイント付与

◎第 1 回

◆日時　9 月 30 日㈬ 9：00

～ 12：00（受付 9：00 ～）

〇健康測定タイム　インボディ

（筋肉量や内臓脂肪などの測

定）、ベジチェック（推定野菜

摂取量）、シオチェック（食塩・

カリウム摂取量）

〇講義　「血圧・コレステロー

ル・血糖値、全部つながってい

る！」（講師：長島 寿枝先生）

◎第 2 回

◆日時　10 月 14 日㈬ 10：00

～ 12：30（受付 9：45 ～）

〇講義　「血圧が安定する食事

とは」（講師：沼村 佳乃子先生）

〇調理実習＊エプロン、三角巾

をお持ちください

◎第 3 回

◆日時　11 月 4 日㈬ 9：00 ～

12：00

〇健康測定、個別栄養指導（第

1 回のシオチェック結果レポー

トをもとにアドバイスします）

＊各開催日の「１週間前まで」に、

お電話でお申し込みください

問申健康課

☎ 0175（72）8143
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村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

　今月の総会は、９月 16 日

㈬に開催の予定です。

＊総会の傍聴・会議録の縦覧

ができます

第７回農業委員会総会（７月

９日㈭開催）にて下記案件が

議決・承認されました。

◆報告第 16 号　農地の転用

事実に関する照会について　　　 

１件　1,230 ㎡　　　　　　　　　　　　　　　　

◆報告第 17 号　農地法第３

条の３第１項の規定による届

出について                        

２件　10,978 ㎡

◆報告第 18 号　農地法第５

条第１項第６号の規定による

届出について

１件　68 ㎡

◇議案第 18 号　農地法第３

条の規定による許可申請につ

いて

10 件　11,350.43 ㎡

◇議案第 19 号　農用地利用集

積等促進計画（案）に関する意

見について（一括方式）　

27 件　939,930 ㎡

◇議案第 20 号　農地転用許

可後の事業計画変更承認申請

について

◇議案第 21 号　令和８年度

上十三地区農業委員会大会に

係る要望決議並びに大会ス

ローガンについて

第８回農業委員会総会（７月

21 日㈫開催）にて下記案件

が議決・承認されました。

◇議案第 22 号　六ヶ所村農

業員会会長の互選について

◇議案第 23 号　六ヶ所村農

業員会会長職務代理者の互選

について

◇議案第 24 号　六ヶ所村農

業委員会の議席の指定について

◇議案第 25 号　六ヶ所村農

地利用最適化推進委員の任命

について

Information

種目 内容 対象年齢 受付締切 ＱＲコード

キャリア
採用幹部

経験を生かし、幹部自衛官として研究開発・
情報通・語学などの専門文化で活躍するコー
ス。

大卒等で指定学部卒業後、
2 年以上の業務経験があ
る人

10 月９日㈮

防衛大学校学生
（一般）

将来の各自衛隊の幹部自衛官を目指し、給与
を受け取りながら大学と同等の教育を受けま
す。＊入学金・授業料はなし

18 歳以上 21 歳未満
（高卒・高専 3 年修了など）

10 月 15 日㈭

防衛医科大学校
（医学科／看護
学科）

将来の自衛隊の医師（医官）や看護師（看護官）
となるための教育を、給与を受け取りながら
受けます。＊入学金・授業料はなし

18 歳以上 21 歳未満
（高卒・高専 3 年修了など）

医学科
10 月８日㈭
看護科
10 月 2 日㈮

自衛隊奨学生
（技術）

月額 8 万円の学資金の貸与を受けながら大学
（理工学系）で学び、卒業後に自衛官として勤
務します。＊貸与期間の 1.5 倍の期間を自衛
隊で勤務すれば学資金は返還免除になります

26 歳未満
＊大学院学者は 28 歳未満
大学 3・4 年次または大学
院修士課程の理系学生

10 月９日㈮

◆詳細は、下記までお問い合わせください
問防衛省自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒 033 － 0037
三沢市松園町三丁目６－ 16 中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）
＊平日８：45 ～ 17：30

aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

個別相談は

ＱＲコードから⬇

令和８年度自衛官等採用のご案内

　試験日程、会場、処遇等の詳細は、各種目のＱＲコードから詳細をご覧いただくか、下記までお問い合わせく

ださい。

農業委員および農地利用最適化推進委員が任命されました

　７月21日付けで、新しい「農業委員」

および「農地利用最適化推進委員」が

任命（委嘱）されました。

　村の農業の発展や、農地の適正な利

用・保全のための活動にご尽力いただ

きます。任期は、令和 11 年 7 月 19

日までの３年間です。

1番 林 清憲 ２番 阿部 成子 ３番 岡部 和幸 ４番 岡部 雄一

５番 藤谷 極 ６番 田中 新吾 ７番 藤谷 建 ８番 濱飯 大樹

９番 岡山 せつ 10 番 秋戸 優治 11 番 山口 秀一

【農地利用最適化推進委員】８人

中道 崇 久保 政廣 石久保 忠彦 木村 晃

山崎 寿三 久保 好美 木村 浩一 橋本 光人

会長 会長職務代理者

五十嵐 泰士 石久保 順一

12 番 橋本 進

▼北地区担当 ▼中地区担当 ▼南地区担当

総会結果

問農業委員会事務局　☎ 0175（72）2111　（内線 337・338）　

裁判員経験者の声をお届けします！

　裁判員制度は、法律の専門家ではない国民の皆さ

んに刑事裁判に参加していただく制度です。

　裁判員として参加した後、多くの人が「非常によ

い経験と感じた」という感想を持っています。裁判

員制度へ安心して参加いただけるように、裁判員経

験者の声を紹介していますので、ぜひ裁判所ウェブ

サイトをご覧ください。

　　　　　　　　経験者の声は

　　　　　　　　こちらのＱＲ

　　　　　　　　から➡

　　　　　　　　裁判員制度の

　　　　　　　　詳細はこちらの

　　　　　　　　ＱＲから➡

問青森地方裁判所総務課庶務係

☎ 017（722）5421

お知らせ

【農業委員】14 人

防災士養成講座受講生募集

　自分や家族、地域を守るための知識を学びません

か？　２日間の研修・実習を受講し、試験に合格す

ると「防災士」の資格を取得できます。

◆日時　12 月５日㈯８：00 ～ 18：30 （予定）

　　　　　　 ６日㈰８：30 ～ 18：00 （予定）

＊途中退出や遅刻、１日のみの受講は不可

◆場所　千歳平公民館

◆対象　村内在住・在勤・在学の人（高校１年生以上）

◆定員　100 人（先着順）

◆申込締切　９月 25 日㈮

◆申込方法

　下記ＱＲコードからの入力、村ホームページから

申込票をダウンロードしてメール送信、または下記

窓口・各出張所にある申込書での提出のいずれかで

お申し込みください。

　　　　　　　申込用ＱＲコードは

　　　　　　　こちら➡

問原子力対策課

☎ 0175（72）８１３２

お知らせ

自衛官募集ＨＰは

ＱＲコードから⬇
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村の情報をお届けします

問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　  村ＨＰ➡　　　　　　　　　　　　　　　　

六ヶ所村の人口

（８月１日現在）

人口（前月比）

男性 5,276 （ ３）

女性 4,183 （ － ７）

計 9,459 （ － ４）

世帯数 5,134 （　 ４）

本間　キツ 84 歳（泊）

下田　栄子 89 歳 （六原）

横山　正一79歳 （室ノ久保）

村畑　芳松 78 歳 （泊）

山崎　歌子 88 歳（泊）

中村　敏昭 67 歳（泊）

瀬川　幸子 84 歳（泊）

勝田　恒由 93 歳（老部川）

小泉　利世 98 歳（千歳平）

おくやみ

ご結婚おめでとう

相内　総　 （千歳平）

斉藤　芽依（むつ市）

７月届け出分。村に届け出

した人で本紙への掲載を希

望した人のみ載せています。

問住民課☎ 0175（72）8161

Information

イベント

◎企画展「風習がつなぐヒトと

ヒト～六ヶ所村の民俗と文化～」

　村で受け継がれてきた信仰や

文化、年中行事、昔話などを紹

介する企画展を開催中です。皆

さんのご来館をお待ちしており

ます。

◆期間　9 月 27 日㈰まで

◆場所　郷土館　多目的ホール

△カラスゴ＊護符のような物

◎下北ジオパーク見学ツアー

　下北ジオパークサポーターの

ガイドで、下北半島の成り立ち

や、尻屋崎灯台、寒立馬、斗南

藩史跡地を見学します。昼食は

「来さまい館」でとり、2 階の

ビジターセンターも見学できま

す。

◆日時　9 月 19 日㈯

8：15 ～ 16：00 ＊雨天決行

◆集合場所　

スワニー駐車場 8：15

泊ふれあいセンター 8：40

◆参加費　1,000 円（お弁当代

として） ＊お弁当を持参される

場合、参加費無料となります

＊尻屋崎灯台は入場料 300 円

がかかります

◆定員　15 人

◆持ち物　散策する服装、飲み

物など

◆申込締切　9 月 16 日㈬まで

△尻屋崎灯台

郷土館からのお知らせ 村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

Schedule

９月のスケジュール９月のスケジュール
◎第 3 回植物観察会 ～水質調

査を見てみよう～

　農学博士の山上 睦氏を講師

に招き、平沼前川や田面木沼で

水生植物の観察や水質調査の様

子を見学します。村の自然を守

る活動に、ぜひご参加ください。

◆日時　9 月 27 日㈰

10：00 ～ 12：00 ＊小雨決行

◆集合場所　郷土館

◆定員　10 人

◆持ち物　散策できる服装、帽

子、長靴、タオル、軍手、雨具、

飲み物など

◆申込締切　9 月 23 日㈬まで

△田面木沼水質調査の様子

問申込先　郷土館

☎ 0175（72）2306

　「わくわく デジ★とも あそ

べる展 2026」は、子どもから

大人まで楽しめる体験型イベン

トです。スマホ解体チャレンジ

や YouTuber 体験を初開催！

　最新のデジタル技術を体験し

てみませんか？

◆日時　

９月５日㈯ 10：00 ～ 17：00

９月６日㈰ 10：00 ～ 15：00

◆場所：青森公立大学　２階交

流ホール、３階 311 講義室

詳細は青森県庁

ホームページ

から➡	

問青森県総合政策部 DX 推進課

☎ 017（734）9418

「わくわくデジ★とも あそ

べる展 2026」

【休日に死亡届を出される人へ】

　土日・祝日などの休日に

死亡届を出した場合、届書

はお預かりしますが、火葬

許可書は原則翌開庁日に交

付となります。

お急ぎの人は来庁前に役場

（☎ 0175-72-2111）まで連

絡をお願いします。

〈　〉内は開催場所。〈保セ〉は保健相談センター、
〈中公〉は中央公民館内で行われる行事です。

日 曜 行事名

１ 火
企画展「風習がつなぐヒトとヒト」

〈郷土館〉９：00 ～ 16：00（～９月 27 日まで）

２ 水

栄養教室〈保セ〉10：00 ～ 12：00

COPD・骨粗鬆症予防教室〈保セ〉
13：00 ～ 14：00

３ 木

ワッ歯ッ歯！むし歯０教室〈中公〉（要予約）

３歳児健診〈中公〉（受付）12：30 ～ 12：45

１歳６か月児健診〈中公〉
（受付）12：45 ～ 13：00

５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈保セ〉
18：15 ～ 19：30

４ 金

　　　　　ホッケー〈内子内農山村広場〉
　　　　　（～９月８日まで）

＊軟式野球は 10 月 11 日に開催されます

複合健診〈保セ〉（受付）８：00 ～ 11：30
（～９月 10 日まで）

５ 土

６ 日

７ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

８ 火

図書館  休館日

ベビーマッサージ教室〈保セ〉
９：30 ～ 10：30

アフタービクス教室〈保セ〉10：30 ～ 11：30

９ 水

10 木

ワッ歯ッ歯！むし歯０教室〈中公〉（要予約）

７か月児健診〈中公〉（受付）９：30 ～９：45

１歳児健診〈中公〉（受付）９：45 ～ 10：00

５歳児健診〈中公〉（受付）12：30 ～ 12：45

２歳児健診〈中公〉（受付）12：45 ～ 13：00

11 金
複合健診（婦人健診）〈保セ〉

（受付）８：00 ～ 11：30（～９月 13 日まで）

12 土 リトミック教室〈保セ〉９：30 ～ 10：30

13 日
森のくまさんおはなし会〈図書館〉 
０歳～２歳向け　10：00 ～
３歳～６歳向け　11：00 ～

14 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

15 火

16 水

日 曜 行事名

17 木

乳幼児相談〈中公〉（受付）９：45 ～ 10：00

にこにこママサロン〈中公〉11：00 ～ 12：00

４か月児健診〈中公〉
（受付）13：00 ～ 13：15

バランスボール教室〈保セ〉18：15 ～ 19：30

18 金

19 土
下北ジオパーク見学ツアー　８：15 ～ 16：00
＊詳細は 18 ページ

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

25 金

26 土

27 日

第三回植物観察会～水質調査を見てみよう～
〈平沼集会所駐車場集合〉10：00 ～ 12：00

パパママクラス〈保セ〉９：00 ～ 11：00

俺らの育児ひろば〈保セ〉11：00 ～ 12：30

28 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

29 火
健康づくり教室〈泊地区ふれあいセンター〉
栄養教室　10：00 ～ 12：00
おくすり教室　13：00 ～ 14：00

30 水 あそびのじかん〈保セ〉９：30 ～ 10：30

これからも
はみがき
がんばろうね！

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ
８月の３歳児健診で、むし歯ゼロの子をご紹介します

菅原 良太くん
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ロックＴＶ　９月の番組表

泊こども園夏祭り地域交流会

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な

どをお届けします。（毎月金曜日更新） 　広報ろっかしょ最新号の掲
載内容などを放送します。

（毎月１日・16 日更新）

　村の伝承をもとにしたかみしばいです。今月は「新

納屋のコスケと化けギツネ」と「雨の日のメドチ」を

放送します。

広報ろっかしょ

かみしばい

ロクナビ総集編

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先

　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）

　☎ 0120（357）252

■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの

　連絡先

　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）

　☎ 0120（357）727

＊受信設備の新設・移設の作業には、１カ月以上
　時間がかかります。お早めにご連絡ください
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。

　毎年恒例となった夏祭り地域交流会が行わ

れ、保護者や地域の皆さんなど多くの人でに

ぎわいました。山車を引っ張る姿や流し踊り

を一生懸命に踊るかわいらしい園児たちの姿

をぜひご覧ください。（７月 17 日収録）

◎国際交流夕涼み会（７月 12 日収録）

◎貴宝山神社例大祭（７月 21 日収録）

Pick
Up!

　先月放送した「ロクナビ」を一挙放送します。見逃

した皆さん、ぜひご覧ください。

六ヶ所村神社巡り
～第二巻  二又白山神社～

　村内各地域にある

神社を紹介します。

第二巻は二又地区の

二又白山神社を取

材。神社と地域の関

青の煌めきあおもり国スポ PR

　村でもホッケーと

軟式野球が行われる

「青の煌めきあおも

り国スポ・障スポ」。

この番組では、千歳

平小学校５年生の皆さんに昨年「青の煌めきダン

スコンテスト」で最優秀賞に輝いたダンスを披露

してもらいました。番組を見て、みんなで国スポ

を応援しよう！（令和８年度制作） ＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

　総務課  デジタル化推進室
☎ 0175（72）8015
問

時 番組名
６ 00 六ヶ所村神社巡り～第二巻  二又白山神社～

25 消防士と一緒に学ぼう～傷病者の管理法、止血法～

30 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅

７ 00 ロクナビ

10 青の煌めきあおもり国スポ PR

15 令和 6 年度 六ヶ所村 高校生未来プロジェクト

45 パッと手軽に！ヘルシーグルメ！高血圧予防編

８ 00 六ヶ所村で Let's エンジョイフィッシング Part3

30 庄内入植　開拓のチカラ

９ 00 ロクナビ

10 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ
～千歳平 Athlete Club ～

40 ろっかしょワクワクこども園～泊こども園～

55 広報ろっかしょ

10 00 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操
（１日～ 15 日）
稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体操

（16 日～ 31 日）

15 六ヶ所村神社巡り（熊野神社・諏訪神社）

45 かみしばい「雨の日のメドチ」

11 00 ロクナビ

10 消防士と一緒に学ぼう～通報の仕方～

20 気になる施設で大発見！！
六ヶ所村有機堆肥センター

50 伝えたい六ヶ所の風景①

55 青の煌めきあおもり国スポ PR

12 00 六ヶ所村神社巡り～第二巻  二又白山神社～

25 学び舎を訪ねて～思い出の教室から～（千歳中学校）

55 防災行政用無線 正しい電池交換の仕方

13 00 ロクナビ

10 ろっかしょワクワクこども園～おぶちこども園～

25 六人～写真家　一戸一晃～

55 広報ろっかしょ

14 00 ろっかしょ森林鉄道～六ヶ所村にもあった森林鉄道～

30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

時 番組名
15 00 ロクナビ

10 かみしばい「新納屋のコスケと化けギツネ」

15 ろっかしょワクワクこども園～千歳平こども園～

30 六ヶ所村で Let's エンジョイフィッシング Part2

16 00 六ヶ所村神社巡り～第二巻  二又白山神社～

25 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ
～泊卓球スポーツ少年団～

55 青の煌めきあおもり国スポ PR

17 00 ロクナビ

10 消防士と一緒に学ぼう～異物除去法～

15 パッと手軽に！ヘルシーグルメ！地産地消編

30 エンジョイアウトドアライフ２

18 00 泊神楽会～伝統を重んじ伝統を後世に伝える～

30 六ヶ所村特産品グルメ～戸鎖そば～

19 00 ロクナビ

10 ろっかしょワクワクこども園～南こども園～

25 んなれなの六ヶ所村で
レッツエンジョイ！フィッシング！

55 伝えたい六ヶ所の風景②

20 00 消防士と一緒に学ぼう
～応急手当の基礎知識 心配蘇生法～

20 さとちゃんの六ヶ所村のうまいものめっけ！

50 広報ろっかしょ

55 青の煌めきあおもり国スポ PR

21 00 ロクナビ

10 六ヶ所村神社巡り～第二巻  二又白山神社～

35 六ヶ所村次世代エネルギーパーク３
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～

22 05 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～六ヶ所 FC ～

35 消防士と一緒に学ぼう～ LIVE119 ～

45 六ヶ所村特産品グルメ～お米・長いも～

23 15 広報ろっかしょ

20 ロクナビ総集編

０
～
６

00 青森県放射線モニタリング

＊青字は新しい番組です

2026.
９月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

わりや歴史をひもといていきます。ぜひ、ご覧く

ださい。（令和８年度制作）

　突然のけがや病気などにお

そわれたとき、家庭や職場で

私たちができる「応急手当」

を消防士の皆さんが分かりや

すく解説します。

消防士と一緒に学ぼう

2026 Sep2026 Sep
No.498No.498

９９RokkashoRokkasho
広報ろっかしょ広報ろっかしょ～世界に開かれすべての人が輝く 未来創造のまちの情報紙～～世界に開かれすべての人が輝く 未来創造のまちの情報紙～

【表紙】 ９月１日は防災の日！　写真（下２枚）：村総合防災訓練の様子

防災セミナーの

詳細はこちらから➡
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Navigation

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報

● Meet up ！ - 東北ラブストーリー、衝撃の出愛い -

●十和田市秋まつり ●三沢マーケットキャラバン

◆日時　9 月 26 日㈯ 13：45 ～ 16：20
　　　　　　　　　　（受付開始 13：15 ～）
◆場所　きざん三沢
◆対象　20 歳以上の独身の人（学生不可）
＊男性は東北町在住・出身者、女性は居住地不問
◆定員　男女各 20 人（応募多数の場合抽選）
◆参加費　男性 3,000 円／女性 1,000 円
◆締切　9 月 14 日㈪ 18:00 まで

　　　　　　
　　　　　　詳細はＱＲコードから➡

問エフエム青森 八戸オフィス
☎ 0178（24）2150

◆日にち　９月 4 日㈮～６日㈰　
◆場所　十和田市三本木通り、官庁街通り
◆内容　4 日・6 日は流し踊りや山車運行など、5
日は十和田囃子や山車夜間運行などが行われます！

　　　　
　　　　　　詳細は QR コードから➡

問十和田商工会議所
☎ 0176（24）1111

　昔懐かしの商店街に月に 1 度だけ現れる架空の
商店街。毎回異なる 40 以上の屋台が並ぶストリー
トマーケットが現れます。歩行者天国になった商店
街にどんなお店が並ぶかは、マーケットキャラバン
の Instagram でご確認ください。

◆日時　９月 27 日㈰　12：00 ～ 19：00
◆場所　三沢市中央商店街（青森みちのく銀行三沢
中央支店付近）

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は
　　　　　　　　　　　　　　　　   Instagram
                                                         から⬇

問三沢 MarketCaravan 事務局
marketcaravan.misawa@gmail.com　　　

     

      

東北町

十和田市 三沢市

TOHOKU TOWNTOHOKU TOWN

TOWADA CITYTOWADA CITY MISAWA CITYMISAWA CITY

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

○六ヶ所村民図書館　

☎ 0175（72）3405

【開館時間】

（火～金）　　   ９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

Library

図書館のススメ

すごいぞカラス児童

ｸﾘｽ ･ ﾊﾞﾀｰﾜｰｽ／作　ｵﾘｳﾞｨｱ ･ ﾛﾒｸﾈ ･ ｷﾞﾙ／絵

松原 始／訳　　ひさかたチャイルド

ＹＡ チリケン

うっかり恋人を殺してしまった

青年が被害者を演じる夜の会話

劇、さえない青年の恋愛が占い

師の予言で思いがけない展開を

たどる異色短編……。謎解きの

妙味に満ちた５編を収めた、著

者初のオリジナル短編集。

真っ黒でこわくて、カアカアう

るさくて、ゴミをあさるカラ

ス。でも、よく観察してみると

……。カラスの見方が変わる！

自然観察の驚きと楽しさを伝え

る科学絵本。

愛犬が人を嚙んでしまったら ?

夜の高速道路で、どうぶつと

ぶつかったら ?　ペットから家

畜、野生どうぶつまで、どうぶ

つたちと仲良く・心地良く過ご

すための法律の知識を解説す

る。巻末に動物愛護管理法の条

文も掲載。

無類の地図好きの小桜佳純は、

高校 1 年生ながらも地理学研

究会、通称「チリケン」の新会

長に任命された。海浜千葉高校

チリケンメンバーが身近な世界

をフィールドワークする連作短

編集。

東川 篤哉／著

東京創元社

夜の喜劇 一般一般

中間 隼人／著

あさ出版

どうぶつ法律相談所

神戸 遙真／著

小学館

青森みちのく銀行
三沢中央支店付近

あおもり国スポ
ホームページは
こちらから➡
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編集後記

〇今月の裏表紙は信仰に関する記事をご提供いた
だきました。編集するときに、調べるほどに昔の
人々の信仰心の深さや、お札を求めて遠方の神社
を訪ねた旅のロマンを感じます。私もいつか伊勢
神宮に行ってみたいです！
　また、9 月 1 日は防災の日！　ということで、
避難所確認や、災害時の家族の集合場所などにつ
いて話し合い、ぜひこの機会に身近な備えを見直
すきっかけにしてみてください。（A）

○９月１日は防災の日です。皆さん、防災への備
えしていますか？　大きな地震が起きるたびに

「備えなきゃ」と思うのですが、正直なところ、ちゃ
んと備えられていないのが我が家の現状です。台
風、地震、豪雨、豪雪、洪水、高潮、津波……い
つ起こるか分からない自然災害。スマホの防災ア
プリが鳴るたびにビクッとなります。災害が起こ
らないことが一番ですが、いざという時のために
改めて備えを確認したいと思います。（Ｓ）
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③

④ ⑤

②

残したい、後生へ残したい、後生へ - vol.53 -- vol.53 -

①平沼神楽保存会の権現舞

　六ヶ所村では、毎年１月に「六ヶ所村民俗芸能発表会」を開催している。村内に

は、平沼神楽保存会（写真①）を始め、集落ごとに 11 もの神楽保存会が活躍して

いた。当地方では獅子頭を神様の化身である「権
ごんげん

現さま」と称し、神々の依り代と

する。この権現さまをアソバセル（＊１）のが権現舞や獅子舞で、お正月の門打ち

で家内安全・ 無病息災・五穀豊穣・商売繁盛などを祈
き と う

禱する民俗芸能としてこれ

まで盛んに行われてきた。

　村内には権現信仰の他、特に盛んに信仰されたものに稲荷信仰がある。かつて稲

荷さまを祀っていた神社や屋敷内の小さな祠である屋敷稲荷（＊２）が 26 宇あり、

そのうち「正一位」（＊３）を冠した屋敷稲荷が５宇もあった。江戸時代には京都

吉田家や白川家による稲
いなりかんじょう

荷勧請（＊４）が全国に広がり、商人や農民の間で正一位

稲荷神社が増加した歴史的な背景があり、この六ヶ所村も同様な広がりを見せてい

たことが分かる。

　では、江戸時代において、これらのさまざな信仰はどのようにして村に広がって

いったのか。その理由の一つとして、江戸時代に伊勢参りや金
こ ん ぴ ら

毘羅参りをしていた

人の記録が挙げられる。尾駮の角家には、『文政２年（1819）伊勢参宮道中記』が

所蔵されていて、それは総距離約 2,600kmを超える 122日間の長旅の記録であっ

た。旅費がかかるため村人でお金を出しあい、代表者数人を送る「代参講」で参
さんけい

詣

していたようである。これにより、全国の最新情報や信仰が、人から人へ伝わって

いたことが分かる。

　郷土館には、村民が全国の寺社をめぐっていただいてきた護符が多数残されてい

る。企画展「風習がつなぐヒトとヒト」（９月 27 日まで）で、展示紹介している。

　

伝えていきたい人々の祈り～六ヶ所に伝わる信仰～

（＊１）アソバセル：神々をもてなす・活動させる

（＊２）正一位：神様に与えられる最高位のこと

（＊３）屋敷稲荷：個人の敷地内に祀られたお稲荷さんの祠のこと

（＊４）稲荷勧請：有名な神社の神様の分身（おみたま）を分けてもらうこと

熊野本宮大社の熊野牛
ごおうほういん

玉宝印

（強力な魔除けの御札）

京都伏見稲荷大社

伊勢神宮の

御札
金
こ と ひ ら ぐ う

刀比羅宮の

御守り

②

写真提供 協力 /鈴木 浩さん
風景や動植物、歴史など後世へ
残したい六ヶ所村について掲載
します。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています


