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アトラクション「BLUE TOKYO ＆青森スペシャルダンサーズ」ステージショーを鑑賞後に、ダンサーの皆さんと記念撮影

はたちの誓いを述べる相内 愛菜さん 村民憲章を朗読する佐藤 冴香さん 記念品を受け取る中嶋 愛星さん

 　平成 17 年４月２日から平成 18 年４月１日に生まれた 103 人を対象とした 「は

たちを祝う会」 が１月 11 日にスワニーで開催され、 華やかな振り袖や端正なスー

ツ姿の 64 人が式典に出席しました。

　式典では、 佐藤 冴香さんが村民憲章を朗読し、 はたちの誓いでは相内 愛菜

さんが 「これまで受け取ってきた優しさや支えを次の世代へとつなぎ、 思いやり

を持ち、 誰かの力になり、 自分らしい人生を歩んでいけるよう努力を重ねていき

たいです」 と今までの感謝とこれからの抱負を語りました。

　また、 励ましの言葉では守田 拓さんが 「失敗を恐れ

ずに物事に取り組んでください。 失敗は必ず糧となり、

皆さんの人生の財産になります」 と激励しました。

　村からは記念品として写真立てが贈られ、 橋本 晋副

村長から中嶋 愛星さんに手渡されました。

　式典終了後には、 アクロバット ・ プロパフォーマンス

ユニット BULE TOKYO と県内で活躍するダンサー

によるアトラクションが披露され、 出席者たちは迫力の

あるアクロバットとダンスに目を奪われていました。

ステージショーを最前列で鑑賞
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Topics

　第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会が１月 10 日、南小学校

で開催されました。

　今年は平沼神楽保存会（橋本 篤志 代表）、倉内子ども神

楽育成会（相内 良夫 代表）、平沼子供神楽会（橋本 享 代表）

泊音頭流し踊り保存会（宮守 厚子 代表）の４団体が参加し

ました。

　会場では、各団体の日頃の鍛錬が光る伝統的な舞や、新年

にふさわしい厄払いの舞などが次々と披露されました。来場

者は力強くも優雅な舞に見入り、地域に伝わる民俗芸能の魅

力を感じているようでした。

　発表会は、祖先から受け継がれてきた獅子舞や神楽などの

貴重な文化を次世代に継承していくことを目的に、毎年開催

されています。平沼神楽保存会による神明舞

伝統の舞、文化の継承

村の新エネ・省エネ促進を支援

企業版ふるさと納税

地域を水害から守り続け 15 年

小川原湖の水門操作で長年の功績を表彰

左から阿部 所長、林さん、高瀬川河川事務所 大渕 剛
志 工務課長

　株式会社合同資源（山ノ井 敏夫 代表取締役社長）が１月

13 日、企業版ふるさと納税として、村へ 200 万円を寄付

しました。

　企業版ふるさと納税とは、地方公共団体が取り組む地方創

生事業に対し、企業が寄付を行うことで地域の活性化を支援

する制度で、企業にとっては社会貢献活動の一貫として活用

されています。

　今回の寄付は「住宅用新エネルギー設備導入支援事業」に

活用されます。この事業は、村内の住宅に太陽光発電システ

ムなどの新エネルギー・省エネルギー設備を導入する費用の

一部を支援するもので、自然エネルギーや再生可能エネル

ギーの活用を促進するものです。

Topics

　県下一斉年末特別警戒に伴う出動式が 12 月 23 日、六ヶ

所村中央公民館集会室で行われ、村の防犯協会、交通安全協

会、防犯指導隊、交通指導隊、野辺地警察署から計 31 人が

参加しました。

　出動式では、野辺地警察署の白濱 敦志 署長が「地域住民

の皆さんに向けた、犯罪防止や交通安全の活動に引き続きご

協力をお願いしたい」とあいさつしました。

　出動式終了後、隊員たちはリーブや役場前で警戒活動を行

安心して新年を迎えるために

県下一斉年末特別警戒出動式

出動前に整列する各隊員

　満 100 歳を迎えられた、舘 トスさんの百寿セレモニー

が 12 月 24 日、ぼんてん荘で行われました。

　舘さんは、大正 14 年に泊地区に生まれ、昭和 23 年に結

婚。２男２女の４人の子宝に恵まれ、家族を大切にしながら

専業主婦として家庭を守ってきました。

　ご家族からは「料理上手でとても真面目。よく歩くことが

長生きの秘訣だと思います」と館さんの元気の秘訣や人柄が
語られました。
　舘さんは「あっという間の 100 年でした」とこれまでを
振り返りながら、100 歳を迎えた喜びを笑顔で話し、子ども

や孫、ひ孫などたくさんの家族に囲まれ、祝福を受けながら

笑顔で和やかな時間を過ごしていました。

家族に囲まれ、 あふれる笑顔

舘 さん、満 100 歳セレモニー

㊤セレモニーの様子と㊦記念写真

記念すべき 300 万人目の来館者

みんなの憩いの湯

ろっかぽっか来館者 300 万人達成

あいさつする白濱署長

い、買い物客やドライバーに啓発物品を

手渡しながら年末に多発する特殊詐欺な

どのへの警戒や飲酒運転の防止を呼び掛

けていました。

　2003 年４月にオープンした『スパハウスろっかぽっか』

が 12 月 14 日、来館者数 300 万人を達成しました。日帰

り入浴施設として、これまで多くの村民や観光客に親しまれ、

節目となったこの日にエントランスで記念セレモニーが開催

されました。

　セレモニーではくす玉割りで達成を祝った他、300 万人

目の来館者には記念品として六趣スペシャルや商品券が贈ら

れました。また、記念撮影も行われ、来館者と職員がともに

達成の喜びを分かち合いました。

　翌日から 300 万人達成を記念し、期間限定の入館割引

キャンペーンが実施されました。さらに、12 月 20 日から

は野菜の詰め放題やお菓子の詰め放題イベントと大抽選会な

どが開催され、家族連れなど多くの来館者でにぎわいました。

　高瀬川（小川原湖）の水門等水位観測員表彰式が 12 月

24 日、国土交通省東北地方整備局高瀬川河川事務所 小川

原湖出張所で行われました。

　受賞者は林 清さん（中志地区）。小川原湖の中志堤防にあ

る水門を日々点検し、増水時には昼夜問わずに操作するなど

長年地域を洪水から守り被害軽減に務めてきた功績に対し、

小川原湖出張所 阿部勝博 所長より表彰状が手渡されまし

た。

　林さんは「平成 28 年８月の台風の時に、小川原湖の水位

上昇により地域に洪水が流れ込まないよう一晩中対応してい

た」と一番印象に残った体験を語っていました。

　林さんは、日頃から水門の点検や清掃を行い有事に備える

ことで地域を守り続けています。

第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

橋本 晋 副村長㊧と山ノ井 代表取締役社長㊨
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確定申告

　１月１日時点で住所のある市区町村に対して、前年

の所得について申告を行い、翌年度の住民税（村・県

民税）の計算を行います。

　住民税申告は、収入が無かったとしても申告をする

必要があります。

住民税申告（村・県民税）

確定申告（所得税）のお知らせ

受付期間  ２月 13 日（金） ～ ３月 16 日（月）
＊地区ごとに受付日時などが異なります。詳細は、P ８
確定申告受付日程表をご確認ください

＊所得の申告は、所得税や住民税（村・県民税）の課税だけではなく、国民健康保険税・介護保険料・各種軽減措置の
　算定・課税証明書などの交付のために必要となりますので、必ず申告するようお願いします

住民税申告とは 確定申告とは

　前年の１月１日から 12 月 31 日までの 1 年間の所

得を申告し、納めるべき税金を清算するものです。

　確定申告を行った場合は、住民税の申告は必要あり

ません。

確定申告に関するお問い合わせは

問税務課　☎ 0175（72）8019

対　象 必要なもの

申告者全員
①マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと身元確認書類（運転免許証など）
②通帳、キャッシュカード
③税務署から郵送された確定申告書またはお知らせはがき

所
得

給与・公的年金所得
源泉徴収票（原本）
＊支給明細書などは源泉徴収税額を確認できません

営業・農業・不動産
所得

収支内訳書または収支が分かる帳簿類、必要経費（仕入商品や従業員の賃金など）の領収書など
＊明細ごとに事前に合計金額を計算してお持ちください

≪建築業の人≫
給与支払者から源泉徴収票が交付された場合に限って、給与所得として計算ができます。交
付されていない場合は、営業所得（一人親方）になりますので、収支が分かる帳簿類をお持
ちください。

≪防衛省や発電事業者から不動産使用料金の支払いがあった人≫
支払金額が分かる通帳、契約書、通知書など

雑・一時所得
≪例≫
◎生命保険などの満期（解約）返戻金…支払通知書
◎シルバー人材センター配分金…支払証明書

譲渡所得

≪土地などの不動産を売った人≫
売買契約書、売るためにかかった費用の領収書、収用等証明書、公共事業用資産の買い取りな
どの申出証明書、公共事業用資産の買い取りなどの証明書、特例適用のための証明書

≪株式などを売った人≫
特定口座年間取引報告書、特定口座以外で取引した株式譲渡収入や取得費などの計算書類、上
場株式などに係る譲渡損失があった年の確定申告書付表

控
除

社会保険料控除 国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢保険料などの領収書や証明書

生命保険料控除
控除証明書

地震保険料控除

医療費控除

＊医療費控除とセル
フメディケーション
税制は、併用できま
せん

≪従来の医療費控除≫
①医療費控除の明細書、医療費通知書（原本）
②医療機関の領収書、保険金や高額療養費などの補てんされる金額が分かるもの
＊医療機関の領収書は、医療を受けた人ごとに合計金額を算出してお持ちください

≪セルフメディケーション税制≫
①セルフメディケーション税制の明細書
②「スイッチ OTC 医薬品」購入費の領収書
③「一定の取組」を行ったことを明らかにする書類

配偶者控除・扶養控除

親族のどなたかを控除対象とする場合は、申告相談時にお伝えください。
要件：昨年の合計所得金額が 58 万円以下であり生計を一にしていること
≪合計所得金額の求め方の例≫

【給与】給与収入から 65 万円差し引いた金額
【年金】  年金収入から 65 歳以上は 110 万円、 65 歳未満は 60 万円を差し引いた金額

障害者控除 障害者手帳や障害者控除対象者認定書

寄附金控除 寄附先から発行された証明書（ふるさと納税など寄附金受領証明書）

住宅借入金特別控除

①家屋の登記事項証明書
②工事請負契約書（写し）、家屋の売買契約書（写し）
③住宅取得資金に関する借入金の年末残高等証明書

≪敷地の購入に関する借入金がある場合≫
①敷地の登記事項証明書
②敷地の売買契約書（写し）、敷地の分譲に関する契約書（写し）

＊家屋・敷地の登記事項証明書は、不動産識別番号が分かる書類をお持ちいただければ不要

＊亡くなった人の申告は原則死亡日から４カ月以内です。「死亡した者の令和＿年分の所得税の確定申告書付表」に

　相続人全員が署名をして、お持ちください。お持ちいただけない場合は、当日中に完結しない場合があります

　申告に必要なもの　＊帳簿や領収書などの書類は必ず整理・集計してからお持ちください

ご自宅でパソコンやスマートフォンを利用し e-Tax（電子申告）で申告する方法や国税庁のＨＰから

申告書を作成し税務署へ郵送する方法がありますので、ぜひご利用ください。　国税庁ホームページ▶

令和８年１月１日現在、
六ヶ所村に住所がありましたか？

　申告が必要か下図（フローチャート）で確認しましょう

⬇はい
➡
いいえ

➡
いいえ

⬇いいえ

住民税申告
収入が０であることを申告

申告は原則不要ですが、医療・
福祉などの行政サービスを受け
る人は、住民税申告が必要とな
る場合があります。

⬇いいえ はい

⬇はい

⬇はい

住民税申告確定申告
確定申告

⬇はい

⬇　　　

⬇いいえ
申告不要

⬇はい
住民税申告

⬇いいえ

⬇いいえ
申告不要

⬇いいえ

確定申告

確定申告 住民税申告

⬇はい ⬇いいえ

＊所得税の還付を受ける場合は
　フローチャートに関わらず確
　定申告が必要となりますので
　ご注意ください

＊このフローチャートは一般的
　な例を示しています。詳細は
　お問い合わせください

⬇はい ⬇はい

　いいえ

令和７年１月１日から 12 月 31
日までの間で収入はありました
か？

（遺族年金・障害年金・失業保険
などは非課税収入であるため収入
には含まれません。）

⬇はい
どんな収入がありましたか？

主に給与収入

六ヶ所村で申告する必要はありません。
令和８年１月１日現在に住所のあった市区町村へご相談ください。

税法上、親族の控除対象である配偶者
または扶養になっていますか？

国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入していますか？

⬇はい
⬇

主に年金収入 主に営業・農業・不動産・
一時所得など

勤務先が１カ所のみで、年末調整
が済んでいる（２カ所の場合でも
給与合算して年末調整をしている
場合は 『はい』 へ）

年金収入が 400 万円を超えている
収入が、必要経費＋控除額の合計
額を超えている

給与以外の所得がある 年金以外の所得がある

年金以外の所得が 20 万円を超える給与以外の所得が 20 万円を超える

確定申告

⬇いいえ
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２月の日程表

日 対象地区 受付時間 場所

13 日（金） 泊（一般）１班・２班

９：30 ～ 16：00
泊地区ふれあいセンター

16 日（月） 泊（一般）３班～ 10 班

17 日（火） 泊（一般）11 班～ 18 班

18 日（水） 泊（漁業）11 班～ 17 班

19 日（木） 泊（漁業）１班～ 10 班 ９：30 ～ 12：00

20 日（金） 端・六原・笹崎・庄内・豊原・睦栄
９：30 ～ 16：00

千歳平地区公民館
24 日（火） 千歳平１班～３班（旧：１班～９班）

25 日（水）
千歳平４班～５班（旧：10 班～ 12 班）・

千歳
９：30 ～ 15：00

26 日（木） 新城平・中志・内沼・新納屋・石油備蓄
９：30 ～ 16：00 平沼出張所

27 日（金） 平沼１班～３班

３月の日程表

日 対象地区 受付時間 場所

2 日（月） 平沼４班～８班

９：30 ～ 16：00
平沼出張所

3 日（火） 平沼９班～ 11 班

4 日（水） 倉内１班～４班

5 日（木） 倉内５班～ 10 班 ９：30 ～ 15：00

6 日（金）
出戸・石川・二又・第三二又・ひばり平・

富ノ沢

９：00 ～ 16：00
中央公民館

9 日（月） 尾駮・尾駮浜

10 日（火） 室ノ久保・戸鎖・千樽

11 日（水） 野附・老部川・尾駮レイクタウン

12 日（木） 予備日 
申告の結果、納付が発生した場合は 16 日

（月）までに納めていただく必要がありま
すので、早めの申告をお願いします。

13 日（金）

16 日（月） ９：00 ～ 12：00

◎毎年、期間の後半や予備日は大変混み合います。自分の対象日に申告を済ませるようご協力をお願い

します。

◎税務課の窓口では、確定申告の受け付けを行いません。

◎受付期間を過ぎると、村で所得税の確定申告はできなくなります。

◎所得税の青色申告、消費税・相続税・贈与税の申告は、十和田税務署での申告をお願いします。各税

とも申告期限がありますのでご確認ください。

◆来場者の皆さんへお願い◆

◎当日 37.5 度以上の発熱やせきなどの症状がある人は、無理をせず後日お越しください。

◎会場には、申告される人お一人でお越しください。介助を要するなどの理由で複数名で来場される場

合も、必要最小限の人数でお願いします。

確定申告

ご注意ください

確定申告受付日程表

確定申告に関するお問い合わせは

問税務課　☎ 0175（72）8019

令和７年 令和６年
前年比

12 月中 累計 12 月末累計

51 280 222 ＋ 58

村の物件事故発生状況（令和７年 12 月末）

村の人身事故発生状況（令和７年 12 月末）

令和７年 令和６年
前年比

12 月中 累計 12 月末累計

発生 ２ 20 21 －１

死者 ０ ０ ０ ０

傷者 ３ 27 25 ＋２

交通ルールを守り、自転車の交通事故を予防しましょう

４月から自転車の交通反則通告制度が導入されます

毎月６日は
六ヶ所村民交通安全の日

◎道路を横断するときは、　

左右の安全を確認

◎夜間の外出は目立つ服装

　を心掛け、反射材を着用

◎夕暮れ時は早めにライト

　を点灯

交通ルールとマナーを守り交

通安全に努めましょう。

◇自転車の取り締まりの基本的な考え方◇

○警告に従わず違反を続けた
○車両や歩行者に具体的な危険を生じさせた
○交通事故に直結する危険な運転行為

➡　　　　　➡

16歳以上の人には反則告知（青切符）
●ながらスマホ…………反則金 12,000 円
●遮断踏切への立ち入り…反則金 7,000 円
●自転車制動装置不良……反則金 5,000 円

反則金を払う（納付）

➡
終結

➡反則金を払わない
（不納付）

刑事手続きへ
●刑事裁判
●家庭裁判所の
　審判

悪質性・危険性が低い
○スピードを出して歩道を通行
○ 16歳未満の人による違反

➡
指導警告

自転車の交通違反

悪質性・危険性が高い
○飲酒運転など
➡

赤切符（交通切符）
による取り締まり

➡

➡

➡➡

　AI は便利なものですが、

使い方を間違えると大変な

ことになります。生成 AI

を使った性的な画像加工や

SNS などでの拡散がトラ

ブルや犯罪、人権侵害につ

ながるケースがあります。

▶保護者の皆さんへ

　お子さんは普段から生成

AI を活用していますか？

　家庭内でルールやモラル

について、よく話し合いま

しょう。

▶相談窓口

　被害に遭ったとき・困っ

たときは一人で悩まず、相

談しましょう。

○青森少年サポートセンター

①新町（警察本部内）

☎ 0120（58）7867

②安方（青森警察署内）

☎ 017（776）7676

○八戸少年サポートセン

ター（八戸警察署内）

☎ 0178（22）7676

○弘前少年サポートセン

ター（弘前警察署内）

☎ 0172（35）7676

○少年サポートメール

　メールは 24 時間受け

付けていますが、回答は２

～３日後に

なります。

（ 土・ 日・

祝日・年末

年始除く）

メールは

こちらから

交番だよりSafety information

　４月から自転車も車両として交通ルールの遵守を図るため、16 歳以上の

全ての自転車運転者に対して交通反則通告制度（青切符）が導入されること

になりました。この制度は、運転者が一定の違反行為をした場合、一定期間

内に反則金を納めれば、刑事裁判や家庭裁判所の審判を受けないで事件が終

結される制度です。

そのAIの使い方
犯罪かも……
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福祉Welfare Information

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室

☎ 0175（72）4457

地域・職場・学校などで「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか？

国際教育研修センタ－International Information

■対象者

　村内に住んでいる人や村内で働いている人なら、

どなたでも受講できます。

■開催方法

　５人以上の受講希望者が集まれば、講座を開催で

きます。詳細は、地域包括支援センター室までお問

い合わせください。

■認知症サポーター養成講座とは

　認知症の正しい知識や認知症の人への対応の仕方

など学ぶことができる講座です。講師は、認知症サ

ポーター養成講座を行うための研修を受けた「キャ

ラバン・メイト」が担当します。

《講座内容》

　〇認知症サポーターとは

　〇認知症の当事者の気持ち

　〇認知症の人を介護している家族の気持ち

　〇認知症の人への対応方法について

　〇認知症を理解する　など

《講座の時間》

　●小学生 45 分　　●中学生 50 分程度

　●高校生以上 90 分程度

　村では、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り支援する「認知症サポーター」の養成

に取り組んでいます。

▶ 12 月 16 日に東

芝エネルギーシステ

ムズ株式会社で講座

を開催しました。

名　称 かもめカフェ おぶちカフェ 千歳平おれんじカフェ

日にち ２月 18 日㈬ ２月４日㈬ ２月 17 日㈫

場　所 泊地区イベント広場 中央公民館 千歳平地区公民館

内　容

✿ミニ講話
　「閉じこもりについて」
✿ひな飾り作り

✿ミニ講話
　「口腔ケアについて」
✿バレンタインの物作り

✿ミニ講話
　「ストレス解消法」
✿桜餅作り

問い合
わせ先

居宅介護支援事業者在宅生活
☎ 0175（76）2236

地域包括支援センター室
☎ 0175（72）4457

たもぎ在宅介護支援センター
☎ 0175（71）3311

高齢者に関する

緊急の相談は
☎☎ 0175（72）2111（代表）0175（72）2111（代表）

までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター

室）閉庁時間はこちらへお電

話ください。

　認知症の人やその家族、専門の職員、地域の皆さんが、交流や情報を交換

をする場として開催されるカフェです。専門の職員が必ず参加していますの

で、認知症に関する相談ができます。お気軽に、ご参加ください。

「オレンジランプ」上映会を開催しました

おれんじおれんじ

カフェカフェ

　若年性認知症本人の実話を基に映画化された認知症と地域共生を

テーマとする映画「オレンジランプ」特別上映会を開催しました。当

日は雪空の中、専門の職員や一般住民が映画を鑑賞し、感動のうちに

大盛況で終えることができました。

　この上映会が認知症本人やその家族の気持ちを理解し、認知症に対

する誤解や思い込みを解くきっかけになれば幸いです。

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター

☎ 0175（73）8575

Around the World!Around the World!
六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！

　

M
ま さ が っ

asaga!!! 受験と食べ物

　日本では２月が受験の

シーズンですが、韓国で

は３月から新学期が始ま

るため、合格発表の時期

になります。

韓国国際交流員　シン・ハウン

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（英語　感情表現編）（英語　感情表現編）

////

T
ザ

he c
カ ラ ー

olor r
リ ア リ ー

eally s
ス ー ツ

uits y
ユ ー

ou.

（その色もよく似合ってるね。）

T
サ ン キ ュ ー

hank you.

（ありがとう。）

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational q
ク イ ズ

uiz

　日本では受験前にカツ（勝つ）やキットカッ

ト（九州地方の方言で「きっと勝っとお」）を

食べて、合格の気運を高めたりしますよね。

　韓国語の「붙
ブ ッ ダ

다（受かる）」という言葉に

は「くっつく」という意味もあり、韓国では

찹
チャプサルトック

쌀떡という餅や엿
ヨッ

という伝統的なあめなど

歯にくっつきやすい食べ物を食べたり、受験生

にあげたりします。反対にわかめスープは「ぬ

るぬるして滑りやすい」というイメージから受

【問題】

ホンジュラスの国

旗はＡ～Ｄのど

れ？

＊正解はページ下

に掲載しています

International quiz：【正解】Ｂ（Ａはニカラグア、Ｃはアルゼンチン、Ｄはエルサルバドル）

Ａ

Ｃ

Ｂ

Ｄ

異文化わくわくイベント「ドイツボードゲーム」

　ドイツのお菓子を食べながらボードゲームを楽しみませんか？

■日時　３月６日㈮　18：00 ～ 20：00

■場所　国際教育研修センター

■募集人数　12 人（村民優先）

■申込受付期間　２月 16 日㈪～２月 27 日㈮

■参加費　500 円

N
ニ ュ ー

ew o
アウトフィット

utfit? I
イット

t l
ル ッ ク ス

ooks g
グ レ ー ト

reat o
オ ン

n y
ユ ー

ou!

（新しい服？　すごく似合ってるよ！）

験生のいる家では飲

まみません。他にも

「落ちる」ことにも

敏感で、物を落とさ

ないように気を付けたりします。

　ここでとある伝説的な話を紹介します。

　昔、ある受験生のいる家で、お父さんがスプー

ンを落としてしまいました。一瞬で空気が凍り

つきましたが、お父さんはこう言って、危機を

乗り越えたそうです。「スプーンが床にピタッ

とくっついた（受かった）ね。ハハハ……」。

 I
アイ

 g
ガ ッ ト

ot t
デ ィ ス

his r
リ セ ン ト リ ー

ecently.

（最近、 買ったんだよ。）
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２月は生活習慣病予防月間です２月は生活習慣病予防月間です

保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター

保健相談センター

だ よ りだ よ り

目指そう健幸家族 //

//

健康

栄養教室に参加しませんか栄養教室に参加しませんか

　糖質の取り過ぎは血糖値の急上昇や中性脂肪の増

加を招き、糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病を

引き起こす原因になります。食品によって血糖値が

急激に上がりやすいもの・上がりにくいものがある

ため、選び方を工夫することで生活習慣病の予防に

つながります。今月は糖質を上手に取るための食品

の選び方やメニューをご紹介します。

＊健康づくりポイント事業対象

■日　時　２月 18 日㈬　10：00 ～ 12：00

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■参加費　無料

■申込締切　２月 10 日㈫

■持ち物　米 0.5 合、エプロン、三角巾、

　　　　　手拭きタオル、筆記用具、飲み物、

　　　　　健康ポイントカード

Health information

①生活（３個以上当てはまる場合は要注意）

　□ 20 歳時より体重が 10 ㎏以上増えている

　□ 歯磨きは１日１回以下である

　□ タバコを吸う

　□ お酒は 350ml を２缶以上を週５日以上

　　 飲む

　□ １日の座っている時間が９時間以上である

　□ 睡眠不足で昼間眠気がくる

　□ しばしば孤立感を感じる

　□ 人と話すことがない

　□ ３年以上健診を受けていない

　□ 安静時心拍数が毎分 90 回以上ある

生活習慣病の

リスクをチェック！

②食事（２個以上当てはまる場合は要注意）

　□ 食事を抜いたり時刻がまちまちである

　□ 外食回数は週８回以上である

　□ 早食いである

　□ １日の野菜や果物の摂取量が両手に乗る

　　 １杯以下

　□ 塩分が多い味付けが好みである

　□ 好きな食べ物に偏ってしまう

　□ 糖分を含む飲み物を１日４回以上飲む

③運動（１個以上当てはまる場合は要注意）

　□ １週間の運動は 60 分未満である

　□ １日で体を動かすことが 60 分未満である

　□ 休日は天気が良くても外出することが

　　 少ない

ヨガで脂肪燃焼ヨガで脂肪燃焼

　２月から新たな運動教室「脂肪燃焼ヨガ教室」が

始まります。レベルに応じて教室を選択できるので、

初心者でも大歓迎です。ご家族・ご友人をお誘いの

上、お気軽にご参加ください。

＊健康づくりポイント事業対象

■日にち

①初心者向け　２月９日㈪・３月９日㈪

②上級者向け　２月 16 日㈪・３月 16 日㈪

■時間　14：00 ～ 15：30

■場所　保健相談センター

■申込締切　各教室の前日まで

各種助成の申請を受け付けています各種助成の申請を受け付けています

　保健相談センターでは、ワクチン接種や検診の受

診費用などの助成を行っています。現在、下記の助

成申請を受け付けています。詳細は、村ホームペー

ジをご覧ください。

◎インフルエンザワクチン接種費用

◎新型コロナワクチン接種費用

◎帯状疱疹ワクチン接種費用

◎がん検診などの受診費用

◎がん検診精密検査費用

　40 歳を超えると、生活習慣病リスクは高まります。生活習慣を振り返り、改善に努めましょう。

　また、要注意に当てはまる人は、生活習慣病リスクが高く、すでに予備群になっている可能性があります。年

に１回は必ず健康診断を受け、異常が見つかったときは医療機関を受診し生活習慣の改善に取り組みましょう。

「「LINELINE 相談」をご利用ください相談」をご利用ください

　一人で抱えこんでいる悩みはありませんか？

　「つながる・ろっかしょ LINE 相談」では、匿名

で 24 時間いつでも無料で相談がで

きます。村在住・在勤・在学の人は、

クーポンコードの入力で回数の制限

なく無料で利用できます。

　クーポンコードは２種類ありま

す。悩みに応じて、ご利用ください。

①こころの相談を希望する人（メン

タルヘルス）

⇒クーポンコード「rks こころ」

②ヘルスケア全般に関する相談の人

（からだ・妊活・育児・性の悩みなど）

⇒クーポンコード「rks そうだん」

「rks こころ」
QR コード

「rks そうだん」

QR コード

家族には知られ
たくない・・・

人に聞くのは恥
ずかしい・・・

相談したことが周りに
伝わらないか心配・・・

今月の保健協力員

協議会健康標語
◎ 寒くても  水分補給は  しっかりと

こころの健康づくり講座を開催しますこころの健康づくり講座を開催します３月 1日～８日は女性の健康週間です３月 1日～８日は女性の健康週間です

　今年度は、弘前愛成会病院の精神科医 平野敬之

氏を講師に迎え「大人の発達障害」をテーマに開催

します。

　「個人的に学びたい」「自分の特性に悩んでいる」

「部下への対応に悩んでる」など、関心のある人は

ぜひ、ご参加ください。詳細は、チラシや村ホーム

ページをご確認ください。

＊健康づくりポイント事業対象

■日時　３月 19 日㈭　15：00 ～ 17：00

■場所　保健相談センター

■参加費　無料

■定員　20 人

■申込締切　３月 10 日㈫

　女性の心身の変化は生涯にわたって女性ホルモン

と大きく関わっていて、ライフイベントにも深く結

び付いています。

　村では、女性の健康週間に講演会を実施します。

今年度は、青森中央学院大学の教授 玉熊和子氏を
講師に迎え「私らしいライフスタイルのために」を
テーマに開催します。
＊健康づくりポイント事業対象

■日時　３月３日㈫

　　　　13：30 ～ 15：00

■場所　保健相談センター

■対象者　村内に住む女性

■申込締切　２月 23 日㈪

電子申請申込
はこちら

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター

☎ 0175（72）2794 ／ FAX 0175（72）2795

　生活習慣病とは、食習慣・運動習慣・休養・喫煙・飲酒など日々の生活スタイルが発症・進行に関わる病気で

す。生活習慣病である糖尿病・高血圧・脂質異常症・脳卒中・心筋梗塞などにかかりやすいかどうか、そのリス

クをチェックしてみましょう。
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　　　　　　国税庁確定申告書

　　　　　　作成ＨＰはこちら▶

問十和田税務署　個人課税第一部門

☎ 0176（23）3153　　

【税務署での申告の場合】

　税務署（申告書作成会場）で申告をする場合は

ご自身のスマートフォンとマイナンバーカードを

使用して申告書を作成していただきます。

＊申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入

場には入場整理券が必要です。入場整理券は、会

場での当日配布も行いますが、配布状況に応じ

て後日の来場をお願いすることがありますので

LINE による来場予約をぜひご利用ください

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　国税庁 LINE

　　　　　　　　　はこちら▶

◆令和７年分確定申告

◆申告書作成会場

開設場所　十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室

開設期間　２月 16 日㈪～３月 16 日㈪

　　　　　＊土日、祝日を除く

開設時間　9：00 ～ 17：00

【来場せずに申告する場合】

　申告会場や税務署へ来場する方法以外に、ご自

宅でパソコンやスマートフォンを利用し e-Tax

（電子申告）で申告する方法や国税庁のホームペー

ジから申告書を作成し税務署へ郵送する方法があ

りますので、ぜひご利用ください。

　詳細は右記ＱＲコードまたは、国税庁ホーム

ページをご覧ください。

地震による被害者への県税の減免

　令和７年青森県東方沖を震源とする地震によ

り、被害を受けられた皆さんが今後納付すべき県

税（個人事業税、不動産取得税および自動車税（種

別割））は、被害の状況に応じ減免するなどの措

置を執ることとしています。

　詳細は、最寄りの県税事務所にご相談ください。

問青森県上北県税事務所　課税課

☎ 0176（22）8111

従業員の個人住民税は「特別徴収」が原則です！

　個人住民税とは、個人の県民税と市町村民税を

併せた地方税のことで、市町村が賦課・徴収をし

ており「地域社会の会費」として県と市町村の行

政サービスを支える貴重な財源となっています。

　個人住民税の「特別徴収」とは、所得税の源泉

徴収と同様に、事業主が従業員に代わり、毎月支

払う給与から個人住民税の税額を天引きし、納入

する制度です。

　県と市町村は、地方税法の要件に該当する事業

主の皆さんに、個人住民税の特別徴収義務者の指

定に向けた取り組みを行っています。

　まだ実施されていない事業主の皆さんは特別徴

収への切替えをお願いします。

　特別徴収の手続きなどは、従業員の住所地の市

町村へお問い合わせください。

問青森県上北県税事務所　

　納税管理課

☎ 0176（22）8111

Information
村の情報をお届けします         　　　　　　　　　 

問 ･･･ 問い合わせ先

申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　

十和田税務署から確定申告のお知らせ

税に関するお知らせ

税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および

復興特別所得税 3 月 16 日㈪
4 月 23 日㈭

贈　与　税 －

消費税および

地方消費税
3 月 31 日㈫ 4 月 30 日㈭

Information 村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ▶

　高額医療・高額介護合算療養制度とは医療費が

高額となった世帯に介護保険の受給者がいる場合

に、支払った医療費と介護サービスの利用料の合

算額が自己負担限度額（下表）を超えたときに支

給されます。

◆ 70 歳未満の人

◆ 70 歳以上

＊１　一般Ⅱは後期高齢者のみ

《後期高齢者医療保険に加入している人》

　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月

下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合か

ら「支給申請のお知らせ」が送付されますので、

お知らせが届いた人は申請してください。

　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した人

や転入してきた人がいる世帯には、支給対象とな

る世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されな

い場合がありますので、お問い合わせください。

《国民健康保険に加入している人》

　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月

下旬（予定）に健康課から「支給申請のお知らせ」

を送付しますので、お知らせが届いた人は申請し

てください。

◆申請に必要なもの

　・支給申請書

　・支給申請のお知らせ

　・マイナ保険証または医療資格確認書

　・介護保険被保険者証

　・個人番号確認書類

　　（マイナンバーカードまたは通知カード）

　・本人確認書類

　　（マイナンバーカード、運転免許証、住基カー

　　ド、障がい者手帳など身元の分かるもの）

　・印鑑（認印）

　　＊申請者と受領者が異なる場合は両者の押印

　　　が必要です

　・通帳（コピー可）

問健康課　☎ 0175（72）8143

高額医療・高額介護合算療養制度の支給対象と

なる皆さんへ

所　得　区　分
自己負担
限度額

現役並み所得者Ⅲ 690 万円以上 212 万円

現役並み所得者Ⅱ 380 万円以上 141 万円

現役並み所得者Ⅰ 145 万円以上 67 万円

一般・一般Ⅱ＊１ 56 万円

低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税 31 万円

低所得者Ⅰ 19 万円

所　得　区　分
自己負担
限度額

ア 901 万円超 212 万円

イ 600 万円超～ 901 円以下 141 万円

ウ 210 万円超～ 600 万円以下 67 万円

エ 210 万円以下 60 万円

オ 住民税非課税世帯 34 万円

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

医療費通知書の送付について

　医療費通知書は、ご自身の受けた医療の状況を

知っていただくためのお知らせです。

　今年度より医療費通知書を活用して医療費控除

の申告をされる皆さんの利便性向上のため、年２

回送付します。

（対象期間中に医療機関を受診していない人には

発送されません。）

　２月中に確定申告される人は、11 カ月分の医

療費通知書と医療機関発行の領収書（12 月診療

分）をご活用ください。

＊郵便事情などにより発送からお手元に届くまで

数日要する場合があります

　

　マイナンバーカードをお持ちの人は、確定申告

に活用するための１年分の医療費通知情報が、２

月９日からマイナポータルで取得可能です。

　お電話の際は、被保険者番号が分かるもの（資

格確認書など）をご準備の上、下記までお問い合

わせください。

問後期高齢者医療費通知書コールセンター

☎ 0120（905）244

受付時間９：00 ～５：00

＊２月２日～３月 19 日まで（土日祝を除く）

送付時期 記載された診療月

１回目 ２月中旬 １月～ 11 月診療分

２回目 ３月中旬 １2 月診療分

暮らしのお知らせ
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　弥栄平（１）遺跡発掘調査の

作業員を募集します。令和８年

度の予算成立を前提とした募集

のため、予算成立状況によって

は、募集の中止や採用の取りや

め、勤務条件の変更などを行う

場合があります。

　詳細は当センターホームペー

ジ（下記ＱＲコード）またはハ

ローワークでご確認ください。

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶

◆定員　

45 人程度（未経験者可）

＊書類選考・面接あり

◆任用期間

５月 12日㈫～ 11月 12日㈭（予

定）

◆勤務場所

弥栄平（１）遺跡（六ヶ所村大

字尾駮字表舘地内）

◆給料　

日額 9,420 円（予定）

◆申込方法

青森県埋蔵文化財調査センター

へ必要書類を郵送

◆申込期日　２月 27 日㈮

問青森県埋蔵文化財調査セン

ター　発掘作業員募集担当

☎ 017（788）5701

　六ヶ所村奨学資金の貸与を受

けた人で下記の条件に当てはま

る人へ、入学一時金を含む奨学

資金総額の最大２分の１を助成

します。

◆対象者

　平成 28 年度以降に、六ヶ所

村奨学資金の貸与が終了した人

で以下の全てに該当する人

〇申請日以前３年間、村内に定

住または村内事業所などに就業

している人

〇申請日に満 35 歳未満の人

〇国家公務員もしくは地方公務

員、公共法人の就業者でない人

〇村税および奨学資金に滞納が

ない人　など

◆申請方法

　村ホームページから必要書類

をダウンロードし、政策推進課

まで提出してください。

（『六ヶ所村奨学資金返還』で検

索または下記ＱＲコードから）

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶

◆申請期間

毎年度４月１日から翌年２月

28 日まで

＊令和２年度貸与終了者の前期

分申請期限は今年度です

　詳細は、住所、氏名、生年月日、

就業先、就業先住所、本事業へ

の問い合せの旨を記載し下記ま

でお気軽にご連絡ください。

問政策推進課
☎ 0175（72）8136

rks99003@rokkasho.jp

六ヶ所村奨学資金返還支援事

業の申請はお済みですか？

暮らしのお知らせ こども家庭センター室からの

お知らせ

◎妊娠・出産・子育てに関する

総合窓口です

　母子健康手帳の交付申請、乳

幼児の予防接種の相談や予診票

の再発行、予防接種や健診など

各種償還払いの申請、育児や発

達など・不妊治療に関する相談

や手続きなどは、来庁前に、電

話でご予約をお願いします。

◎母子健康手帳の交付

　妊娠が分かったら、11 週ま

でに「母子健康手帳」の交付を

受けましょう。なお、交付には

１時間程度かかります。

■交付日時（要予約）

平日８：15 ～ 17：00

（祝日・年末年始を除く）

＊時間について都合がつかない

場合はご相談ください

■交付場所

こども支援課　

こども家庭センター室

（役場分庁舎２階）

問こども支援課　

こども家庭センター室

☎ 0175（72）8035

Information 村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ▶

募集

遺跡の発掘作業員募集

宮下知事と対話しよう！

「＃あおばな」実施団体募集

　『絵本を通した大人の学び～

絵本から見えてくる【新しい視

点】について～』をテーマに、

日頃から絵本を手に取る人も読

んでこなかった人も、大人が読

むからこその学びを得られる場

を開催します。「新しい視点」

を楽しく学んでみましょう！

◆対象者

18 歳以上

◆定員　20 人

◆日時　３月８日㈰　

10：30 ～ 12：00

◆場所　中央公民館

◆申込方法　電話またはメール

◆申込締切　３月６日㈮

＊キャンセルする場合は必ず連

あおもり県民カレッジ認定講

座【リフレッシュセミナー】

受講生募集！

絡してください

◆講師　

絵本専門士・絵本セラピスト　

蛯名智子 氏

問社会教育課

☎ 0175（72）8173

メールはこちらの

ＱＲコードから▶

◆募集住宅・入居資格

◎定住促進住宅（企業向け）

　第三レイクタウン団地　2 戸

　・村税などに滞納がない

　・村内に住んでいる

　・申請者および同居者が暴力

　　団員ではないこと

◎公営住宅

　室ノ久保団地　　　1 戸　

　平沼団地　　　　　1 戸　

　倉内団地　　　　　1 戸

　第二倉内団地　　　1 戸　

　・村税などの滞納がない

　・住宅に困窮していること

　・申込者および同居者が暴力

　　団員ではないこと

　・月所得が 158,000 円以下

　　の人

◆申込期間

２月２日㈪～ 13 日㈮

問建設課

☎ 0175（72）8131

定住促進・公営住宅入居者募集

防災に関するお知らせ

北海道・三陸沖後発地震注意

情報が発表されたら？

　大規模な地震が発生すると、

その影響を受けて新たな大規模

地震（後発地震）が発生するこ

とがあり、このことをお知らせ

するため「北海道・三陸沖後発

地震注意情報」が発表されます。

この注意情報が発表された場合

は、発表から１週間は通常の生

活（通勤・通学など）を送りな

がら、地震への備えの再確認、

すぐに避難できる準備を行って

ください。

　また、常に緊急情報を取得で

きるようにし、滞在先の市区町

村からのお知らせや交通状況な

どを事前に確認し、適切に行動

できるよう心掛けましょう。

問青森地方気象台

☎ 017（741）7413

北海道・三陸沖

後発地震注意情

報ＨＰはこちら▶

南海トラフ地震

臨時情報ＨＰは

こちら▶

　宮下知事が出向いて県民の皆

さんの声をお聴きする、県民対

話集会「＃あおばな」の実施団

体を募集します。 

◆対象　

県内所在の 10 人程度の参加者

が見込まれる団体など

◆募集期間　

２月 13 日㈮～２月 27 日㈮　　　　　

◆実施期間　

４月 20 日㈪～６月 30 日㈫

◆応募方法　

専用応募フォーム

問青森県総務部広報広聴課

☎ 017（734）9138

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶
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Information

労働相談会を利用しませんか

　個々の労働者と事業主との間

に生じた労働問題（解雇・賃金

引下げ・長時間労働・パワハラ）

について、青森県労働委員会委

員が相談に応じます。

◆対象者

県内の労働者・事業主

◆日時

◆場所

青森県労働委員会（東奥日報新

町ビル４階）

◆申込方法

随時受付（予約優先）

◆相談対応者

青森県労働委員会委員

（青森県労働委員会とは、青森

県の行政機関の一つ。労働問題

の専門的な知識を持つ、公益委

員（弁護士など）、労働者委員

（労働組合役員など）、使用者委

員（会社経営者など）で構成さ

れ、中立、公正な立場で労働問

題を解決します。

問青森労働委員会事務局

☎ 017（734）9832

FAX 017（734）8311

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶

意図しないサポートサービス

に注意！

お知らせ
農業委員会だより

　第１回総会は１月 16 日

㈮に開催されました。今月

の総会は、２月 12 日㈭に

開催の予定です。

＊総会の傍聴・会議録の縦

覧ができます

　各申請書の締め切りは

毎月 20 日までとしていま

す。農地転用に係る申請や

複数の申請を行うときは、

事前に農業委員会事務局へ

ご相談ください。

　第 12 回農業委員会総会

が 12 月 18 日㈭に開催さ

れ、下記案件が議決・承認

されました。

◆報告第 27 号　農地法第

３条の３第１項の規定によ

る届出について

１件　26,844 ㎡

◆報告第 28 号　農地法第

18 条第６項の規定による

通知について（合意解約）

２件　63,657 ㎡

◇議案第 24 号　農地法第

３条の規定による許可申請

について                       

18 件　11,289.19 ㎡

◇議案第 25 号　農地法第

５条第１項の規定による許

可申請について

14 件　9,764.40 ㎡                         

◇議案第 26 号　利用状況

調査に伴う農地・非農地の

判断について

430 筆　1,019,626.10 ㎡

〇申し合わせ決議事項

議案第 27 号　農業委員会

の法令遵守の申し合わせ決

議について

　農業委員会事務局　

☎ 0175（72）2111　

問

村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ▶

令和８年自衛官等採用案内

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 処遇

第１回
一般幹部候補生　　

一
般 令和９年４月１日現在

22 歳以上 26 歳未満の
人（修士課程修了者は
28 歳未満の人）

３月から開始予定

＜１次試験＞
４月中旬予定＊１
＜２次試験＞
５月中旬予定＊１
＜３次試験＞

（飛行要員のみ）
６月中旬予定＊１

初任給（月額）
◆３等陸・海・空尉
273,600 円

（幹部任官後 296,100 円）

飛
行

初任給（月額）
◆２等陸・海・空尉
290,400 円

（幹部任官後 314,900 円）

歯科 ・ 薬剤科幹部候補生

＜歯科＞令和９年４月１日
現在２０歳以上３０歳未満

＜薬剤科＞令和９年４月１
日現在２０歳以上２８歳未満
＊詳細はお問合せください

＜１次試験＞
４月中旬予定＊１
＜２次試験＞
５月中旬予定＊１

初任給 （月額）
◆２等陸 ・ 海 ・ 空尉
290,400 円
◆幹部任官後
３２１，８００円

第１回一般曹候補生 採用予定月の 1 日現在
18 歳以上 33 歳未満の
人

３月から開始予定

別途連絡
初任給（月額）
◆高卒 198,800 円
◆大卒 209,500 円自衛官候補生（任期制） 年間を通じて実施

第 1 回
予備自衛官補

技
能

１８歳以上で各種国家免許
資格などがある人 （国家
免許資格などの詳細はお
問い合わせください） 3 月３０日㈪まで

＊締切日必着
４月中旬予定＊１

◆身分
非常勤特別国家公務員
◆教育訓練招集手当
日額 ： 8,800 円

一
般

１８歳以上５２歳未満の人

＊１　試験日は別途指定されます
◆詳細は下記までお問い合わせください

問防衛省自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒 033 － 0037
三沢市松園町三丁目６－ 16 中野プラザビル２F

（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）
＊平日８：45 ～ 17：30

aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官募ＨＰは

ＱＲコードから▼
個別相談ＱＲコードから
申し込みできます▼

暮らしのお知らせ

　自治体と連携して生活再建相談事業を行ってい

る消費者信用生活協同組合による無料相談会で

す。専門スタッフや弁護士がお金や暮らしに関す

る悩みなどを、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の

糸口を見つけます。

◆相談内容

お金の問題（多重債務問題など）、遺産相続、不

動産売買、税金など公共料金の滞納、DV・離婚

問題、その他暮らしに関する悩み事など

「解決の糸口を見つけに行こう！」相談会開催

◆日時

２月 28 日㈯　10：00 ～ 16：00

◆場所

信用生協　八戸事務所

（八戸市一番町 1-2-14 ＮＩビル３階）

問予約先

信用生協　八戸事務所

☎ 0120（102）084

２月３日㈫
13 ： 30 ～

15 ： 30

２月 15 日㈰
10 ： 00 ～

12 ： 00

３月３日㈫
13 ： 30 ～

15 ： 30

３月 15 日㈰
10 ： 00 ～

12 ： 00

　『クレジットカードの請求が

いつもより高額だと思い、カー

ド会社に問い合わせたところ、

全く身に覚えのない定額サービ

スの料金が請求されていた。確

認したら以前、電話勧誘で海産

物販売を購入したときに【定額

サービス】が契約されていた』

というトラブル事例がありまし

た。

　本人が気付かないうちに、本

来の契約とは関係のない【定額

サービス】の契約をさせる悪質

な手口が増えています。

　また、海産物の販売について

強引な電話勧誘の相談が多く寄

せられ、特に高齢者からの相談

が多い傾向にあります。不要な

電話は電話機の迷惑電話対策機

能を活用することも有効です。

　契約トラブルで困ったとき

は、消費者ホットライン 188

に相談してください。

問青森県消費生活センター

☎ 017（734）9206
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お知らせ（村外）

Information

六ヶ所村の人口

（１月１日現在）

人口（前月比）

男性 5,306 （－３）

女性 4,253 （－７）

計 9,559 （－１０）

世帯数 5,109 （－１３）

籍 窓戸 の

三戸　源治　８６歳（室ノ久保）

橋本　松行　６７歳（平沼）

石久保なかこ 101 歳（倉内）　

田中　ユリ　８９歳（倉内）

目時　いと　８６歳（泊）

髙梨　ノヱ　９０歳（泊）

戸田　誠子　８４歳（戸鎖）

中村　清作　７７歳（中志）

久保　友徳　８１歳（戸鎖）

佐藤勝五郎　８０歳（千歳平）

吉岡　夏江　８７歳　（泊）

竹
たけうち

内友
ゆ き な

喜奈（恭兵）泊

佐
さ さ き

々木虹
に こ

心（大仁）尾駮レイクタウン

毛
も う り

利　琉
る か

楓（友亮）尾駮レイクタウン

佐
さ さ き

々木心
こ は な

花（昴）　 尾駮

山
やまだこうたろう

田航太郎（誠志郎）尾駮レイクタウン

須
す と う

藤　千
ち か げ

翔（恵太）尾駮レイクタウン

米
ま い た

田　藍
あ れ ん

怜（武）　 尾駮レイクタウン

菅
すがわら

原　千
ち か

樺（敬介）野附

中
なかむら

村　椋
む く は

花（宥太）尾駮レイクタウン

お誕生　おめでとう

おくやみ

令和７年 12 月届け出分。

村に届け出した人で本誌への

掲載を希望した人のみ載せて

います。

問住民課☎ 0175（72）8161

橋本　拓也（平沼）

越後　彩香（八戸市）

ご結婚　おめでとう

鎌田　蓮哉（千歳平）

畑中　彩美（千歳）

三浦　瑠維（泊）

赤石　悠彩（尾駮）

郷土館からのお知らせ

イベント

　令和８年４月１日㈬より、食費とシーツ洗

濯料が下記の表のとおり改定となります。

◆食費

◆シーツ洗濯料

問公立小川原湖青年の家

☎ 0176（56）2393

小川原湖青年の家料金改定のお知らせ

旧料金 新料金

１泊～３泊 ２６４円 ３００円

以降３泊ごと ２６４円 ３００円

一般
＊未就学児は半額

旧料金 新料金

朝　食 400 円 500 円

昼　食 400 円 500 円

夕　食 500 円 600 円

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

２月のスケジュール２月のスケジュール

Schedule

日 曜 行事名

１ 日 企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00（～３月 22 日）

２ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀コンディショニングトレーニング教室
18：15 ～ 19：30

３ 火
４ 水

５ 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿１歳６か月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

６ 金

７ 土

８ 日
◦リフレッシュセミナー　10：00 ～ 12：00

みんなも読むおはなし会〈図書館〉
10：30 ～ 11：30

９ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀脂肪燃焼ヨガ教室（初心者向け）
14：00 ～ 15：30

10 火
❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

❀アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

11 水 建国記念の日

12 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿７か月児健診　（受付）９：30 ～９：45

⦿１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿５歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿２歳児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

13 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

14 土

15 日

16 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀脂肪燃焼ヨガ教室（上級者向け）
14：00 ～ 15：30

17 火

18 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

19 木
⦿乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿４か月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

20 金

21 土

22 日

日 曜 行事名

23 月 天皇誕生日

24 火 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

25 水

26 木

27 金

28 土

村公式ＬＩＮＥ村公式ＬＩＮＥ
　

　公式ＬＩＮＥでは、災害情報や野生動物目撃

情報の他、イベント情報なども配信しています。

                お友だち登録は

                こちらから▶

越しいただきお楽しみくださ

い。

　　　　　　　

なにが出るか

お楽しみ！

郷土館ガチャ▶

　また、郷土館では勾玉づくり、

勾玉ブレスレット、土偶づくり、

弓矢といった無料体験コーナー

を設置しています。予約は不要

です。

　ご家族、ご友人などご一緒に

体験してみませんか？

問郷土館

☎ 0175（72）2306

◎企画展「昔のくらしと道具」

　江戸時代から昭和までの農具

や漁具の展示、またヨーヨーや

けん玉などで遊べるコーナーも

あります。

◆日時　

３月 22 日㈰まで

9：00 ～ 16：00

◆場所　

郷土館　多目的ホール

◎昔遊び体験教室を土・日・祝

日限定で開催しています。

◆日時　

３月 22 日㈰までの土曜・日曜・

祝日

9：00 ～ 16：00（随時受付）

◆場所　

郷土館　研修室

①ミニ凧作り

親子一緒に簡単に作れ、室内で

飛ばせます。

②竹とんぼ作り

本格的な竹製と簡単な厚紙製の

他、色付けコースもあります

③けん玉色付け

（材料費 500 円）

好きな色を塗って自分だけのけ

ん玉を作れます。

◆定員　

各 15 人

　　　　　

竹とんぼ

見本作品▶

◎クイズラリー開催中です！

　現在郷土館ではクイズラリー

を開催しています。参加賞とし

て郷土館ガチャに挑戦できま

す。今後も景品を増やしていく

予定ですので、ぜひ郷土館にお

　千歳平地区公民館は、令和 7

年 12 月 8 日発生の青森県東方

沖地震による窓ガラス破損があ

り、一部、利用を制限している

部屋があります。

　現在修理工事中のため、ご利

用を予定されている皆さんには

大変ご迷惑をおかけしますが、

何卒ご理解とご協力お願いしま

す。

　千歳平地区公民館講座につい

ての意見・要望をお聞かせくだ

さい。４月からのやってみたい

講座がありましたら、窓口・電

話などで公民館までお知らせく

ださい。

問千歳平地区公民館

☎ 0175（74）2074

千歳平公民館からのお知らせ

お知らせ
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ロックＴＶ　２月の番組表

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります

＊機器調整のため番組を休止することがあります

　総務課  デジタル化推進室
☎ 0175（72）8015

＊放送機器の都合により、赤枠の番組（４時間）を繰り返し放送いたします。また、放送開始時間に数秒の誤差

　が生じる場合があります。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解を賜りますようお願いします。

＊青文字は新しい番組です

時 番組名

７ 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議
会定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

８ 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

９ 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

10 00

11 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議会
定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

12 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

13 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

14 00

15 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議会
定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

16 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

17 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

18 00

19 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議会
定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

20 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

21 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

22 00

23 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議会
定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

０ 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

１ 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

２ 00

３ 00 ロクナビ① 10 転倒・骨折
予防体操

25 広報 30 令和 7 年第 6 回六ヶ所村議会
定例会～提出案件説明～

50 令和 7 年第 6 回六ヶ所村
議会定例会～一般質問～

４ 55 ろっかしょワクワクこども園！～おぶちこども園編～

５ 10 ロクナビ② 20 村内こども園おゆうぎ会・第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

６ 00

問

2026.
２月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。（毎月金曜日更新） 　広報ろっかしょ最新号の

掲載内容などを放送しま

す。（毎月１日・16 日更新）

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先

　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）

　☎ 0120（357）252

■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの

　連絡先

　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）

　☎ 0120（357）727

＊受信設備の新設・移設の作業には、１カ月以上

　時間がかかります。お早めにご連絡ください

◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各

　放送局との契約が必要です。

　今年も村内外からたくさんのお客さんが訪

れた産業まつり。メス鮭プレゼント抽選会や

お子さまおさかな広場、マグロの解体ショー

など大いににぎわった様子をぜひご覧くださ

い。（10 月 18 日～ 19 日収録）

◎防災士に学ぶ防災力アップ研修（10 月

11 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

　今年も村内こども園のおゆうぎ会の様子をノーカッ

トで放送します。ぜひ、ご覧ください。

《放送日程》

　村内各地区に祖先から受け継がれた神楽や踊り。新

春恒例の民俗芸能発表会をノーカットで放送します。

ぜひ、ご覧ください。（１月 10 日収録）

《放送日程》２月８日～ 14 日・３月 15 日～ 31 日

▶村内こども園おゆうぎ会

▶第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

令和７年第６回六ヶ所村議会定例会

　提出案件説明（12

月 12 日収録と一般

質 問（12 月 15 日

収録）の様子を放送

します。

ろっかしょワクワクこども園！
～おぶちこども園編～

　今回はおぶちこど

も園で行われた行事

に密着してきまし

た。遠足でトントゥ

ビレッジを訪れた園

児たち、英語教室では英語でゲームで楽しむ園児

たち、クリスマス会では突然現れたサンタさんに

目を輝かせる園児たち。かわいらしい姿をぜひご

覧ください。（令和７年度制作）

◎ ２ 月 １ 日 ～ ７ 日

◎２月15日～21日

◎２月22日～28日

◎ ３ 月 １ 日 ～ ７ 日

南こども園

おぶちこども園

千歳平こども園

泊こども園

第 42 回ろっかしょ産業まつり

2026 Feb
No.491

２Rokkasho
広報ろっかしょ～安らぎと幸せを実感できるまちの情報紙～

【表紙】はたちを祝う会～華やかな振り袖姿～【表紙】はたちを祝う会～華やかな振り袖姿～

Special TopicsSpecial Topics
　Ｐ２～３･･･ はたちを祝う会　Ｐ２～３･･･ はたちを祝う会
InformationInformation
　Ｐ６～８･･･ 確定申告について　Ｐ６～８･･･ 確定申告について
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＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

わたしとわたし児童

「わたし」の心の中にいるもう

一人の「わたし」。

" 朝ごはんはおいしいと思うわ

たし " と " ほんとうはお菓子を

食べたいと思う、もう一人のわ

たし "。二人の「わたし」は違

う気持ちを抱いてる。

わたしって ? 

みんなはどうなの ?

五味　太郎／作　　　　　

福音館書店

ＹＡ

高校を退学し、母と 2 人で田

舎に引っ越してきた梓
あ ず み

未。ある

時、不思議な花畑の主である女

性 "ひい " と出会い仲良くなっ

た梓未は、美しい花と自分が

持っていたものを交換してもら

うようになるが……。

長谷川　まりる／著

ＰＨＰ研究所

花売り姫

一般

内気な小学５年生のタケシが

「どろぼうルーカス」のぬいぐ

るみを持ち帰ってから、おかし

な出来事が連続する。一連の

事件はルーカスの仕業なのか ? 

タケシは同級生の森とその真相

を追うが……。

阿津川　辰海／著　

幻冬舎

ルーカスのいうとおり 一般

自己肯定感の低いガリ勉君だっ

た孔子、空気が読めなかったガ

リレオ・ガリレイ、子どもに担

がれ妖精はいると信じたアー

サー・コナン・ドイル……。

歴史に名を刻んだ 30 人の天才

たちの、しくじりエピソードを

紹介する。

ケイティー・スポルディング／著

雨海　弘美／翻訳　　かんき出版

天才たちのしくじり

○六ヶ所村民図書館　

☎ 0175（72）3405

【開館時間】

（火～金）　　   ９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

Library

図書館のススメ

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ

１月の３歳児健診で、

むし歯ゼロの子をご紹介します

鳥山 詠多ちゃん對馬 律希 くん 浪岡 快和くん成田 侑生ちゃん小林 稜樹 くん

これからもはみがき

がんばろうね！

     
　東北町

●公立ぎんなん寮春の訪れ　クリスマスローズと雪割草フェア

◆日時　　２月 21 日㈯～３月１日㈰　10：00 ～ 14：00

◆場所　　公立ぎんなん寮直売所ハンズおよび大温室周辺

◆販売品　園芸商品　クリスマスローズ、雪割草鉢花各種、観葉植物、多肉植物など

　　　　　ハンズ　　福祉施設商品、ドライフラワーなど

◆催事　　園芸商品は表示価格より 10% 割り引き（一部商品除く）

　　　　　園芸商品などを購入された人に、イベント期間終了後に使用できる割引券を配布します。

問上北地方教育・福祉事務組合公立ぎんなん寮　☎ 0176（56）5121

上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

Navigation

TOHOKU TOWNTOHOKU TOWN

〇厳しい寒さが続いていますね。今月号では、は

たちを祝う会や神楽などの新春らしい行事を取材

して新たな年の始まりを感じました。

　また、今年は 10 年に一度の高温や低温、大雪

の予報がみられ、気温差が大きく体調を崩しやす

くなっているので皆さんも体調管理に気をつけて

お過ごしください。（相内）

編集後記

青森地方裁判所からお知らせ         問青森地方裁判所　総務課庶務係 ☎ 017（722）5421

◎ご存じですか？知財調停

　知財調停とは、ビジネスの過程で生じた知的財

産権に関する紛争（特許権、著作権、商標権、不

正競争防止法に定める不正競争）について、当事

者双方の話合いにより解決を図る手続きです。

　東京地方裁判所、大阪地方裁判所で運用してい

ますが、ウェブ会議を利用して手続きに参加でき

ますので、ぜひ気軽にご相談ください。

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　知財調停ＨＰ

　　　　　　　　　　はこちら▶

◎離婚と子どもを巡るルールが新しくなります！

　令和８年４月１日より、改正民法が施行され、

離婚後に父母双方を親権者として定める共同親権

を選択することができるようになります。

　また、離婚時に養育費の取り決めをしていなく

ても、一定額の法廷養育費を請求することができ

るようになります。

　手続き案内などは、裁判所ホームページでご案

内しています。法改正の詳細を知りたい人は、特

設ページ『離婚と子どもをめぐる新しいルールに

ついて』をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　民法改正ＨＰ

　　　　　　　　　　　　　　　はこちら▶

○ 20 歳を迎えられた皆さん、おめでとうござい

ます。成人年齢が引き下げられ「はたちを祝う会」

に変わって３回目の式典。いまだに「成人式」と

言ってしまいます。取材を終えて「自分の成人式っ

てどんな感じだったかな？」と思い、過去の広報

紙を見てみました。式には 100 人以上が参加し

ていました（今年は 64 人）。集合写真の自分は

なかなか見つけられませんでした。（佐藤）
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弥栄平（１）遺跡
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後世へ残したい後世へ残したい - vol.48 -- vol.48 -

写真提供、協力／鈴木　浩さん

六ヶ所村立郷土館

六ヶ所村風景や動植物、歴史な

ど後世へ残したい六ヶ所村につ

いて掲載していきます。

②遺跡の位置 ③出土した土器（小）　④甕棺土器（大） ⑤炉跡の焼けた赤土　　⑥出土した遺物

今よみがえる縄
じょうもん

文美
よ し こ

子が生きた世界　縄文時代後期初頭（約 4,000 年前）

量子科学技術研究開発機構●  

六ヶ所村立郷土館

役場

『空飛ぶ土偶』

弥栄平（１）遺跡より出土

した十字形土偶。

手の部分が羽のように見え

ることから『空飛ぶ土偶』

の通称でも呼ばれている
①弥栄平（１）遺跡発掘風景

　49 年前の昭和 46 年８月 4 日、当時の農林省上北馬鈴薯原原種農場１～２号畑地

（現在の弥栄平（１）遺跡）（地図②）で、職員の沼沢幸一氏がトラクターで作業中

に、鍬
くわさき

先に何かが当たる感触があり、作業を止めて確認したところ、地面に深さ１ｍ

の穴が開いていた。掘り出すと、頭蓋骨など人骨の入った高さ 66cm の甕
かめがた

形の土器

が出土した。蓋として使われたとみられる別の土器の底部も一緒に出土した。9 月 6

日には、立合者として北林八洲晴氏 ( 青森県教育委員会 )、原子慶彦氏 ( 村教育委員会 )、尾駮駐在所の警察官

が、人骨入り甕
かめかん

棺土器の出土地点を確認し「縄文時代の遺物で事件性はない」と、青森県教育委員会へ報告して

いる。さらに 10 月 1 日には、慶應義塾大学名誉教授の江坂輝也氏による学術調査が行われ、土器底部に縄文人

の頭蓋骨があり、側方に腕や足の骨がまとめて立てかけられていたことが確認された。この土器は、縄文時代後

初頭の十
とこしない

腰内Ⅰ式期の甕棺土器で、人骨は、子ども一人を産んだことのある 20 歳前後の母親（通称 縄文美子）

だということが分かった。（写真④）

　昨年５月から 11 月まで、約半世紀ぶりに弥栄平（１）遺跡の発掘が、青森県埋蔵文化財調査センターによっ

て行われた。盛土や 37 棟の竪
たてあなたてもの

穴建物、石器や土偶など多数の遺物が発掘された。建物跡の多くは壁際に炉がつ

くられており、石
いしがこいろ

囲炉や地
じ ど こ ろ

床炉があり、柱
ちゅうけつ

穴や壁際に溝を巡らす構造も見られた。小型の甕棺土器のようなもの

も出土していて、土器内の土を持ち帰り分析するそうだ。（写真③）今年も５月から 11 月にかけて発掘調査が行

われる。ぜひ、子どもたちをはじめ多くの村民に発掘の様子を見てもらいたいものだ。


