
◆ 家族情報 （家族の健康状況などを把握しておきましょう）

№

◆ 避難の前に…　 （日頃から避難するときの備えはできていますか）

　□　「安否確認・安定ヨウ素簡易問診カード」は書きましたか？ （▸Ｐ59で確認）

　□　避難時の服装は整いましたか？ （▸Ｐ15で確認）

　□　非常用持ち出し袋は、用意できましたか？ （▸Ｐ15で確認）

◆ 避難ルート　 （自宅からの避難ルートを確認しておきましょう）

年　　 月　　 日
フリガナ

Ｐ23

避　難　所

避難経由所

避難退域時検査場所

安定ヨウ素剤配布場所

バス乗車場所
（自家用車避難ができない場合）

⇒

Ｐ32

Ｐ28

Ｐ23

1

2

フリガナ

3

4
フリガナ

年　　 月　　 日

避難ルートの施設

年　　 月　　 日

5

年　　 月　　 日

年　　 月　　 日

持病、薬の有無 備　考

◆ 自治会（地区）

血液型生年月日

（村・南地区・Ｐ33-34）（弘前市一覧・Ｐ46）

　六ヶ所村大字　　　　　字

◆ 住所

東通原発・発災時 サイクル施設・発災時

氏　名

フリガナ

フリガナ

原子力災害ガイドブックを見ながら

家族の避難検討シート

発災時に最適な場所を開設し、お知らせします

災害が起こる前に、世帯の情報を

整理して、避難に必要なものを

検討、準備して備えておきましょう。
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