
職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号
雇用形態 仕事の内容 賃金額 就業時間
雇用期間 年　齢 必要な経験 月給換算額 週休二日 加入保険等

大型自動車免許
車両系建設機械（整地・
運搬・積込用及び掘削
用）運転技能者
大型特殊自動車免許 (1)7時30分～17時00分

郵便番号 〒039-3157

正社員
0

0

大型自動車免許

(1)8時00分～17時00分
郵便番号 〒039-3214

正社員
0

0

(1)9時00分～18時00分
普通自動車運転免許
必須

(2)13時00分～22時00分 郵便番号 〒039-3212

正社員
0

0

調理師

(1)8時00分～16時30分
普通自動車運転免許
必須

(2)8時00分～15時00分 郵便番号 〒039-2501

正社員
0

0

８トン限定中型自動車
免許
中型自動車免許

(1)7時30分～17時00分
普通自動車運転免許
必須

郵便番号 〒039-3144

（AT限定不可）
正社員

0

0

ホームヘルパー２級

(1)8時00分～17時00分
普通自動車運転免許
必須

(2)9時00分～18時00分 郵便番号 〒039-2407

(3)16時00分～9時30分
正社員

0

0

(1)8時00分～17時00分
郵便番号 〒039-3215

正社員
0

0

(1)8時15分～17時00分
郵便番号 〒039-2564

正社員
0

0

02050-  642341

196,080円～
236,640円

青森県上北郡野辺地町字一ノ渡４６
－１１

02050-  652241

192,240円～
226,800円

青森県上北郡野辺地町字松ノ木１８
－１

02050-  656641

200,000円～
280,000円

青森県上北郡六ヶ所村

02050-  638441

雇用・労災・健
康・厚生

株式会社　七戸物産協会 02050-  639741

190,200円～
234,400円

青森県上北郡七戸町字荒熊内６７－
９４ 雇用・労災・健

康・厚生

就業場所

特定非営利活動法人
六ヶ所村スポーツ協会

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字
野附９９２

就業場所 青森県上北郡七戸町

有限会社
野辺地産業振興協会

雇用・労災・健
康・厚生

雇用・労災・健
康・厚生

59歳
以下

その他

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡野辺地町

生コン車運転手
2人

◇生コン車運転手業務に従事していただきます。

　・コンクリートミキサー車による生コン輸送

　・業務終了後は車の洗車

　・その他付随する業務



＊入社後、サポートいたしますので未経験者も
   安心です。

　 男女ともに活躍できるお仕事です。

＊会社出勤後、車の点検を行い安全確認を行ってから
   現場へ行きます。






月給
変形（1年単位）

日祝

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

むつ小川原生コンクリー
ト株式会社

青森県上北郡六ヶ所村大字平沼字
追舘１２３－４

重機オペレーター

1人

◇道路工事・道路維持・急傾斜・海岸などの
    重機オペレーター
業務に従事していただきます。

　・建設車両及び重機等の運転業務
  （ブルドーザー、バック
ホー等）

　・建設資材の運搬（２ｔ・４ｔダンプ等）

　・除雪機械の運転

　・運転作業がない時は、土木作業など



＊会社に出勤後、社用車で現場へ出勤となります。



日給
変形（1年単位）

日他

求人者名
所在地
就業場所

手間本建設　株式会社

64歳
以下

重機オペレーターの経
験がある方

その他

調理師

1人

◇「道の駅しちのへ　レストラン絵馬」における

    調理業務に従事していただきます。

　・調理、盛付け、洗い場等

　・その他付随する業務　



＊経験の浅い方でもスタッフがサポート！

＊土・日・祝日働ける方希望。　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　


月給

変形（1ヶ月単位）

他

スイミングコーチ

1人

◇スポーツ施設の水泳指導、スイミングコーチを
   担当していただき
ます。

　・主に未就学児から小学生までを対象とした水泳指
　  導、プール監視

　・トレーニングルーム監視

　・受付業務

　・その他付随する業務


＊初めはサブコーチとしてメインコーチのサポート。
   泳ぎに自信が
無い方、指導経験が無くても
   大丈夫です。

＊スポーツ好き、子供好きという方大歓迎です。

月給

交替制あり

月他

雇用期間の定めなし

0

170,000円～
220,000円

35歳
以下

毎　週

雇用期間の定めなし

0

廃棄物収集運搬及び
土木作業員

3人

◇産業廃棄物の収集・運搬及び土木作業に
   従事していただきます。

　・産業廃棄物の収集、運搬業務

　・一般住宅の解体作業　

　・土木作業一般（宿舎会社負担、出張手当あり）



＊主な収集エリアは野辺地町内です。

＊４ｔトラックにより１～２人で作業します。

＊業務に慣れるまで同乗して指導します。


時給

変形（1年単位）

日他

45歳
以下

その他

0

02050-  644241

166,500円～
213,000円

青森県上北郡東北町旭南３丁目２９
６－２

18歳～
64歳

その他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし

就業場所 青森県上北郡野辺地町

訪問介護員

3人

◇高齢者施設の入居者への介護業務に
   従事していただきます。

　・入浴介助・食事介助・排泄介助（一日五人～七人）

　・通院付き添い等（社用車使用：軽・ハイエース使用）

　・その他付随する業務



＊ご家族等の学校行事などで休暇を取得する場合は、
   従業員間でお
互いにシフト変更を行っておりますので
   お気軽にご応募下さい。




月給

変形（1年単位）

他

不問 その他

雇用・労災・健
康・厚生

株式会社　サンライズ

株式会社
ウィンドワークス

02050-  623141

180,000円～
280,000円

青森県上北郡六ヶ所村大字倉内字
芋ケ崎３２４－２

18歳～
30歳

毎　週

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡東北町

保守・点検作業員
1人

◇六ヶ所村内の各現場において、風力発電所の
   点検及びメンテナン
ス業務に従事していただきます。

　・点検及びメンテナンス

　・監視業務

　・故障対応等


＊高所作業あり

＊機材トラブル対応のため休日出勤あり（振休付与）

＊会社に出社後、社用車（ＡＴ）で各現場に向かいま
す。

＊年２回各１ヶ月程度、関係風車の点検作業のため、
   茨城への出張
あり。

月給 土日祝他

株式会社コーケンフ－ズ
七戸工場

02050-  628541

160,000円～
170,000円

青森県上北郡七戸町字古屋敷３０－
１

35歳
以下

その他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡六ヶ所村

生産管理者
1人

◇業務用ふかひれ加工の製造業務に従事して
    いただきます。

　

・商品、原料入出庫



・加工準備作業



・衛生、生産、商品、在庫管理



・簡単なＰＣ作業




月給
変形（1年単位）

日祝他

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡七戸町

℡ 0175（64）8609

ハローワークのへじ

（野辺地公共職業安定所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ 求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。

◎ 右のＱＲコードから、新着（１週間以内）の求人情報を検索できます。

発行日/令和6年3月13日

（毎週水曜日発行）

（フルタイム）

　                 ★次回発行日は令和６年３月１９日（火）となります。



職　　種 求人数 必要な免許資格 賃金形態 休日 求人番号
雇用形態 仕事の内容 賃金額 就業時間
雇用期間 年　齢 必要な経験 月給換算額 週休二日 加入保険等

求人者名
所在地
就業場所

℡ 0175（64）8609

ハローワークのへじ

（野辺地公共職業安定所）

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへお問い合わせください。 ◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎ 求人情報についてはハローワークのへじもしくはハローワークインターネットサービスにて提供しておりますのでご利用願います。

◎ 右のＱＲコードから、新着（１週間以内）の求人情報を検索できます。

発行日/令和6年3月13日

（毎週水曜日発行）

（フルタイム）

(1)8時50分～18時10分
(2)8時50分～13時00分 郵便番号 〒033-0023

正社員
0

0

(1)8時30分～17時30分
普通自動車運転免許
必須

郵便番号 〒039-2828

正社員
0

0

(1)8時00分～17時00分
郵便番号 〒039-4101

正社員以外
0

0

(1)8時20分～17時20分
普通自動車運転免許
必須

郵便番号 〒039-3212

正社員
0

0

介護職員初任者研修修
了者
介護福祉士
ホームヘルパー２級
普通自動車運転免許
必須

郵便番号 〒039-2505

正社員
0

又は6時00分～19時00分の間の8時間程度

0

(1)8時15分～17時00分
(2)11時00分～19時45分 郵便番号 〒039-3141
(3)5時30分～14時15分

正社員以外
0

0

(1)8時30分～17時15分
郵便番号 〒039-2404

正社員以外
0

0

危険物取扱者（乙種）

(1)7時00分～16時00分
普通自動車運転免許
必須

(2)9時00分～18時00分 郵便番号 〒034-0012

（AT限定不可）
正社員

0

0

ガソリンスタンド員
(上北・七戸給油所)

1人

○石油製品・カー用品販売・配達等

○タイヤ交換（自動車・トラクター）

○オイル交換（自動車・トラクター）



◆働きながらでも、１年以内に資格取得を目指す方も
    応募
可能です！！
   （各種講習、費用等バックアップします！）　　


【変更の範囲】

　・車検センター事業全般

　・ガス事業業務全般

月給

変形（1年単位）

他

株式会社　エコー 02081-  721741

155,300円～
172,800円

青森県十和田市東一番町６－５１　Ｊ
Ａ十和田おいらせ三本木事業所２階

59歳
以下

毎　週

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡七戸町

調剤薬局事務
（よこはま薬局） 2人

＊薬局事務、会計、計算、レセプト（パソコン使用）

＊店内清掃、医薬品在庫管理

＊薬剤師の助手

＊他支店への届け物（ＡＴ社用車使用）他



※制服貸与

月給 日祝他

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡横浜町

有限会社　サワカミ薬局 02080-  900141

177,300円～
177,300円

青森県三沢市下久保三丁目６ー５

40歳
以下

その他

雇用・労災・健
康・厚生

有限会社
キューズテック

02050-  602541

161,000円～
200,000円

青森県上北郡七戸町字森ヶ沢１６８
－６

64歳
以下

生産技術経験あれば尚
可

その他

雇用・労災・健
康・厚生

生産技術職員

1人

◇自動車用ハーネス、コネクタ組立てにともなう下記の
   業務に従事
していただきます。

　・治具設計

　・治具作成、プログラム作成　等

　・その他、付随する業務




（治具とは）

　加工・組立の際、部品や工具の作業位置を指示、
   誘導するために
用いる器具の総称です。


月給

変形（1年単位）

日祝他

02050-  612741

164,000円～
164,000円

青森県上北郡横浜町字林尻１０２－
１００

不問 その他

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし

0 就業場所 青森県上北郡七戸町

食肉加工員
5人

◇ブロイラーの加工作業に従事していただきます。

　・鶏肉を部位別にカットする作業（モモ肉、注文品等）

　・その他付随する業務



＊ラインの流れの都合上、右手で包丁を使って
   作業します。

＊むつ市内・川内地区・大畑地区・白糠地区および
   横浜町内送迎あり。
 （一部送迎できない地域もありますので、
   お問い合わせ下さい。）

＊面接時の社内見学あり。　　　　　　　　　　


月給
変形（1年単位）

日他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

0 就業場所 青森県上北郡横浜町

日本ホワイトファーム
株式会社

清掃及び事務
(管理職候補)

1人

◇日常清掃・定期清掃等清掃業務の仕事を
   覚えていただき、
その後、現場管理等の仕事を
    していただきます。

〈主な業務〉

　・清掃業務（代務対応）

　・各現場の巡回業務及び現場作業員への連絡

　・作業スケジュールの作成及び報告書等の作成

　・その他付随する業務


＊業務に社用車使用（ＡＴ）



※清掃と事務の割合は６：４位で清掃の割合が
    多くなります。

月給

変形（1ヶ月単位）

日他

雇用期間の定めなし

0 就業場所

02050-  579041

157,000円～
166,200円

青森県上北郡七戸町字立野頭１３９
－１

64歳
以下

毎　週

雇用・労災・健
康・厚生・財形

青森県上北郡野辺地町

02050-  577941

180,000円～
200,000円

青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字
野附１ー６６

64歳
以下

その他

雇用・労災・健
康・厚生

訪問介護員

1人

◇在宅高齢者及び障害者の訪問介護に従事して
    いただきます。

　・利用者様の家庭を訪問し、食事・入浴・排泄介助や、
    家事及び
日常生活の支援　等

＊社用車使用（軽自動車）

＊１日３～５件訪問

＊介護関係の資格が無くても大丈夫です。
   介護職員初任者研修受
講料を貸与
 （条件により返済免除）し、研修を受講して
   いただき
ます。
 （研修中も給与を支給いたします。）＊資格を取得し、
   慣れるまでは同行してフォローいたしますので
   安
心してご応募ください。　　　　　　　　　　


月給

交替制あり

他

雇用期間の定めなし

0 就業場所

社会福祉法人
七戸町社会福祉協議会

北部上北広域事務組合
公立野辺地病院

147,100円～
159,500円

青森県上北郡野辺地町字鳴沢９－１
２

不問

実務経験あれば尚可

毎　週

青森県上北郡六ヶ所村

東洋建物管理株式会社
六ヶ所営業所

149,629円～
166,625円

青森県上北郡東北町上北北３丁目２
４－６２

不問 その他

青森県上北郡東北町就業場所

株式会社滝沢電機
青森工場

青森県上北郡七戸町

7人

◇当院栄養科に配属し、調理員業務に従事して
    いただきます。



　・給食の調理、盛り付け

　・配膳の下膳、食器洗浄

　・厨房内の洗浄等、その他付随する業務全般



＊時間帯は要相談（パートタイム等）

＊経験不問、未経験者可。

月給
交替制あり

他

0

02050-  592641

雇用・労災・健
康・厚生

調理員
(令和６年度会計年度
任用職員)

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

資材管理業務
1人

◇資材管理業務に従事していただきます。

　・社内使用部材の発注、仕入れ、入荷チェック

　・外注への部材出荷、製品の入荷チェック

　・その他付随する業務

＊簡単なパソコン入力操作ができれば、
    誰でもできる仕事です。

　  未経験者の方でも丁寧に指導しますので
    ご安心ください。

＊細かい作業が得意な方を歓迎します。




                         ＊＊＊　急募　＊＊＊

時給
変形（1年単位）

日祝他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

0

就業場所

雇用・公災・健
康・厚生

02050-  589841

　                 ★次回発行日は令和６年３月１９日（火）となります。


