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郷
ふるさと

土を愛し、未
あ し た

来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

【表紙】朝日を浴びて～ニホンノウサギ～【表紙】朝日を浴びて～ニホンノウサギ～
（提供：一戸一晃さん）（提供：一戸一晃さん）
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り
ま
す
。

　

一
方
、
本
村
で
進
め
ら
れ
て
い

る
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
む
つ
小

川
原
開
発
」
に
お
い
て
は
、
国
際

的
な
科
学
技
術
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
研

究
開
発
の
拠
点
が
形
成
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
各
分
野
に
お
け
る

研
究
開
発
施
設
の
誘
致
や
本
村
に

蓄
積
さ
れ
て
き
た
科
学
分
野
の
知

識
や
技
術
を
人
材
育
成
に
活
用

し
、
さ
ら
な
る
企
業
立
地
が
促
進

さ
れ
る
よ
う
、
科
学
技
術
都
市
の

形
成
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
が
大
き
な
期
待

を
寄
せ
て
き
た
再
処
理
工
場
の

し
ゅ
ん
工
は
、
残
念
な
が
ら
再
び

「
延
期
」
と
な
り
ま
し
た
が
、
一

日
も
早
く
期
待
に
応
え
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
昨
今
の
燃
料
の
輸

入
価
格
高
騰
を
契
機
に
、
原
子
力

発
電
所
の
再
稼
働
が
加
速
さ
れ
る

こ
と
に
期
待
し
ま
す
。

　

六
ヶ
所
核
融
合
研
究
所
で
は
、

Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
の
早
期
建
設
と
原
型
炉

実
現
の
後
押
し
と
な
る
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
試
験
体
の
安
全
性
実
証
試

験
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の

着
実
な
研
究
の
進
展
を
祈
念
す
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

本
職
自
身
、
３
期
目
の
ス
タ
ー

ト
に
あ
た
り
、
新
た
に
掲
げ
た
公

約
を
実
現
す
る
た
め
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
、
村

政
発
展
の
た
め
多
大
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら

力
強
い
ご
支
援
・
ご
支
持
を
賜
り
、

３
期
目
の
村
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
心
か

ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
大
き
な
信
頼
と

期
待
に
お
応
え
す
る
た
め「
躍
進
・

発
展
の
道
を
村
民
と
共
に
歩
む
」

を
基
本
理
念
に
据
え
、
誠
心
誠
意

全
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
「
村
民
の
皆
さ
ま

の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
を
第

一
」
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
が
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
踏
ま
え
た
村
政

運
営
を
進
め
る
た
め
、
皆
さ
ま
が

楽
し
み
に
し
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
を

３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
と
と
も

に
、
尾
駮
レ
イ
ク
サ
イ
ド
パ
ー
ク

を
会
場
と
し
た
「
花
火
大
会
」
を
、

新
た
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
か
ね
て
よ
り
県
産
材
を

活
用
し
建
設
を
進
め
て
き
た
「
千

歳
平
小
学
校
」
は
、
４
月
１
日
に

開
校
し
、
同
月
７
日
に
は
11
人
の

新
入
生
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

第
一
次
産
業
関
連
で
は
、
円
安

や
国
際
情
勢
の
不
安
定
化
に
よ
る

肥
料
や
生
産
資
材
の
高
騰
を
受

け
、
農
業
経
営
者
の
負
担
軽
減
の

た
め
の
助
成
金
を
支
給
い
た
し
ま

し
た
。
乳
価
は
上
昇
し
た
も
の

の
、
子
牛
価
格
の
下
落
の
他
、
不

漁
に
よ
る
イ
カ
や
サ
ケ
の
漁
獲
量

減
少
に
よ
り
経
営
の
悪
化
が
懸
念

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
の
価
格

な
ど
の
推
移
に
注
視
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

そ
し
て
本
年
は
、
公
約
に
基
づ

き
２
期
８
年
間
で
実
施
し
て
き
た

施
策
を
継
続
し
つ
つ
「
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
」の
建
設
に
向
け
た
検
討
、

地
震
に
備
え
た
「
富
ノ
沢
浄
配
水

場
」
や
国
民
体
育
大
会
開
催
に
向

け
た
「
大
石
総
合
運
動
公
園
」
の

改
修
工
事
、
さ
ら
に
は
利
便
性
・

効
率
性
向
上
を
目
指
す
「
デ
ジ
タ

ル
化
」
へ
の
取
り
組
み
を
加
速
さ

せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
庁
舎
に
つ
い
て
は
、

現
庁
舎
の
西
側
に
位
置
す
る
「
尾

駮
地
区
」
を
建
設
候
補
地
（
案
）

と
し
て
、住
民
説
明
会
を
開
催
し
、

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
直
接
、
お
聞

き
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

が
、
昨
年
は
、
皆
さ
ま
に
お
約
束

し
た
「
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
貢

献
」
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
表
明
し

ま
し
た
。
２
０
２
３
年
の
干
支
は

卯
年
で
、
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
跳
び

上
が
る
飛
躍
の
年
と
い
わ
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、村
の
さ
ら
な
る「
躍

進
・
発
展
の
道
」
を
皆
さ
ま
と
共

に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
村
政
へ
の
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
こ
の
一
年
が
幸
多
き
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

明新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　

議
会
と
行
政
は
車
の
両
輪
で
あ

る
と
常
に
私
は
心
に
言
い
続
け
て

き
ま
し
た
。
今
の
議
会
は
、
そ
れ

が
で
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
自

分
の
胸
に
手
を
当
て
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

議
会
に
提
案
さ
れ
た
議
案
が
、

こ
れ
か
ら
の
六
ヶ
所
村
に
本
当
に

必
要
な
事
業
な
の
か
、
村
政
の
基

本
方
針
や
行
政
運
営
が
公
平
、
公

正
で
効
率
的
に
な
っ
て
い
る
か
厳

し
く
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
行
政
に

提
言
す
る
こ
と
が
議
会
の
役
割
な

の
だ
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
よ

り
一
層
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

後
押
し
し
て
、
皆
さ
ま
の
ご
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
村
議
会
と

し
て
村
民
の
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の

ご
要
望
や
ご
意
見
を
行
政
に
反
映

さ
せ
て
い
く
こ
と
、
魅
力
あ
る

六
ヶ
所
村
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
に

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続

き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
一

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
こ
と
と
、
皆
さ
ま

　

皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

日
頃
か
ら
議
会
運
営
に
対
し
深

い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
２
年
か
ら
続
い
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
と
と
も

に
、
感
染
症
対
策
に
も
変
化
が
見

ら
れ
、
昨
年
６
月
頃
か
ら
日
常
生

活
も
平
常
を
取
り
戻
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

議
会
も
、
７
月
か
ら
本
格
的
活

動
を
再
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

９
月
に
は
議
員
調
査
研
修
で
宮

崎
・
鹿
児
島
先
進
地
研
修
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

10
月
は
、
総
務
企
画
常
任
委
員

会
で
防
衛
省
な
ど
に
対
し
、
む
つ

小
川
原
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
特
別
委

員
会
で
は
関
係
機
関
に
対
し
、
そ

れ
ぞ
れ
要
望
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
月
は
全
国
原
子
力
発

電
所
立
地
議
会
サ
ミ
ッ
ト
も
４
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

産
業
建
設
常
任
委
員
会
で
は
、

酪
農
お
よ
び
漁
業
の
先
進
地
視
察

の
た
め
に
北
海
道
八
雲
町
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

福
祉
教
育
常
任
委
員
会
で
は
、

12
月
に
福
祉
対
策
お
よ
び
教
育
の

先
進
地
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

青
森
県
に
対
し
、
村
長
と
と
も

に
国
道
お
よ
び
県
道
の
整
備
に
つ

い
て
要
望
書
を
提
出
し
、
早
期
の

改
善
を
要
望
し
ま
し
た
。
特
に
、

県
道
泊
陸
奥
横
浜
停
車
場
線
に
つ

い
て
は
早
期
の
着
工
を
願
っ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

12
月
議
会
で
は
、
議
会
定
数
削

減
に
伴
う
委
員
会
条
例
を
改
正

し
、
来
る
４
月
の
新
し
い
議
員
誕

生
か
ら
適
用
す
る
よ
う
体
制
を
確

立
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

私
の
議
長
の
任
期
を
本
年
４
月
に

迎
え
る
に
あ
た
り
、
議
会
改
革
に

つ
い
て
も
道
半
ば
と
反
省
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、

議
員
の
成
り
手
不
足
を
は
じ
め
と

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て

お
り
ま
す
が
、
今
後
は
議
員
と
い

う
職
業
に
も
関
心
を
も
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
願
う
も
の
で
あ
り
ま

す
。

の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新

六ヶ所村議会議長六ヶ所村議会議長　髙 橋 文 雄　髙 橋 文 雄
Chair Person  Fumio  TakahashiChair Person  Fumio  Takahashi

『行政と真剣に向き合う議会『行政と真剣に向き合う議会』』

六ヶ所村長六ヶ所村長　戸 田   衛　戸 田   衛
Mayor  Mamoru  TodaMayor  Mamoru  Toda

『年頭にあたって『年頭にあたって』』

　〈写真提供：一戸一晃さん「仲睦まじいオジロワシのペア」2022 年１月 27 日 _ 六ヶ所村商工会前 尾駮沼〉　〈写真提供：一戸一晃さん「仲睦まじいオジロワシのペア」2022 年１月 27 日 _ 六ヶ所村商工会前 尾駮沼〉
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

急ブレーキ急ハンドルは厳禁
外国人向け冬の交通安全教室を開催

メモを取りながら受講する

　外国人向け冬の交通安全教室が 12 月１日、国際教育研修
センターで開催されました。フランス人やスペイン人など村
内在住外国人６人が参加し、雪道運転のコツを学びました。
　講師は野辺地警察署交通安全課の橋本美咲さん。ホワイト
アウトの映像を用い、雪道でのブレーキやハンドル操作、交
通標識を確認しました。また、外国人の体験から、信号のな
い交差点での優先順位や見通しの悪い道路での運転について
解説しました。橋本さんは「冬道の運転では急ブレーキ、急
ハンドルは厳禁。走行速度は自分の力量に合わせて、車間距
離は通常時の２倍確保しましょう」と呼び掛けました。
　参加者は「ホワイトアウトやブラックアイスバーンが怖い。
六ヶ所村で迎える初めての冬なので、気を付けて運転したい」
と話していました。

JUMP チームの活動を応援
村産業協議会が図書カードを寄贈

　泊中学校（田畑信校長）は 11 月 17 日、社会福祉法人六ヶ
所村社会福祉協議会（橋本喜代治会長）へ８月に行った空き
瓶回収の収益金 6,745 円を寄附しました。
　空き瓶回収は、８月 19 日にボランティアで行われ、生徒
会執行部を中心に全校生徒の８割以上が参加。泊地区の全エ
リアを回り、一升瓶やビール瓶などの空き瓶約 300 本を回
収しました。生徒会長の瀬川一樺さんは「夏休み中に自ら行
動して空き瓶を集め、地域に貢献できて良かった。来年度は
今年度以上に多くの生徒に参加してもらいたい」と話してい
ました。
　この活動は、今回の寄附を含めて 10 回目。これまでの寄
附金額は合計 25 万 6,017 円となりました。

　六ヶ所村産業協議会（千田昇会長・会員 109 社）は 11 月
17 日、JUMP チームの活動に役立ててほしいと同協議会主
催のチャリティーゴルフ大会の収益金の一部として図書カー
ド（６万円分）を寄贈しました。
　役場会議室で行われた贈呈式では、同協議会の金濱智哉第
３委員長が「少年非行防止活動に役立ててください」と、尾
駮交番連絡協議会の金澤光秀会長へ目録を手渡しました。
　小・中学生、高校生が主体となっている JUMP チームは、
社会でのルールを守ろうとする意識を育むために、少年たち
が互いに非行防止を呼び掛け、その活動から仲間や地域の皆
さんと非行防止の輪を広げることを目的に結成されていま
す。万引き防止の啓発やいじめ撲滅運動、あいさつ運動など
さまざまな活動を行い、少年非行防止を呼び掛けています。金濱第３委員長㊧と金澤会長㊨

泊地区の空き瓶を回収
泊中が社福協へ空き瓶回収益金を寄附

橋本会長（中央）と泊中学校生徒会執行部の皆さん

　六ヶ所村商工会青年部（小泉尚人部長）主催のミニ四駆親
子体験会が 11 月 27 日、中央公民館で初めて開催されました。
このイベントは、同部の「親子で楽しめるイベントを開催し
たい」「子どもたちに遊ぶ場を提供したい」という思いから
企画されたものです。
　体験会では、参加した 19 組の親子が協力して、一生懸命
ミニ四駆を組み立てていました。子どもたちは、ミニ四駆を
完成させると、うれしそうにコースを走らせ「モーターを変
えるとさらに速くなった！」と喜んでいました。
　また、最後には限定のミニ四駆やパーツセットが当たる抽
選会が行われ、会場はにぎわいを見せていました。

六ヶ所村商工会青年部が初開催
親子で楽しめるミニ四駆体験会

小泉部長（中央）と体験会に参加した皆さん

　エネルギーを考える未来塾（伊藤夏子塾長）主催の次世代
交流事業が 11 月 29 日から 12 月１日に開催されました。
　交流事業では、第一中学校（藤川俊彦校長）の 1 年生 10
人が京都教育大学附属京都小中学校を訪問。京都小中の７年
生と８年生 合計 20 人とエネルギーに関して議論しました。
　今回の交流は、７月に京都小中の生徒が来村し、村のエネ
ルギー施設を見学したことがきっかけ。生徒たちは互いに、

心身ともに健康な子どもを育てる
学校保健・連合 PTA 研究大会開催 　第 52 回六ヶ所村学校保健研究大会並びに六ヶ所村連合

PTA 研究大会が 12 月４日、スワニーで開催されました。こ
の研究大会は、心身ともに健康な子どもを育てることを目的
に、学校・家庭・家族などの関係者が学校保健や家庭教育の
充実を図るために開催されています。
　研究大会では、歯・口の健康児童・生徒および保護者や
PTA 活動功労者へ賞状などが贈られました。続いて、泊中学
校 PTA による「PTA 活動の実践事例」が発表されました。
　その後、NPO 法人 RYOMA 塾代表理事 津村柾広氏が「子
どもたちをぐんぐん伸ばす言葉かけメソッド」と題し講演。
参加者たちは、子どもたちのメンタルを成長させるルーティ
ンをペアワーキングなども交えて学んでいました。

表彰式の様子

エネルギーについて知ろう！
一中生が京都小中と交流を図る

議論の様子

これまでのエネルギー活動に
ついて発表し、六ヶ所村や京
都市の良いところ、世界から
見えて来るエネルギー事情な
どを考察しました。

▼京都小中の文化祭（紫友祭）を見学
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福 祉Welfare Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

11
月
９
日
の

泊
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

あ
な
た
の
お
口
は
大
丈
夫
？

口
腔
体
操
で
元
気
に
！

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

　

今
回
は
、
職
業
体
験
で
役
場
を

訪
れ
た
第
二
中
学
校
の
生
徒
と
参

加
者
が
一
緒
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防

に
つ
い
て
の
ミ
ニ
講
座
を
聞
き
、

松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー
の
製
作
を
し

ま
し
た
。

【
次
回
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

①
泊
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

■
日
時　

１
月
11
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

②
尾
駮
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

■
日
時　

１
月
17
日
火
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

　

空
気
が
乾
燥
す
る
冬
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
に
も
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行

し
や
す
い
時
期
で
す
。
重
症
化
リ

ス
ク
が
高
い
高
齢
者
は
、
特
に
注

意
が
必
要
な
季
節
で
す
。
感
染
症

を
防
ぐ
た
め
に
、
十
分
な
睡
眠
・

ほ
ど
よ
い
運
動
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、
免
疫
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
予
防
の
た
め
に

免
疫
力
を
高
め
よ
う

パ
タ
カ
ラ
体
操
で
お
口
の
ま
わ
り
の

パ
タ
カ
ラ
体
操
で
お
口
の
ま
わ
り
の

筋
力
ア
ッ
プ
、
誤
嚥
・
む
せ
の
予
防

筋
力
ア
ッ
プ
、
誤
嚥
・
む
せ
の
予
防

　

自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

□
食
事
で
よ
く
食
べ
こ
ぼ
す
よ
う

に
な
っ
た

□
硬
い
物
が
か
み
に
く
く
な
っ
た

□
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

□
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

　

チ
ェ
ッ
ク
が
１
つ
で
も
あ
っ
た

ら
、
衰
え
の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

食
事
の
前
に

「
パ
パ
パ
パ
パ
、
タ
タ
タ
タ
タ
、

カ
カ
カ
カ
カ
、
ラ
ラ
ラ
ラ
ラ
」

と
、
３
回
繰
り
返
し
て
発
音
し
ま

し
ょ
う
。

　

栄
養
を
し
っ
か
り
と
吸
収
す
る

に
は
、
ゆ
っ
く
り
と
か
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
、消
化
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
唾
液
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
や
増
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ

り
、
感
染
症
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
歯
の
調
子
が
良

く
な
い
と
十
分
に
か
む
こ
と
が
で

き
ず
、
消
化
吸
収
が
悪
く
な
り
ま

す
。
歯
の
治
療
や
歯
磨
き
な
ど
で

お
口
の
健
康
に
も
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

免疫力を高めるためには何を食べればいい？

主菜→
肉、魚、卵、大豆
を使った料理

主食→
ごはん、パン、
麺類など

↖
↙

副菜
野菜、きのこ、
海藻を使った
料理

【高齢者の１日当たりの食事内容の目安】
主食１品　
主菜１品　 １日３食　   乳製品、果物など
副菜２品　

（１食当たり）

＋}

乳製品→
牛 乳、 チ ー ズ、
ヨーグルトなど

←果物
１日にミカンなら２個、
リンゴなら１個

←その他
ごま、ナッツ類など

Safety Information よ番交 だ り

みんなでルールを守ろう

違法駐車はしない！させない！！

　

県
内
で
は
降
雪
期
を
迎
え
、
積

雪
に
よ
り
交
通
事
故
や
渋
滞
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

違
法
駐
車
は
事
故
や
渋
滞
の
原

因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
救
急
車

な
ど
の
緊
急
自
動
車
の
通
行
を
妨

げ
た
り
、
除
排
雪
作
業
の
妨
害
と

な
る
な
ど
、
県
民
生
活
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
自
身
が
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
事
業
者

の
皆
さ
ん
が
駐
車
場
を
確
保
す
る

な
ど
「
違
法
駐
車
を
し
な
い
、
さ

せ
な
い
環
境
作
り
」
を
す
る
こ
と

で
、
違
法
駐
車
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。

■ 

放
置
違
反
金
制
度
と
は

　

放
置
駐
車
違
反
を
し
た
運
転
者

が
警
察
署
に
出
頭
し
て
こ
な
い
場

合
な
ど
、
運
転
者
の
責
任
追
及
が

で
き
な
い
と
き
は
、
公
安
委
員
会

が
放
置
車
両
の
使
用
者
に
対
し
、

放
置
違
反
金
の
納
付
を
命
ず
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
制
度
で
す
。

■ 

車
両
の
使
用
者
と
は

　

運
行
を
支
配
し
、
管
理
す
る
人

を
い
い
、
通
常
は
自
動
車
検
査
証

の
使
用
者
欄
に
記
載
さ
れ
た
人
を

い
い
ま
す
。

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和４年 令和３年
前年比

11 月中 累計 11 月末累計
14 221 188 ＋ 33

村の物件事故発生状況（令和４年 11 月末）

村の人身事故発生状況（令和４年 11 月末）
令和４年 令和３年

前年比
11 月中 累計 11 月末累計

発生 ０ 17 11 ＋６
死者 ０ １ ０ ＋１
傷者 ０ 29 12 ＋ 17

■ 

車
検
拒
否
に
つ
い
て

　

放
置
違
反
金
が
納
付
さ
れ
な
い

と
き
は
、
督
促
状
に
よ
っ
て
督
促

を
行
い
ま
す
。
督
促
を
受
け
た
人

は
、
納
付
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
車

検
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

強
制
徴
収
に
つ
い
て

　

督
促
を
受
け
た
人
が
、
指
定
期

限
を
経
過
し
て
も
放
置
違
反
金
を

納
付
し
な
い
と
き
は
、
期
限
ま
で

に
納
め
た
人
と
の
公
平
を
保
つ
た

め
、
自
宅
や
勤
務
先
へ
の
電
話
、

訪
問
催
促
を
行
い
自
主
納
付
を
促

す
と
と
も
に
、財
産（
現
金
、預
金
、

自
動
車
な
ど
）
の
差
し
押
さ
え
に

よ
る
強
制
徴
収
を
実
施
し
ま
す
。

■運転適性相談窓口とは
◎運転に支障がある病気などにかか
った人やその家族
◎運転に不安のある人やその家族
◎運転免許証の返納に悩んでいる高
齢者やその家族
などからの相談を受け付けしていま
す。
■運転適性相談窓口設置場所
◎青森県運転免許センター
◎八戸、弘前、むつ自動車運転免許
　試験場
◎県内各警察署

　「安全運転相談ダイヤル」は県内
各地から相談できる全国統一の電話
番号です。病気や身体に障害がある
人の運転免許の取得に関すること、
高齢者などの運転継続に関するこ
と、運転免許証の返納に関すること
などを相談できます。
■受付時間
　月曜日から金曜日まで
　（祝日、年末年始を除く）
　８：30 ～ 17：15

問青森県警察本部 交通部運転免許課
　高齢運転者等支援係
　☎ 017（782）0081

安全運転相談ダイヤル
＃
シ ャ ー プ ハ レ バ レ

８０８０

活用してみませんか？

運転適性相談窓口

  

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
放
置
違
反
金
制
度
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健 康Health セ タン －教 研育 修国 際International 

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

S
知 ら ね が っ た ～

hiranegatta!!!

　ペダルといえば、自転車やバイクなどの足を乗
せる部分のことを言いますよね。一方、韓国では、

「配達、出前」のことを배
ペ ダ ル

달と言います。ところ
が困ったことに、足を乗せる部分のペダルも韓国

「ペダル」「ペダル」

M
ま さ が っ

asaga!!! 世界のお正月

ドイツ国際交流員　ヴェアナー・マーク Ça fait longtemps!
（サッフェ  ロントン）

（アイ）
das Ei

（ランゲ・ニヒトゥ・ゲゼーヘン）
Lange nicht gesehen!

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば

「
久
し
ぶ
り
！
」　
　

「
久
し
ぶ
り
！
」　
　  

（オレンマニダ）
오랜만이다！

Long time no see!
（ロング・タイム・ノー・シー）

語では페
ペ ダ ル

달と言います。厳密には違う
発音らしいですが、外国人には同じよ
うに聞こえます。ややこしいですね。

　明けましておめでとうございま
す。今年は、私にとって５回目の日
本で過ごすお正月でした。
　日本のお正月は、毎年同じように
過ごすことが多いと思いますが、帰

＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延期する場合があります。また、イベント参加者は当日、自宅
で検温を行い、マスクを着用して参加してください。申込受付期間以降のキャンセルは参加費をいただきます

異文化わくわくイベント

■日時　２月３日金
　　　　９：30 ～ 12：00 ／ 13：30 ～ 16：00
■場所　国際教育研修センター
■募集人数　各６人（村民限定）
■申込受付期間　１月 13 日金～ 27 日金
■参加費　無料
■持ち物　制作中の編み物、ない人は手ぶらで OK

マークの
ニットカフェ

イベントのお知らせ

ワールドキッチン

■日時　１月 27 日金　９：30 ～ 13：00
■場所　スワニー　調理室
■募集人数　12 人（高校生以上、村民限定）
■申込受付期間　１月 10 日火～ 20 日金
■参加費　800 円
■持ち物　エプロン、飲み物、タッパー
＊完成した料理は持ち帰りとなります

中国料理
～焼き小龍包～

国できない在住外国人は「今年は何しようかな～」
と考えなければなりません。自分の国の伝統も守
りたいですが、日本のお正月も体験したいですね。
　お正月の伝統は国や文化によって異なり、欧米
ではクリスマスの方が家族イベントなので、お正
月は友人などと過ごします。ドイツでも大晦日は
家族とは過ごさず、パーティーへ出掛ける人が多
くいます。
　ドイツでは年末年始に、友だちや家族同士でお
守りみたいなものを渡し合います。このお守り
は、日本のお守りと全く違い、小さな豚の形のマ
ジパンで「G

グ ル ュ ッ ク ス シ ュ バ イ ン ヘ ン

lücksschweinchen」（幸福の豚ちゃん）
と言います。マジパン（アーモンド粉と砂糖を混
ぜたペースト）で作ったものなので食べられます
が、１年の幸福を願うお守りなので食べずに保存
することが多いです。

　むし歯や歯周病は、歯を失う原因となるだけでな
く、脳梗塞や心疾患、糖尿病などさまざまな病気を
引き起こす原因にもなります。
　村では、歯周疾患検診・後期高齢者歯科健康診査
を無料で実施しています。この機会にお口の健康を
見直しませんか。

【歯周疾患検診】
■対象者
　令和４年度に、40・45・50・55・60・65・70 歳
になる人（現在、治療中の人、検診を受ける機会が
ある人、総入れ歯の人は対象外）

【後期高齢者歯科健康診査】
■対象者
　令和４年度に、75 歳以上になる人（入れ歯の人、
治療中の人も対象）

　受診には「歯周疾患検診票」または「後期高齢者
歯科口腔健診票」が必要です。再発行・申し込み方
法などの詳細は、保健相談センターまでお問い合わ
せください。

からだの健康はお口の健康からからだの健康はお口の健康から

歯の検診（健診）を受けましょう歯の検診（健診）を受けましょう
一生に１度は受けましょう一生に１度は受けましょう

肝炎ウイルス検査肝炎ウイルス検査

　肝臓は「沈黙の臓器」とも呼ばれ、肝炎ウイルス
に感染していても自覚症状がないことがあります。
感染した状態を放置すると、肝硬変や肝臓がんにつ
ながる恐れがありますが、適切な治療を受けること
で、病気の進行を防止できます。まだ検査を受けた
ことがない人は、検査を受けましょう。

■対象者
① 20 歳以上で肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
②肝炎の治療をしていない人
■検査項目
　採血検査（Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎）
■検査方法
①肝炎ウイルス検診を受診
　（地域家庭医療センターで受診できます。）
②複合健診で受診
　（１月 14 日土保健相談センターで実施します。）
③個別健診を受診
　（国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者、生
保受給受給者のみ）

　新型コロナワクチンの接種期間は、令和５年３月までです。接種に関する問い合せ・申し込みは、六ヶ所
村新型コロナコールセンター（☎ 73 － 0356）までご連絡ください。

複合健診と健康フェスタのご案内　　

　皆さん、健診の申し込みはお済みですか？
今年度、最後の複合健診が実施されます。年に
１度は健診を受け、自身の健康状態を確認しま
しょう。
　また、健診終了後には健康フェスタも開催し
ます。どちらかのみの参加も可能です。

■日にち　１月 14 日土
■場　所　保健相談センター

◎複合健診（８：00 ～ 10：00）
　対象者は 20 歳以上の村民です。風しんの抗
体検査も実施します。（対象者には４月に案内
を送付しています）
◎健康フェスタ（10：00 ～ 12：30）
　健康ポスター展示 & 抽選会、調理実習（申込
締切：１月６日金）、ヨーヨー・スーパーボー
ルすくいなどを行います。詳細は広報 12 月号
同封のチラシをご覧ください。
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十
和
田
税
務
署

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・

登
録
申
請
相
談
会
を
開
催

お
知
ら
せ

　

十
和
田
税
務
署
で
は
、
事

業
者
を
対
象
に
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・
登

録
申
請
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

参
加
は
、
事
前
予
約
制
と

な
り
ま
す
の
で
、
参
加
を
希

望
す
る
場
合
は
お
早
め
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

■
日
に
ち
（
要
事
前
予
約
）

　

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

法
人
・
個
人
問
わ
ず
、
令

和
４
年
中
に
給
料
・
賃
金
な

ど
の
「
給
与
」
を
支
払
っ
た

雇
用
主
は
、
全
て
の
人
の
給

与
に
つ
い
て
、
支
払
額
の
多

少
に
関
わ
ら
ず
給
与
支
払
報

告
書
を
作
成
し
て
、
村
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現

在
、
雇
用
者
で
村
に
住
民
登

録
の
あ
る
人
お
よ
び
令
和
４

年
中
の
退
職
者
の
分

■
提
出
期
限
（
郵
送
可
）

　

１
月
31
日
火
（
必
着
）

＊
個
人
事
業
主
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
写
真
付
き
身
分
証

明
書
の
写
し
な
ど
も
提
出
し

て
く
だ
さ
い

■
提
出
部
数

①
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括

表
）
…
１
枚

②
給
与
支
払
報
告
書
（
個
人

別
明
細
書
）
…
１
人
に
つ
き

１
枚

＊
書
類
は
税
務
課
で
配
布
し

て
い
ま
す

■
注
意
点

　

正
社
員
・
事
業
専
従
者
・

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
や
、

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
か
個

人
納
付
か
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
源
泉
徴

収
税
額
が
な
い
従
業
員
や
、

年
末
調
整
を
し
な
い
従
業
員

も
提
出
が
必
要
で
す
。

＊
令
和
４
年
分
の
確
定
申
告

の
受
付
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施

し
、
２
月
13
日
月
か
ら
３
月

15
日
水
ま
で
行
い
ま
す
。
な

お
、
平
沼
出
張
所
で
は
十
分

な
待
合
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で

き
な
い
た
め
、
車
で
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
ろ
っ
か
し
ょ
２
月
号
に
掲

載
し
ま
す

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

特
別
徴
収
が
原
則
で
す

お
知
ら
せ

　

県
と
市
町
村
は
、
地
方
税

法
の
要
件
に
該
当
す
る
事
業

主
に
、
個
人
住
民
税
の
特
別

徴
収
義
務
者
の
指
定
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
別
徴
収
を
行
う
事
業

主
と
従
業
員
の
皆
さ
ん
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
だ
実
施
し
て
い

な
い
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
特

別
徴
収
へ
の
切
り
替
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
個
人
住
民
税
と
は

　

個
人
の
県
民
税
（
県
税
）

と
市
町
村
民
税（
市
町
村
税
）

を
併
せ
た
地
方
税
の
こ
と
。

市
町
村
が
賦
課
・
徴
収
を
し

「
地
域
社
会
の
会
費
」
と
し

て
県
と
市
町
村
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
個
人
住
民
税
の
「
特
別
徴

収
」
と
は

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同

様
に
、
事
業
主
が
従
業
員
に

代
わ
り
、
毎
月
支
払
う
給
与

か
ら
個
人
住
民
税
の
税
額
を

天
引
き
し
、
納
入
す
る
制
度

の
こ
と
で
す
。

＊
特
別
徴
収
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
は
、
従
業
員
の
お

住
ま
い
の
市
町
村
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

《
特
別
徴
収
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
》

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

《
取
り
組
み
全
般
に
つ
い
て
》

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

青
森
税
務
署

令
和
４
年
分
確
定
申
告

閉
庁
日
対
応
の
実
施

お
知
ら
せ

　

青
森
税
務
署
で
は
、
閉
庁

日
対
応
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
応
日

　

２
月
19
日
日
・
26
日
日

■
対
応
業
務

①
確
定
申
告
用
紙
の
配
布

②
申
告
相
談

③
確
定
申
告
書
の
収
受
お
よ

び
納
付
相
談

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
税
務
署

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
４
２
４
１

《
申
告
書
作
成
会
場
》

■
期
間

２
月
１
日
水
～
３
月
15
日
水

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
時
間

　

９
時
～
17
時

　
（
相
談
受
付
は
16
時
ま
で
）

■
場
所

　

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

１
階
共
用
会
議
室

＊
３
月
以
降
は
大
変
混
雑
し

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
越

し
く
だ
さ
い

問
十
和
田
税
務
署
個
人
課
税

第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
１
５
３

十
和
田
税
務
署

令
和
４
年
分
確
定
申
告

お
知
ら
せ

税　目 申告期限
納期限 口座振替日

所得税および
復興特別所得税 ３月 15 日水

４月 24 日月

贈与税

消費税および
地方消費税 ３月 31 日金 ４月 27 日木

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で

す
か
月
間
」
無
料
相
談

お
知
ら
せ

　

青
森
県
司
法
書
士
会
は
、

毎
年
２
月
を
「
相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間
」
と
定

め
、
相
続
登
記
の
手
続
き
を

促
す
啓
発
活
動
の
一
環
と
し

て
、
相
続
登
記
お
よ
び
法
定

相
続
情
報
証
明
制
度
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
相
談
期
間

　

２
月
１
日
水
～
28
日
火

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
場
所

　

青
森
県
内
の
各
司
法
書
士

事
務
所
（
事
前
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。）

■
費
用

　

初
回
相
談
無
料
（
２
回
目

以
降
や
具
体
的
な
手
続
は
有

料
で
す
。）

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

自宅で e-Tax ！  確定申告書等作成コーナーから
 ■「自宅からの e-Tax」５つのメリット
　

スマホがスマホが 自宅で e-Tax ！  確定申告書等作成コーナーから

問十和田税務署個人課税第一部門　　☎ 0176（23）3153

　　おすすめ！
　　おすすめ！

 ■確定申告書等作成コーナーの入力方法は動画でチェック！

税務署への持参 印刷・郵送代 添付書類 確定申告期間の
利用可能時間

還付金

不要 不要 不要

（一部の書類は除く）

24 時間
いつでも

早期
還付

スマホ申告 医療費控除 マイナンバー
カード方式

こちらから
アクセス

▶▶▶

検  索確定申告　動画

自宅から
e-Tax を

始めよう！

１月 10 日火・24 日火

２月 ８日水・22 日水

３月
１ 日 水・ ７ 日 火・
15 日 水・22 日 水・
29 日水

■
時
間

　

午
前
：
10
時
半
～
12
時

　

午
後
：
13
時
半
～
15
時

■
場
所

　

十
和
田
税
務
署
（
十
和
田

奥
入
瀬
合
同
庁
舎
）

問
予
約
先　

十
和
田
税
務
署

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
９
９
７

（３週間程度で還付）
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■
対
象

❶
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
４
年
度
住
民
税
均
等

割
を
課
税
さ
れ
て
い
る
人
が

１
人
も
い
な
い
、
か
つ
全
員

が
課
税
者
か
ら
扶
養
さ
れ
て

い
な
い
世
帯

❷
家
計
急
変
世
帯

　

❶
に
該
当
す
る
世
帯
以
外

で
、
予
期
せ
ず
令
和
４
年
１

月
か
ら
12
月
ま
で
の
家
計
が

急
変
し
、
同
一
の
世
帯
に
属

す
る
人
全
員
が
令
和
４
年
度

分
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ

る
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

■
給
付
額

　

１
世
帯
当
た
り
５
万
円

■
受
給
方
法（
手
続
き
内
容
）

❶
支
給
要
件
確
認
書
を
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

❷
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
返
送
・
申
請
期
限

　

１
月
31
日
火（
消
印
有
効
）

問
福
祉
課　

介
護
・
障
が
い

グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
１

肺
が
ん
、
中
皮
腫
な
ど

石
綿
関
連
疾
病
に

か
か
っ
た
皆
さ
ん
へ

補
償
・
救
済
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
を

吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
発
症

す
る
疾
病
に
は
、
肺
が
ん
、

中
皮
腫
、
石
綿
肺
、
び
ま
ん

性
胸
膜
肥
厚
、
良
性
石
綿
胸

水
な
ど
呼
吸
器
系
疾
病
が
多

く
、
そ
の
潜
伏
期
間
は
石
綿

を
吸
っ
て
か
ら
30
年
以
上
と

非
常
に
長
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
呼
吸
器
系
疾
病

が
石
綿
を
吸
っ
た
こ
と
が
原

因
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人

に
は
、
国
が
運
営
す
る
労
災

保
険
制
度
も
し
く
は
石
綿
健

康
被
害
救
済
制
度
か
ら
各
種

給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
し
、
皆
さ
ん
の
家
族
の

中
で
、
仕
事
で
石
綿
を
取
り

扱
い
、
ま
た
は
吸
っ
た
こ
と

が
あ
り
、
肺
が
ん
、
中
皮
腫

な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
病
に
か

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援

給
付
金
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
電
力
・
ガ
ス
・

食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に

よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特

に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

対
す
る
現
金
給
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に

は
、
12
月
下
旬
か
ら
支
給
要

件
確
認
書
を
順
次
送
付
し
て

い
ま
す
。
受
給
を
希
望
す
る

場
合
は
、
期
限
ま
で
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
返

送
が
無
い
場
合
は
、
受
給
を

辞
退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
予
期
せ
ず
家
計
が

急
変
し
、
直
近
の
収
入
減
少

に
よ
り
住
民
税
非
課
税
相
当

と
み
な
さ
れ
る
「
家
計
急
変

世
帯
」に
対
す
る
給
付
金
は
、

申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
細
は
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
村
内
に
住
む
要

介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
人
に
対
し
、
家
族
介
護
慰

労
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
人
を
介
護
し
て
い
る

人
（
要
介
護
高
齢
者
の
配
偶

者
〈
内
縁
関
係
に
あ
る
人
を

含
む
〉、
子
、
孫
ま
た
は
兄

弟
姉
妹
で
村
内
に
住
所
が
あ

る
人
）

①
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
、
継
続
し
て
要
介
護

度
が
要
介
護
１
か
ら
要
介
護

５
に
該
当
す
る
人

令
和
４
年
度
家
族
介
護

慰
労
金
支
給
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

②
①
の
期
間
、
入
院
期
間
が

３
カ
月
以
内
の
人
、
高
齢
者

住
宅
な
ど
の
入
居
が
な
い

人
、
介
護
保
険
の
施
設
入
所

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
か
っ

た
人
、
短
期
入
所
の
利
用
期

間
が
７
日
以
内
の
人

■
支
給
額

（
基
準
日
：
令
和
４
年
12
月
31
日
）

　

要
介
護
１　
　

１
万
円

　

要
介
護
２　
　

２
万
円

　

要
介
護
３　
　

３
万
円

　

要
介
護
４　
　

４
万
円

　

要
介
護
５　
　

５
万
円

■
申
請
方
法

　

対
象
見
込
み
の
人
に
は
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

通
帳
の
写
し
を
お
持
ち
の

上
、
福
祉
課
ま
た
は
各
出
張

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■
申
請
期
限

　

１
月
27
日
金

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

　

福
祉
・
環
境
グ
ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

か
っ
た
人
、
も
し
く
は
亡
く

な
ら
れ
た
人
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、
左
記
ま
た
は
お
近
く

の
労
働
基
準
監
督
署
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
青
森
労
働
局
労
災
補
償
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
１
５

令
和
４
年
度
「
運
送
事

業
者
等
燃
油
価
格
高
騰

対
策
事
業
費
助
成
金
」

の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
燃
油
価
格
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
村
内

運
送
事
業
者
（
個
人
事
業
主

含
む
）
に
対
し
、
事
業
の
継

続
を
支
援
す
る
た
め
、
助
成

金
を
支
給
し
ま
す
。

　

次
の
要
件
に
該
当
し
、
助

成
金
の
支
給
を
希
望
す
る
場

合
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
要
件

①
村
内
に
本
社
ま
た
は
営
業

所
が
あ
り
、
タ
ク
シ
ー
や
一

般
貨
物
自
動
車
（
軽
貨
物
自

動
車
）
を
所
有
し
て
い
る
こ

と②
助
成
金
の
受
給
後
も
事
業

活
動
を
継
続
す
る
こ
と

③
確
定
申
告
ま
た
は
村
民

税
・
県
民
税
の
申
告
を
し
て

い
る
こ
と

④
村
民
税
な
ど
に
滞
納
が
な

い
こ
と

■
支
給
金
額

▼
タ
ク
シ
ー
１
台
当
た
り

２
万
円

▼
軽
貨
物
自
動
車
１
台
当
た

り
２
万
円

▼
一
般
貨
物
自
動
車
１
台
当

た
り
５
万
円

■
申
込
締
切

　

２
月
28
日
火

問
政
策
推
進
課　

企
画
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
８
０

介護保険サービスの紹介
　　　　　　　　ー 住宅改修 ー

　介護保険サービスのひとつである住宅改修をご紹介します。

介護保険介護保険
NEWSNEWS

■支給対象者
　要支援１・２、または要介護１から５の人で六ヶ所村の被保険者
■対象住宅
　対象者の住民票上の住所地で、実際に現在も居住している住宅
■対象となる改修の種類
　（要介護者・要支援者の生活をより安全にするための工事）
　①手すりの取り付け　②段差の解消
　③滑りの防止および移動の円滑化などのための、床または通路面
　　の材料の変更
　④引き戸などへの扉の取り替え　⑤洋式便器などへの便器の取り替え
　⑥その他上記①～⑥までの住宅改修に付帯して必要となる住宅改修 
＊上記に該当していても、対象とならない場合もあります
　→施設や病院に入居・入院している場合
　→改修後に申請した場合
　→改修が完了する前に、対象者が亡くなった場合　など

ー   Vol. ５  ーー   Vol. ５  ー 問福祉課  介護・障がいグループ  ☎ 72 － 8141

■住宅改修を利用したい場合は……
　次の流れで申請し、改修を行います。

①ケアマネージャーに
相談

　住宅改修を検討している人は、支給対象とな
るかなどの詳細を、事前に本人のケアマネー
ジャーや福祉課に相談してみましょう。

②業者が
見積作成

③申請書の
提出

④役場の担当が
書類を確認

⑤改修現場を
確認 ⑥着工許可

⑦業者が改修工事 ⑧完成

➡ ➡

➡

➡

➡➡

➡

◎
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ

け
薬
局
を
持
ち
、
お
薬
手
帳
は

１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う

　

い
つ
も
診
察
し
て
も
ら
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
が
あ
る

と
、
体
質
や
持
病
を
理
解
し

た
上
で
助
言
を
し
て
く
れ
た

り
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
の

医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ

た
り
す
る
の
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
何
で
も

相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
が
あ
る
と
、薬
歴
（
薬

の
服
用
記
録
）
の
管
理
や
飲

み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
の

防
止
、
多
剤
処
方
に
よ
る
健

康
被
害
の
リ
ス
ク
軽
減
な

ど
、
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
す
。複
数
の「
お

薬
手
帳
」
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
１
冊
に
ま
と
め
て
管
理

し
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

◎
交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た

と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
（
自
分
以
外
の
人
）

の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
し
、

被
保
険
者
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
た
と
き
は
、
健
康
課

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
損
事
故
や
業

務
中
の
事
故
で
労
災
が
適
用

さ
れ
な
い
場
合
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第 11 回農業委員会総会が 11
月８日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 23 号　農地の転用事実
に関する照会について

４件　1,952㎡

■報告第 24 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出について

３件　38,118㎡

■報告第 25 号　農地法第 18 条
第６項の規定による届出について

（合意解約）
６件　75,326㎡

■報告第 26 号　荒廃農地調査に
伴う農地・非農地の判断について

450 筆　1,358,913㎡

□議案第 33 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

３件　25,083㎡

□議案第 34 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

４件　49,798㎡

第 12 回農業委員会総会は 12 月
13 日火に開催されました。今月
の総会は１月 11 日水に開催予定
です。また、各申請書の締め切り
は毎月 20 日です。

農 業 委 員 会 だ よ り

令和４年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 処遇
（令和３年１月現在）

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤幹部候補生

令和６年４月１
日現在、22 歳以
上 26 歳未満の人

（修士課程修了者
は 28 歳未満の人）

令和５年３月
予定

《１次試験》
筆記試験
令和５年４月予定＊
筆記式操縦適性検査（飛行要員のみ）
令和５年４月予定＊

（２次試験は後日お知らせします。）

《初任給》
大学修了者
月額 243,500 円
大学院修了者
月額 247,500 円

一般曹候補生 18 歳 以 上 33 歳
未満の人

令和５年３月
予定

《１次試験》
 令和５年５月予定＊

《２次試験》
 令和５年６月予定＊

《初任給》
高卒月額 179,200 円
大卒月額 198,100 円

自衛官候補生（任期制） 通年 別途各人に連絡します。

＊試験期日は、後日指定されます
◎試験場所は別途各人に連絡します。詳細は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
が
選
任

さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
の
全
国
一
斉

改
選
が
行
わ
れ
、
村
で
も
新

た
に
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近

な
相
談
役
と
な
り
、
関
係
機

関
へ
と
の
つ
な
ぎ
役
と
な
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
任
期
（
３
年
間
）

　

令
和
４
年
12
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
11
月
30
日
ま
で

民生委員・児童委員
泊１班 濱中和子・田中智恵子

泊２・３班 上野弘子

泊４・５・６班 舘忠克

泊７・８・９・10 班 野田和子

泊 11･15 班 桜井政美

泊 12･13 班 野中牧子

泊 14・17・18 班 三浦幸子

泊 16 班 相内正明

出戸・石川 新舘忍

新町・老部川 村岡孝浩

尾駮浜 吉田みを子

尾駮浜・野附 橋本八重子

尾駮 木村敏子・沼辺しげ子

レイクタウン 𥱋田成義

レイクタウン（北地区含） 小泉益夫

二又・富ノ沢 秋戸操

室ノ久保・千樽 戸田光雄

戸鎖 高田眞記子

新城平・新納屋 小泉光幸

平沼・備蓄 橋本孝子

平沼 橋本惠美子・佐々木三千代

倉内 木村常泰・佐藤くにえ

中志・内沼 宮古洋子

笹崎・六原・端 上澤則彦

千歳 髙田喜世子

庄内・豊原・睦栄 黒田徹

千歳平 小泉昭作・上長根浅吉

主任児童委員
小泉真知子（南地区）・長内静代（北地区）

問福祉課　福祉・環境グループ　☎ 72 ー 8141

す
る
相
談
や
手
続
き
な
ど

は
、
来
庁
前
に
電
話
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
30
分
程
度

の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

問
子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
冬
休
み
中
に
予
防
接
種
を

済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

る
と
公
費
で
接
種
す
る
事
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
一
度
、
お
子
さ
ん
の
母

子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
接

種
が
済
ん
で
い
な
い
予
防
接

種
が
あ
る
場
合
は
、
冬
休
み

を
利
用
し
て
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

　

お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接

種
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
・

相
談
な
ど
は
、
母
子
健
康
手

帳
を
準
備
の
上
、
下
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

母
乳
幼
児
の
予
防
接
種
の

相
談
、
母
子
に
関
す
る
各
種

償
還
払
い
の
申
請
、
不
妊
治

療
や
育
児
・
発
達
な
ど
に
関

■
募
集
期
間

１
月
４
日
水
～
２
月
２
日
木

令
和
５
年
度

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

募
集

訓練科目 対象者 定員 試験方法

デジタル
デザイン科 知的障害の

ない人

15 人 職業適性検査
面接

OA 事務科 15 人

作業実務科 知的障害の
ある人 10 人 適性検査

面接（保護者同伴）

■
試
験
日

　

２
月
９
日
木

■
試
験
会
場

　

青
森
県
立
障
害
者
就
業
訓

練
校

■
訓
練
期
間

　

１
年
間
（
４
月
～
３
月
）

■
募
集
内
容

■
入
学
願
書
提
出
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
入
学
願
書
は
各
地
区
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
り
ま
す
。）

問
青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓

練
校

☎
０
１
７
２
（
36
）
６
８
８
２
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11 月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（12 月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,425 （-12）
女性 4,504 （-2）

計 9,929 （-14）
世帯数 5,016 （-3）

お誕生 おめでとう

おくやみ

田中　安治　74 歳（泊）
松本　とし　74 歳（泊）　　
坂井かつゑ　95 歳（泊）
附田　義美　79 歳（二又）
久保武太郎　100 歳（戸鎖）
石久保源右エ門　83 歳（倉内）

中
な か が わ ら

川原咲
さ な

花（貴之）尾駮レイクタウン

鳥
と り や べ

谷部月
つ き

祈（翔）　  千歳平

工
く ど う

藤　優
う る

瑠（将輝）尾駮レイクタウン

鈴
す ず き

木陽
ひ な こ

南子（晴幸）泊

籍 窓戸 の

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）

平浜　翔太（泊）
久本　恵菜（むつ市）

ご結婚 おめでとう

高橋　堪大（尾駮レイクタウン）
西山　瑞稀（東通村）

　

野
良
猫
が
家
の
敷
地
内
に

す
み
着
い
て
困
っ
て
い
る
と

い
う
相
談
が
村
へ
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
」
に
よ
り
、
猫
は
愛

護
動
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

た
め
、
村
で
処
分
や
捕
獲
な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
野
良
猫
が
か
わ
い

そ
う
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で

餌
な
ど
を
与
え
た
場
合
は
、

飼
い
主
と
み
な
さ
れ
る
の

で
、
餌
を
与
え
る
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
猫
は
、
家
の
中
で
飼

う
よ
う
に
し
、
飼
い
主
の
知

ら
な
い
と
こ
ろ
で
の
繁
殖
を

防
ぐ
た
め
に
も
去
勢
手
術
を

行
い
ま
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

野
良
猫
に
餌
を
与
え
ず

適
正
な
管
理
を

お
知
ら
せ

あ
お
も
り
性
暴
力
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

レ
イ
プ
や
強
制
わ
い
せ
つ

な
ど
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
の

被
害
に
遭
っ
た
人
や
そ
の
家

族
な
ど
か
ら
の
相
談
を
受

け
、
要
望
に
応
じ
た
必
要
な

支
援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し

ま
す
。

■
受
付

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

９
時
～
17
時

■
相
談
先

　
「
り
ん
ご
の
花
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」

☎
０
１
７
（
７
７
７
）
８
３
４
９

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
実
績

お
知
ら
せ

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の

整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
事
業
で
は
、
新
城
平
自
治

問
政
策
推
進
課　

企
画
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
８
０

田野　初則（千歳平）
髙橋　春美（尾駮）

山田　賢治（泊）
目代　智美（泊）

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
全
て

の
人
は
、
家
畜
の
伝
染
性
疾

病
の
発
生
予
防
や
ま
ん
延
を

防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
家
畜
伝
染
病
予
防
法
」

に
よ
り
、
年
１
回
、
そ
の
飼

育
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
令
和
５
年
２
月
１
日

現
在
の
状
況
に
つ
い
て
、
報

告
書
を
作
成
し
、
提
出
す
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
家
畜

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
綿

羊
、
ヤ
ギ
、
豚
、
イ
ノ
シ

シ
、
鶏
（
チ
ャ
ボ
、
ウ
コ
ッ

ケ
イ
、
キ
ジ
、
七
面
鳥
な
ど

を
含
む
）、
ア
ヒ
ル

＊
愛
玩
用（
ペ
ッ
ト
）で
あ
っ

て
も
報
告
が
必
要
で
す

■
報
告
様
式

　

農
林
水
産
課
ま
た
は
十
和

田
家
畜
保
健
衛
生
所
で
配
布

し
て
い
る
他
、
同
保
健
衛
生

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法

　

農
林
水
産
課
ま
で
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　

３
月
17
日
金

問
提
出
先　

農
林
水
産
課　

☎
72
ー
８
１
３
４

FAX
　

72
ー
２
７
４
３

問
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
６
（
23
）
６
２
３
５

　

コ
ス
モ
エ
コ
パ
ワ
ー
株
式

会
社
が
計
画
す
る
「
新
む
つ

小
川
原
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

事
業
」
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
環
境
影
響
評
価
書
の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

■
事
業
名
称

　

新
む
つ
小
川
原
ウ
ィ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
事
業
（
風
力
発
電

所
設
置
事
業
）

新
む
つ
小
川
原
ウ
ィ
ン
ド

フ
ァ
ー
ム
事
業
に
係
る

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

お
知
ら
せ

■
事
業
規
模

　

発
電
出
力
設
備
３
万
３
千
kW

（
風
力
発
電
機
８
基
）

■
対
象
事
業
実
施
区
域

　

六
ヶ
所
村
尾
駮

■
縦
覧
期
間
・
時
間

１
月
11
日
水
～
２
月
10
日
金

（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

８
時
15
分
～
17
時

■
縦
覧
場
所

　

政
策
推
進
課

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

公
表

　

h
ttp

s://cosm
o.eco-

p
o

w
e

r.co
.jp

/n
e

w
s/

assessm
ent/shinm

utu3.
htm

l

問
コ
ス
モ
エ
コ
パ
ワ
ー
株
式

会
社　

事
業
開
発
部（
佐
藤
・

三
宅
）

☎
０
３
（
５
４
８
７
）
８
５
６
１

（
〒
１
４
１
ー
０
０
３
２

東
京
都
品
川
区
大
崎
１
ー

６
ー
１　

Ｔ
Ｏ
Ｃ
大
崎
ビ
ル

デ
ィ
ン
グ
）

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と

雪
割
草
フ
ェ
ア

お
知
ら
せ

■
日
時

２
月
23
日
木
～
３
月
５
日
日

　

10
時
～
14
時

■
場
所

　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
直
売
所

ハ
ン
ズ
お
よ
び
大
温
室
周
辺

■
催
事

▼
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪

割
草
、
園
芸
商
品
が
全
て
表

示
価
格
よ
り
10
％
割
引

▼
八
重
咲
、
一
重
咲
、
ア
ネ

モ
ネ
咲
や
花
色
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
展
示
販
売

■
販
売
品園芸商品

ク リ ス マ ス ロ ー ズ、
雪 割 草、 鉢 花 各 種、
洋 ラ ン、 観 葉 植 物、
山野草　他

ハンズ 福 祉 施 設 商 品、 ド ラ
イフラワー 他

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て

は
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

問
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

☎
０
１
７
５
（
56
）
５
１
２
１

＊
時
間
外
、
土
日
祝
日
、
年

末
年
始
は
国
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す

問
青
森
県
青
少
年
・
男
女
共

同
参
画
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
２
２
８

　

ま
た
、
県
が
同
セ
ン
タ
ー

の
運
営
を
委
託
し
て
い
る
公

益
社
団
法
人
あ
お
も
り
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
あ
お
も
り
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
７
（
７
１
８
）
２
０
８
５

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

お
知
ら
せ

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北

弁
護
団
が
、
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

に
つ
い
て
無
料
電
話
相
談
を

開
催
し
ま
す
。

■
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
と
は

　

幼
少
時
の
集
団
予
防
接
種

に
よ
り
、
Ｂ
型
肝
炎
に
感
染

し
た
と
認
め
ら
れ
る
患
者
に

対
し
、
病
態
に
応
じ
て
50
万

円
か
ら
３
６
０
０
万
円
の
給

付
金
な
ど
が
支
払
わ
れ
る
制

度
の
こ
と

■
日
時

　

１
月
21
日
土
10
時
～
18
時

■
対
象

　

Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ

の
家
族
（
患
者
が
亡
く
な
っ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
相
続

人
）

■
相
談
用
電
話
番
号

☎
０
２
２
（
２
６
６
）
９
６
８
６

☎
０
２
２
（
２
６
６
）
９
６
８
７

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北

弁
護
団

☎
０
１
２
０
（
76
）
０
１
５
２

会
が
音
響
設
備

な
ど
を
整
備
し

ま
し
た
。
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中
高
年
の
た
め
の
個
別

就
職
相
談
in
野
辺
地

お
知
ら
せ

　

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ

（
仕
事
の
探
し
方
・
応
募
書

類
作
成
・
面
接
対
策
な
ど
）

を
知
り
た
い
人
、
就
職
活
動

に
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
な

ど
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

＊
当
職
業
相
談
は
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
の
求
職
活
動
と

し
て
認
め
ら
れ
ま
す

■
日
時
（
要
事
前
予
約
）

１
月
17
日
火
・
２
月
28
日
火
・

３
月
14
日
火

　

11
時
～
15
時

■
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
野
辺
地　

２
階
会
議
室

■
予
約
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
予
約
先　

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ

リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
６
３
５
０

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
企
画
展
「
昔
の
く
ら
し
と

道
具
」

　

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
ま
で

の
農
具
や
漁
具
、
昔
の
お

金
、
戦
争
の
資
料
、
写
真
な

ど
を
多
数
展
示
。
お
ま
ま
ご

と
セ
ッ
ト
や
積
み
木
で
遊
べ

る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

■
開
催
期
間

１
月
28
日
土
～
３
月
26
日
日

■
開
館
時
間　

９
時
～
16
時

■
場
所　

郷
土
館　

多
目
的

ホ
ー
ル

■
入
館
料　

無
料

◎
昔
遊
び
体
験
教
室

■
日
時

　

１
月
28
日
土
か
ら
３
月
26

日
日
ま
で
の
土
日
・
祝
日

　

９
時
～
16
時（
随
時
受
付
）

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
参
加
費　

け
ん
玉
５
０
０

円
（
そ
の
他
は
無
料
）

■
内
容

①
ミ
ニ
凧
づ
く
り

　

親
子
一
緒
に
簡
単
に
作
れ

て
、
室
内
で
飛
ば
せ
ま
す
。

②
紙
ひ
こ
う
き
づ
く
り

　

紙
型
や
は
が
き
を
切
り
抜

い
て
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

③
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り

　

本
格
的
な
竹
製
と
簡
単
な

厚
紙
製
の
他
、
色
付
け
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

④
け
ん
玉
色
付
け

　

好
き
な
色
を
塗
っ
て
、
自

分
だ
け
の
け
ん
玉
を
作
れ
ま

す
。（
先
着
８
人
）

作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　

１
月
28
日
土
10
時
～
12
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
費

　

３
０
０
円
（
10
枚
分
）

■
定
員　

５
組

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲

み
物
、
せ
ん
べ
い
に
入
れ
る

具
材

◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

　

泊
地
区
の
伝
統
食
、
く
じ

ら
餅
を
作
り
ま
す
。
11
日
は

親
子
向
け
で
簡
単
な
絵
柄
、

19
日
は
大
人
向
け
で
細
か
い

細
工
の
絵
柄
を
作
り
ま
す
。

■
日
時

　

２
月
11
日
土
・
19
日
日

　

９
時
～
12
時

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
定
員　

各
日
５
組

■
講
師（
２
月
19
日
日
の
み
）

　

平
浜  

光
子  

さ
ん

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ボ

ウ
ル
、
布
巾
、
包
丁

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
72
ー
２
３
０
６

◎
南
部
せ
ん
べ
い
手
焼
き
体

験
会

　

六
ヶ
所
村
で
も
大
正
時
代

か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
南
部

せ
ん
べ
い
を
鉄
製
の
焼
き
器

を
使
っ
て
手
焼
き
し
ま
す
。

好
き
な
具
材
を
入
れ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
南
部
せ
ん
べ
い
を

▼ミニ凧▼紙ひこうき

▼けん玉▼竹とんぼ

◎
蜜
ろ
う
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

　

ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
や
六
ヶ

所
村
の
植
生
を
学
び
な
が
ら

蜜
ろ
う
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り

ま
す
。
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
効

果
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ

る
蜜
ろ
う
キ
ャ
ン
ド
ル
で
癒

さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

２
月
25
日
土
９
時
半
～
12
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

５
組

■
講
師　

公
益
財
団
法
人
環

境
科
学
技
術
研
究
所　

箭
内
敬

典
さ
ん
、
箭
内
真
寿
美
さ
ん

▼初級編

▼上級編（今回作る絵柄
とは異なります。）

▼蜜ろうキャンドル
　作品見本

煙やすすが出ないので
ヨーロッパの教会で

重宝されていました！

１月のスケジュール１月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

日 曜 行事名

26 木 ❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

27 金 ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 13：00

28 土

企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊３月 26 日まで開催

◦南部せんべい手焼き体験会
10：00 ～ 12：00

29 日

30 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

31 火

日 曜 行事名

１ 日
【元旦】

ろっぷ　休館日（～１月３日）
スワニー・図書館・郷土館　休館日（～１月４日）

２ 月 【振替休日】

３ 火

４ 水

５ 木
◦ワッ歯ッ歯！むし歯０教室

（受付）10：40 ～ 10：50

◦３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月 【成人の日】

10 火
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

11 水 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

12 木

◦１歳児健診（受付）９：45 ～ 10：00

◦１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

13 金

14 土
❀複合健診（受付）８：00 ～ 10：00

❀健康フェスタ　10：00 ～ 12：30

15 日

16 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

17 火
◦ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

18 水

19 木
◦７カ月児健診（受付）９：45 ～ 10：00

◦４カ月児健診（受付）13：00 ～ 13：15

20 金

21 土

22 日 ❀パパママクラス　９：30 ～ 12：00

23 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

◦５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

24 火

◦乳幼児相談（受付）９：45 ～ 10：00

◦２歳児歯科健診（受付）12：30 ～ 12：45

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

25 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

テーマは「コレステロールと良質な脂質」テーマは「コレステロールと良質な脂質」
■日　時　１月 25 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　１月 17 日火
問申込先　保健相談センター　☎ 72 － 2794

栄 養 教 室

　フグによる食中毒を予防しましょう　　　

　自分で釣ったフグ・譲ったフグが原因で重症
事例や死亡事例が発生しています！
◎消費者の皆さんへ
　フグは猛毒を持っており、自ら調理すること
は非常に危険です。釣ったフグ・もらったフグ
は絶対に調理しない。釣ったフグは人に譲らな
いようにしましょう。
◎食品等事業者の皆さんへ
　県内の飲食店などでフグの処理（有毒部位の
除去）を行う場合、青森県ふぐ取扱指導要綱（令
和３年６月１日改正）に基づき、知事に認定さ
れたふぐ処理者の設置およびふぐ処理営業届が
必要です。
＊今年度のふぐ処理者認定試験は２月５日日
　（申込締切：１月６日金）
問上十三保健所　☎ 0176（23）4261
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時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 17 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

15 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～ 25 NEW 心ゆたかに歩みゆく

　　  ～千歳平小学校一年の軌跡～30 NEW 心ゆたかに歩みゆく

　　  ～千歳平小学校一年の軌跡～ 55 みんなで予防インフルエンザ

７ 00 ロクナビ 18 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

15 備えよう、原子力災害（屋内退避編） 35 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

30 んなれなの六ヶ所村でレッツエンジョイ！フィッシング！ 50 広報、写真で巡るろっかしょ

８ 00 ロクナビ総集編（2022 年７月・８月） 19 00 ロクナビ総集編（2022 年９月・10 月）

９ 55 ロクナビ総集編（2022 年 11 月・12 月）

05 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～ 20

30 さとちゃんの六ヶ所村のうまいものめっけ！ 21 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会
　　  ～提案理由＆一般質問～

55 広報、写真で巡るろっかしょ

10 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～提案理由～ 55 新型コロナウイルスに関するお知らせ

25 NEW 心ゆたかに歩みゆく

　　  ～千歳平小学校一年の軌跡～

22 00 ロクナビ

15 ロクナビ（総集編 12 月）

55 広報 55 広報

11 00 ロクナビ総集編（2022 年９月・10 月） 23 00 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

55 みんなで予防インフルエンザ 15 尾駮レイクサイドパーク花火大会

12 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～ 55 伝えたい六ヶ所の風景

35 ロクナビ 0
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 備えよう、原子力災害（さくっと概要版）

55 ロクナビ総集編（2022 年 11 月・12 月）

13

14 00 NEW 新春村長対談～戸田衛村長に聞く～

15 庄内入植  開拓のチカラ

45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい六ヶ所の風景

15 00 ロクナビ総集編（2022 年７月・８月）

16

05 ロクナビ

20 横断歩道は歩行者優先！

25 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方

30 備えよう、原子力災害（避難編）

50 写真で巡るろっかしょ、伝えたい六ヶ所の風景

ロックＴＶ　１月の番組表2023.
１月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

■１月８日（午前６時）～２月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

15 肩こり解消！タオル de 簡単ストレッチ 15 んなれなの六ヶ所村でレッツエンジョイ！フィッシング！

20 NEW 心ゆたかに歩みゆく

　　  ～千歳平小学校一年の軌跡～
45 さあサ踊ろうよ六ヶ所音頭

16 00 ロクナビ

50 広報、写真で巡るろっかしょ 15 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～

７ 00 ロクナビ 30 備えよう、原子力災害（避難編）

15 横断歩道は歩行者優先！ 50 広報、写真で巡るろっかしょ

20 んなれなの六ヶ所村でレッツエンジョイ！フィッシング！ 17 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

50 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方 25 さとちゃんの六ヶ所村のうまいものめっけ！

55 伝えたい六ヶ所の風景 55 備えよう、原子力災害（さくっと概要版）

８ 00 ロクナビ 18 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

15 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～ 35 応急手当の基礎知識 
～ノドにものが詰まった時の手当～

30 備えよう、原子力災害（屋内退避編）

45 国民年金基礎知識 50 今日からできる認知症予防～運動について～

９ 00 ロクナビ 19 00 ロクナビ

15 さとちゃんの六ヶ所村のうまいものめっけ！ 15 ハロー！！六ヶ所村
～六ヶ所村で暮らす外国人に密着～

45 みんなで予防インフルエンザ

50 今日からできる認知症予防～食事について～ 45 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方

10 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～提案理由～ 50 みんなで予防インフルエンザ

25 転倒・骨折予防体操 ～自宅バージョン～ 55 広報

50 広報、写真で巡るろっかしょ 20 00 ロクナビ

11 00 ロクナビ 15 NEW 心ゆたかに歩みゆく

　　  ～千歳平小学校一年の軌跡～15 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～ Part ３

45 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！③

45 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！① 21 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会
　　  ～提案理由＆一般質問～

12 00 NEW 令和４年第５回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

35 ロクナビ 55 新型コロナウイルスに関するお知らせ

50 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！② 22 00 ロクナビ

13 00 ロクナビ 15 ロクナビ（総集編 12 月）

15 NEW 心ゆたかに歩みゆく

～千歳平小学校一年の軌跡～

55 広報

23 00 六人～ソプラノ歌手・山崎由佳～（平成 31 年度制作）

45 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 30 2019 異文化交流フェア（平成 31 年度制作）

14 00 六人～ソプラノ歌手・山崎由佳～（平成 31 年度制作） ０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 2019 異文化交流フェア（平成 31 年度制作）

■新年特別番組　１月１日（午前６時）～１月８日（午前６時）

あけましておめでとうございます
本年もロック TV をよろしくお願いします

１日から８日の『新年特別番組』では
「新春村長対談～戸田衛村長に聞く～」
「ロクナビ総集編」などを放送します。



22Rokkasho●2023-123 Rokkasho●2023-1

　  

図図書館書館ののススメススメ
○六ヶ所村民図書館　☎ 72 ー 3405

【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00
　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

   三沢市 MISAWA CITYMISAWA CITY    十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY

■期間　１月中旬頃～３月中旬頃
■場所　小川原湖
■料金　アイスウォーク（１時間）3,000 円
　　　　アイスカヤック（１時間）3,000 円
　　　　アイスウォーク＆アイスカヤック（２時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　5,000 円
問小川原湖カヤックラボ
☎ 080（6591）6586

厚い氷に覆われた小川原湖でアイスウォーク＆アイス
カヤックを体験してみませんか。ドライスーツを着て
氷の上を歩いたり、氷の隙間をカヤックで進んだり、
寒い冬だからこそ楽しめる、イチ押しのアクティビ
ティです。（前日までに要予約）

●冬の小川原湖を楽しもう！
　アイスウォーク＆アイスカヤック体験

児童

一般

これまでに 4,000 以上の温泉に
漬かった温泉教授が送る、湯巡
りバイブル。入浴作法や外湯巡
り、泉質や効能など「温泉場」
を楽しむ極意を伝える。全国
の温泉施設を 700 軒以上掲載。

（データ：2022 年９月現在）

松田　忠徳／著（東京書籍）

全国温泉大全一般

アパート「メゾン・ソレイユ」
に入居しているのは、眠りに問
題を抱える人ばかり。ぐっす
り眠れるなら、死んでも構わ
ない！？　“ かたりの名手 ” の
企みを堪能できる連作短編集。

『ジャーロ』掲載に書下ろしを
加え単行本化。

折原　一／著（光文社）

グッドナイト

●奥入瀬スノーパーク

奥入瀬渓流温泉スキー場に誰でも気軽に雪遊びが楽し
める「奥入瀬スノーパーク」がオープンします。そり
コース内でのスノーチューブやスノーエスカレーター
エリアでのスノースクートなど、子どもと一緒に思い
切り雪遊びを楽しんでみませんか。

■期間　１月初旬～３月中旬（積雪状況により変更あり）
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　奥入瀬渓流温泉スキー場
■料金　１日遊び放題 2,000 円
　　　　（第１リフト１往復料金を含む）
問奥入瀬渓流温泉スキー場
☎ 0176（74）2008

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

YA

宇宙船や ISS の仕組み、ロケッ
トの打ち上げ手順、宇宙飛行士
になるための試験などを豊富な
写真や図版とともに解説。マニ
アも知らない詳しい情報やメ
ディアをにぎわせる宇宙ニュー
スも掲載。動画を視聴できる
QR コード付き。

鈴木　喜生／著（朝日新聞出版）

宇宙飛行士

今日のメニューはナポリタン。
スパゲッティをおなべにパラ
リ。ぐつぐつぐつ、ああ、いい
かんじ！　ひるごはんができる
までを、おいしそうなイラスト
とリズミカルな文章で描く。読
み聞かせにぴったりのたべもの
絵本。

武田　美穂／作（ほるぷ出版）

ひ・る・ご・は・ん！

図書館イベント　お楽しみ！迎春「本の福袋」お楽しみ！迎春「本の福袋」

　３冊の本と福引券が入った福袋、合計 50 個から好きな福袋を選びましょう。
何が当たるかはお楽しみ！　2023 年の運試しにいかがですか？！

■日時
　１月７日土・８日日
　（10：00 から図書館ロビーにて整理券を配付します。）
■対象
　図書館利用者（図書利用カードが必要です。）
　＊カードの発行には運転免許証など住所が確認できる
　　ものが必要です

■種類（全５種類）
　①０歳～３歳向け　②３歳～６歳向け
　③小学低学年向け　④小学校高学年向け
　⑤ YA・大人向け　　（各種５個ずつ用意）

問六ヶ所村民図書館
☎ 72 － 3405

４月 23 日 日 執行４月 23 日 日 執行
六ヶ所村議会議員一般選挙立候補予定者説明会六ヶ所村議会議員一般選挙立候補予定者説明会

選挙の日程
 

（４月 29 日  任期満了）

問六ヶ所村選挙管理委員会
☎ 72 － 8185

■ 告 示 日
■選挙期日

４月 18 日火 
４月 23 日日

　六ヶ所村議会議員一般選挙に立候補を予定している人を対象に、説明会
を開催します。立候補を予定している人や関係者は必ずご出席ください。

日時 ２月 24 日金  14：00 場所 中央公民館  会議室

（
編
集
後
記
）

○
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
取
材
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
村
民
の
皆
さ
ん
、

広
報
紙
を
手
に
取
っ
て
く
だ

さ
っ
た
読
者
の
皆
さ
ん
、
昨
年

は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
は
卯
年
、
広
報
ろ
っ

か
し
ょ
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
飛
躍
の
１
年

に
な
る
よ
う
、
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
・
ご
感
想
も
受
け
付
け
し
て

○
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
年
早
々
、
消
防

出
初
式
・
民
俗
芸
能
発
表
会
・

は
た
ち
を
祝
う
会
な
ど
取
材
予

定
が
び
っ
し
り
の
広
報
担
当
で

す
。
今
年
も
広
報
ろ
っ
か
し
ょ

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
賀
状
を
出
さ
な
く
な
っ
て
何

年
か
経
つ
の
で
す
が
、
ふ
と
今

年
っ
て
何
年
？ 

来
年
は
？　

と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
年

賀
状
を
出
し
て
い
た
頃
は
は
が

き
の
絵
を
見
て
何
年
な
の
か
分

か
っ
て
い
た
気
が
し
ま
す
。
思

わ
ぬ
弊
害
で
す
ね
。（
佐
藤
）

い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。（
沼
尾
）



ＶＯＬ．28

ろっか食堂

具だくさん！

長いもすいとん

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

すいとんは昔、ごはんが足り
ないときに、主食として夕食
に食べられることが多かっ
たといわれています。冷蔵庫
に残っている食材だけで温
かい料理ができるので、寒い
今の時期におすすめです。

今月号の
担当者

調理時間

30 分30 分

　年末年始は楽しい行事が続き、普段より食べる量やお酒を飲む機会が増える時期です。不規
則な食事が続かないよう、普段の食事時間や回数と大きく変えないよう意識してみましょう。

▶▶▶年末年始によく食べるもののエネルギー量を知ろう食のコラム

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝
　すいとんをこねるときは、手早く、耳たぶほどの硬さになるまでよく
こねます。長いもの水分量に合わせて片栗粉の量を加減してください。

■材料【４人分】■材料【４人分】　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　長いも　　…200g　★★
　ゴボウ　　…２本　 ★★
　ニンジン　…１／２本　★★
　長ネギ　　…１／２本
　ダイコン　…10cm
　鶏肉　　　…100g
　しめじ　　…１袋
　片栗粉　　…90g
　水　　　　…1200ml
　ごま油　　…大さじ２
　減塩しょうゆ　　…大さじ３
　みりん　　　　　…大さじ２
　酒　　　　　　　…大さじ２
　砂糖　　　　　　…小さじ１

■作り方■作り方
１１鶏肉は一口大に切る。鶏肉は一口大に切る。
２２ゴボウは、ゴボウは、アルミホイルをくしゃくしゃにしたもので皮を擦り、アルミホイルをくしゃくしゃにしたもので皮を擦り、
　洗い流す。その後、斜め切りにし、水をためたボウルにさらす。　洗い流す。その後、斜め切りにし、水をためたボウルにさらす。
　一度水を捨て、ざるにあげる。　一度水を捨て、ざるにあげる。
３３ダイコンは皮をむいていちょう切り、ニンジンは皮をむいて半月ダイコンは皮をむいていちょう切り、ニンジンは皮をむいて半月
　切りにする。しめじは根本を切り落とし、ほぐしておく。　切りにする。しめじは根本を切り落とし、ほぐしておく。
４４長いもは皮をむき、すりおろす。片栗粉を入れて混ぜ、ひとまと長いもは皮をむき、すりおろす。片栗粉を入れて混ぜ、ひとまと
　めになるまで練る。棒状（直径約３cm）に伸ばしたら、厚さ約　めになるまで練る。棒状（直径約３cm）に伸ばしたら、厚さ約
　８mm 幅に切る。　８mm 幅に切る。
５５鍋にごま油を熱し、鍋にごま油を熱し、１１を炒める。弱火から中火にし、を炒める。弱火から中火にし、２・２・３３の食材、の食材、
　水、Ａの調味料を入れたら蓋をして約 10 分煮込む。　水、Ａの調味料を入れたら蓋をして約 10 分煮込む。
６６野菜類がやわらかくなったら野菜類がやわらかくなったら４４を入れ、仕上げに小口切りにしたを入れ、仕上げに小口切りにした
　長ネギを加え、火を止める。　長ネギを加え、火を止める。

食生活改善推進員会食生活改善推進員会
推進員  安部さん推進員  安部さん

《料理別のエネルギー紹介》
・雑煮（１人分）　147kcal　　   ・切りもち（１個）115kcal　・ごはん（1 杯 150g）250kcal
・栗きんとん（1 個）100kcal　  ・伊達巻（２切れ）80kcal　   ・黒豆（50g）120kcal

Ａ

《１人分の栄養価》　《１人分の栄養価》　
エネルギー 245245kcal、タンパク質 8.88.8g
脂質 4.54.5g、塩分 1.31.3g、食物繊維 3.53.5g

　ゴボウに含まれる栄養やあく（ポリ
フェノール類）には、腸内環境を整えた
り、がん・老化を防止したりする効果が
期待できます。また、皮には香りやうま
味が含まれているため、泥や汚れはタワ
シなどでこすり、皮は包丁やアルミホイ
ルで表面をこそげ落とすようにします。
水にさらしすぎるとうま味も出てしまう
ため、さっとさらす程度にしましょう。

　正月は煮物やおせち料理などエネルギーだけでなく、塩分や糖分の摂取量が多くなりやすい
ため、食べすぎには注意が必要です！

発
行

日
／

2023
年

１
月

１
日

　
発

行
／

六
ヶ

所
村

　
編

集
／

総
務

課
　

情
報

シ
ス

テ
ム

グ
ル

ー
プ

〒
039-3212  青

森
県

上
北

郡
六

ヶ
所

村
大

字
尾

駮
字

野
附

475
番

地
　

TEL 0175-72-2111
㈹

　
FAX 0175-72-2259　

村
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

  https://w
w

w
.rokkasho.jp/   

広
報

　
Rokka

sho
Jan.2023　

N
o.454


