
＊広報紙や各課からのお知らせは、村ホーム
　ページや村公式 LINE からもご覧になれます

問総務課  デジタル化推進室　☎ 72 － 8015

Information
　Ｐ 13･･･ 六ヶ所エネルギーパーク
　　　　　マラソン大会 2023 参加者募集
　Ｐ 15･･･ ４年ぶりに開催決定！
　　　　　2023 たのしむべ！フェスティバル
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広
報

郷
ふるさと

土を愛し、未
あ し た

来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

ろっかしょ ８

　今年度から広報紙は、村から委託を受けた配布
委託業者が村民の皆さまの自宅へ直接配布してい
ます。配布委託業者は腕章・ネームプレートを身
に付け、配布中の車には広報紙配布中案内プレー
トを掲示して配布を行っています。
　「広報紙の配布を希望しない」「広報紙が届かな
い」などございましたら右記までご連絡ください。

▼村ホームページ ▼村公式 LINE

【広報ろっかしょの配布方法が変わりました】【広報ろっかしょの配布方法が変わりました】

ホームページや
村公式 LINE を
ご活用ください

【表紙】第 42 回六ヶ所村小学校陸上競技記録会 【表紙】第 42 回六ヶ所村小学校陸上競技記録会 
　　　 （大石総合運動公園陸上競技場）　　　 （大石総合運動公園陸上競技場）
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

　村民が安全で安心して暮らせるまちづくりの推進および移
住定住促進による地域経済の活性化に資することを目的に、
村は県内の不動産業者で構成されている公益社団法人青森県
宅地建設取引業協会（藤林吉明会長）と空家等の利活用に関
する連携協定を結びました。
　６月 15 日、大会議室で行われた協定式では、戸田衛村長
と藤林会長が協定書を交わしました。藤林会長は「自治体が
持っている空き家の情報から、どう活用・流通するかをわれ
われの持っているノウハウを生かし、村の空き家問題の解消
に貢献したい」と意気込みを語りました。戸田村長は「今回
の協定を通じて、空き家を有効活用し、移住や定住の促進に
つなげ地域を活性化していきたい」と話していました。

移住定住促進による地域経済の活性化へ
空家等の利活用に関する連携協定式

戸田村長㊧と藤林会長㊨

南小児童代表が村長・教育長を表敬訪問

戸田村長㊧と名刺交換をする児童

　南小学校（野坂佳孝校長）の児童代表８人が７月６日、村
長室を訪れ、12 月に開催する同校の創立 10 周年記念式典へ
の協力を依頼しました。この訪問は、記念式典に向けたプロ
ジェクトを進める「子ども実行委員会」の活動の一環で、訪
問に向けてマナー学習会を受講し、名刺交換の仕方を学ぶな
ど準備をしていました。
　はじめに、戸田衛村長と橋本博子教育長と名刺交換をした
児童たち。その後、式典の概要を説明し、協力を依頼しまし
た。小泉さくらさん（６年）は「名刺交換では、丁寧な言葉
遣いを意識しました。役場に来る前までは緊張していたけど、
村長さんも教育長さんも優しい言葉を掛けてくれて気が楽に
なりました。式典では頑張ったことを表現できるようにした
い」と目を輝かせて話していました。

創立 10 周年記念式典に向けて

おもてなしの極意を学ぶ
21 六ヶ所村を考える会 講演会 　21 六ヶ所村を考える会（種市治雄会長）が６月 20 日、

JAL ビジネスサポートアドバイザーの井上由美さんを講師に
迎え「おもてなしの心の実践」講演会を開催しました。
　講演会で井上さんは「基本品質であるあいさつ、表情、身
だしなみ、話し方、立ち居振る舞いに付加価値として心をプ
ラスすることでおもてなしが構成されます」と講演。ルール

会員など約 60 人が参加

　人権啓発活動「人権の花運動」が６月下旬に村内全小学校
で行われました。この運動は、児童たちが協力して花を育て
ることで生命の大切さを実感し、その中で豊かな心を育んで
優しさと思いやりを身に付けることを目的として、４年ごと
に行われています。
　尾駮小学校では６月 29 日、人権擁護委員の野坂玲子さん
が「人権とは人が幸せに生きるための権利です。花に種類が
あるように、皆さんの友達にも個性があります。その個性を
認めて思いやりを持って、人が幸せに生きる権利を大切にし
ましょう」と参加した２・３年の児童 57 人に人権の大切さ
を伝えました。その後、児童たちは２人一組になって約 120
個の花の苗をプランターに植え、花植えを通じて人権の大切
さを学んでいました。

児童たちが人権の大切さを学ぶ
村内全小学校で「人権の花運動」

野坂さん㊨と一緒に花を植える児童

自己記録更新に挑戦
小学校陸上競技記録会開催

４× 100 ｍリレー
1000 ｍ ジャベリックボール投げ 走り幅跳び

　第 42 回六ヶ所村小学校陸上競技記録会が７月５日、大石
総合運動公園陸上競技場で開催されました。
　記録会では、1000m・800 ｍ・100 ｍ、ジャベリックボー
ル投げ、走り幅跳び、4 × 100 ｍリレーが行われ、参加した
村内４校の４年生から６年生約 200 人が自己記録更新に挑
みました。陸上競技場には多くの保護者も訪れ、児童たちに
声援を送っていました。

女子 800 ｍ
４年　熊谷七海（尾）
５年　本村寧莞（尾）
６年　澤頭ちひろ（尾）

男子 1000 ｍ
４年　酒井琉生（千）
５年　小林凌太郎（尾）
６年　戸田大雅（千）

女子 100m
４年　祐川依夢（泊）
５年　米谷佳純（尾）
６年　目代乙華（尾）

男子 100 ｍ
４年　佐藤雅哉（千）
５年　米内山煌牙（尾）
６年　伊藤奨真（千）

４年　小泉奈々（千）
５年　杉山凜（尾）
６年　菅原由貴（尾）

４年　大塚樹（尾）
５年　髙屋敷玲斗（千）
６年　大塚柊（尾）

女子走り幅跳び
４年　中村優月（泊）
５年　髙田七香（南）
６年　桜井結菜（千）

男子走り幅跳び
４年　戸田陽梛汰（千）
５年　舘彰真（尾）
６年　福岡優（千）

４× 100 ｍリレー
女子　尾駮小学校
男子　千歳平小学校

３分 02 秒 39
３分 00 秒 88
２分 52 秒 15

４分 01 秒 60
４分 05 秒 72
３分 34 秒 00

16 秒 76
16 秒 19
16 秒 31

16 秒 34
16 秒 40
14 秒 80

11m51
26m74
29m16

38m27
42m15
39m30

２m75
２m43
３m34

２m93
３m77
３m83

65 秒 04
61 秒 38

女子ジャベリックボール投げ

男子ジャベリックボール投げ

〈この日のベスト記録（赤字は村大会記録）〉　＊尾駮・・・（尾）、千歳平・・・（千）

や決まり事だけでなく多様なニーズに応
え、相手を思いやる気持ちを形にして、
相手の心に届けることの重要さを会員に
伝えました。講演を聞いた会員は「話す
声のトーンや、話し方などが聞きやすく、
聞き入った。学ぶことが多かった」と振
り返りました。

　　講師　　講師
　井上 由美  　井上 由美  さんさん
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福 祉Welfare Information

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 72 － 2111（代表）☎ 72 － 2111（代表）
までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間は上記へお電話
ください。

　

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
り
で
は
、
参

加
者
が
好
き
な
絵
柄
を
選
び
、
お

皿
や
マ
グ
カ
ッ
プ
に
貼
っ
て
い
き

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
ま
た
や
っ

て
み
た
い
」
と
、
と
て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

介
護
で
仕
事
を
辞
め
る

介
護
で
仕
事
を
辞
め
る

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
両
立
支
援
の
相
談
窓
口

●
両
立
支
援
の
相
談
窓
口　

▽
青
森
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
部
（
室
）

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
２
１
１

　

制
度
詳
細
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
仕
事
と
介
護　

両
立

の
ポ
イ
ン
ト
」
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。
そ
の
他
の
制
度
や
介
護
休
業

中
の
経
済
的
支
援
な
ど
も
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
室
で
は
、
高
齢
者
に
関
す
る

総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
ど
な
た

で
も
相
談
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
ど
の
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
制
度
で
す
。
利
用
の
前

に
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

●
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
制
度

●
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
制
度

　

要
介
護
状
態
の
家
族
を
介
護
す

る
た
め
、
休
業
・
休
暇
の
取
得
や

介
護
の
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
短

時
間
勤
務
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

な
ど
、
働
き
方
を
選
べ
る
育
児
・

介
護
休
業
法
に
よ
る
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
次
の
よ
う
な
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
の
調
査
で
は
、
年
間
約
10
万

人
が
介
護
を
理
由
に
離
職
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
介
護
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
仕
事
と
介
護
の
両
立
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
介
護
保
険
制
度

●
介
護
保
険
制
度

　　

40
歳
以
上
の
人
が
保
険
料
を
納

め
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き

に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー

　

今
回
の
お
ぶ
ち
カ
フ
ェ
は
、
ミ

ニ
講
座
「
熱
中
症
・
水
分
摂
取
に

つ
い
て
」
と
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

６
月
14
日
の

お
ぶ
ち
カ
フ
ェ

◎
父
親
が
倒
れ
た
。
介
護
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

仕
事
を
辞
め
る
し
か
な
い
の

か
…
…
。

◎
病
院
の
付
き
添
い
で
、
仕

事
を
半
日
休
み
た
い
。

◎
介
護
の
た
め
に
年
次
有
給

休
暇
を
使
い
切
っ
て
し
ま
っ

た
。
何
か
利
用
で
き
る
制
度

が
あ
れ
ば
…
…
。

介護休業 通算 93 日まで、３回まで分割して取得できる。

介護休暇 年５日、介護が必要な家族が２人以上の場合は年
10 日取得できる。

短時間勤務
などの措置 短時間勤務制度、フレックスタイム制度、時差出

勤、介護サービス費用の助成の中から会社が制度
化した制度が利用できる。（制度利用開始から３
年間）

所定外労働
時間外労働

深夜業の制限

【
次
回
の
お
ぶ
ち
カ
フ
ェ
】

■
日
時　

８
月
９
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

■
内
容

①
六
ヶ
所
村
立
郷
土
館
の
職
員
に

よ
る
講
義
「
昔
の
暮
ら
し
の
う
つ

り
か
わ
り
」

②
黒
曜
石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

Safety Information よ番交 だ り

飲酒運転を根絶！！

飲酒運転はしない、させない

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和５年 令和４年
前年比

６月中 累計 ６月末累計
10 158 139 ＋ 19

村の物件事故発生状況（令和５年６月末）

村の人身事故発生状況（令和５年６月末）
令和５年 令和４年

前年比
６月中 累計 ６月末累計

発生 ０ ５ 11 －６
死者 ０ １ ０ ＋１
傷者 ０ 22 19 ＋３

　青森県運転免許センターで
は、令和５年４月１日から金
曜日は次の①から④の手続き
ができません。

　むつ自動車運転免許試験場
では、令和５年８月１日から
第１・３金曜日は次の①から
③の手続きができません。

＊弘前・八戸試験場や各警察
署の取扱業務に変更はありま
せん

運 転 免 許 証 更 新 手 続 き な
ど 取 扱 日 の 変 更 に つ い て

　

飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
極
め

て
高
い
危
険
な
犯
罪
で
す
。

　

ま
た
、
自
動
車
の
運
転
者
だ
け

で
な
く
、
飲
酒
運
転
す
る
お
そ
れ

の
あ
る
人
へ
の
車
両
の
提
供
、
酒

類
の
提
供
、
飲
酒
運
転
車
両
の
同

乗
者
に
も
罰
則
が
あ
り
ま
す
。　

　

飲
酒
運
転
は
極
め
て
悪
質
・
危

険
な
犯
罪
で
す
。
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な

い
、さ
せ
な
い
」
こ
と
を
徹
底
し
、

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

飲
酒
運
転
に
は
　
　
　

飲
酒
運
転
に
は
　
　
　

　
　
　
厳
し
い
処
分
が

　
　
　
厳
し
い
処
分
が

運
転
者
以
外
に
も
　
　
　

運
転
者
以
外
に
も
　
　
　

　
　
　
厳
し
い
処
分
が

　
　
　
厳
し
い
処
分
が

①運転免許証の更新・再交付
②国外運転免許証の申請受
理・交付
③運転経歴証明書の申請受
理・交付・再交付

①運転免許証の更新・再交付
②国外運転免許証の申請
③運転経歴証明書の交付・
再交付の申請
④失効受験、特定取消処分
者受験

　手続きの際は、お間違いの
ないように、ご注意ください。
詳細はホームページをご覧に
なるか、下記までお問い合わ
せください。
問青森県運転免許センター
☎ 017（782）0081
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健 康Health セ タン －教 研育 修国 際International 

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（ 韓 国 語 　 あ い さ つ 編 ）（ 韓 国 語 　 あ い さ つ 編 ）

//

【バウティスタ・ジョナサン・ジュ
ニア・ダブさん／フィリピン出身】
　今年の３月からインターナショ
ナルスクールで働いています。最

안
アンニョンハセヨ
녕하세요！식

シ ク サ
사 하

ハ シ ョ ッ ソ ヨ
셨어요？

（こんにちは！お食事されました？）

안
アンニョンハセヨ
녕하세요！네

ネ
,먹
モ ゴ ッ ソ ヨ
었어요 .식

シクサ
사 하

ハショッソヨ
셨어요？

（こんにちは！はい、食べました。お食事されました？）

요
ヨ

 앞
ア ペ
에 장
ジャン

 보
ボ ロ ヨ
러요！

（ちょっとここの前に買い物へ！）

//

近は動画を見ることが楽しみです。
六ヶ所村の印象は静かで人々が親切
だということです。六ヶ所村に来て

「C
い い ね ！

ool!」と感じたのは産業まつりです。

魅力発見魅力発見 !       !       
CoolCool

Rokkasho Rokkasho 

イベントのお知らせ

　令和５年秋開始接種が始まります。予約方法など
の詳細は、個別案内通知をご確認ください。なお、
令和５年春開始接種は、８月末まで実施しています。
■対象者　初回接種を完了した５歳以上の全ての人
■接種期間　９月～ 12 月
■接種回数　１回（前回接種日から３カ月後）
■ワクチンの種類（予定）
　オミクロン XBB. １系統の株に対応した１価ワク
チン
問申込先
　六ヶ所村新型コロナコールセンター
　☎ 73 － 0356

複合健診のお知らせ複合健診のお知らせ

■対  象  者　村に住所がある 20 歳以上の人
■日  に  ち　８月 25 日金・26 日土・28 日月
■受付時間　８：00 ～ 11：00
■場　　所　泊地区ふれあいセンター
■費　　用　無料
■申込締切　８月 15 日火
＊詳細は送付されている案内をご覧ください。申し
込みを忘れた、受診日程・会場を変更したい場合は、
必ず下記までご連絡ください
問申込先
　保健相談センター

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
健診の申し込みはお済みですか？健診の申し込みはお済みですか？接種費用は無料です接種費用は無料です

M
ま さ が っ

asaga!!! 韓国の食事マナー

韓国国際交流員　シン・ハウン
　日本では食事をすると
き、箸を横に置いてお皿を
持って食べるのがマナーで
すよね。韓国では銀色のス
プーンと箸を使い、スプー

ンと箸は右側に縦に置きます。そしてお皿を持
ち上げません。器も日本と違ってかなり重いで
す。そして重要なのは、目上の人が箸を持つま
で自分の箸を持たないことです。「先にどうぞ」
と言われても、一度は遠慮します。お酒も目上
の人より先には飲みません。また、目上の人の
前で飲むときは横を向いて口元を隠し、飲んで
いる姿を見せないようにします。床に座る方法
はどうでしょう。最近は立て膝をすることはほ
とんどなく、男女ともあぐらをかくことが一般
的です。立て膝は「おばあちゃん」って感じで、
正座もしません。私も正座は苦手です。
　今回は韓国の食事マナーについて紹介しまし
たが、いかがでしたか？　似ているようで違う
文化、多様な文化を知ることは、本当に面白い
ですね。

　国際教育研修センターには、韓国とドイツの国際
交流員（CIR）が１人ずついます。村は韓国の襄

ヤンヤン

陽
郡とドイツのヴァーレン市と交流があり、国際交流
員は村と両国の架け橋となって、国際理解教室や語
学教室の講師、翻訳・通訳などの業務を行っていま
す。今年６月には尾駮小学校で国際理解授業を行い

国際交流員を派遣しています国際交流員を派遣しています

ました。学校や地域の皆さんの
異文化理解のための交流活動へ
も、国際交流員を派遣していま
すので、ご希望がある場合はお
問い合わせください。

　この教室では、筋力やパワーを向上させ、柔軟
性、全身持久力など全ての要素をトレーニングす
ることができます。参加の申し込みは教室開催日
当日まで受け付けています。皆さんのご参加、お
待ちしています。

■対象者　18 歳以上の村民
■日　時　８月 31 日木　18：00 ～ 19：30
■場　所　保健相談センター
■参加費　無料
問申込先　保健相談センター

８ 月 の 月 替 わ り 運 動 教 室 は「 コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ ト レ ー ニ ン グ 教 室 」

네
ネ

, 했
ヘッジョ
죠~ 어

オ デ ィ
디 가

ガ セ ヨ
세요？

（はい、しましたよ～ どこ行きますか？）

＊韓国人はよく食事について聞きます。韓国では決まった時間に食事をすることが大
事なので「私はあなたのことを気にしています」という表現ができるあいさつです

ワールドキッチン

■日　　時　９月 15 日金　９：30 ～ 13：00
■場　　所　スワニー　調理室
■募集人数　12 人（村民優先）
■申込受付期間　８月 28 日月～９月８日金
■参  加  費　1,000 円
■持  ち  物　エプロン、飲み物、タッパー

＊申込受付期間以降のキャンセルは、
参加費をいただきます

韓国料理

▼尾駮小の５・６年生を対象に
行われたドイツ文化の理解授業

手洗いは基本中

のキホン！

上十三保健所より

調理前・食前・トイレや

おむつ交換の後・動物に

触れた後などは、消毒効

果のある石けんでしっか

り洗いましょう。

フグの処理には専門的な知

識と技術が必要です。また、

食用か判断できないキノコ

は、採らない・食べない・

あげない・売らない！

テイクアウトやデリバ

リーはできあがってから

食べるまでの時間が長く

なります。購入後は、す

ぐに食べましょう。

抵抗力が弱い高齢者や子

どもは特に注意が必要で

す。また、肉を調理する

器具は、他の食材のもの

と区別しましょう。

お肉はしっかり

焼いて！

テイクアウトは

早く食べて！

フグ毒や毒キノコ

に注意！

家庭での食中毒予防のお知らせ家庭での食中毒予防のお知らせ家庭での家庭での食中毒予防食中毒予防のお知らせのお知らせ

２
Point

４
Point

3
Point

１
Point

昨年度、健診受診勧奨事業の一環で▶
泊小６年の児童が制作したポスター
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イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
・
登
録
申
請
相

談
会

お
知
ら
せ

■
日
に
ち
（
要
予
約
）

　

８
月
９
日
水
・
23
日
水

　

９
月
６
日
水
・
20
日
水

■
時
間

午
前
：
10
時
10
分
～
12
時
20
分

午
後
：
13
時
10
分
～
15
時
20
分

■
場
所

　

十
和
田
税
務
署
（
十
和
田

市
西
二
番
町
14
ー
12　

十
和

田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎　

会
議

室
）

＊
参
加
希
望
者
は
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
申
込
先　

十
和
田
税
務
署

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
９
９
７

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

①
国
保
の
保
険
証
が
８
月
１

日
か
ら
更
新
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下

旬
に
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、
税
務
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
保
険
証
の
色
は
「
桃
色
」

か
ら
「
薄
橙
色
」
に
変
更
と

な
り
ま
す

旧保険証
（桃色）

⬅
変
更

新保険証
（薄橙色）

⬅こちらの封筒
　が届いたら必
　ず開封してく
　ださい。

■
個
人
事
業
税
と
は

　

物
品
販
売
業
、
請
負
業
、

不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理

容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個

人
に
、
前
年
中
の
事
業
の
所

得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

■
納
期
限

　

第
１
期
分　

８
月
31
日
木

　

第
２
期
分　

11
月
30
日
木

　

８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期

限
ま
で
に
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
専
用
サ
イ
ト
「
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
」
か
ら
電

子
マ
ネ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
県
税
・

市
町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
０
９
）

個
人
事
業
税
の
納
付
を

忘
れ
ず
に

お
知
ら
せ

・
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に

在
留
期
間
が
切
れ
る
人

・
国
保
税
の
納
税
状
況
に
よ

り
短
期
被
保
険
証
を
交
付
さ

れ
て
い
る
世
帯
の
人

＊
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は

使
用
で
き
な
い
た
め
、
税
務

課
、
ま
た
は
泊
・
平
沼
・
千

歳
平
出
張
所
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い

②
７
月
31
日
で
限
度
額
適
用

認
定
証
、
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
有

効
期
間
が
終
了
と
な
り
ま
し

た
。
８
月
１
日
以
降
も
引
き

続
き
交
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

③
国
保
に
新
規
加
入
す
る
と

き
、
や
め
る
と
き
は
必
ず
14

日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

④
会
社
に
就
職･

退
職
し
た

場
合
、
国
保
の
手
続
き
は
自

分
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課

☎
72
ー
８
０
１
９

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
６
年
７
月
31
日

で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

・
保
険
証
の
有
効
期
間
内
に

満
75
歳
と
な
る
人

「
小
中
学
校
夏
季
休
業
中
の

学
校
閉
庁
」
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

六
ヶ
所
村
教
育
委
員
会
で

は
、
教
職
員
な
ど
が
心
身
と

も
に
健
康
で
、
ゆ
と
り
を

持
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
向
き

合
う
環
境
づ
く
り
の
取
り
組

み
と
し
て
、
夏
季
休
業
中
に

「
学
校
閉
庁
期
間
」
を
定
め

て
い
ま
す
。

　

閉
庁
期
間
は
、
学
校
開
放

を
行
わ
ず
、
部
活
動
な
ど
も

行
い
ま
せ
ん
。
緊
急
時
の
連

絡
は
、
学
務
課
を
通
し
て
校

長
な
ど
に
連
絡
し
ま
す
。

　

本
趣
旨
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
閉
庁
期
間

　

８
月
13
日
日
～
15
日
火

＊
閉
庁
期
間
の
緊
急
連
絡
は

役
場
☎
72
ー
２
１
１
１
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
学
務
課

☎
72
ー
８
１
７
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

と
は
、
収
入
と
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金

に
上
乗
せ
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。

■
対
象
者

《
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
》

左
記
全
て
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上

②
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税

③
前
年
収
入
、
所
得
額
の
合

計
が
88
万
円
以
下

《
障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
》

①
前
年
所
得
額
が
４
７
２
万

円
以
下

＊
所
得
額
は
、
毎
年
10
月
で

所
得
情
報
の
年
度
が
切
り
替

わ
る
た
め
、
条
件
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
そ
こ
で
支

給
停
止
と
な
り
ま
す

■
申
請
方
法

　

年
金
を
受
給
し
始
め
る
人

は
、
年
金
請
求
と
併
せ
て
年

金
事
務
所
ま
た
は
福
祉
課
で

手
続
き
可
能
で
す
。
す
で
に

年
金
受
給
者
で
今
年
度
に
新

た
に
対
象
と
な
る
人
に
は
、

日
本
年
金
機
構
よ
り
９
月
頃

に
通
知
と
請
求
書
類
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

＊
受
給
条
件
の
前
年
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
書

は
、
福
祉
課
や
各
出
張
所
に

も
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
者

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
振
込
口
座
の
変
更
届
出
に

つ
い
て

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

申
請
時
に
届
け
出
し
た
振
込

口
座
に
変
更
（
解
約
・
金
融

機
関
の
店
舗
統
廃
合
な
ど
）

が
あ
っ
た
と
き
は
、
必
ず
健

康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
届
け
出
が
な

い
と
、
振
り
込
み
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

◎
交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た

と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
（
自
分
以
外
の
人
）

の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
さ

れ
、
被
保
険
者
証
を
使
っ
て

治
療
を
受
け
た
と
き
は
、
必

ず
健
康
課
へ
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
損
事
故
の
場
合

や
、
業
務
中
の
事
故
で
労
災

が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
に
も

届
け
出
が
必
要
で
す
。

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物

の
調
査
・
期
限
内
の

処
分
を
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

■
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル

（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）
と
は

　

か
つ
て
事
業
用
の
電
気
機

器
の
絶
縁
油
な
ど
に
使
用
さ

れ
て
い
た
化
学
物
質
で
す
。

人
体
に
有
害
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
、
昭
和
47
年
に
は
製

造
が
中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、

今
で
も
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
ん
だ
機

器
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
、
期
限

内
に
処
分
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
期
限
ま

で
に
処
分
し
な
か
っ
た
場
合

は
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
用
さ
れ
た
電

気
機
器
が
な
い
か
確
認
し
、

発
見
し
た
場
合
は
、
県
な
ど

へ
の
届
け
出
や
処
分
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
通
電
中

の
機
器
な
ど
に
近
付
く
と
、

感
電
の
恐
れ
が
あ
り
危
険
で

す
。
必
ず
専
門
業
者
に
依
頼

し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
用
さ
れ
た
電

気
機
器
の
例

①
変
圧
器

②
電
力
用
コ
ン
デ
ン
サ
ー

③
Ｘ
線
発
生
装
置

④
Ｘ
線
検
査
装
置

⑤
電
気
溶
接
機

⑥
昇
降
機
制
御
盤

■
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
処

分
期
限

　

令
和
９
年
３
月
31
日

詳細はこちら

溶接機溶接機 コンデンサーコンデンサー

問
青
森
県
庁　

環
境
保
全
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
５
８
４

問
東
青
地
域
県
民
局　

環
境

管
理
部

☎
０
１
７
（
７
６
３
）
５
２
９
２

変圧器変圧器低圧コンデンサー低圧コンデンサー

問
健
康
課

☎
72
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１
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政
策
推
進
課
長
）

②
基
調
講
演
Ⅰ

　
「
下
北
八
戸
沖
海
底
下
生

命
圏
掘
削
調
査
と
そ
の
後
―

生
命
存
在
の
限
界
は
ど
こ
に

あ
る
の
か
―
」
稲
垣
史
生
氏

（
海
洋
研
究
開
発
機
構 

研
究

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
運
用
部

門 

上
席
研
究
員
）

③
基
調
講
演
Ⅱ
（
オ
ン
ラ
イ

ン
）

　
「″
放
射
能
で 

が
ん 

が
な

お
る
ん
だ
ぜ
〟」
絹
谷
清
剛

氏
（
金
沢
大
学 

医
薬
保
健
研

究
域 

医
学
系 

核
医
学 

教
授
）

④
講
演

　
「
持サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

続
可
能
な
未
来
へ
の

一
歩
～
放
射
性
廃
棄
物
を
用

い
た
蓄
電
池
開
発
、
熱
・
放

射
線
発
電
、
元
素
利
用
研
究

～
」
菅
原
隆
徳
氏
（
日
本
原

子
力
研
究
開
発
機
構 

原
子

力
基
礎
工
学
研
究
セ
ン
タ
ー

研
究
主
幹
）

　
　
　
　
　

他
３
件
の
報
告

問
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機

構　

六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ

ク
ル
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

☎
０
８
０
（
４
６
１
５
）
７
２
７
３

　

原
子
力
や
放
射
線
利
用
に

関
す
る
研
究
開
発
に
つ
い
て

の
情
報
発
信
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

■
日
時

８
月
22
日
火
13
時
～
17
時
半

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法

　

セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
内
容

①
報
告
講
演

　
「
原
子
力
研
究
開
発
推
進

自
治
体
に
お
け
る
取
組
─

六
ヶ
所
村
の
未
来
に
向
け
て

―
」
小
泉
陽
大
氏
（
六
ヶ
所

村
原
子
力
関
連
施
設
誘
致
推

進
会
議 

会
長
）・
吉
岡
主
悦

氏
（
原
子
力
研
究
開
発
推
進

自
治
体
協
議
会 

六
ヶ
所
村

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

◎
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

が
始
ま
り
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
は
毎
年
、
現
況
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
自
宅
に
郵
送
さ
れ
て
い

る
書
類
に
必
要
書
類
を
添
付

し
、
受
付
期
間
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が

遅
れ
る
と
、
手
当
の
受
給
が

遅
れ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
（
全
部
停

止
の
人
を
含
む
）

■
受
付
期
間

　

８
月
１
日
火
～
31
日
木

◎
夏
休
み
の
う
ち
に
予
防
接

種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
、
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
早
め

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
予
防
接
種
に
関
す
る

相
談
な
ど
は
、
母
子
健
康
手

帳
を
準
備
の
上
、
下
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り

親
世
帯
分
）」
に
つ
い
て

　

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
特
に
受
け
て
損
害
を

受
け
た
低
所
得
の
ひ
と
り
親

を
見
舞
う
観
点
か
ら
、
下
記

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
場

合
は
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

給
付
金
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
子
ど
も
支
援
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
と
同
様
、

県
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す

＊
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
に
は
、
す

で
に
支
給
済
み
で
す

■
支
給
対
象
者

①
公
的
年
金
な
ど
（
遺
族
年

金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、

労
災
年
金
、遺
族
補
償
な
ど
）

を
受
け
て
い
る
こ
と
に
よ
り

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
な
い
人

＊
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支

給
制
限
限
度
額
を
下
回
る
人

に
限
る

②
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
直
近
の
収
入
が
、
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水

準
に
下
が
っ
た
人
な
ど

■
支
給
金
額

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律

５
万
円

■
申
請
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日
木

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

乳
幼
児
の
予
防
接
種
の
相

談
や
予
診
票
の
再
発
行
、
母

子
に
関
す
る
各
種
償
還
払
い

の
申
請
、不
妊
治
療
や
育
児
・

発
達
な
ど
の
相
談
や
手
続
き

な
ど
は
、
来
庁
前
に
電
話
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
１
時
間
程

度
か
か
り
ま
す
。

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課 

家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
72
ー
８
０
３
５

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ ７月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

相内 柊吾 くん 齋　 媛子 ちゃん 野田 叶羽 くん松橋 凛太 くん種市 楓 ちゃん

六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ

ク
ル
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

お
知
ら
せ申し込みは

こちら

野
焼
き
は
犯
罪
で
す

お
知
ら
せ

　

屋
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る

こ
と
（
野
焼
き
）
は
、
廃
棄

物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
第
16
条
の
２
に
よ
り

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。。
ご

み
は
ご
み
収
集
所
に
分
別
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

野
焼
き
は
、
周
辺
の
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で

な
く
、
野
焼
き
を
行
っ
た
人

に
１
千
万
円
（
法
人
は
３
億

円
）
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
活
動
で
生
じ

た
廃
棄
物（
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
）

の
野
焼
き
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
村
で
は
、
農
業
用
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
処
理
費

の
一
部
を
助
成
し
、
適
正
処

理
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
環

境
に
配
慮
し
た
農
業
経
営
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

《
家
庭
ご
み
の
処
理
に
つ
い
て
》

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
72
ー
８
１
４
０

《
農
業
用
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て
》

問
農
林
水
産
課

☎
72
ー
８
１
３
４

８
月
は

電
気
使
用
安
全
月
間

お
知
ら
せ

　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な

り
汗
も
か
く
こ
と
か
ら
、
電

気
が
体
に
流
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
に
よ
り

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち

な
た
め
、
感
電
事
故
が
多
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

経
済
産
業
省
で
は
、
毎
年

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月

間
」
と
定
め
、
電
気
使
用
安

全
運
動
を
全
国
一
斉
に
行
っ

て
い
ま
す
。
電
気
安
全
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
一
般
財
団
法
人
東
北
電
気

保
安
協
会

☎
０
１
７
８
（
20
）
２
２
７
０

濡れた手でコンセン
トやプラグに触れる
のはやめましょう。

防
災
行
政
用
無
線
な
ど
を

用
い
た
全
国
一
斉
の
緊
急

情
報
の
伝
達
訓
練
を
実
施

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
地
震
・
津
波
や

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時

に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か

ら
の
緊
急
情
報
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
手
段
を
用
い
て
確
実
に

皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

■
実
施
日
時

　

８
月
23
日
水　

11
時
頃

■
情
報
伝
達
手
段

　

防
災
行
政
用
無
線
の
試
験

放
送　

【
放
送
内
容
】

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う
さ
い
ろ
っ

か
し
ょ
こ
う
ほ
う
で
す
」

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

＊
村
以
外
の
地
域
で
も
、
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
す

問
原
子
力
対
策
課

☎
72
ー
８
１
３
２
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

第７回農業委員会総会は７月 11
日火に開催されました。今月の総
会は８月 15 日火に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日です。

農 業 委 員 会 だ よ り

■
種
目

　

３
㎞
・
５
㎞
・
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン

■
定
員　

１
０
０
０
人

■
申
込
締
切

　

８
月
15
日
火

■
申
込
方
法

　

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

六
ヶ
所
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク

マ
ラ
ソ
ン
大
会
２
０
２
３

参
加
者
募
集

募
集

　

第
５
回
六
ヶ
所
村
エ
ネ
ル

ギ
ー
パ
ー
ク
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー

ク
を
眺
め
な
が
ら
、
自
然
豊

か
な
村
内
を
走
り
抜
け
ま
せ

ん
か
。

■
日
に
ち

　

９
月
24
日
日（
雨
天
決
行
）

■
場
所

　

大
石
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

六
ヶ
所
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
72
ー
２
１
７
３

　第６回農業委員会総会が６月
13 日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 15 号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

３件　37,712㎡
□議案第 16 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　7,510㎡
□議案第 17 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

１件　6,564㎡

放
送
大
学
２
０
２
３
年
度

10
月
入
学
生
募
集

募
集

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。「
大
学
を
卒
業
し
た
い
」

「
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
い
」「
家
事

や
育
児
を
し
な
が
ら
学
び
た

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
や
職
業
の
人
が
学
ん
で
い

ま
す
。

　

詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　

９
月
12
日
火
ま
で

＊
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
も
出
願
で
き
ま
す

問
資
料
請
求
先

◎
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
７
２
（
38
）
０
５
０
０

◎
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
（
70
）
１
６
６
３

令和５年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日 処遇
（令和４年４月現在）

航空学生

海：18 歳以上 23 歳未満の人
空：18 歳以上 21 歳未満の人
＊高卒者（見込含）または
　高専３年次修了者（見込含）

９月７日
まで

《１次試験》９月 18 日
《２次試験》10 月 14 日～ 19 日
《３次試験》

海：11 月 17 日～ 12 月 13 日
空：11 月 11 日～ 12 月 14 日 《初任給》

 高卒月額 184,300 円
 大卒月額 193,900 円一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の人

９月５日
まで

《１次試験》
  ９月 15 日～ 24 日＊

《２次試験》
  10 月 14 日～ 11 月５日＊

自衛官候補生
（任期制） 通年 別途各人に連絡します。

防衛大学校学生
（一般）

18 歳以上 21 歳未満の人（自
衛官は 23 歳未満）、高卒者（見
込含）または高専３年次修了
者（見込含）

10 月 18 日
まで

《１次試験》10 月 28 日
《２次試験》

  11 月 28 日～ 12 月２日

《学生手当》
 月額 120,200 円

防衛医科大学校
（医学科学生）

18 歳以上 21 歳未満の人、高
卒者（見込含）または高専３
年次修了者（見込含）

10 月 11 日
まで

《１次試験》  10 月 21 日
《２次試験》

  12 月 13 日～ 15 日

防衛医科大学校
（看護学科学生）

10 月４日
まで

《１次試験》
  10 月 14 日

《２次試験》
  11 月 25 日・26 日

貸費学生
（技術）

大学の理学部・工学部の３・
４年次または大学院（専門職
大学院を除く。）修士課程在
学（正規の修業年限を終わる
年の４月１日現在で 26 歳未
満（大学院修士課程在学者は
28 歳未満）)

11 月 10 日
まで 12 月３日 《学資金貸与》

 月額 54,000 円

予備自衛官補
（一般） 18 歳以上 34 歳未満の人

９月 21 日
まで ９月 23 日～ 10 月９日＊

《身分》
 非常勤特別国家公務員

《教育訓練召集手当》
 日額 8,800 円

予備自衛官補
（技能）

18 歳以上で各種国家免許資格
などがある人（資格により年
齢上限は 53 歳未満から 55 歳
未満）

＊試験期日は、後日指定されます
◎試験日程は変更する場合があります。試験場所は別途各人に連絡します。詳細は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　E-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

詳細はこちら

第
３
回
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

募
集

　

見
て
楽
し
い
！　

食
べ
て

お
い
し
い
！　

そ
ん
な
料
理

を
募
集
し
ま
す
。

　

選
出
さ
れ
た
レ
シ
ピ
は
、

二
次
審
査
へ
進
み
、
試
食
審

査
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
に
ち
（
予
定
）

《
一
次
審
査
（
書
類
選
考
）》

　

10
月
11
日
水

《
二
次
審
査
（
試
食
審
査
）》

　

11
月
19
日
日

■
場
所
（
二
次
審
査
）

　

ス
ワ
ニ
ー

■
対
象
者

　

村
内
在
住
の
人
、
村
内
企

業
に
お
勤
め
の
人

■
テ
ー
マ

　

ス
イ
ー
ツ
お
菓
子
（
洋
菓

子
・
和
菓
子
な
ど
）

■
申
込
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
料
理
レ
シ
ピ
と

一
緒
に
商
工
会
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

９
月
29
日
金

問
六
ヶ
所
村
商
工
会

☎
72
ー
２
３
３
１

FAX

詳細はこちら

北
部
上
北
広
域
連
合
事

務
組
合　

会
計
年
度
任

用
職
員
随
時
募
集
案
内

募
集

■
業
務
内
容
な
ど

①
応
募
区
分　

技
能
区
分

②
職
務
名　

運
転
技
能
員

③
業
務
内
容　

リ
サ
イ
ク
ル

業
務
（
フ
ル
タ
イ
ム
）

■
任
用
期
間

　

令
和
５
年
10
月
１
日
～
令

和
６
年
３
月
31
日
（
４
月
１

日
以
降
の
任
用
は
、
試
験
ま

た
は
選
考
に
よ
り
、
任
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

■
申
込
締
切
（
必
着
）

　

８
月
31
日
木
17
時

問
申
込
先　

北
部
上
北
広
域

事
務
組
合 

事
務
局
総
務
課

☎
64
ー
１
０
６
６

〒
０
３
９
ー
３
１
１
３

上
北
郡
野
辺
地
町
字
田
狭
沢

40
番
地
９

詳細はこちら

Ｆ
Ｄ
Ａ
青
森
・
名
古
屋
線

期
間
増
便
が
決
定

お
知
ら
せ

　

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ

ン
ズ
（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
青
森
・
名

古
屋
線
の
期
間
増
便
に
よ

り
、
１
日
４
往
復
で
運
航
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
増
便
期
間

７
月
15
日
土
～
10
月
28
日
土

（
一
部
日
程
を
除
く
87
日
間
）

　

Ｆ
Ｄ
Ａ
で
は
「
バ
ー
ス

デ
ー
割
」
や
「
み
ん
な
で
シ

ニ
ア
割
」
な
ど
の
割
引
運
賃

が
あ
り
、
お
得
に
利
用
で
き

ま
す
。
増
便
で
便
利
に
な
っ

た
青
森
・
名
古
屋
線
を
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
運
航
日
や
運
賃
な
ど
の
詳

細
は
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

詳細はこちら

72
ー
２
３
３
１

メ
ー
ル
：roku44@

coral.
ocn.ne.jp
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６月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
住民課　☎ 72－ 8161

ろっかしょの人口
（７月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,386 （-9）
女性 4,452 （-9）
計 9,838（-18）

世帯数 5,051（-13）

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）

お誕生 おめでとう

おくやみ

三上　忠男　85 歳（泊）
鎌田　トク　88 歳（泊）
小泉　成夫　68 歳（千歳平）
木村千代吉　88 歳（倉内）
戸田　ミワ　96歳（戸鎖）
藤谷　義男　87 歳（内沼）

守田　絆衣（拓）  　泊

種市　波那（洸太）  尾駮レイクタウン

橋本　虹夏（裕）　  尾駮浜

老松　澪渚（遼空）尾駮

籍 窓戸 の

【休日に死亡届を出す皆さまへ】
　土・日曜日、祝日などの休日
に死亡届を出した場合、届書は
お預かりしますが、火葬埋葬許
可書は翌開庁日に交付となりま
す。
　お急ぎの場合は来庁前に役場
（☎ 72 ー 2111）まで連絡をお
願いします。

祐川　　晃（泊）
佐々木美佳（三沢市）

ご結婚 おめでとう

　

コ
ン
メ
ラ
フ
身
出
県
森
青

れ
さ
催
開
が
演
公
森
青
の
初

。
す
ま

　

、
を
演
公
コ
ン
メ
ラ
フ
た
し

津
、
曲
統
伝
の
コ
ン
メ
ラ
フ

奏
演
の
ノ
ア
ピ
、
線
味
三
軽

と
画
絵
。
す
ま
し
け
届
お
で

和
調
が
踊
舞
て
し
そ
、
楽
音

公
の
は
で
ら
な
館
術
美
る
す

。
い
さ
だ
く
み
し
楽
お
を
演

時
日
■

　

月
９

17

18

　

演
開

19

場
開
（時

18

）
半
時

所
場
■

　

コ
レ
ア
館
術
美
立
県
森
青

料
場
入
■

　

円
０
０
５
４
般
一

　

円
０
０
５
２
下
以
生
校
高

み
の
入
購
前
事
、
定
指
席
全
＊☎

３
４
２
５
）
３
８
７
（
７
１
０

演
公
コ
ン
メ
ラ
フ
別
特

」
て
果
き
し
哀
の
擁
抱
「

せ
ら
知
お

館
土
郷

せ
ら
知
お
の
ト
ン
ベ
イ

せ
ら
知
お

る
え
が
み
よ
今
「
展
画
企
◎

」
跡
遺
沢
ノ
富

　

。
跡
遺
沢
ノ
富
の
級
大
最
本

る
す
敵
匹
に
跡
遺
山
丸
内
三

り
あ
が
落
集
大
の
代
時
文
縄

新
と
衰
盛
の
落
集
。
た
し
ま

に
謎
の
落
集
る
す
現
出
に
た

。
す
ま
り
迫

間
期
催
開
■

　

月
９

24
間
時
館
開
■

　

16
時

所
場
■

　

館
土
郷

　料
館
入
■

　

料
無

　

、
に
う
よ
の
器
土
の
物
本

。
す
ま
し
り
た
し

、
は
人
た
し
加
参
に
室
教
＊

い
良
の
合
都
の
で
ま
末
月
９

に
由
自
で
館
土
郷
、
に
き
と

す
ま
き
で
が
作
制
芸
陶

時
日
■

　　

12
時

所
場
■

　

館
土
郷

　

室
芸
陶

費
加
参
■

　

円
０
０
２

員
定
■

　

10
人

物
ち
持
■

　

て
れ
汚
は
た
ま
ン
ロ
プ
エ

服
い
良
も

　

塚
貝
地
貝
唐
と
塚
貝
沼
平

。
す
ま
り
巡
を
跡
遺
沢
堀
金

時
日
■

　

月
８

26

　

12

半
時

所
場
合
集
■

　

場
車
駐
裏
店

費
加
参
■

　

料
無

員
定
■

　

20
人

物
ち
持
■

　

、
靴
長
、
ン
ボ
ズ
長
袖
長

物
み
飲
、
子
帽

切
締
込
申
■

　

月
８

22

験
体
掘
発
跡
遺
沢
堀
金
◎

　

教
速
建
本
松
の
学
大
海
東

遺
沢
堀
金
、
下
の
導
指
の
授

。
す
ま
い
行
を
験
体
掘
発
の
跡

時
日
■

　

月
８

26

　

15
時

所
場
合
集
■

　

場
車
駐
裏
店

費
加
参
■

　

料
無

員
定
■

　

人
５

物
ち
持
■

　

、
靴
長
、
ン
ボ
ズ
長
袖
長

昼
、
手
軍
、
物
み
飲
、
子
帽食

切
締
込
申
■

　

月
８

22　

館
土
郷

☎
72

詳細はこちら

育
教
別
特
立

時
日
■

　

月
９

20

21

　

15

半
時

所
場
■

　

術
技
等
高
つ
む
立
県
森
青

校
門
専

格
資
講
受
■

　

る
す
関
に
て
立
み
組
の
場
足

人
い
た
し
得
習
を
識
知
礎
基

料
講
受
■

）
む
含
代
ト
ス
キ
テ
（

　

円
０
０
０
３
約

員
定
■

　

30
人

法
方
込
申
■

　

術
技
等
高
つ
む
立
県
森
青

の
入
記
を
項
事
要
必
、
し
ド

で
ま
記
下
て
に
Ｘ
Ａ
Ｆ
、
上

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申

間
期
付
受
込
申
■

　

月
８

24

月
29

17
時

を
生
講
受
練
訓
者
職
在

す
ま
し
集
募

集
募

　

つ
む
立
県
森
青

校
門
専
術
技
等
高☎

（
５
７
１
０

24

４
３
２
１
）

FAX

（
５
７
１
０

24

０
５
２
１
）

２
科
礎
基
理
経
・
記
簿
◎

間
期
講
受
■

月
９

12

12
月
11

所
場
■

　

容
内
■

　

、
い
扱
り
取
の
ン
コ
ソ
パ

、
ｌ
ｅ
ｃ
ｘ
Ｅ
、
ｄ
ｒ
ｏ
Ｗ

関
に
表
諸
務
財
、
務
業
理
経

得
習
の
能
技
・
識
知
る
す

者
象
対
■

　

職
求
に
所
定
安
業
職
共
公

料
講
受
■

　

ど
な
代
ト
ス
キ
テ
（
料
無

）
担
負
己
自
は

員
定
■

　

15
人

法
方
込
申
■

　

項
事
要
必
に
書
込
申
講
受

練
訓
職
就
再
等
者
職
離

集
募
生
講
受
の

集
募

公
の
り
寄
最
、
上
の
入
記
を

み
込
し
申
へ
所
定
安
業
職
共

。
い
さ
だ
く

切
締
込
申
■

　

月
８

25　

つ
む
立
県
森
青

校
門
専
術
技
等
高☎

（
５
７
１
０

24

４
３
２
１
）

　４年ぶりとなる「たのしむべ！フェスティバル」が、
尾駮レイクサイドパークに会場を移し、開催されます。

■日時

■場所
　尾駮レイクサイドパーク

2023  たのしむべ！
フェスティバル

４年ぶりに

開催決定！

　お笑いやマジック、バルーン集団などによるさまざ
まなステージイベントや、20 店舗以上の出店に加えて、
大迫力の音楽と共に 2000 発を超える花火が尾駮沼から
打ち上がります。
　ミニ SL の展示や白バイ広報、六趣スペシャルの大抽
選会など子どもから大人まで、大いに楽しめるイベント
です。皆さんのご来場をお待ちしています。
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（https://www.rokkasho.jp/）
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■
日
時

　

８
月
11
日
金
～
20
日
日

　

９
時
半
～
16
時
半

＊
８
月
14
日
月
を
除
く

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
内
容

・
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
で
ガ
チ
ャ

ポ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
お
絵
か
き
透
明
う
ち
わ
を

作
ろ
う
！　

工
作
コ
ー
ナ
ー

■
対
象

　

小
学
生
以
下
（
な
く
な
り

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。）

■
参
加
費　

無
料

＊
詳
細
は
、
ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

問
申
込
先　

千
歳
平
地
区
公

民
館

☎
74
ー
２
０
７
４

泊
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

成
人
講
座
受
講
生
募
集

募
集

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仕
様
の
ク
ラ

フ
ト
リ
ー
ス
や
、
リ
ン
ゴ
と

ツ
バ
キ
の
つ
る
し
飾
り
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
な
ど

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
ま
は
た
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先　

泊
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

☎
77
ー
２
２
３
９

クラフトリース作り教室 つるし飾り教室

日時 ９月４日月・11 日月
10：00 ～ 12：00

９月６日水・13 日水・20 日水
13：30 ～ 15：30

参加費 1,200 円 1,000 円

定員 10 人 10 人

持ち物 はさみ、手袋 裁縫道具

申込締切 ８月 31 日木 ９月１日金

■
場
所

　

泊
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

毎週火曜日は
定休日です

☎ 77 － 3052☎ 77 － 3052

 // //ふれあい浴場
千
歳
平
地
区
公
民
館

成
人
講
座
受
講
生
募
集

募
集

　

成
人
講
座
を
受
講
し
ま
せ

ん
か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
、

見
学
も
可
能
で
す
。

■
日
時

　

８
月
の
日
程
は
下
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
９
月
以
降
の

日
程
は
、
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所

　

千
歳
平
地
区
公
民
館

■
対
象
者

　

18
歳
以
上
の
村
民

■
参
加
費

　

５
０
０
円
～
２
０
０
０
円

程
度
（
講
座
内
容
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。）

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
ま
は
た
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講座内容 日にち 時間

ヨガ ８月４日金・18 日金・25 日金 10：00 ～ 11：30

パッチワーク ８月７日月・21 日月 13：00 ～ 15：00

生け花 ８月８日火 13：00 ～ 15：00

クレイフラワー ８月 21 日月 10：00 ～ 12：00

ポーセラーツ ８月 29 日火 10：00 ～ 12：00

ト
ン
ト
ゥ
夏
の

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
＆
工
作

コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

募
集

　

自
分
の
こ
と
、親
の
こ
と
、

終
活
を
し
た
い
人
に
お
す
す

め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

■
日
時

　

９
月
13
日
水
10
時
～
12
時

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
テ
ー
マ

　
「
心
と
身
の
回
り
を
整
え

る
た
め
の
お
片
付
け
〜
自
分

と
親
の
未
来
を
考
え
る
〜
」

■
対
象
者

　

終
活
に
興
味
の
あ
る
人

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

20
人

■
講
師　

合
同
会
社
Ｈ
Ｌ
Ｃ

お
い
ら
せ　

長
沖
み
の
り
氏

■
申
込
締
切　

９
月
８
日
金

■
申
込
方
法

　

左
記
ま
で
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
社
会
教
育
課

☎
72
ー
８
１
７
３

メ
ー
ル
：rks99031@

rokkasho.

jp８月のスケジュール８月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

日 曜 行事名

24 木

◦７か月児健診（受付）９：45 ～ 10：00

◦４か月児健診（受付）13：00 ～ 13：15

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

25 金 複合健診（レディースデー）〈泊地区ふれあい
センター〉　（受付）８：00 ～ 11：00

26 土

複合健診〈泊地区ふれあいセンター〉　
（受付）８：00 ～ 11：00

遺跡巡りツアー　９：30 ～ 12：30
金堀沢遺跡発掘体験　９：30 ～ 15：00
＊ファミリーマート平沼店裏駐車場集合

27 日

28 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

複合健診〈泊地区ふれあいセンター〉　
（受付）８：00 ～ 11：00

◦５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

29 火

◦乳幼児相談（受付）９：45 ～ 10：00

◦２歳児歯科健診（受付）12：30 ～ 12：45

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

30 水
❀食生活改善推進員養成講座　９：30 ～ 15：00

❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

31 木 ❀月替わり運動教室（コンディショニングト
レーニング教室）　18：00 ～ 19：30

日 曜 行事名

１ 火

企画展「今よみがえる富ノ沢遺跡」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊ 9 月 24 日まで開催

❀健康ダンス教室　18：00 ～ 19：30

２ 水

３ 木
◦ワッ歯ッ歯！むし歯０教室

（受付）10：40 ～ 10：50

◦３歳児健診（受付）12：30 ～ 12：45

４ 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

５ 土 陶芸教室〈郷土館〉９：30 ～ 12：00

６ 日

７ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

８ 火

◦ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

異文化わくわくイベント
〈国際教育研修センター〉10：00 ～／ 14：00 ～

◦アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

９ 水

10 木 ❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室   18：00 ～ 19：30

11 金 【山の日】

12 土

13 日

14 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

15 火

16 水

17 木
◦１歳児健診（受付）９：45 ～ 10：00

◦１歳６か月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

18 金

19 土

20 日

21 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

22 火

23 水

「高血圧予防～働き盛り世代～」「高血圧予防～働き盛り世代～」
■日　時　８月 30 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■対　象　18 歳以上の村民
■メニュー　さけのゆずこしょう唐揚げ
■参加費　無料
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　８月 22 日火
問申込先　保健相談センター　☎ 72 － 2794

栄 養 教 室

今月の保健協力員協議会健康標語
◎真夏日に　外で運動　要注意だ
◎暑い日に　日かげをさがし　ひとやすみ
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ロックＴＶ　８月の番組表2023.
８月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

■８月１日（午前６時）～９月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  デジタル化推進室
☎ 72 － 8015

むつ小川原地区石油コンビナート等
特別防災区域総合防災訓練

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

　　（毎週金曜夕方更新）

各種災害を想定した総合防災訓練が、石油備
蓄基地内とむつ小川原港内で行われました。
防災関係機関が一体となリ迅速に訓練に取り
組む様子をご覧ください。（７月 19 日収録）

◎六ヶ所高校体育祭（７月 20 日収録）
◎かもめ祭り 2023 （７月 22 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

広報紙の取材で撮影した写
真をもとに、アルバム風に
編集して放送します。広報
紙には掲載できなかった写
真を見ることができます。

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 14 00 六人～村長・古川健治～（平成 24 年度制作）

10 ろっぷスタッフと学ぶ～ストレッチポール運動～ 30 戸鎖新そばまつり（平成 24 年度制作）

20 六ヶ所インターナショナルスクール
～こどもたちの一日に密着！～

15 00 ロクナビ

10 んなれなの六ヶ所村でレッツエンジョイ！フィッシング！

50 広報、写真で巡るろっかしょ 40 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！③

７ 00 ロクナビ 50 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方

10 おぶちこども園おゆうぎ会 55 広報

40 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！③ 16 00 ロクナビ

50 広報、伝えたい六ヶ所の風景 10 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう～ Part3

８ 00 ロクナビ

10 六人～對馬 響子～ 40 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

40 応急手当の基礎知識 
～ノドにものが詰まった時の手当～

55 写真で巡るろっかしょ

17 00 ロクナビ

55 写真で巡るろっかしょ 10 六ヶ所インターナショナルスクール
～こどもたちの一日に密着！～

９ 00 ロクナビ

10 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～南こども園～

40 今日からできる認知症予防
 ～趣味活動・社会参加について～

40 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！① 50 広報、伝えたい六ヶ所の風景２

55 広報 18 00 NEW 令和５年第３回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

10 00 NEW 令和５年第３回六ヶ所村議会定例会～提案理由～ 15 おぶちこども園おゆうぎ会

15 転倒・骨折予防体操 ～自宅バージョン～ 45 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～

40 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 19 00 NEW 令和５年第３回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

55 伝えたい六ヶ所の風景 20

11 00 ロクナビ 05 ロクナビ

10 心ゆたかに歩みゆく～千歳平小学校一年の軌跡～ 15 六人～對馬 響子～

40 今日からできる認知症予防～食事について～ 45 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！②

50 横断歩道は歩行者優先！ 21 00 NEW 令和５年第１回六ヶ所村議会定例会
　　  ～提案理由＆一般質問～

55 写真で巡るろっかしょ 22

12 00 NEW 令和５年第３回六ヶ所村議会定例会～一般質問～ 15 ロクナビ

13 25 ロクナビ（総集編７月）

05 ロクナビ 23 00 六人～村長・古川健治～（平成 24 年度制作）

15 さとちゃんの六ヶ所村のうまいものめっけ！ 30 戸鎖新そばまつり（平成 24 年度制作）

45 今日からできる認知症予防
 ～趣味活動・社会参加について～

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

55 防災行政用無線  正しい電池交換の仕方

６ 月 23 日 か ら ６ 月 29 日
まで開かれた、令和５年第
３回六ヶ所村議会定例会の
様子を放送します。

▶令和５年第３回六ヶ所村議会定例会

８ 月 11 日 か ら 17 日 は、
お盆特別番組として、１月
から６月に放送したロクナ
ビを一挙放送します。

▶ロクナビ総集編一挙放送

＊放送時間などは、自宅のテレビで番組表をご確認ください

役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！

　今年度も村が実施
するさまざまな取り
組みを、各担当課の
職員が紹介します。
皆さんの生活に役立

つ情報が満載です！　ぜひ、ご覧ください。
①政策推進課・建設課
②総務課・保健相談センター
③住民課　　　　　　　　　　（令和５年度制作）

六ヶ所インターナショナルスクール
～こどもたちの一日に密着！～

　レポーターの中村
れなさんが六ヶ所イ
ンターナショナルス
クールの子どもたち
の１日に密着してき

ました。日本の学校とは違う教育方法や行事など、
驚くことが盛りだくさん！　ぜひご覧ください。

（令和４年度制作）
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図図書館書館ののススメススメ
○六ヶ所村民図書館　☎ 72 ー 3405

【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00
　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

   三沢市 MISAWA CITYMISAWA CITY

一般

津軽に生まれ、母に「大将軍に
なりなされ」と吹き込まれて
育った弥四郎（後の津軽為信こ
と右京亮）。天下に覇を唱えん
と、仲間と共に版図を広げ……。
津軽為信の痛快な人生を描いた
歴史小説。『小説宝石』連載を
改題し単行本化。

岩井　三四二／著（光文社）

津軽の髭殿 一般

心霊スポットを、文化の問題と
して民俗学の立場から考察。あ
る場所を心霊スポットと呼びな
がら、そこに恐ろしげな物語を
想像する人間の営み、またそう
した場所への興味関心を包摂す
るこの世界・世相のあり方につ
いて論じる。

及川　祥平／著（アーツアンドクラフツ）

心霊スポット考

●三沢まつり

４年ぶりに全日開催となる三沢の夏の風物詩。各祭礼
が精魂込めて製作する豪華絢爛な山車と、一体感溢れ
るお囃子がまつりを彩ります。三沢市ならではの伝統
と歴史を感じる夏をお楽しみください。

■日時　８月 24 日木～ 27 日日
■場所　ミス・ビードルドーム、30 ロード、
　　　　アメリカ広場他  市内
問三沢市商工会
☎ 0176（53）2175

●寺山修司記念館フェスティバル 2023 夏

寺山修司の没後 40 周年を記念して、寺山修司が率い
た劇団の後継、演劇実験室「万有引力」による演劇公
演を開催します。記念館で繰り広げられる一夜限りの
幻。一瞬にして永遠、そのときを見逃すなかれ！

■日時　８月５日土
　　　　18：30 ～ 19：00
■場所　寺山修記念館
問寺山修司記念館
☎ 0176（59）3434

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

児童 YA

デジタル機器を日常的に使うよ
うになった頃から、子どもの近
視が増えている。どうすれば近
視を防ぎ、目の健康を守れるの
か。目の機能やデジタル機器と
の付き合い方、近視予防法まで
分かりやすく解説する。

北明　大州／監修（旬報社）

ふせごう！デジタル近視

家にいるネコも、街にいるネコ
も、みんなゆめ見てる。行って
みたい場所、待っている会いた
い誰かをもとめて。あたたかい
なにかやだれかのゆめを見て、
今日も、ふみふみふみふみ……。
荒井良二初めての「ネコ」の絵
本。

荒井　良二／著（NHK 出版）

ねこのゆめ

夏期間限定「レイクタウンにぎわい横丁」「レイクタウンにぎわい横丁」を開催します

　六ヶ所村商工会では「レイクタウンにぎわい横丁」を開催します。イベントのな
い日は、お昼の休憩場所、各種サークルでの活用などフリースペースとしてご利用
ください。

■期間
　８月 31 日木まで
■場所
　スワニーイベント広場
問六ヶ所村商工会
　レイクタウンにぎわい創出事業係
☎ 72 － 2331

８
４

８
26 　▶キッチンカーフェア

FriFri

SatSat

　▶ビアフェスティバル
　▶ステージイベント
　▶子ども向け遊びコーナー

   七戸町 SHICHINOHE TOWNSHICHINOHE TOWN

●仮面ライダー スーパーライブ 2023

   六ヶ所村 ROKKASHO VILLAGEROKKASHO VILLAGE

歴代の仮面ライダーも多数出演！　子どもから大人ま
で家族揃ってお楽しみいただけるスペシャルなステー
ジを、ぜひ会場でご覧ください。

■日時　９月 10 日日
　　　　10：00 開演（９：15 開場）
　　　　13：00 開演（12：15 開場）
■場所　スワニー
■料金　前売 2,000 円／当日 3,000 円
■プレイガイド　スワニー・リーブ・六旬館・ろっぷ・
　　　　　　　　ローソン（L コード：20003）
問スワニー
☎ 72 － 3400

●しちのへ秋まつり

12 町内会の山車が商店街を練り歩きます。

■日時　９月１日金　18：00 ～ 20：00（前夜祭）　
　　　　柏葉太鼓競演会
　　　　９月２日土　10：00 ～ 19：30
　　　　流し踊り、太鼓演奏会、神輿・山車合同運行
　　　　９月３日日　14：00 ～ 16：30
　　　　神輿・山車合同運行
■場所　七戸中央商店街
問しちのへ秋まつり実行委員会事務局 しちのへ観光協会
☎ 0176（58）7109

▼詳細はこちら

   三沢市 MISAWA CITYMISAWA CITY
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○
今
月
号
よ
り
、
泊
地
区
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
、
千
歳
平
地
区

公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
成

人
講
座
の
案
内
を
掲
載
し
て
い

ま
す
（
16
ペ
ー
ジ
）。
泊
・
千

歳
平
地
区
以
外
に
お
住
ま
い
の

皆
さ
ん
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
気
に
な
る
講
座
は

あ
り
ま
し
た
か
？　

こ
の
機
会

に
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
今
後

も
順
次
、
広
報
紙
に
て
案
内
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
次
回
の

講
座
も
お
楽
し
み
に
！（
沼
尾
）

○
行
動
制
限
が
な
い
夏
、
各
地

で
通
常
通
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
村
で
も
、

こ
れ
ま
で
５
月
に
行
わ
れ
て
い

た
「
た
の
し
む
べ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
が
８
月
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
場
所
は
尾
駮
レ
イ
ク
サ
イ

ド
パ
ー
ク
と
い
う
こ
と
で
、
ど

ん
な
感
じ
に
な
る
の
か
楽
し
み

で
す
ね
。
そ
し
て
、
昨
年
好
評

だ
っ
た
花
火
も
！　

昨
年
は
初

め
て
の
場
所
で
の
撮
影
で
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
も
張

り
切
っ
て
撮
影
に
臨
み
た
い
と

思
い
ま
す
。（
佐
藤
）
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ろっか食堂

低カロリーでダイエットの味方

豆腐の大根もち風

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

今月号の
担当者

調理時間

20 分20 分

　食生活改善推進員は「食
しょっかい

改」とも呼ばれ
「私たちの健康は私たちの手で」をスロー

ガンに、食を通した健康づくりボランティ
アに取り組んでいます。
　食改になるためには、講座の受講が必要
です。興味のある人は、ぜひこの機会にお
申し込みください。詳細は広報７月号を
ご覧になるか保健相談センター（☎ 72 －
2794）までお問い合わせください。

▶▶▶食生活改善推進員養成講座が始まります食のコラム

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝
　長ネギと桜エビの風味が香ばしい一品です。ダイコンの葉は、油
で炒めると栄養の吸収率が上がるため、捨てずに料理に混ぜるのが
おすすめです。

■材料【４人分】■材料【４人分】　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　ダイコン　…５cm　★★
　　塩　　　　…小さじ１／２
　白玉粉　　…100g
　絹豆腐　　…１／３丁
　ごま油　　…大さじ３
　青のり　　…適量
　長ネギ　　　　　…10g
　ダイコンの葉　　…10g
　桜エビ（乾燥）　  …10g

■作り方■作り方
１１ダイコンは長さ５㎝の太めの千切りにし、塩を絡め 10 分置いてダイコンは長さ５㎝の太めの千切りにし、塩を絡め 10 分置いて
　水気を絞る。白玉粉は軽くスプーンの背などでつぶす。Ａの長ネ　水気を絞る。白玉粉は軽くスプーンの背などでつぶす。Ａの長ネ
　ギ・ダイコンの葉は粗みじん切りにする。　ギ・ダイコンの葉は粗みじん切りにする。
２２ボウルにボウルに１１のダイコン、白玉粉、A を加え、よく混ぜる。さらにのダイコン、白玉粉、A を加え、よく混ぜる。さらに
　絹豆腐を入れ、なめらかになるまでよく練り混ぜる。これを 10　絹豆腐を入れ、なめらかになるまでよく練り混ぜる。これを 10
　等分して直径６cm から７cm の薄い円形にまとめる。　等分して直径６cm から７cm の薄い円形にまとめる。
３３フライパンにごま油を半量引き中火で熱し、フライパンにごま油を半量引き中火で熱し、２２の半量を入れて両の半量を入れて両
　面を各３分焼く。焼けたら、残りの半量も同様に焼く。器に盛り、　面を各３分焼く。焼けたら、残りの半量も同様に焼く。器に盛り、
　青のりを散らす。　青のりを散らす。

■講座日程（水曜日）
　８月 30 日、９月 13 日・27 日、
　10 月 18 日、11 月 22 日
■申込締切
　８月 17 日木

《１人分の栄養価》　《１人分の栄養価》　
エネルギー 153153kcal、タンパク質 6.36.3g
脂質 4.64.6g、塩分 0.870.87g、食物繊維 2.72.7g

　ダイコンは、水分量が多く、糖質の量
が少ないため、ダイエット中でも安心し
て食べられる野菜です。また、皮には食
物繊維やビタミン C が含まれているた
め、栄養を無駄なく取るため皮をむかず、
そのまま調理するのがおすすめです。食
感が気になる人は、皮ごとすりおろした
り、煮物にしたりすると食べやすいです。

一緒に楽しく
＼  活動しましょう  ／

Ａ

今回は仕上げに青のりを散
らしましたが、かつお節や
七味、からしじょうゆ、お
ろしじょうゆ、ポン酢など
の味付けもおすすめです。
味見をしながらいろいろな
味付けに挑戦してみてくだ
さい。

食生活改善推進員会食生活改善推進員会
推進員  安部さん推進員  安部さん
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