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（南小学校）（南小学校）
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Information
　Ｐ 14･･･ 定住促進住宅の入居者を募集します
　Ｐ 21･･･『広報ろっかしょ』に関するご意見・ご感想を
　　　　　お聞かせください
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Ｔopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ
村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

行政相談委員として尽力
川畑和光氏に感謝状が贈られる 　村の行政相談委員である川畑和光氏に、青森行政監視行政

相談センター（大場浩司所長）から感謝状が贈られました。
　川畑氏は、平成 29 年４月から行政相談委員として尽力。
村民から行政サービスに関する苦情や要望などを受け付け、
解決のために助言や関係機関への報告などを行っています。
　６月 14 日に村長室で行われた贈呈式では、戸田衛村長が
立ち会う中、大場浩司所長から川畑氏に感謝状が手渡されま
した。川畑氏は「住民が困っていることを自分が少しでも手
助けできたらなと思う。元村職員としての行政経験を生かし、
今後も村民のために活動していきたい」と話していました。

大場所長㊧、川畑氏㊥、戸田村長㊨

放射線に関する基礎知識を学ぶ
親子放射線セミナーが開催される 　村主催の令和３年度 親子放射線セミナーが６月 26 日・27

日の２日間、公益財団法人環境科学技術研究所で開催されま
した。セミナーは、村内の小学６年生とその保護者を対象に
開催され、17 組の親子が参加しました。
　はじめに放射線の基礎的な知識を学び、次に放射線測定器
を使って実際に放射線測定を体験しました。最後には、同研
究所内の全天候型人工気象実験施設（植物を対象に放射性物
質の研究を行っている施設）を見学しました。
　参加者は「放射線について詳しく知ることができて、とて
も楽しかった。また機会があれば参加したい」とセミナーに
満足している様子でした。

村と RAB 青森放送が協定を締結
地域防災パートナーシップ協定 締結式 　村と青森放送株式会社（山本恒太社長）による地域防災パー

トナーシップ協定が６月 28 日、締結されました。締結式は
野辺地町北部上北広域事務組合で、野辺地町・横浜町・六ヶ
所村の３町村合同で行われました。
　山本恒太社長は「災害発生時や災害の発生が予想される場
合には放送を通じて情報提供を行い、災害による被害の軽減
や住民の不安解消を図りたい。また、地域の防災力を強化す
るため、平時からご協力いただきたい」とあいさつしました。
　この協定締結により、災害時には避難情報や被害・復旧状
況などが、青森放送のテレビやラジオなどで放送されます。
そして、平時から防災意識を高める活動や情報交換を行い、
防災力強化につなげます。

13 種目で 18 個の大会新記録を樹立

第 14 回 県民スポレク祭が開催される 　第 14 回青森県民スポーツ・レクリエーション祭マスター
ズ陸上競技大会が６月 27 日、大石総合運動公園陸上競技場
で開催されました。大会には 20 代から 90 代の男女が参加し、
記録更新を目指し汗を流しました。
　この日は、60 ｍや円盤投げなど 17 種目が行われ、M30（男
子 30 歳～ 34 歳クラス）・1500 ｍなど 13 種目で 18 個の大
会新記録が樹立されました。
　また、M90（男子 90 歳～ 94 歳クラス）・４× 100 ｍリレー
には、５月に同競技場で M90・４× 400 ｍリレーの世界記
録を樹立したメンバーが出場。今回は公認大会ではないため
公認記録とならないものの、世界記録を大幅に上回るタイム
でトラックを駆け抜けました。

爽やかに走り抜ける選手たち

①Ｍ 90・４× 100 ｍリレー★★②Ｗ 45・走り
高跳び★★③Ｗ 80・100 ｍ★★④立ち五段跳び
★★は大会新記録

④

②

中村ソメさんが満 100 歳
百寿セレモニーが行われる 　中村ソメさんが６月 28 日、めでたく満 100 歳を迎えられ

ました。ソメさんが入所しているぼんてん荘では、百寿セレ
モニーが行われ戸田衛村長から顕彰状が手渡されました。
　ソメさんは、大正 10 年に三戸郡階上町に生まれ、昭和 18
年に結婚。泊地区に移り住みました。平成８年３月にぼんて
ん荘へ入所し、今では施設で１番の先輩になりました。
　戸田村長は「ソメさんのご長寿は、青森県の短命県返上に
大きな弾みとなります」とお祝いの言葉を贈りました。

戸田村長㊧からソメさん㊨へ顕彰状が贈られる

橋本  隆博橋本  隆博さんさん
（平沼地区）（平沼地区）

▶ M35・200 ｍ  23 秒 29〈大会新〉〈大会新〉
▶ M35・100 ｍ  11 秒 79
普段から仕事終わりに大石で練習し
ている。大会新記録を出せると思っ
ていなかったが、練習の成果が出せ
て良かった。今度も参加できる大会
に出て、記録更新を狙いたい。

大村  貴光大村  貴光さんさん
（村内在勤）（村内在勤）

▶ M40・100 ｍ  13 秒 17
久々の大会で緊張し、体が固まって
しまった。いつまでも競技を続けら
れるよう怪我に気をつけて頑張りた
い。世界記録保持者が参加する大会
が、村で開催されて光栄。大会スタッ
フや関係者には感謝している。

①

③

（左から）戸田村長、山本社長、
野村秀雄 野辺地町長、石橋勝大 横浜町長

測定器を使い、放射線を測定する児童
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村内で行われた催しやできごとを

取材して 皆さんにお届けします

全国大会出場を報告
泊卓球スポーツ少年団 　泊卓球スポーツ少年団に所属する上野時

と き

生くん（泊小２年）
が７月８日、戸田衛村長に全農杯 2021 年全日本卓球選手権
大会（バンビの部）出場を報告しました。
　上野くんは５月に黒石市で行われた同大会青森県予選で、
先に１セットを落とすも、得意の攻めの姿勢で逆転。第５位
に入賞し、見事全国大会出場への切符を手にしました。
　戸田村長は「日頃の練習の成果を存分に発揮し、頑張って
ください。上位入賞を期待しています」と激励。上野くんは「県
予選では緊張してしまったけど、全国大会は強気で戦いたい。
必殺技のドライブスマッシュを決めて、まずは１勝を目標に
頑張りたい」と意気込みを述べました。

（左から）橋本博子教育長、戸田村長、上野くん、
上野奈津美 監督、上野顕 アドバイザー

将来の有権者が選挙の意義を学習
六一中で選挙出前講座が開催される

投票用紙を投票箱へ投函する生徒

　明るい選挙推進協議会（葛西徹也会長）が７月９日、第一
中学校（藤川俊彦校長）で選挙出前講座を開催しました。
　３学年の生徒を対象に行われた講座では、はじめに選挙制
度の概要を学習。その後、未来村長選挙を想定し、模擬選挙
を行いました。生徒たちは、立候補者の演説を聞き、実際の
選挙で使用される投票用紙や記載台、投票箱を使用して模擬
投票。また、投票後には開票事務も体験しました。
　葛西徹也会長は「近い将来、皆さんに与え
られる選挙権がどのようなものか、出前講座
を通じて選挙の大切さや仕組みを理解しても
らえたらうれしい」と話していました。

村の縄文時代を学ぶ

郷土館 出張ミュージアム開催 　郷土館（鈴木浩館長）による出張ミュージアムが７月２日、
南小学校（野坂佳孝校長）で開催され、児童たちが縄文時代
の文化を学びました。この活動は、村の歴史に興味を持ち愛
着を深められるよう、郷土館が実施しているものです。
　この日は、村内で出土された歴史的な遺物や火起こしの道
具など多数が展示され、児童たちは興味津々な様子で手に
取っていました。また、縄文時代の服を試着したり、勾玉の
ブレスレットを着けたりと、楽しんでいる様子でした。
　その後、社会科学習の一環として、６年生を対象に村の歴
史についての特別授業が行われました。鈴木浩館長は「県を
代表する大きな遺跡や、１万年を超える縄文の歴史が村にあ
ることを知ってほしい」と話していました。

①受付で投票所入場券を渡し②投票用紙を受け取る生徒たち
③記載台で投票用紙を記入する④開票事務を体験する様子

①

③ ④

②

長きにわたり消防防災に貢献
橋本宗一氏に「瑞宝単光章」 　消防団員として活躍された、橋本宗一氏が瑞宝単光章を受

章し６月 30 日、村長室で戸田衛村長から勲章と勲記が伝達
されました。
　橋本氏は、昭和 45 年５月から平成 18 年７月までの 36
年間、消防団員として尽力。今回の受章は、橋本氏の長年
にわたる消防団員としての活動が功績として認められたも
のです。
　戸田村長は「橋本宗一さんは、村民の生命と財産を守るべ
く、長きにわたり崇高な使命を全うするとともに、郷土愛護
の精神に徹し、村の消防防災に多大な貢献をされました。心
から感謝を申し上げます」とあいさつしました。

佐藤  駿太朗佐藤  駿太朗さんさん

　昔の選挙制度や今の選挙制度について、
学ぶことができた。投票用紙の書き方が、
学校で行っている生徒会選挙と違う部分が
あって迷った。実際の選挙のときには、今
回の講座で学んだことを生かし、臨みたい。
自分が 18 歳を迎えたときには、積極的に
選挙に参加し、村に貢献したい。 ①縄文時代の服を着る児童たち②弓を構える児童③鼻曲がり土

面のパネルを着ける児童④郷土館職員の説明を聞く児童たち

村の縄文の歴史が１万年以
上もあることや、南小の近
くでも動物の骨などが出
土したという話を聞いて、
びっくりしました。歴史に
ついて、もっと知りたいと
いう気持ちになりました。

相内 玖
く ら ら

羅良さん（６年）

社会科が好きで、昔の遺跡
や歴史に興味があるので、
今回の出張ミュージアムも
とても楽しめました。縄文
時代の服を着たら、少しザ
ラザラしたけど着心地が良
かったです。

和田 瑛
い お

桜くん（３年）

戸田村長㊧、橋本宗一氏㊥、奥さまの惠美子氏㊨

土器を手に取る児童

①

③ ④

②
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Safety Information よ番交 だ り

「自画撮り被害」を防止

子どもの性犯罪被害を無くそう
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送
ら
な
い
！
』　

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和３年 令和２年
前年比

６月中 累計 ６月末累計
14 111 79 ＋ 32

村の物件事故発生状況（令和３年６月末）

村の人身事故発生状況（令和３年６月末）
令和３年 令和２年

前年比
６月中 累計 ６月末累計

発生 ０ ８ １ ＋７
死者 ０ ０ ０ ＋０
傷者 ０ ９ １ ＋８

1金品などの供与の制限
　暴力団を支援するなどの目的で、金
品などを供与することを禁止
2不動産譲渡などの契約の制限
　暴力団事務所に使用されることを知
りながら譲渡などすることを禁止
3暴力団事務所の開設・運営の禁止
　学校などの周囲 200 ｍ以内に事務
所を開設・運営することを禁止
4金品などの供与を受けることの禁止
　事業者から供与を受けることを禁止
5他人名義を利用することの禁止
　暴力団員であることを隠す目的で他人
名義を利用すること、暴力団員に自分の
名義を使用させることを禁止

暴力団排除条例を遵守しよう

Safety Information 福 祉
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

　高齢者などの運転の継続に関することや、運転免許証の
返納に関することなど、ご相談ください。

安全運転相談ダイヤルをご活用ください

Point
Point

子供の性犯罪被害をなくそう

ＳＮＳ等を利用して子供たちが児童買春等の性犯罪の被害に遭ったり、様々なトラブ

ルに巻き込まれるケースが少なくありません。

特に、子供たちが自分の裸を撮影させられ、メールやＳＮＳ等で送信させられる

の占める割合が高く、小学生の被害も年々増加しています。「自画撮り被害」

他人に見られて恥ずかしい写真や動画を送ってはいけません。

写真や動画を一度送ってしまうと、回収が困難で取り返しのつかないことになります。

どんな理由をつけられても、信用している相手であっても、

撮らない！撮らせない！送らない！

青森県警察本部少年女性安全課

児童ポルノ事犯（被害態様別割合）

令和２年における児童ポルノ事犯では 「自画撮り被害」に当たる『児童が自らを、

撮影した画像に伴う被害』が、被害児童数511人で最多となっています。

、 、 （ ） 。また 同被害の学職別内訳を見ると 小学生が全体の9.6％ 49人 を占めています

（ ）人

不安に感じたら、一人で悩まず必ず大人に相談しましょう。
少年サポートセンターでも相談を受け付けています。

●青森少年サポートセンター ０１２０－５８－７８６７（新町センター：警察本部内）
０１７－７７６－７６７６（安方センター：青森警察署内）

●八戸少年サポートセンター ０１７８－２２－７６７６（八戸警察署内）
●弘前少年サポートセンター ０１７２－３５－７６７６（弘前警察署内）
※受付：平日８：３０～１７：１５（祝日・年末年始を除く）

《少年サポートメール》ｙｏｕｎｇｍａｉｌー587867＠ｅｘｔｒａ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ
※24時間受信、回答は２～３日後（土・日・祝日・年末年始を除く）

実際にあった事件の紹介
（男子が狙われることもあります）

この人の動画
おもしろくて
大好き♪

メッセージ
送ってみよっと

１回だけなら
大丈夫だよね…？

どうしよう
きらわれちゃう！

ＤＭありがと★
よろしくね！

初ＤＭきねんに、
服をぬいだ写真を
見せて♪

え？なんで？

みんな見せてくれる
のに…
なんかガッカリ！

うん！
なかよくしてね♥

え？

それは
ちょっと…

写真すぐ
送るね！

●
不
安
に
感
じ
た
ら
１
人
で
悩
ま

●
不
安
に
感
じ
た
ら
１
人
で
悩
ま

ず
、
大
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

ず
、
大
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

問
青
森
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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）
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７
（
７
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６
）
７
６
７
６

問
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０
１
７
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（
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）
７
６
７
６

問
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前
少
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ー
ト
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ン
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ー

☎
０
１
７
２
（
35
）
７
６
７
６

■受付時間
　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　８：30 ～ 17：15
問安全運転相談ダイヤル　☎＃８０８０

小学３年生女子小学３年生女子
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、
早
期
の
発
見
・

対
処
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
量

の
維
持
に
も
効
果
的
で
す
）

④
親
し
い
人
と
一
緒
に
食
べ
る

　

歯
や
入
れ
歯
の
汚
れ
を
放
置
す

る
と
細
菌
が
増
え
、
歯
茎
に
炎
症

が
起
こ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
歯
垢
が
残
る
と
虫
歯
や
歯
周

病
に
な
り
や
す
い
た
め
、
常
に
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

●●
プ
ロ
の
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う

プ
ロ
の
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
科
医
院
で
は
、
自
分
で
取
り

切
れ
な
い
歯
垢
や
歯
石
を
専
門
の

器
具
で
除
去
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決
め
て
、

定
期
的
に
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●●
口
の
機
能
低
下
か
ら
低
栄
養
に

口
の
機
能
低
下
か
ら
低
栄
養
に

◎
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

・
固
い
食
べ
物
が
苦
手
に
な
っ
た

・
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

・
食
べ
こ
ぼ
す
こ
と
が
あ
る

・
会
話
中
に
相
手
か
ら
聞
き
返
さ

れ
る
こ
と
が
増
え
た

　

１
つ
で
も
思
い
当
た
る
場
合

は
、
口
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
低
栄
養
に
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

●
低
栄
養
を
防
ぐ
食
生
活

●
低
栄
養
を
防
ぐ
食
生
活

①
食
事
は
１
日
３
回
規
則
正
し
く

②
１
日
２
回
以
上
の
食
事
で
、
主

食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

③
毎
食
、
肉
か
魚
を
食
べ
る

【
次
回
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

　

印
鑑
ケ
ー
ス
作
り
と
、
ミ
ニ
講

話
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
」
を
行
う
予
定
で
す
。

■
日
時　

８
月
17
日
火
13
時
半
～

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

６
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

毎
食
後
、
歯
や

入
れ
歯
の
手
入
れ
を

高
齢
者
の
皆
さ
ん
は

低
栄
養
に
注
意
！

　

６
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
お
れ

ん
じ
カ
フ
ェ
で
は
、
既
成
の
マ
ス

ク
ケ
ー
ス
を
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
し
た
。

　

ビ
ー
ズ
や
花
を
ボ
ン
ド
で
付
け

る
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
す
て
き
な

作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、

脳
活
性
化
ク
イ
ズ
も
行
い
ま
し

た
。
普
段
か
ら
頭
を
使
っ
て
活
動

し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
簡
単
に
解

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　次の２つの項目が、低栄養の可能性を

チェックするための指標です。血液検査

??

の結果などを手元に用意し、

早速確認してみましょう。

② BMI（体格指数）
　＊低栄養の目安 … 21.5 以下
　　（65 歳以上の目標値 … 21.5 ～ 24.9）

①ヘモグロビン値
　＊低栄養の目安 … 11 ｇ／ｄｌ未満

BMI は、次の計算式でも求めることがで
きます。

体重（ｋｇ）÷〔身長（ｍ）×身長（ｍ）〕

【例】体重 55 ｋｇ、身長 150 ｃｍの場合
55 ÷（1.5 × 1.5）≒ 24.4（目標値範囲内）

＊（）は置き換え可能な食品例

・・豚もも肉 60 ｇ（鶏もも肉、牛赤身肉）

・・卵１個

・・サケ１切れ（ブリ、アジの干物など）

・・豆腐１／３丁（納豆１パック）

・・牛乳 200 ｍｌ（ヨーグルト 200 ｇ）

１日に取りたい

タンパク質量と食品例

低 栄 養 チ ェ ッ ク低 栄 養 チ ェ ッ ク
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セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！ このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

健 康Health

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り
目指そう健幸家族 //

//

イベントのお知らせ

ワールドキッチン

■日時　８月 20 日金　９：30 ～ 13：00
■場所　スワニー　調理室
■募集人数　６人（村民限定）
■申込受付期間　８月２日月～ 13 日金
■参加費　1,000 円
■持ち物　エプロン、飲み物、タッパー
＊完成した料理は持ち帰りとなります

異文化わくわくイベント 韓国料理～サムゲタン～マークとオクトーバーフェスト
　 ～親子でプロースト！（乾杯！）～

ドイツで開催されるオクトーバーフェストの屋台
やアトラクションを体験できます。
■日時　９月４日土　10：00 ～ 12：00
■場所　国際教育研修センター
■募集人数　親子６組（村民限定）
■申込受付期間　８月９日月～ 27 日金
■参加費　大人・子ども１人につき 200 円

S
知 ら ね が っ た ～

hiranegatta!!!

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば

「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」　

「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」　

Maïs
（マイス）

corn
（コーン）（アイ）

das Ei
（マイス）

Mais

（オクスス）
옥수수

日本でこの言葉を聞くと、あの世界的に有名なアイ
ス屋さんを想像しますよね。しかし外国人には馴染
みが無く、最初は気付きません。なぜなら「サーティ

「サーティワン」「サーティワン」

ワン」は日本独自の呼び名だからです。
発祥地であるアメリカをはじめ、韓国な
どでも全く違う名前です。興味があれば、
ぜひ検索してみてくださいね！

M
ま さ が っ

asaga!!! ～ドイツの夏～
ドイツ国際交流員　ヴェアナー・マーク

すると、午後から休校になり子
どもたちはプールで遊ぶことが
できます。日本の子どもたちが
知ったら、うらやましがるかも
しれませんね！

　夏がやって来ましたね！　日本の夏といえば、
スイカやかき氷、花火大会などが思い浮かびます。
また、大にぎわいのビーチも夏の風物詩ですよね。
　しかし、ドイツの夏は違います。海に囲まれて
いる日本のように、どこにでもビーチがあるわけ
ではなく、北の方に少し海岸がある程度です。
　そのため、多くの人は夏になるとフランスやイ
タリア、スペインなどのビーチへ旅行に出掛けま
す。旅行に行かない人は、プールで夏を過ごしま
す。ドイツには、あまりエアコンが無いため、プー
ルで涼むのが一般的です。田舎にも都会にもたく
さんの屋外プールがあり、暑い日には大勢の人が
集まります。
　さらに、ドイツの夏には子どもたちが大好きな

「H
ヒッツェフライ

itzefrei」という言葉があります。意味は「暑
さ休み」。学校にもエアコンが無いため、暑い日
の午前中に校長先生が「H

ヒッツェフライ

itzefrei」をアナウンス

＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延期する場合があります。また、イベント参加者は当日、自宅
で検温を行い、マスクを着用して参加してください。申込受付期間以降のキャンセルは参加費をいただきます

新型コロナウイルス新型コロナウイルス

ワクチンについてのお知らせワクチンについてのお知らせ

＊国の方針により変更になる場合があります。詳細
は保健相談センターまでお問い合わせください

　海外渡航のため、ワクチン接種証明書が必要な人
の申請を受け付けています。
■対象者
　①村内に住所がある人
　②ワクチンを 1 回以上接種している人
■申請に必要な書類
　①申請書　②旅券　③接種券　④接種済証

ワクチン接種証明書の申請・交付

ワクチンの接種スケジュール　野菜は、１日 350 ｇの摂取が推奨されています。
これは、加熱していない状態の野菜で、両手に山盛
り一杯程度が目安となります。朝・昼・夕の３食で、
まんべんなく食べましょう。

おすすめの 野菜の食べ方おすすめの 野菜の食べ方

① 朝食時に食べる
手軽に食べられる作り置きのおひ
たしや、トマト・キュウリなど

③ 主菜と組み合わせる
肉料理・魚料理・オムレツの具材
や、付け合わせなど

⑤ 外食でも野菜を食べる
サイドメニューなどを活用し、野
菜料理を一品追加する

② 調理をして食べる
生野菜の他、ゆでる・炒める・煮
込むなど加熱調理した野菜

④ いろいろな野菜を食べる
具だくさんのみそ汁やスープなど
で、数種類の野菜を少しずつ

野菜でヘルシーな食生活を野菜でヘルシーな食生活を

８月 31 日は「野菜の日」８月 31 日は「野菜の日」

手をしっかりと

洗いましょう

上十三保健所より

調理前・食前・トイレや

おむつ交換の後・動物に

触れた後などは、消毒効

果のある手洗い用洗浄剤

で念入りに洗いましょう。

有毒植物が山菜などに混在

している場合があります。

食用と判断できないとき

は、採らない・食べない・

あげない・売らない！

購入（帰宅）後は、すぐ

に食べましょう。すぐに

食べないときは長時間常

温に放置せず、冷蔵庫に

入れて保存しましょう。

抵抗力が弱い高齢者や子

どもは特に注意が必要で

す。また、肉を調理する

器具は、他の食材のもの

と区別しましょう。

肉は中心までよく

火を通しましょう

テイクアウトは

早めに食べましょう

有毒山野草や

有毒きのこに注意

高温多湿な季節は

特に注意！家庭での食中毒予防のお知らせ家庭での食中毒予防のお知らせ家庭での家庭での食中毒予防食中毒予防のお知らせのお知らせ

×
〇

２
Point

４
Point

3
Point

１
Point

■ 64 歳以下の人のワクチン接種
　７月５日から順次実施しています。
■ 16 ～ 18 歳の人のワクチン接種
　村外に通学などしている人も多数いるため、夏休
み期間中に接種できるよう、７月末から順次実施し
ています。

＊接種には、本人（16 歳未満の場合は保護者）の
同意が必要です
＊接種は、基礎疾患のある人が優先されます
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人
や
40
歳
以
上
の
人
が
納
め

る
「
保
険
料
」
を
財
源
に
運

営
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に

は
、利
用
料
の
９
割
分
を「
公

費
」「
保
険
料
」
で
賄
う
こ

と
で
、
自
己
負
担
は
１
割
で

利
用
で
き
ま
す
。

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
老
人
保
険
施
設
な
ど
の

入
所
サ
ー
ビ
ス
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
サ
ー

第
１
号
保
険
者
（
65
歳
以

上
の
人
）
の
介
護
保
険
料

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ

ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な

ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

■
介
護
保
険
料
の
決
ま
り
方

　

介
護
保
険
料
は
市
町
村
に

よ
っ
て
必
要
な
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
量
や
65
歳
以
上
の

人
数
が
違
う
た
め
、
基
準
額

も
異
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課　

介
護
・
障
害
グ

ル
ー
プ

☎
７
２
ー
８
１
４
１

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

■
個
人
事
業
税
と
は

　

物
品
販
売
業
、
請
負
業
、

不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理

容
業
な
ど
の
事
業
を
営
む
個

人
に
、
前
年
中
の
事
業
の
所

得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

■
納
期
限

　

第
１
期
分　

８
月
31
日
火

　

第
２
期
分　

11
月
30
日
火

　

８
月
初
め
に
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
８
月

と
11
月
の
２
期
に
分
け
て

（
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場

合
は
８
月
に
全
額
を
）
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
各
納
期

限
ま
で
に
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
金
額
が
30
万
円

を
超
え
る
納
税
通
知
書
は
、

そ
の
ま
ま
で
は
取
り
扱
い
で

き
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
を
希
望

す
る
場
合
は
、
金
額
を
分
割

し
た
納
付
書
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
０
８
）

個
人
事
業
税
の
納
付
を

忘
れ
ず
に

お
知
ら
せ

れ
て
い
る
世
帯
の
人

▼
国
保
に
新
規
加
入
す
る
と

き
や
、
や
め
る
と
き
は
必
ず

14
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

▼
会
社
に
就
職･

退
職
し
た

場
合
、
国
保
の
手
続
き
は
自

分
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課

☎
７
２
ー
８
０
１
９

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
保
険
証
の
一
斉
更
新
に
つ

い
て

　

国
保
の
保
険
証
が
、
８
月

１
日
か
ら
更
新
と
な
り
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
は
７
月

下
旬
に
世
帯
主
宛
に
郵
送
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て

い
な
い
人
は
、
下
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
期
限
が
７
月

31
日
の
保
険
証
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
税
務
課
ま
た

は
各
出
張
所
ま
で
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
保
険
証
の
色
が「
薄
橙
色
」

か
ら
「
水
色
」
に
変
更
と
な

り
ま
し
た

◎
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

の
申
請
に
つ
い
て

　

７
月
31
日
を
も
っ
て
、
限

度
額
適
用
認
定
証
と
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
有
効
期
間
が
終
了
し

て
い
ま
す
。
８
月
１
日
以
降

も
引
き
続
き
交
付
を
希
望
す

る
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
病
院
な
ど
を
受
診
す
る
と

き
は
、
必
ず
窓
口
で
保
険
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
４
年
７
月
31
日

で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

・
保
険
証
の
有
効
期
間
内
に

満
75
歳
と
な
る
人

・
保
険
証
の
有
効
期
間
内
に

満
65
歳
と
な
る
退
職
被
保
険

者
本
人
と
そ
の
扶
養
者

・
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に

在
留
期
間
が
切
れ
る
人

・
国
保
税
の
納
税
状
況
に
よ

り
短
期
被
保
険
証
を
交
付
さ

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
振
込
口
座
の
変
更
届
出
に

つ
い
て

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

申
請
時
に
届
け
出
し
た
振
込

口
座
に
、
変
更
（
解
約
・
金

融
機
関
の
店
舗
統
廃
合
な

ど
）
が
あ
っ
た
と
き
は
、
健

康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
届
け
出
が
な
い
と
、

振
り
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

◎
交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た

と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
（
自
分
以
外
の
人
）

の
行
為
に
よ
っ
て
負
傷
さ

れ
、
被
保
険
者
証
を
使
っ
て

治
療
を
受
け
た
と
き
は
、
健

康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、自
損
事
故
や
、

業
務
中
の
事
故
で
労
災
が
適

用
さ
れ
な
い
場
合
も
届
け
出

が
必
要
で
す
。

◎
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い
き
い

き
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
」

の
活
用
に
つ
い
て

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
日
頃
の
健

康
管
理
に
ご
活
用
い
た
だ
く

た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い

き
い
き
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
８

月
１
日
か
ら
使
用
す
る
被
保

険
者
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
７
２
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

　

介
護
保
険
料
は
各
市
町
村

で
３
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
、

第
８
期
（
令
和
３
年
度
か
ら

５
年
度
）
の
保
険
料
は
左
表

の
通
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
介
護
保
険
制
度
と
は

　

国
や
県
、
村
が
負
担
す

る
「
公
費
」
と
65
歳
以
上
の

段
階 対象者

基準額に
対する

割合

月額
（円）

１
生活保護受給者、世帯全員が市町村
民税非課税かつ本人の公的年金収入
＋合計所得金額 80 万円以下の人

0.30 2,310

２
世帯全員が市町村民税非課税かつ
本人の公的年金収入＋合計所得金額
80 万円を超え 120 万円未満の人

0.50 3,850

３ 世帯全員が市町村民税非課税かつ
第１段階、第２段階対象者以外の人 0.70 5,390

４
本人が市町村民税非課税で、世帯に
課税者がいて、公的年金等収入 + 合
計所得金額 80 万円以下の人

0.90 6,930

５
本
人
が
市
町
村
民
税
課
税

世帯に課税者がいて、
第４段階対象者以外の人 1.00 7,700

６ 合計所得金額 120 万円未満の人 1.20 9,240

７ 合計所得金額
120 万円以上 210 万円満未満の人 1.30 10,010

８ 合計所得金額
210 万円以上 320 万円未満の人 1.50 11,550

９ 合計所得金額 320 万円以上の人 1.70 13,090

（新）保険料段階別基準額に対する割合

介護保険料の負担割合

１号被保険者
（65 歳以上）

保険料
23％

２号保険者
（40 ～ 64 歳）

保険料
27％

公費
保険料

国、県、
村負担
50％

65 歳以上の人の
負担分（23％）

65 歳以上の人数

村の介護保険
給付費用

介
護
保
険
料
基
準
額

介護保険料基準額の求め方

＝

×

＊介護が必要になっ
た と き に 安 心 し て
サービスを利用でき
るよう、保険料は必
ず納めましょう

　

将
来
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
は
、
保
険

料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
さ

れ
た
期
間
、
年
金
額
に
影
響

の
な
い
合
算
対
象
期
間
な
ど

を
合
わ
せ
た
期
間
が
10
年
以

上
必
要
で
す
。

■
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一

部
の
免
除
や
納
付
を
猶
予
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
申

請
月
か
ら
過
去
２
年
１
カ
月

の
未
納
分
も
免
除
可
）

　

失
業
や
所
得
が
少
な
い
な

ど
の
理
由
で
納
付
が
困
難
な

人
は
、
む
つ
年
金
事
務
所
ま

た
は
福
祉
課
、
各
出
張
所
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
４
９
４
７

問
福
祉
課　

福
祉
・
環
境
グ

ル
ー
プ

☎
７
２
ー
８
１
４
０

国
民
年
金
保
険
料
未
納
を

防
ぐ
た
め
に
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
の
申
請
を

お
知
ら
せ
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第６回農業委員会総会が６月
15 日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 10 号　農地の転用事実
に関する照会について

２件　13,205㎡
■報告第 11 号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

１件　765㎡

□議案第 12 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　2,827㎡
□議案第 13 号　農地法第５条第１
項の規定による許可申請について

１件　11,179㎡
□議案第 14 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

２件　38,520㎡

第７回農業委員会総会は７月 13
日火に開催されました。今月の総
会は８月 12 日木に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り 子
ど
も
支
援
課
家
庭
支

援
室
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

が
始
ま
り
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
（
全
部
停
止
の
人

を
含
む
）
は
、
毎
年
８
月
に

現
況
届
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
を
添
付
し
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
提
出
期
限

　

８
月
31
日
火
ま
で

＊
提
出
が
遅
れ
る
と
、
手
当

の
受
給
が
遅
れ
た
り
、
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い

夏
季
休
業
中
に
お
け
る

学
校
閉
庁
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

村
教
育
委
員
会
で
は
、
教

職
員
な
ど
が
心
身
と
も
に
ゆ

と
り
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
う
た
め
、
夏
季
休

業
中
に
学
校
閉
庁
日
を
定
め

て
い
ま
す
。実
施
期
間
中
は
、

学
校
開
放
や
部
活
動
な
ど
を

行
い
ま
せ
ん
。
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間

　

８
月
13
日
金
～
15
日
日

＊
閉
庁
日
に
お
け
る
緊
急
時

の
連
絡
は
下
記
ま
で
お
願
い

帳
の
交
付
申
請
や
乳
幼
児
の

予
防
接
種
の
相
談
・
予
診
票

の
再
発
行
、
母
子
に
関
す
る

各
種
償
還
払
い
の
申
請
、
不

妊
治
療
や
育
児
・
発
達
な
ど

に
関
す
る
相
談
や
手
続
き
な

ど
は
、
来
庁
前
に
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
11

週
ま
で
に「
母
子
健
康
手
帳
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
交
付
に
は
30
分
程
度

の
時
間
を
要
し
ま
す
。

■
交
付
場
所

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）

■
交
付
日
時
（
要
予
約
）

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
時
間
に
つ
い
て
都
合
が
悪

い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

◎
お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接

種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

定
期
予
防
接
種
は
、
対
象

者
の
接
種
年
齢
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
そ
の
年
齢
を
超
え

て
し
ま
う
と
公
費
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康

手
帳
を
確
認
し
、
接
種
が
済

ん
で
い
な
い
予
防
接
種
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん

の
定
期
予
防
接
種
に
関
す
る

相
談
・
問
い
合
わ
せ
な
ど

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
準
備

の
上
、
子
ど
も
支
援
課
家
庭

支
援
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
母
子
健
康
事
業
の
開
催
場

所
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　

健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

に
掲
載
し
て
い
る
母
子
保
健

事
業
の
開
催
場
所
が
、
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
変
更
後

の
開
催
場
所
は
、
村
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
（
17
ペ
ー
ジ
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課　

家
庭
支

援
室

☎
７
２
ー
８
０
３
５

◎
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

関
す
る
窓
口
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
に
関
す
る
窓
口
が
、

子
ど
も
支
援
課
家
庭
支
援
室

（
役
場
分
庁
舎
２
階
）
に
変

わ
り
ま
し
た
。
母
子
健
康
手

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ ７月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

これからもはみがき
がんばろうね！

中村  俠介 くん岡山  桜子 ちゃん 中村  柊偉 くん

ト
イ
レ
の
く
み
取
り

依
頼
は
事
前
相
談
を

お
知
ら
せ

　

毎
年
、
お
盆
期
間
は
、
ト

イ
レ
の
く
み
取
り
作
業
依
頼

が
集
中
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

し
尿
処
理
施
設
の
機
器
に
負

担
が
生
じ
、
安
定
的
な
し
尿

電
気
使
用
安
全
月
間

お
知
ら
せ

　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な

り
汗
も
か
く
こ
と
か
ら
、
電

気
が
体
に
流
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
に
よ
り

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち

な
た
め
、
感
電
事
故
が
多
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

経
済
産
業
省
で
は
、
毎
年

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月

間
」
と
定
め
、
電
気
に
関
す

る
安
全
運
動
を
展
開
し
、
広

く
電
気
事
故
防
止
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
電
気
安
全
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

処
理
が
出
来
な
い
状
況
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
く
み
取
り
作
業

を
依
頼
す
る
と
き
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
担
当
事
業
者

に
事
前
に
相
談
し
、
作
業
時

期
が
集
中
し
な
い
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

☎
７
２
ー
２
７
０
０

青
森
県
立
職
業
能
力
開

発
校
な
ど
入
校
生
募
集

募
集

■
応
募
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
者
（
令
和

４
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含

む
）

た
だ
し
、
む
つ
校
は
中
学
校

以
上

■
訓
練
期
間　

２
年
間

■
出
願
期
間

10
月
12
日
火
～
11
月
17
日
水

■
試
験
日　

11
月
26
日
金

■
募
集
校
お
よ
び
学
科

▽
青
森
高
等
技
術
専
門
学
校

　

環
境
土
木
工
学
科
、
電
気

工
学
科

▽
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学

科
、
建
築
シ
ス
テ
ム
工
学
科

▽
八
戸
工
科
学
院

　

機
械
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、

自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、

設
備
シ
ス
テ
ム
工
学
科
、
制

御
シ
ス
テ
ム
工
学
科

▽
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

　

木
造
建
築
科

　

詳
細
は
、
各
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
高
等
技
術
専
門
学
校

☎
０
１
７
（
７
３
８
）
５
７
２
７

問
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
１
７
２
（
32
）
６
８
０
５

問
八
戸
工
科
学
院

☎
０
１
７
８
（
28
）
６
８
１
１

問
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
１
７
５
（
24
）
１
２
３
４

し
ま
す
。
学
務
課
か
ら
学
校

長
に
連
絡
を
し
ま
す

問
教
育
委
員
会　

学
務
課

☎
７
２
ー
８
１
７
２

《
夜
間
・
休
日
の
連
絡
》

問
六
ヶ
所
村
役
場
代
表

☎
７
２
ー
２
１
１
１

就
学
義
務
猶
予
免
除
者

等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

■
試
験
日

　

10
月
21
日
木

■
願
書
受
付
期
間

　

９
月
３
日
金
ま
で

問
青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
８
７
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６月届け出分。村に届け出をした人
で本紙への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（７月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,489 （7）
女性 4,596 （-3）

計 10,085 （4）
世帯数 4,969 （11）

籍 窓戸 の

お誕生 おめでとう

おくやみ

舘花　正美　70 歳（泊）
浅田　浮子　62 歳（泊）
桜井三味子　72 歳（笹崎）
吉田ハルヱ　91 歳（泊）
木村　美幸　62 歳（野附）
橋本　キヨ　93 歳（平沼）
高田　龍　　19 歳（平沼）
橋本　泰子　89 歳（尾駮）
木村　ユリ　88 歳（倉内）
中村　勇作　96 歳（石川）

大
おおした

下　瑠
る か

稀（稔樹）尾駮レイクタウン

笹
ささむら

村　泉
い お り

織（優喜）尾駮レイクタウン

兵
ひょうご

庫　璃
り さ

咲（義夫）尾駮レイクタウン

佐
さ と う

藤向
ひ ま わ り

日葵（雅哉）庄内

鈴木　晴幸（東通村）
平浜　聡実（泊）

ご結婚 おめでとう

令和３年度自衛官など募集のご案内

募集種目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦
18 歳以上 21 歳未満
◎高卒者または高専３年次修了者（見
込含）で学校長が推薦できる人

９月５日日
～

10 日金

９月 25 日土・26 日日

総合
選抜 18 歳以上 21 歳未満

◎高卒者または高専３年次修了者（見
込含）

１次：９月 25 日土
２次：10 月 30 日土・31 日日

一般 10 月 27 日水
まで      

１次：11 月６日土・７日日
２次：12 月７日火～ 11 日土＊

航空学生 海：18 歳以上 23 歳未満
空：18 歳以上 21 歳未満

９月９日木
まで      

１次：９月 20 日月
２次：10 月 16 日土～ 21 日木＊
３次：海 11 月 19 日金～ 12 月 15 日水＊
　　　空 11 月 13 日土～ 12 月 16 日木＊

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満 ９月６日月

　　　まで

１次：９月 16 日木～ 19 日日＊
２次：10 月９日土～ 24 日日＊

自衛官候補生 ９月 24 日金～ 10 月３日日＊

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満 ９月 17 日金
　　まで 10 月２日土～５日火＊

技能 18 歳以上で国家免許資格などを有する人
＊試験期日は、いずれか１日を指定されます　◎試験場所は、別途各人に連絡します。
◎試験日程は変更する場合があります。細部は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

自
死
遺
族
の
つ
ど
い
の

ご
案
内

お
知
ら
せ

　

誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
と
き
や
話
を
し
た
い
と
き

に
、
安
心
し
て
話
せ
る
、
安

心
し
て
聴
け
る
場
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

自
死
で
家
族
や
友
人
、
恋

人
な
ど
、
身
近
な
人
を
亡
く

し
た
人

■
内
容

　

分
か
ち
合
い
、
語
り
合
い

の
場
で
す
。
そ
の
場
に
い
る

だ
け
で
も
、
お
話
を
聴
く
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

日時 場所
９月 18 日土
13：30 ～ 15：30

八戸ユートリー
４階 研修室

11 月 28 日日
13：30 ～ 15：30

青森市民ホール
１階 会議室４

令和４年 １月 23 日日
13：30 ～ 15：30

弘前市民会館
２階 第２小会議室

令和４年３月 13 日日
13：30 ～ 15：30

八戸ユートリー
４階 研修室

問
申
込
先

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
１

Ｓ
Ｃ
）

■
参
加
費　

無
料

　

詳
細
は
、
各
施
設
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

村
内
研
究
機
関

施
設
公
開
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

村
に
所
在
す
る
各
研
究
機

関
が
一
同
に
施
設
公
開
を
開

催
し
ま
す
。
身
近
に
あ
る
研

究
所
巡
り
で
新
た
な
発
見
を

し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

８
月
29
日
日

　

９
時
半
～
15
時
半

　
（
最
終
受
付
15
時
）

■
公
開
施
設

　

環
境
科
学
技
術
研
究
所

（
ｉ
ｅ
ｓ
）・
六
ヶ
所
核
融
合

研
究
所
（
Ｑ
Ｓ
Ｔ
）・
青
森

県
量
子
科
学
セ
ン
タ
ー
（
Ｑ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講

習
を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

防
火
管
理
義
務
が
あ
る
対

象
物
の
管
理
者
や
受
講
希
望

者
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
（
２
日
間
）

９
月
16
日
木
９
時
～
16
時

９
月
17
日
金
９
時
～
14
時
40
分

■
場
所

　

野
辺
地
中
央
公
民
館

（
野
辺
地
町
字
野
辺
地
１
ー
15
）

■
申
込
方
法

　

最
寄
り
の
消
防
署
で
申

込
書
を
記
入
し
、
受
講
料

４
５
０
０
円
を
添
え
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

＊
定
員
50
人
に
な
り
次
第
締

め
切
り
と
な
り
ま
す

■
申
込
受
付
期
間

　

８
月
４
日
水
～
18
日
水

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課

☎
６
４
ー
０
６
５
０

定
住
促
進
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集

　

村
内
の
企
業
な
ど
に
対

し
、
定
住
促
進
住
宅
の
入
居

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。　

■
応
募
期
間

　

８
月
２
日
月
～
20
日
金

■
抽
選
期
日

　

８
月
31
日
火
（
予
定
）

■
抽
選
会
場

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

■
募
集
戸
数
な
ど

施設
名称

レイクタウン
団地

戸数 ２

規格 木造平屋建
３LDK

家賃 80,000 円

所在地 尾駮字家ノ前
１番地 105

＊
募
集
要
項
や
申
込
書
な
ど

は
各
出
張
所
窓
口
に
も
備
え

付
け
て
い
ま
す

　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課

☎
７
２
ー
８
１
３
１

青
森
県
学
生
寮
入
寮
生

募
集

募
集

■
入
寮
資
格

　

保
護
者
が
青
森
県
民
で
東

京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の
大

学
、専
修
学
校
な
ど
に
在
学
、

ま
た
は
入
学
見
込
み
の
男
子

学
生

■
場
所

　

東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一

丁
目
１
０
３
ー
１

■
経
費

　

入
寮
費
年
額
３
万
円
、
寮

費
月
額
３
万
円
、
食
費
１
食

４
５
０
円
（
平
日
の
夕
食
の

み
希
望
制
）、
電
気
料
金
実

費
（
上
・
下
水
道
料
金
無
料
）

　

詳
細
は
（
公
財
）
青
森
県

育
英
奨
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
（
公
財
）
青
森
県
育
英
奨

学
会
（
青
森
県
教
育
委
員
会

教
職
員
課
内
）

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
７
９

■
日
時
・
場
所

ヨ
ガ
メ
ン
バ
ー
募
集

募
集

　

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
心

身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
ま
せ

ん
か
。
お
試
し
体
験
も
可
能

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　
　

19
時
～
20
時
半

■
場
所　

南
小
学
校
体
育
館

■
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
月
謝　

１
５
０
０
円

■
講
師　

沼
山 

優
子 

先
生

問
高
田 

明
美
（
田
面
木
ハ
ー

ト
フ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

☎
０
９
０
（
１
０
６
７
）
３
８
９
７

問
環
境
科
学
技
術
研
究
所

☎
７
１
―
１
２
０
０

問
六
ヶ
所
核
融
合
研
究
所

☎
７
１
―
６
５
０
０

問
青
森
県
量
子
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
―
１
２
７
０

QSC

iesQST
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ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
ト
ン
ト
ゥ
夏
の
工
作
コ
ー

ナ
ー

　

釣
鐘
や
短
冊
に
文
字
や
イ

ラ
ス
ト
を
自
由
に
描
い
て
、

世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
風
鈴
を
作
ろ
う
。

■
期
間

　

８
月
11
日
水
～
15
日
日

　

９
時
半
～
16
時
半

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
対
象

　

小
学
生
以
下

■
参
加
費　

無
料

◎
こ
ぎ
ん
刺
し
教
室

　

こ
ぎ
ん
刺
し
で
コ
ー
ス

タ
ー
を
製
作
し
ま
す
。

■
日
時
（
要
事
前
申
込
）

　

９
月
12
日
日

　

10
時
～
12
時

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
対
象

　

中
学
生
以
上
の
人

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

無
料

■
講
師

　

り
ら
っ
く
すm

am
a

東
通

　

氣
仙  

米
子  

氏 

■
申
込
締
切

　

８
月
30
日
月
必
着

《
イ
ベ
ン
ト
申
込
方
法
》

　

は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
④
電
話
番
号
を
記

載
し
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
１
通
に
つ
き
１
人
の
申
し

込
み
と
な
り
ま
す
。）

＊
申
込
者
が
定
員
以
上
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
当

選
者
に
は
８
月
31
日
火
以
降

に
、
は
が
き
で
通
知
し
ま
す

問
申
込
先　

ト
ン
ト
ゥ
ビ

レ
ッ
ジ

〒
０
３
９
―
４
２
２
３

下
北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野

沢
字
見
知
川
山
１
―
８
０
９

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

メ
ー
ル
：culture@

tonttu-

village.jp

　

村
内
で
採
取

し
た
粘
土
を
使

う
本
格
コ
ー
ス

と
、
親
子
一
緒

■
参
加
費　

３
０
０
円

◎
第
１
回
縄
文
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
大
会

　

全
10
問
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
企
画
展
「
縄
文
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　

１
万
年
に
わ
た
る
村
の
縄

文
遺
跡
群
を
紹
介
し
、
縄
文

の
謎
に
迫
り
ま
す
。

■
期
間

　

９
月
26
日
日
ま
で

■
開
館
時
間

　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

郷
土
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
館
料　

無
料

◎
縄
文
土
器
づ
く
り
教
室

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
ー
２
３
０
６

に
楽
し
め
る
簡
単
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

■
日
時

《
成
形
》　

８
月
１
日
日

　
　
　
　

９
時
半
～
12
時

《
焼
き
色
付
け
》

　

８
月
22
日
日
９
時
～
11
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
参
加
費

　

本
格
コ
ー
ス
３
０
０
円

　

簡
単
コ
ー
ス
２
０
０
円

■
定
員　

各
日
５
人

■
持
ち
物　

　

手
拭
き
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ

ン
ま
た
は
汚
れ
て
も
良
い
服

◎
黒
曜
石
で
矢
じ
り
づ
く
り

　

本
物
の
黒
曜
石
で
矢
じ
り

を
作
り
ま
す
。

■
日
時
（
要
事
前
申
込
）

　

８
月
７
日
土

　

10
時
～
12
時

■
参
加
費　

３
０
０
円

◎
遮
光
器
土
器
づ
く
り

■
日
時
（
要
事
前
申
込
）

　

８
月
28
日
土

　

10
時
～
12
時

正解数に応じてプレゼントがあります

《全問正解》
缶バッヂ

《６～７問正解》
森のエビフライ

《８～９問正解》
まがりん

ストラップ

矢じり矢じり

遮光器土器遮光器土器

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

８月のスケジュール８月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

日 曜 行事名

24 火
乳幼児相談〈スワニー〉（受付）９：45 ～ 10：00
２歳児歯科健診〈スワニー〉

（受付）12：30 ～ 12：45
25 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

26 木

７カ月児健診〈スワニー〉（受付）９：45 ～ 10：00

４カ月児健診〈スワニー〉（受付）13：00 ～ 13：15
５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
18：00 ～ 19：30

27 金

28 土 遮光器土偶づくり教室〈郷土館〉
10：00 ～ 12：00

29 日

30 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
５歳児発達相談〈中央公民館〉

（受付）13：15 ～ 13：30
婦人健診〈スワニー〉（受付）17：00 ～ 18：00

31 火 婦人健診〈スワニー〉（受付）11：30 ～ 13：00

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行われる事業です

今月のテーマは「脂質異常症予防と糖質について」
です。楽しく学んで健康になりましょう！
＊健康づくりポイント事業 2021 対象事業
■日　時　８月 25 日水　10：00 ～ 12：00
■場　所　保健相談センター
■持ち物　米 1 合、エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込締切　８月 16 日月

栄 養 教 室

健診名 場　所 日　時

複合健診
泊地区ふれあい

センター
８月 20 日金・21 日土

（受付）７：00 ～ 10：00

婦人健診 スワニー

８月 30 日月
（受付）17：00 ～ 18：00

８月 31 日火・９月 1 日水
（受付）11：30 ～ 13：00

＊新型コロナウイルス対策のため、
受付時間を指定して案内しています
＊保健相談センターで実施予定の婦人
健診はスワニーへ変更となりました

■対象者　20 歳以上の村民
■料　金　無料
問申込先　保健相談センター　☎ 72 － 2794

今月実施される健診

し
よ
う
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
ま
す
。

■
期
間
（
事
前
申
込
不
要
）

　

９
月
26
日
日
ま
で

■
開
館
時
間

　

９
時
～
16
時

■
参
加
費　

無
料

◎
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を

開
設
し
ま
し
た

　

村
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日 曜 行事名

１ 日
企画展「縄文からのメッセージ」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊９月 26 日まで開催

縄文土器づくり教室〈郷土館〉９：30 ～ 12：00

２ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

３ 火

４ 水 健診結果説明会〈千歳平地区公民館〉
９：00 ～ 12：00

５ 木

ワッ歯ッ歯！むし歯０教室〈中央公民館〉
（受付）10：40 ～ 10：50

３歳児健診〈中央公民館〉（受付）12：30 ～ 12：45

５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈ろっぷ〉
18：00 ～ 19：30

６ 金 異文化わくわくイベント〈国際教育研修センター〉
10：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 16：00

７ 土 黒曜石の矢じりづくり教室〈郷土館〉
10：00 ～ 12：00

８ 日 【山の日】
９ 月 【振替休日】

10 火 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

17 火

ベビーマッサージ教室〈中央公民館〉
９：30 ～ 10：30
アフタービクス教室〈中央公民館〉
10：30 ～ 11：30

18 水

19 木
１歳児健診〈中央公民館〉（受付）９：45 ～ 10：00

１歳６カ月児健診〈中央公民館〉
（受付）12：45 ～ 13：00

20 金

複合健診〈泊地区ふれあいセンター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

リトミック教室〈スワニー〉９：30 ～ 10：30

ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 13：00

21 土 複合健診〈泊地区ふれあいセンター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

22 日

23 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
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時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

15 ろっぷスタッフと学ぶ ～ストレッチポール運動～ 15 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ

25 六ヶ所村でエンジョイ！アウトドアライフ 45 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

55 地震・津波情報のあれこれ！

７ 00 ロクナビ 16 00 ロクナビ

15 新型コロナウイルスに関するお知らせ（集団感染を防ぐには） 15 おはなしの森～総集編～

20 平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～ 17 00 ロクナビ

50 認知症シリーズ①　認知症について知ろう！ 15 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！第２弾

55 気象情報のあれこれ！ 30 健診チャンネル　行ってみました！健診編

８ 00 ロクナビ 40 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

15 料理で Let’s 国際交流！

45 応急手当の基礎知識 
～応急手当と 119 番通報～

55 写真で巡るろっかしょ

18 00 ロクナビ

９ 00 ロクナビ 15 料理で Let’s 国際交流！

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 45 認知症シリーズ③　認知症について知ろう！

20 転倒・骨折予防体操 ～自宅バージョン～ 55 広報

45 健康体操 19 00 ロクナビ

50 低栄養を予防して、元気な毎日を！ 15 新型コロナウイルスワクチン接種について

55 伝えたい六ヶ所の風景 20 泊保育所 ～さいごのおゆうぎかい～

10 00 ロクナビ 50 「まんずは、健診さいってみべよ～！」

15 泊保育所 ～さいごのおゆうぎかい～ 55 広報

45 応急手当の基礎知識
 ～けがをした時の手当～

20 00 ロクナビ

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～千歳平こども園篇～

11 00 ロクナビ

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
～千歳平こども園篇～

45 国民年金基礎知識

21 00 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～

45 応急手当の基礎知識 
～乳児小児の心肺蘇生法～

30 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう～

12 00 ロクナビ

15 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～

22 00 ロクナビ

15 ロクナビ（総集編７月）

45 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！第１弾 45 健診チャンネル　行ってみました！健診編

13 00 ロクナビ 55 伝えたい六ヶ所の風景

15 新型コロナウイルスワクチン接種について 23 00 六人～医師　松岡  忠彦～（平成 25 年度制作）

20 六ヶ所村次世代エネルギーパーク
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう～

30 あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！（平成 25 年度制作）

０ 00 ロック TV 版　六ヶ所村民俗芸能発表会

50 認知症シリーズ②　認知症について知ろう！ １

55 広報 ２
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

14 00 六人～医師　松岡  忠彦～（平成 25 年度制作）

30 あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！（平成 25 年度制作）

ロックＴＶ　８月の番組表
■８月１日（午前６時）～９月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

2021.
８月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

平沼神楽文化財指定授与式

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

　　（金曜夕方更新）

村の無形文化財に指定された平沼の神楽舞。
授与式では、橋本博子教育長から平沼神楽保
存会の橋本篤志さんへ指定書が授与されまし
た。（７月９日収録）

◎環境研地域交流セミナー（７月 16 日収録）
◎南小学校収穫体験（７月 19 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！

　各課が行う新規事
業や取り組みについ
て紹介します。ぜひ
ご覧ください。

■第１弾　保健相談センター・建設課
■第２弾　総務課・政策推進課・福祉課

（令和３年度制作）

平沼神楽 ～伝統ある神楽を後世へ～

　平沼地区に古くか
ら 伝 わ る、 平 沼 神
楽。伝統ある平沼神
楽に焦点を当て、取
材を行いました。次

世代につなげていくための活動や神
しんめいまい

明舞・下
したまい

舞・
権
ごんげんまい

現舞をぜひご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　（令和２年度制作）

広報紙の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報紙
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

８ 月 11 日 か ら 17 日 は、
お盆特別番組として、１月
から６月に放送したロクナ
ビを一挙放送します。

▶ロクナビ総集編一挙放送

＊お盆特別番組期間（８月 11 日～ 17 日）の放
　送番組・放送時間は、自宅のテレビで番組表を
　ご確認ください
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図図書館書館ののススメススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

いたいときのおまじない児童

ぷんぷん怒っているアコちゃん
が石ころを蹴飛ばすと、シロク
マさんにぶつかってしまいまし
た。大きなこぶができて泣きそ
うなシロクマさん。困ったアコ
ちゃんは、とっておきのおまじ
ないをして…。

角野　栄子／作
よしむら　めぐ／絵（小学館）

ＹＡ

普通を疑おう、やりたいことの
呪縛を解き放とう、働くことの
イメージを豊かにしよう。これ
までの常識が通用しない未来を
生きる若い世代に向けて、まっ
たく新しいキャリアデザインの
ヒントを示す。

児美川　孝一郎／著（旬報社）

自分のミライの見つけ方

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　上十三・十和田湖広域定住自立圏
のイベントやモデルコースなどの情
報を公開しています。ぜひ、ご覧く
ださい。

問上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会
事務局（十和田市商工観光課内）
☎ 0176（51）6771

   おいらせ町 OIRASE  TOWNOIRASE  TOWN

　「結
ゆい

弁当」（限定 100 食）を販売します。高校生が
作る特別なお弁当を、ぜひご賞味ください。

●高校生レストラン
　「キッチンいちょうの森」

■日時　８月７日土（無くなり次第終了）
　　　　９：00  整理券配付  ／ 11：00  弁当引渡し
■場所　百石高校
■料金　800 円
問百石高校　食物調理科調理クラブ
☎ 0178（52）2088

一般

夢中で働いてきた女性たちが
「定年後」に直面する時代はこ

れから。多くの女性にとって
30 年以上あるこの期間を不安
なく楽しく生きるために、今
やっておくべきことを図表を交
えて解説する。

大江　加代／著（日経 BP）

「サラリーマン女子」、定年後に備える。一般

児童虐待、冤罪事件、パパ活な
どを独自取材し、SNS で「ブレ
イクニュース」として配信する
自称ジャーナリスト、野依美鈴。
誹謗中傷を受けながらも続ける
真の目的とは…。社会派小説。

『小説すばる』掲載を加筆し単
行本化。

薬丸　岳／著（集英社）

ブレイクニュース

県外にお住まいの家族・友人にお伝えください
青森県 U・I ターン×交流フェア開催

■日時
　８月 28 日土　10：00 ～ 18：00
■場所
　UDX ギャラリー（東京都秋葉原）

問青森県企画政策部地域活力振興課
　移住・交流推進グループ
☎ 017（734）9174

　青森県へのＵターンや移住を検討している人に
向けた、個別相談会やセミナー、トークイベント
などが東京都内で開催されます。イベントには、

   おいらせ町 OIRASE  TOWNOIRASE  TOWN

　新型コロナウイルス感染症の収束の願いを込めて、
スカイランタンを十和田湖の夜空に浮かべます。

●第 56 回十和田湖湖水まつり
　スカイランタンに「願いをこめて」

■日時　８月７日土・８日日
　　　　17：00  受付開始
　　　　20：30  ランタンリリース  
　　　　20：50  花火ショー
■場所　十和田湖畔休屋
■料金　スカイランタン１個  3,000 円
＊スカイランタン１個につき、２人まで入場できます
＊事前に「十和田湖湖水まつり」ホームページでチケッ
トを購入ください
問十和田湖観光交流センター「ぷらっと」
☎ 0176（75）1531

村もオンラインで出展し、相談を
受け付けます。
　首都圏在住の家族や友人などに
ぜひ参加をおすすめください。皆
さんの参加をお待ちしています。 詳細はこちら

　上十三・十和田湖広域定住自立圏

観光ガイドをご覧ください

『広報ろっかしょ』に関する『広報ろっかしょ』に関する
ご意見・ご感想をお聞かせくださいご意見・ご感想をお聞かせください
◎下記４点について、メールでご回答ください
❶現在の広報紙への満足度に点数をつけると、　
　　100 点満点中何点ですか
❷❶の理由を教えてください
❸どのような記事が必要だと思いますか
❹その他、広報紙に関する意見・感想

問総務課情報システムグループ
☎ 72 － 8015

▶▶▶メールの作成はこちら
koho2@rokkasho.jp

（
編
集
後
記
）

○
６
月
か
ら
募
集
し
て
い
る
、

広
報
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感

想
。「
文
字
が
多
い
と
感
じ
る
」

「
若
者
や
女
性
が
注
目
す
る
よ

う
な
ペ
ー
ジ
が
欲
し
い
」
な
ど

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
声
を
も
と
に
７
月
号
か
ら

ト
ピ
ッ
ク
ス
の
写
真
を
増
や
し

て
み
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
す

か
？　

ご
意
見
・
ご
感
想
は
ま

だ
ま
だ
募
集
中
で
す
。
村
民
の

声
が
反
映
さ
れ
た
広
報
紙
を
一

緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
声
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
沼
尾
）

○
本
格
的
に
夏
が
到
来
し
ま
し

た
ね
。
気
温
が
30
度
を
超
え
る

日
が
多
く
な
り
、
環
境
省
の

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が

青
森
県
に
発
令
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅

雨
の
間
は
「
す
っ
き
り
し
な
い

な
。
早
く
晴
れ
て
く
れ
な
い
か

な
」
な
ど
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
こ
こ
ま
で
暑
く
な
っ
て

し
ま
う
と
「
も
う
少
し
控
え
め

に
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
、

ど
う
ぞ
お
体
に
気
を
付
け
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
高
橋
）
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ろっか食堂

カラフル食材で栄養摂取！

ニラ玉のトマト炒め

《一人分の栄養価》　《一人分の栄養価》　
エネルギー 116kcal、たんぱく質 7.8g
脂質 6.8g、食物繊維 2.4g、塩分 0.7g

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

今回は一般的な調味料を使
用しましたが、塩分が控え
めの調味料を使用すること
で、より手軽に減塩するこ
とができます。使用する食
材や食事のバランスの他に、
調味料も少し意識して選択
してみると良いですね。

食生活改善推進員会食生活改善推進員会
推進員  川向さん推進員  川向さん

今月号の
担当者

調理時間

15 分15 分

　次の５つ食材を食事に取り入れ、暑さを乗り切りましょう。また、キッチンでは火を
使うため、熱中症のリスクが高まります。①適度に換気をする②首元に冷えたタオルを
巻く③火を使わないように調理方法・器具を工夫するなど、熱中症予防に心掛けましょう。

▶▶▶夏バテや熱中症予防の食事ポイント食のコラム

☝ここがポイント☝ここがポイント☝☝
　焼いたトマトは旨味たっぷりでジューシーに仕上がります。また、
　卵は半熟の状態で一度取り出し、最後に加えることでふんわりと
　した食感になります。

■材料【４人分】■材料【４人分】　　★★＝六ヶ所産＝六ヶ所産

　ニラ　　　　　　　…１束　★★　
　卵　　　　　　　　…４個
　トマト　　　　　　…２個　★★
　エリンギ　　　　　…２本
　鶏がらスープの素　…小さじ１
　塩　　　　　　　　…小さじ１／３
　こしょう　　　　　…少々
　オリーブ油　　　　…小さじ１
　ごま油　　　　　　…小さじ１

■作り方■作り方
１１ニラは５cm の長さに切り、トマトはくし切り、エリンギはニラは５cm の長さに切り、トマトはくし切り、エリンギは半分
　の長さに切り５mm 幅の薄切りにする。の長さに切り５mm 幅の薄切りにする。
２２ボウルに卵を溶き、鶏がらスープの素とこしょうを加えて混ぜる。ボウルに卵を溶き、鶏がらスープの素とこしょうを加えて混ぜる。
３３フライパンにオリーブ油を熱し、中火にしたら卵を入れて大きくフライパンにオリーブ油を熱し、中火にしたら卵を入れて大きく
　混ぜる。卵が半熟になったら一度取り出す。　混ぜる。卵が半熟になったら一度取り出す。
４４同じフライパンにごま油を熱し、中火でエリンギを炒める。エリ同じフライパンにごま油を熱し、中火でエリンギを炒める。エリ
　ンギに火が通ったらニラとトマトを入れ、塩を加えてさっと炒め、　ンギに火が通ったらニラとトマトを入れ、塩を加えてさっと炒め、
　　３３の卵を戻し入れ、軽く混ぜる。の卵を戻し入れ、軽く混ぜる。

1たんぱく質
…筋肉疲労を
予防・解消
　

　ニラは香りが強く、薬味として使用す
るイメージがあると思いますが、抗酸化
作用のあるビタミンや食物繊維、カリウ
ムなどをバランスよく含む緑黄色野菜で
す。また、豚肉やレバーなどのビタミン
B1 を多く含む食材と一緒に食べること
で、疲労回復や体力強化が期待できます。
その他にも、ニラを細かく刻み、調味料
で和えた「ニラダレ」を豆腐やそうめん
などにかけて食べるのもおすすめです。

2ビタミン B 群
…栄養の吸収率を上
げ、暑さに耐えられ
るエネルギーを作る

3クエン酸
…食欲増進・
疲労回復

4ミネラル
…だるさ解消

5ビタミン C
…疲労回復

発
行

日
／

2021
年

8
月

１
日

　
発

行
／

六
ヶ

所
村

　
編

集
／

総
務

課
　

情
報

シ
ス

テ
ム

グ
ル

ー
プ

〒
039-3212  青

森
県

上
北

郡
六

ヶ
所

村
大

字
尾

駮
字

野
附

475
番

地
　

TEL 0175-72-2111
㈹

　
FAX 0175-72-2259　

村
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

  http://w
w

w
.rokkasho.jp/   

広
報

　
Rokka

sho
A

ug.2021　
N

o.437


