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Ｔopics & Newsopics & Newsろっかしょろっかしょ

「地域貢献のために」

図書 36 冊を寄贈 　六ヶ所原燃警備㈱（大澤隆夫社長）が８月 20 日、村へ図
書 36 冊を寄贈しました。
　村長室で行われた寄贈式では、大澤社長から戸田衛村長に
目録が贈られました。戸田村長は「大変貴重な図書を寄贈い
ただき、ありがとうございます。村民図書館へ蔵書の充実に
役立たせていただきます」と感謝を述べました。
　同社からの図書の寄贈は平成 30 年度から行われ、今回の
36 冊を合わせて計 123 冊となりました。

戸田村長㊧と大澤社長㊨

「第一次産業振興に寄与するため」
1,280 万円を寄附

ユーラス六ヶ所ソーラーパーク

　ユーラスエナジーグループ㈱ユーラス六ヶ所太陽光（山本
勝公社長）が８月 25 日、村へ 1,280 万円を寄附しました。
　これは、同社グループの企業ビジョンである「地域ととも
に発展し、社会から信用される企業」の実践を深化させるた
めに行われたものです。
　令和元年度から令和３年度の 3 カ年にわたり同額の寄附
が行われる予定で、今回の 1,280 万円を合わせて計 2,560 万
円となりました。

価格の安定化を実現
ごぼう貯蔵選別施設竣工

平沼地区に建設されたごぼう貯蔵選別施設

　ごぼう貯蔵選別施設が、９月９日に竣工しました。この施
設は、村内で生産されたゴボウの選別・貯蔵・出荷までを一
体に行う施設で、計画出荷による価格の安定化を目的に建設
されました。
　１日の最大選別量は 18㌧で、693㌧のゴボウを貯蔵するこ
とができます。価格が安定するまで貯蔵庫に保管し、価格が
高騰する時期に選別・出荷を行うことで取引価格の安定化が
見込まれます。
　本格的な操業は 10 月上旬から行われる予定で、管理運営
は指定管理者である、ゆうき青森農業協同組合が行います。
農業者の皆さんの経営安定化と六ヶ所村産ゴボウのさらなる
ブランド化を目標に、効果的・効率的に運営を行っていきま
す。

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

楽しみながら体を鍛える
園児たちがエアートランポリンを体験 　エアートランポリン教室が９月 10 日、南こども園で行わ

れました。アクシススポーツクラブの玉山貴宏代表他２人を
講師に迎え行われた教室には、４・５歳の園児 25 人が参加
しました。
　ウォーミングアップを終えた園児たちは早速エアートラン
ポリンへ。歓声を上げながら元気よく飛び跳ねていました。
玉山代表は「最近の子どもたちはゲームなどで遊ぶことが多
く、体を動かす機会が少ないと思う。エアートランポリンで
楽しみながら運動してもらいたい」と話していました。
　エアートランポリンとは、内部に送り込んだ空気圧を利用
して跳躍力や浮遊感を得られる器具で、幼児体育などに用い
られています。

楽しそうに飛び跳ねる園児

六ヶ所南が準優勝
バレーボール親善交流大会開催

　第６回ニッコウキスゲ杯バレーボール親善交流大会が９月
12 日、総合体育館で開催されました。大会には、小学生で
編成された村内外の６チームが参加。村からは、六ヶ所南が
出場しました。
　予選はＡ・Ｂブロック各３チームに分かれリーグ戦で行わ
れました。六ヶ所南は２試合ともに２セットを先取し、決勝
トーナメントへ。準決勝のおおぞら（三沢市）戦でも２セッ
トを先取し勝利を収めました。決勝の相手は、こちらも予選・
準決勝と２セット先取し勝ち進んだ木内々（おいらせ町）。
果敢に攻めた六ヶ所南でしたが、木内々の強力なサーブをな
かなか上げられず、惜しくも敗れ準優勝となりました。
　キャプテンの吉原碧彩さんは「決勝は勝てる試合だったの
で、負けてしまいとても悔しい。それでも６年生にとって最
後の大会、楽しい試合ができた」と笑顔で話してくれました。

木と触れ合い、木に学ぶ
木育インストラクター養成講座

慎重に積み木を積み上げる参加者

　木育を推進していくリーダーを養成する木育インストラク
ター養成講座が９月 12 日、中央公民館ホールで開催されま
した。村が養成講座を開催するのは２回目。新たに 20 人の
木育インストラクターが誕生しました。
　講座では、木育の目的や進め方などを学んだ他、グループ
に分かれさまざまな種類の木に触れ、香りや触り心地などを
確かめていました。また、水の入ったタライに積み木を浮か

スパイクを打つ選手

べ高く積み上げる遊びでは、皆さん真剣な眼
差しで挑戦し木育への関心を高めました。
　参加者は「子どもだけでなく大人も楽しめ
る内容で新しい発見がありました。村の木を
使ったおもちゃ作りなどやってみたいです」
と話していました。
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４．試験・選考の種目及び内容
区分 試験・選考 種　　目 内　　容

（
身
体
障
が
い
者
枠
）

高
等
学
校
卒
業
程
度
・
一
般

第１次試験

教養試験
時事、社会・人文、自然に関する一般知識及び文章理解、判断・数的推
理、資料解釈に関する能力について５肢択一式による筆記試験を行いま
す。（40 題、２時間）

性格特性検査 公務員に求められる 6 つの資質について、性格特性を検査します。
（150 題、20 分）

職場適応性検査 公務員としての職業生活への適応性について、職務への対応や対人関係
面での性格特性を検査します。（150 題、20 分）

事務適性検査 事務職員としての適応性を正確さ、迅速さ等の作業能力の面から検査し
ます。（100 題、10 分）

第２次試験
作文 文章による表現力、課題に対する理解力その他の能力についての記述試

験を行います。

面接 主として人物について、面接により試験を行います。

資
格
・
免
許
職

選考

作文 文章による表現力、課題に対する理解力その他の能力についての記述試
験を行います。

面接 主として人物について、面接により試験を行います。

六ヶ所村職員採用試験案内（追加募集）

１．試験・選考区分、試験・選考職種、採用予定人員及び職務の内容

次の表の試験・選考区分及び職種に応じた学歴等及び年齢の要件を満たす者

３．試験・選考日、場所及び合格発表

試験・選考区分 職種 試験・選考 試験日
場所 合格発表

試験地 会場 発表時期 発表方法

高等学校卒業程度 一般（身体
障がい者枠）

第１次試験 12 月６日（日） 六ヶ所村 未定
１月中を予定

書面により

通知

第２次試験 １月中を予定 六ヶ所村 未定

資格・免許職 保健師
社会福祉士 選考 11 月 17 日（火） 六ヶ所村 未定 12 月中を予定

試験・選考区分 試験・選考職種 採用予定人員 職務の内容
高等学校卒業程度 一般（身体障がい者枠） １人程度 一般行政事務に従事

資格・免許職
保健師 １人程度

専門的業務に従事
社会福祉士 １人程度

２．受験資格

試験・選考区分 職種 学　歴　等 年　　齢

高等学校卒業程度 一般（身体
障がい者枠）

学校教育法による高等学校を卒業した者又は令和３年３月
31 日までに高等学校を卒業する見込みの者で身体障がい者
手帳の交付を受けている者
※学校教育法による大学及び学校教育法による短期大学を卒
業した者（卒業見込みを含む。）についても受験することが
できます。

平成２年４月２日以降
に生まれた者

資格・免許職

保健師

保健師免許を有する者又は令和３年３月 31 日までに予定さ

れる保健師国家試験において保健師免許を取得する見込みの

者で活字印刷文による出題に対応できる者

昭和 55 年４月２日以降
に生まれた者

社会福祉士

社会福祉士資格を有する者又は令和３年３月 31 日までに予

定される社会福祉士試験において社会福祉士資格を取得する

見込みの者で活字印刷文による出題に対応できる者

昭和 55 年４月２日以降
に生まれた者

ただし、次のいずれかに該当する者は受験できません。
①日本の国籍を有しない者
②地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項のうち以下に該当する者
　ア　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者
　イ　六ヶ所村の職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者　
　ウ　人事委員会又は公平委員会の委員の職にあって、地方公務員法第 60 条から第 63 条までに規定する罪を
　　　犯し、刑に処せられた者
　エ　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す
　　　る政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

５．勤務条件等
勤務条件等 内　　容

初任給の例

高等学校卒業程度　　　　150,600 円（高等学校新卒者の場合）
保健師　　　　　　　　　212,600 円（大学新卒者の場合）
社会福祉士　　　　　　　165,900 円（大学新卒者の場合）
※前歴等に応じて加算される場合があるほか、給与改定によって額が変わることがあります。

諸手当 給料のほかに、扶養手当、住居手当、時間外勤務手当、通勤手当、期末手当、勤勉手当等がそれぞ
れの規定に基づき支給されます。

休日 原則として、土曜日、日曜日、祝日及び年末年始

休暇等 年次有給休暇、特別休暇（夏季休暇、忌引休暇、病気休暇及び各種休業等）

職員の子育て支援
産前産後休暇（特別休暇）、配偶者の出産休暇（特別休暇）、育児休業及び育児短時間勤務等の各種
制度が利用できます。

特色ある研修制度
及び処遇

①基礎研修 新採用職員から課長級の職員までの各職位に必要な能力の向上を図るための研修を計画
的に実施しています。また、全国の自治体職員が一堂に会して研修を行う自治大学校、
市町村アカデミー等にも積極的に派遣しています。

②実務研修 職員の資質向上を図り、また、研修で得られた情報、経験や人的ネットワークを村行政
に活用できるよう、青森県の機関、一般財団法人電源地域振興センター（東京都）及び
一般財団法人地域活性化センター（東京都）等に１～２年程度職員を派遣しています。

③その他 職員が資格取得をしようとする場合に、受験料等を助成し、その意欲を応援する制度が
あります。

④給与体系 当村は市と同程度の給与体系（行政職 7 級制）を採用しており、本人のやる気、能力、
業績に応じたキャリアアップが期待できます。
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６．提出書類
（１）　受験申込書（用紙は役場総務課、泊出張所、平沼出張所又は千歳平出張所で直接受け取るか、六ヶ所村

　　　公式ウェブサイト（http://www.rokkasho.jp/）からダウンロードできます。郵送での請求は、『140 円切手』
　　　及び『送付先の住所、氏名を記入した封筒（角形２号）』を送付してください。）

（２）　顔写真（縦４㎝横３㎝）２枚（資格・免許職は１枚。受験申込書に貼付けしたものを除く。）
　　　※正面方向から３か月以内に撮影した無帽、上半身のもの。また、裏面に氏名を必ず記入してください。

（３）　卒業証明書又は卒業見込み証明書
（４）　成績証明書
（５）　資格証又は免許証の写し（取得見込みの場合は、取得見込証明書）
（６）　身体障害者手帳の写し（高等学校卒業程度・一般（身体障がい者枠）を受験する方のみ）

７．合格から採用まで
（１）　採用者は、成績順に決定されます。
（２）　採用の時期は、令和３年４月１日を予定しています。

８．お問い合わせ先及び申込書提出先
六ヶ所村総務課　人事・政策法務グループ
〒 039-3212　青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附 475 番地 　六ヶ所村役場２Ｆ
☎ 0175（72）2111（内線 221、224）　FAX　0175（72）2603
＜お問い合わせ時間＞
午前８時 15 分～午後５時　※土曜日及び日曜日を除きます。
＜申し込み受付期間＞
10 月１日（木）～ 10 月 30 日（金）
※１  土曜日及び日曜日を除きます。
※２  受付期間最終日の午後５時までに到着した分のみの受付となります。
※３  複数の試験職種の申込みはできません。
※４  申込書類は返却いたしませんのでご注意ください。

6Rokkasho●2020-10

Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和２年 令和元年
前年比

８月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

２ ０ ３ ４ ０ ５ 10 ０ 11 -6 +0 -6

村の人身事故発生状況（令和２年８月末）

令和２年 令和元年
前年比

８月中 累計 累計
12 103 136 － 33

村の物件事故発生状況（令和２年８月末）

　犯罪の被害に遭った人は、犯罪によ
る直接的な被害だけでなく、被害後に
生じるさまざまな問題に苦しめられて
います。このような問題を「二次的被
害」と呼びます。
◎体の不調や精神的ショック
◎医療費の負担や、失職・転職などに     
　よる経済的困窮
◎捜査や裁判での精神的・時間的負担
◎うわさ話やマスコミの取材、報道な
　どによるストレス、不快感　など

《皆さんへお願い》
　被害者を責めたり、無理に励ますこ
とは避けてください。被害者の心の傷
の回復には周囲の皆さんの理解と共感
と支持が大切です。

《警察の取り組み》
　被害者の要望に応えるため、関係機
関・団体や地域の皆さんと連携して、
被害者の抱える問題の解決に努めてい
ます。

問青森県警察本部警察課　犯罪被害者
支援室
☎ 017（723）4211

犯罪被害へのご理解を

あなたの心に寄り添う相談電話

「性犯罪被害 110 番」があります
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れ
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■
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沿
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応
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■
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被
害
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遭
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た
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所
を
管
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る
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察
署
が
担
当
と
な
り
、
捜
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し
ま
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。
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か
ら
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察
署
ま
た
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各
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署
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整
し
、
裁
判
に
必
要
な
書
類
作

成
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
被
害
者
の
精
神
的
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経
済
的
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軽
減
す
る
た
め
の

各
種
支
援
が
あ
り
ま
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の
で
、
お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

曜日 時間 受付者

月～金
８：30 ～ 17：15 希望する性別の警察官

が対応

上記以外 当直の警察官が対応
土日

祝祭日 24 時間 当直の警察官が対応

「性犯罪被害 110 番」　☎ 0120（89）7834
全国共通相談電話　☎＃ 8

ハートさん

103

覚えておいてほしい「被害に遭うと起こること」覚えておいてほしい「被害に遭うと起こること」
◎ぼう然とする、何も感じない、投げやりになる  など。
◎吐き気、肩こり、不眠、頭や
　お腹が痛い、息苦しくなる　
　など。
◎人間不信に陥り、人を避ける
　ようになる。疎外感を感じや
　すくなり、内向的になる。
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セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!

Around the World!六ヶ所村で世界を
六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

楽しく知りましょう！

　また、お琴を習っていて、去年の発表会で
は着物を着て演奏しました。最近は友人と一
緒にさまざまなクラフト作りに夢中で、毎日
充実した六ヶ所ライフを送っています。

　六ヶ所村が大好きです！　
海や山が近くにあり、運動が
できる施設も充実していて、
本当に最高の場所です。

ファビエンヌ・カラさん
セ
ン
タ
ー
の
仲
間

M
ま さ が っ

asaga!!!

　８月からワールドキッチンが再開しました！　
今後も衛生面に配慮し、万全の態勢で開催します
ので、安心してご参加ください。
　さて、ワールドキッチンは今年で６年目を迎え、
開催数は 50 回を超えました！　これ程長く続く
とは…当初は全く予想していませんでした（笑）
　これまでヨーロッパやアジア、アフリカ、南米
など計 13 カ国の料理を紹介してきました。さま
ざまな料理を作ってきましたが、ある食材だけ、
ほぼ毎回必ず使われています。さて、その食材と
は何でしょう？
①玉ネギ　　　　②ニンニク　　　　③唐辛子

～世界の食材～

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

（ティフォン）
le typhon

der Taifun
（タイフーン）

（テプン）
태풍

世
界
の
こ
と
ば

世
界
の
こ
と
ば

「
台
風
」

「
台
風
」

イベントのお知らせ

＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止・延期する場合があります。また、イベント参加者は当日、自宅
で検温を行い、マスクを着用して参加してください

異文化わくわくイベント

■時間
　韓国ミニケーキ作り　10：00 ～ 11：30
　ドイツワッフル作り　13：00 ～ 14：30
　ジャックオーランタン作り
　１回目 10：00 ～／２回目 13：00

みんなでわくわくオータムイベント

■日にち　10 月 24 日土
■場　所　国際教育研修センター
■募集人数　村内限定各６組
　（小学３年生以下のお子さんは保護者同伴）
■申込締切　10 月 16 日金

（タイフーン）
typhoon

　正解は、②ニンニクです。アジアはもちろん、
ヨーロッパでもアフリカでも料理に使われている
なんて、ニンニクは世界中で愛されているんです
ね。ちなみに、青森県はニンニク生産量日本一な
んです！　皆さん、匂いなんて気にせずにどんど
ん食べましょう！　そして世界中に青森県のにん
にくを広めましょう！！

Safety Information 福 祉
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

　異文化交流フェアは、新型コロナウイルス感染防止対策のため中止としましたが、代替企画として「みん
なでわくわくオータムイベント」を開催します。

　

秋
に
な
り
、
涼
し
い
日
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、
夏

の
疲
れ
が
蓄
積
し
て
体
力
が
落

ち
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

「
涼
し
く
て
、
汗
を
か
い
て
い
な

い
か
ら
水
分
を
取
ら
な
く
て
も
大

丈
夫
」
と
油
断
す
る
と
、
本
人
が

気
付
か
な
い
う
ち
に
体
内
の
水
分

が
足
り
な
く
な
り「
か
く
れ
脱
水
」

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

か
く
れ
脱
水
と
は
、
脱
水
症
状

の
一
歩
手
前
の
状
態
の
こ
と
で
、

自
覚
症
状
が
無
い
の
が
特
徴
で

す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
脱

水
症
状
に
陥
り
、
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
分
で
水
分
補
給
が
で
き
な
い

乳
幼
児
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
周
り
に
い
る
家
族
が
体
調
に

変
化
が
無
い
か
様
子
を
見
な
が

ら
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
促
し
、

か
く
れ
脱
水
、
脱
水
症
状
、
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　

村
に
住
所
を
有
す
る
徘
徊
高
齢

者
な
ど
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族

■
料
金

　

月
額
料
金
、
加
入
料
金
、
付
属

品
代
金
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、

端
末
紛
失
、
修
理
交
換
費
用
、
現

場
急
行
料
金
は
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。

【
徘
徊
高
齢
者
等
家
族
支
援
事
業
】

　

村
で
は
、
認
知
機
能
の
低
下
が

見
ら
れ
、
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ
る

高
齢
者
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
家

族
に
対
し
て
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
付
端
末

を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　

徘
徊
し
た
場
合
、
家
族
な
ど
が

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
使
っ
て

早
期
に
位
置
情
報
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

８
月
18
日
、
尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
お
れ
ん
じ
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は

ジ
ョ
・
イ
ム
ジ
ョ
ン
国
際
交
流
員

を
講
師
に
招
き
、
韓
国
ち
ょ
う
ち

ん
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
韓
国
ち
ょ
う
ち
ん
の
歴

史
を
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ち
ょ
う
ち
ん
作
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
あ
る
花

び
ら
を
貼
り
付
け
る
作
業
に
苦
戦

す
る
皆
さ
ん
。
き
れ
い
な
花
び
ら

季
節
の
変
わ
り
目

か
く
れ
脱
水

か
く
れ
脱
水
に
要
注
意

８
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

チェック項目に
チェック項目にあてはまる場合

あてはまる場合は注意しよう！
は注意しよう！

が
咲
い
た
完
成

し
た
ち
ょ
う
ち

ん
を
見
な
が
ら

う
れ
し
そ
う
に

笑
顔
を
浮
か
べ

て
い
ま
し
た
。

【
10
月
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

　

お
茶
を
楽
し
む
ミ
ニ
茶
道
教
室

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
に
ち　

10
月
20
日
火

■
場
所　

尾
駮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー

【かくれ脱水チェック】
□皮膚が乾燥している
□口の中が粘つくようになった
□便秘がちになった
□手の甲をつまんで離した後、
　つまんだ跡が３秒以上残る
□靴下のゴムの跡が長時間残る
□尿の回数が減り色が濃くなっている

安
心
し
て
介
護
が

で
き
る
環
境
を

位置情報を確認

どこに行ったの
かしら・・・

緊急時には委託業者が
駆け付け、捜査します。

GPS 機能付端末
（縦 7.9cm ×横 4.3cm

×幅 1.82㎝）

国際教育研修センター　馬場
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健 康Health

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら
このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ ８月の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

新谷  葵 ちゃん 鶴ヶ﨑あやちゃん三浦  夕奈 ちゃん安井  優空 くん

10 月１日から「定期予防接種」になりました！10 月１日から「定期予防接種」になりました！
ロタウイルスワクチンを接種しましょうロタウイルスワクチンを接種しましょう

■定期接種開始日　10 月１日木
■対象者（個別に通知します）
　令和２年８月１日以降に出生し、接種当日に村に
住所がある乳児
■接種方法
　村から「ロタウイルス感染症予防接種予診票」を
送付します。予診票を医療機関にお持ちになり、接
種してください。（事前に予約が必要な場合があり
ますので、接種前に各医療機関にご確認ください。）

＊初回接種は、生後２カ月～出生 14 週６日後まで
に接種する必要があります

■ワクチンの種類と接種期間 
　ロタウイルスによる胃腸炎を予防するワクチンに
は２種類あり、どちらも定期接種の対象となります。

過度な受診控えは健康上のリスクを
高めてしまう可能性があります

医療機関では感染防止対策が行われ
ています

具合が悪いなど健康に不安があるときは、
まずはかかりつけ医に相談しましょう

持病の治療や予防接種・健診などの
健康管理は重要です

上手な医療のかかり方上手な医療のかかり方
コロナ禍でも医療機関で必要な受診をコロナ禍でも医療機関で必要な受診を

　新型コロナウイルス感染症への感染の概念から、
医療機関への受診を控える傾向が強まっています。
過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可
能性もあります。

　現在、厚生労働省では医療機関に感染防止対策の
徹底をお願いしています。医療機関では、院内感染
防止のガイドラインなどに基づき、感染対策に取り
組んでいます。さらに患者の皆さんに分かりやすい
マークや自主的ガイドラインによる取り組みによ
り、しっかりした感染防止対策が行われています。

　自己判断で受診を控えることで、慢性疾患の症状
悪化により、新型コロナなどのウイルスに対抗でき
ない状態になることがあります。かかりつけ医に相
談しながら健康や持病を管理していくことが新型コ
ロナウイルス対策にもとても重要です。心配な場合
は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

　発熱、咳や腹痛などの症状は新型コロナウイルス
感染症に限りません。それ以外の病気の可能性もあ
るため、必要な受診を控えると手遅れになることも
あります。また、定期的に飲んでいる薬を切らすと、
持病が悪化してしまうおそれがあります。
◎予防接種はタイミングを逃さず接種してください。
◎健診も病気の早期発見・早期治療の大事な方法です。
◎リハビリも可能な範囲で継続することが大切です。

１ ３

４
２

費用の助成を拡大します！費用の助成を拡大します！
インフルエンザ予防接種を受けましょうインフルエンザ予防接種を受けましょう

！ 医療機関によって接種開始時期や接種料金が異なりますので、ご確認ください。
！ 65 歳以上は定期予防接種のため接種費用は無料です。

上十三保健所事業のお知らせ（10 月）
種類 対象 実施日 受付時間 問い合わせ・予約先

HIV（エイズ）相談 希望者　
６日・27 日

13：30 ～ 14：30 ☎ 0176（23）8450

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 県内市町村に住所を有し、過去に
検査を受けたことがない希望者 13：00 ～ 13：30

☎ 0176（23）4261療育相談 発達が心配な乳幼児 28 日 初回 10：30 ～ 11：00
継続  ９：30 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 22 日 13：00 ～ 14：00
女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 随時 随時

＊相談、検査を希望する場合は予約をお願いします（受付時間　平日８：30 ～ 17：15）
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、開催できない場合があります。詳しくは保健所に直接お問い合わせください

■対象者
　接種当日、村に住所を有している満１歳から 64 歳の人
■接種当日の年齢と回数
　◎満１～ 12 歳　  ２回
　◎満 13 ～ 64 歳    １回
■接種方法
　各医療機関の予診票をお使いください
■接種時期■接種時期
　　10 月 26 日から 12 月中旬を目安に接種しましょう10 月 26 日から 12 月中旬を目安に接種しましょう
■助成額
　◎妊婦・満１歳～ 18 歳　◎妊婦・満１歳～ 18 歳　全額全額
　◎満 19 歳～ 64 歳　　　  1,000 円

■助成および申請期間
　令和３年３月 31 日水まで
■助成方法
①委託医療機関での接種は、あらかじめ助成額を差
し引いた金額で予防接種を受けることができます。

〈委託医療機関〉
・千歳平診療所　　・地域家庭医療センター
・泊診療所　　　　・ちびき病院
②委託医療機関以外での接種は、後日、保健相談セ
ンター、各出張所窓口で手続きが必要となります。

〈申請に必要なもの〉
・領収書　　・接種済証
・印鑑　　　・通帳

ワクチン名 接種回数 接種期間

ロタリックス ２回 生後２カ月～ 24 週

ロタテック ３回 生後２カ月～ 32 週

　令和２年７月 31 日以前に生まれた乳児は、定期接種の対象にはなりません。六ヶ所村任意予防接種費用
助成事業をご活用ください。
■申請方法　医療機関で予防接種を受けた後、保健相談センターに申請してください。
■申請に必要なもの
　接種した医療機関から発行された領収書・診療明細書、母子健康手帳、振込口座が確認できる通帳、印鑑
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■対象者
　次の要件に該当する高校生などの保護者で、
基準日（令和２年８月１日）に村に住所を有し
ている人

《要件》
①基準日以前に、１年以上継続して村に住所を
　有している（いた）こと
②基準日に 20 歳未満であること
③医療保険各法に規定する被扶養者であること
④次の学校に在学していること
　高等学校（専攻科を除く）、高等専門学校（１
から３年）、中等教育学校（後期課程）、専修学
校（高等課程）、特別支援学校（高等部）、学校
教育に類する教育を行う施設
＊保護者とは親権を行う者（親権を行う者がい
ないときは、未成年後見人や現に監護する者）

■給付金の額
　対象高校生など１人につき 10 万円

■提出書類
1申請書
＊村ホームページからダウンロードできます
2 8 月 1 日以降に発行された在学証明書
3振込先口座が確認できる書類（金融機関名・
　支店名・口座番号・口座名義人の分かるもの）
4高校生などの健康保険証の写し（生活保護受
　給者である場合は、これを証明する書類の写し）

■申請期限　11 月 30 日月

問申請先　学務課
☎ 72 － 8172

　新型コロナウイルス感染症の影響による、高校生などの保護者に対する経済的な支援策として、
「六ヶ所村高等学校等就学支援給付金給付事業」を実施しています。

　今年は新型コロナウイルス感染症を考慮し規模を縮小した形で開催します。メインは作品展示と
なりますが、体験型ワークショップを多数用意しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

第 45 回村民文化祭≪縮小版≫を開催します！

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/） 健 康Health

　仕事や家庭などで普段接している人が、何か
に悩んでいるとき、私たちに何ができるのか。
　自殺を考えている人は、周囲に「助けてほし
い」とサインを発しています。そのサインに気
付き、声を掛け、話を聴き、専門機関につなぐ
ことができれば、自殺を予防する一歩となりま
す。私たちができることは何なのか、学んでみ
ませんか？
■日　時　10 月 17 日土・24 日土
　　　　　10：00 ～ 12：00 ／受付  ９：30 ～
■場　所　保健相談センター
■参加費　無料

　生活習慣病を予防するためには、自身の健康
状態を知ることが大切です。年に１度、健診を
受けて、自分の健康状態を確認しましょう。ま
た、まだ健診の申し込みをしていない人は急い
で申し込みましょう！！
■対象者　20 歳以上の村民
■日にち・受付時間
　【婦人健診】
　10 月５日月　17：00 ～ 18：00
　　　 ６日火　11：30 ～ 12：45
　【複合健診】
　10 月９日金～ 12 日月　７：00 ～ 10：00
＊９日金はレディースデー
＊個別に受付時間を指定しています。ご確認の
上お越しください
■場所　保健相談センター
■料金　無料

　高血圧予防のメニューを学べる栄養教室を開
催します。

＊作った料理は持ち帰りとなります

　高血圧・COPD 予防を目的とした健康教室を
開催します。今日から始められる正しい食生活
や呼吸方法を学ぶことができます。
≪ COPD とは≫
　慢性閉塞性肺疾患といわれ、細い気管支が炎
症を起こし、肺への空気の流れが悪くなる病気
です。加齢と長年の喫煙習慣が原因とされるた
め「肺の生活習慣病」とも呼ばれています。

■日時など　11 月 16 日月
　【午前】高血圧予防メニュー（調理実習）
　　　　  10：00 ～ 12：00 ／受付  ９：45 ～
　【午後】COPD について（講話）
　　　　  13：00 ～ 14：00 ／受付  12：45 ～
　＊午前・午後いずれかのみの参加も可能です
■場所　千歳平地区公民館
■講師　清水 涼子 氏（十和田市立中央病院リ
ハビリテーション科・理学療法士）
■申込締切　11 月４日水

ゲートキーパー研修

健診のお知らせ

栄養教室

高血圧・COPD 予防教室

テーマ 美味しく減塩 うま味活用術

日時 10 月 27 日火
10：00 ～ 12：00

11 月６日金
10：00 ～ 12：00

場所 保健相談センター

持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・
米１合

申込
締切 10 月 19 日月 10 月 30 日金

健診を　受けて元気な　健幸家族
～目指そう　健診受診率　青森県一！～

各種イベント、事業などに参加する場合には、マスクの着用や消毒、検温などの新型コロ
ナウイルス感染症予防対策にご協力お願いします。

このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

「六ヶ所村高等学校等就学支援給付金給付事業」について「六ヶ所村高等学校等就学支援給付金給付事業」について

【リトミック教室開催場所の変更について】
10 月からのリトミック教室は『保健相談センター』で開催します。お間違いのないようお願いします。
また、参加は予約制となっていますのでご注意ください。

■日時　11 月１日日　９時～ 16 時
■場所　中央公民館
■内容　作品展示、講座体験ワークショップ、
　　　　子ども向けワークショップなど

＊ご来場時には、マスクの着用やその他実施
している新型コロナウイルス感染症対策にご
協力ください。詳細は、ホームページまたは
ポスターをご確認ください
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、
急遽中止となる場合があります

◎展示作品を募集します
　作品は、個人・団体を問いません。お気軽
に申し込みください。
■種類　絵画、書道、手芸、写真　など
＊展示スペースに限りがあるため、大型の物
などは一度ご相談ください
■申込締切　10 月 16 日金

問申込先　中央公民館
☎ 72 － 8173
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令和３年度まちづくり協議会
産業振興助成事業募集

◎対象となる事業主体

◎対象事業

　村内の産業団体（農業協同組合、漁業協同組
合、商工会、その他産業関係のグループ）、地
域団体（自治会、町内会、地域づくり、文化活
動に取り組んでいる組織、グループ）
＊任意の組織・グループ可

①人材育成（地域活性化に貢献できる優れた人
材の育成、確保に関する事業）
②技術開発（地域産業の振興に必要な技術の開
発、改良に関する事業）
③商品開発（未利用資源や新たな素材などの新
商品開発と起業化に関する事業）
④市場・販路開拓（市場調査、PR 活動など、
地域特産物の需要拡大、販路の開拓・拡大に関
する事業）
⑤観光開発（観光資源の発掘、広域的観光ルー
ト、観光客の受け入れ体制などの整備に関する
事業）
⑥環境整備（花卉の植栽、花壇の整備などに関
する事業）
⑦スポーツ・文化交流（地域の活性化につなが
る国内のスポーツ、文化交流に関する事業）
＊全国大会支援事業などは含まれません
⑧その他（①～⑦以外で地域の活性化および産
業の育成・近代化に寄与する事業）
＊備品購入事業は対象外となります

◎助成額

　事業に対する助成額は、適正と認められる総
事業費の５分の４以内（ただし、⑥環境整備は
10 分の 10 以内）とし、要望書の内容を審査し
て、助成金の額を決定します。

　六ヶ所村まちづくり協議会では、村内の地域
団体などが実施する地域の活性化や人材育成・
産業振興のための活動および事業に対して、必
要な資金の助成を行っています。
　令和３年度（令和３年４月１日～令和４年３
月 31 日）の交付対象事業を次のとおり募集し
ます。

◎募集期間

　10 月１日木～ 11 月 10 日火　＊期限厳守

◎応募方法など

　産業振興助成事業実施要望書 ( 令和３年度用 )
と必要書類などを添付し提出してください。要
望書は、当協議会ホームページまたは事務局に
準備しています。
　なお、詳しい内容は事務局までお問い合わせ
ください。
問応募先　六ヶ所村まちづくり協議会  事務局
☎ 72 ー 2121

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

　
（
内
線
２
０
９
）

不
正
軽
油
は「
作
ら
な
い
、

売
ら
な
い
、
買
わ
な
い
、

使
わ
な
い
」

お
知
ら
せ

　

不
正
軽
油
と
は
、
主
に
灯

油
や
重
油
を
不
正
に
混
ぜ
、

軽
油
と
称
し
て
流
通
し
て
い

る
も
の
で
す
。
脱
税
行
為
で

あ
り
、
環
境
汚
染
や
公
正
な

市
場
競
争
を
阻
害
す
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
わ
る
人
は

す
べ
て
罰
せ
ら
れ
、
そ
の
製

造
、
販
売
、
使
用
は
も
ち
ろ

ん
、
不
正
軽
油
に
使
用
さ
れ

る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
材
料

を
提
供
・
運
搬
し
た
人
、
製

造
す
る
場
所
を
提
供
し
た
人

な
ど
も
重
い
罰
則
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

○
不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク

ロ
ー
リ
ー
が
頻
繁
に
出
入
り

し
て
い
る

○
安
い
軽
油
を
売
り
込
み
に

き
た

○
自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や

重
油
を
使
用
し
て
い
る

な
ど
、
不
正
軽
油
に
関
す
る

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
へ

　

天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額

は
、
月
に
よ
っ
て
変
動
し
ま

す
。

▽
４
月
・
６
月
・
８
月

　

年
金
振
り
込
み
時
に
前
年

度
２
月
と
同
額
を
天
引
き

（
仮
徴
収
）

▽
10
月
・
12
月
・
２
月

　

残
り
の
保
険
料
額
を
分
割

し
て
天
引
き
（
本
徴
収
）

　

ま
た
、
前
年
度
よ
り
も
保

険
料
額
が
増
え
た
人
は
10
月

か
ら
天
引
き
さ
れ
る
額
が
増

え
ま
す
。　

＊
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額

は
、
７
月
に
送
付
し
た
保
険

料
額
決
定
通
知
書
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

◎
薬
代
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
と
、
薬
代
が
安

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
人
へ

「
お
薬
代
負
担
軽
減
の
ご
案

内
」
を
10
月
末
に
送
付
し
、

ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
か
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ

の
切
り
替
え
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課

☎
７
２
ー
８
１
４
３

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

産
前
産
後
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
！

お
知
ら
せ

　

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
免
除
制
度
は
、
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

出
産
を
し
た
場
合
、
産
前
産

後
の
国
民
年
金
保
険
料
が
一

定
期
間
免
除
さ
れ
る
制
度
で

す
。

■
制
度
の
内
容

・「
保
険
料
が
免
除
さ
れ
た

期
間
」
も
保
険
料
を
納
付
し

た
も
の
と
し
て
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。

・
産
前
産
後
期
間
は
付
加
保

険
料
が
納
付
で
き
ま
す
。

・
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料

を
前
納
し
て
い
る
場
合
、
全

額
還
付
（
返
金
）
さ
れ
ま
す
。

■
免
除
期
間

・
出
産
予
定
日
ま
た
は
、
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

・
多
胎
妊
娠
（
２
人
以
上
の

赤
ち
ゃ
ん
を
同
時
に
妊
娠
）

の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
最
大
６
カ
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

＊
出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４

カ
月
）
以
上
の
出
産
を
い
い

ま
す
（
死
産
、
流
産
、
早
産

さ
れ
た
場
合
を
含
み
ま
す
）

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
け
出
が
で
き
、
手
続

き
に
は
母
子
手
帳
が
必
要
で

す
。
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
出
産
で
あ
れ
ば
、
出
産

後
の
届
け
出
は
い
つ
で
も
可

能
で
す
。

■
申
請
先

　

む
つ
年
金
事
務
所

　

福
祉
課

　

各
出
張
所

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
４
９
４
７

問
福
祉
課

☎
７
２
ー
８
１
４
０

事業名：祭り山車製作
団体名：泊祭り山車製作委員会

事業名：石川環境整備事業
団体名：石川自治会

事業名：｢しめ縄作り｣ および
　　　　｢もちつき体験活動｣
団体名：倉内子ども会育成会
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厳
守
し
ま
す

問
総
務
課

　

総
務
・
行
政
グ
ル
ー
プ

☎
７
２
ー
８
０
１
３

　

ま
た
、
暮
ら
し
の
困
り
事

何
で
も
相
談
所
の
開
設
は
、

次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

各
種
行
政
機
関
や
弁
護
士

な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
弁
護
士
相
談
は
要
予
約
）

問
青
森
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
ー
０
９
０
１
１
０

　

10
月
19
日
か
ら
25
日
は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
が
、
毎
日

の
暮
ら
し
の
中
で
、
役
場
の

仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
・
要
望
な
ど
が
あ
っ
た
と

き
に
、
身
近
な
相
談
相
手
と

な
る
の
は
、
行
政
相
談
委
員

（
総
務
大
臣
が
委
嘱
）
で
す
。

　

道
路
・
河
川
、
年
金
、
医

療
保
険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、

労
働
基
準
、
雇
用
保
険
、
自

動
車
検
査
・
登
録
、窓
口
サ
ー

ビ
ス
な
ど
役
場
の
仕
事
に
つ

い
て
、

○
苦
情
を
直
接
申
し
出
に
く
い

○
要
望
が
あ
る
が
、
ど
こ
に
話

を
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

○
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

○
困
り
事
が
あ
る
が
、
ど
こ
に

相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
行
政
相
談
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

困
っ
た
と
き
は
一
人
で

悩
ま
ず
行
政
相
談

お
知
ら
せ

場所 日時 弁護士相談
予約開始日時

《青森会場》
アウガ５階
AV 多目的ホール

10 月 15 日木
10：30 ～ 15：00

10 月１日木
９：00 ～

《八戸会場》
ラピア２階
ラピアホール

10 月 20 日火
10：30 ～ 15：00

10 月６日火
９：00 ～

　

村
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

や
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
日
常

生
活
や
身
の
回
り
の
人
権
問

題
で
の
悩
み
事
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
20
日
火
10
時
～
12
時

■
場
所　

泊
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
お
困

り
の
と
き
は
、
左
記
ま
た
は

お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

行
政
に
対
す
る
悩
み
事
、
困

り
事
は
行
政
相
談
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ど
ち
ら
も
、

相
談
料
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

問
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

問
青
森
地
方
法
務
局　

十
和

田
支
局

☎
０
１
７
６
（
２
３
）
２
５
７
１

人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談

委
員
に
よ
る
相
談
所
開
設

お
知
ら
せ

就
学
時
健
診
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

教
育
委
員
会
で
は
、
令
和

３
年
度
４
月
に
村
内
小
学
校

へ
入
学
予
定
の
児
童
を
対
象

に
、
就
学
時
健
診
を
実
施
し

ま
す
。
問
診
票
な
ど
の
案
内

を
10
月
１
日
以
降
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
健
診
当
日
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
就
学
時
健
診
は
学

校
保
健
安
全
法
第
11
条
に
よ

り
受
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
に
ち　

10
月
29
日
木

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
健
診
内
容　

内
科
・
歯
科
・

眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科

（
視
力
・
聴
力
・
知
能
検
査
は
、

就
学
予
定
校
の
一
日
入
学
で

実
施
予
定
）

■
持
ち
物　

令
和
３
年
度
就

学
予
定
児
童
の
健
康
診
断
問

診
票

問
学
務
課

☎
７
２
ー
８
１
７
２

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集

　

村
で
は
、
公
営
住
宅
の
入

居
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
現
在
公
営
住
宅
な
ど

に
入
居
し
て
い
る
人
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間

　

10
月
１
日
木
～
16
日
金

■
抽
選
期
日

　

10
月
30
日
金
（
予
定
）

■
抽
選
会
場

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

■
募
集
戸
数
な
ど

施設名称 猿子沢団地
16 －２号

戸数 １

規格 木造平屋建
１LDK

家賃 所得に応じて
13,900 円以上

所在地 尾駮字猿子沢
２番地 135

　

詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
建
設
課

☎
７
２
ー
８
１
３
１

　個人番号カード（マイナンバーカード）を取得すると本人確認の際の身分証明書として利用できる他、
各種行政手続きのオンライン申請などを利用できます。

個人番号カードを作りませんか？

STEP
１ 交付申請をしよう

　平成 27 年 10 月以降に送付された通知カードに
添付されている「交付申請書」で申請ができます。
住所・氏名に変更がある場合や、申請書がない場合
は、住民課で新しい申請書をお受け取りください。
　申請は、郵便の他に、スマートフォンやインター
ネットからも可能です。

STEP
２ 交付窓口で受け取ろう

　申請から交付までは２、３週間程度掛かります。
交付の準備ができた人から順に、受け取りの案内を
送付しますので、住民課でお受け取りください。
　本人の受け取りが難しい場合などは、個別に相談
ください。

　個人番号カードの受け取り、電子証明書の有効期限の更新、暗証番号の再設定は住民課の窓口でのみ行っ
ています。個人番号カードを申請しても届かない人は、ご連絡ください。
　なお、法令の改正により通知カードは廃止となっていますので、通知カードの記載事項（住所・氏名）の
変更や紛失した場合などの再交付申請はできません。ただし、通知カードの記載事項が住民票と一致してい
る場合は、マイナンバーを証明する書類として引き続き利用できます。

個人番号カードを取得したらマイナポイントをもらおう！
　マイナポイントとは、個人番号カードを持っている人を対象としたキャッシュレス決済サービスで買い物など
に使えるポイントです。事前にマイナポイントを予約し、申し込み、キャッシュレスでチャージまたは買い物を
するとマイナポイント 25％（上限 5,000 円）が付与されます。

STEP
１ マイナポイントを予約しよう STEP

２ マイナポイントを申し込もう

　マイナポイントを申し込んで取得しましょう。
▼スマートフォンでの操作説明
①マイナポイントアプリを起動
②「マイナポイントの申し込み」をタップして、
　希望するキャッシュレス決済サービスを選択
＊一度選択したキャッシュレス決済サービスは変更
できませんので、ご注意ください
～ 2020 年９月以降～
③選択したキャッシュレス決済サービスでチャー
　ジまたはお買い物
＊ 2020 年９月１日から 2021 年３月 31 日までの
チャージ、お買い物が対象です

☝スマートフォンが無い場合の手続き方法は、広報
　８月号をご確認ください

　個人番号カードを取得したら、マイキー ID の
設定（マイナポイントの予約）を行います。

ここからダウン
ロードできます

▼スマートフォンで簡単設定
①「マイナポイントアプリ」を
　ダウンロード
②アプリを起動して「マイナポ
　イントの予約」をタップ
③個人番号カード申請時または
　受取時に設定した「数字４桁
　のパスワード」を入力
④スマートフォンで個人番号カー
　ドをかざし、カード情報を読み
　取る
⑤「発行」をタップし予約完了！

問住民課　☎ 72 － 8161

問政策推進課　☎ 72 － 8136
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問農業委員会事務局
☎ 72 － 2111（内線 337・338）

　第９回農業委員会総会が８月５
日水に開催され、下記案件が議決・
承認されました。

■報告第 16 号　農地の転用事実
に関する報告について

１件　 195㎡

■報告第 17 号　農地法第３条の３
第１項の規定のよる届出について

４件　 49,990㎡

■報告第 18 号　農地法第 18 条
第６項の規定による通知について

２件　 21,876㎡

□議案第 22 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

７件　　55,747㎡

□議案第 23 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について

１件　　6,297㎡

第 10 回農業委員会総会は９月 10
日木に開催されました。今月の総
会は 10 月 13 日火に開催予定で
す。また、各申請書の締め切りは
毎月 20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り

　農業委員会では農地が適正
に利用されているかなどの調
査のため、村内のパトロール
を実施します。ご協力をお願
いいたします。

農地パトロールを実施します農地パトロールを実施します

　総務大臣から任命された調査員が、各世帯を訪問して国勢
調査調査票の記入と提出のお願いをしています。
　国勢調査は日本に住んでいる全ての人・世帯が対象です。
まだ記入の済んでいない場合は、調査票の記入をお願いしま
す。また、インターネット回答や郵送での提出も可能です。

■提出期限　10 月７日水
＊国勢調査員などの国勢調査に携わる全ての人は、統計法に
　よって調査で知り得た事柄や調査票の記入内容を他に漏ら
　す事が禁じられています
＊調査票は厳重に管理され、統計以外の目的には使用されま
　せん
問政策推進課　☎ 72 － 8136

「令和２年国勢調査」
調査票の記入はお済みですか？

廃
材
の
直
接
搬
入
を

考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

　

個
人
で
住
宅
の
解
体
・
リ

フ
ォ
ー
ム
で
発
生
し
た
廃
材

は
、
処
理
施
設
に
直
接
搬
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

搬
入
す
る
に
は
事
前
に
現

場
確
認
が
必
要
で
す
。
個
人

で
住
宅
の
解
体
や
リ
フ
ォ
ー

ム
を
検
討
し
て
い
る
場
合
は

事
前
に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。（
業
者
へ
依
頼
す

る
場
合
は
不
要
）

問
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

☎
７
５
ー
２
０
８
６

受付時間など 接種期間

午
前

月～金
８：00 ～ 11：00 10 月５日～

令和３年１月 29 日
午
後

月・火・木・金
13：30 ～ 16：00

水（予約制）
15：30 ～ 16：30 10 月５日～ 12 月 23 日

防災行政用無線などを用いた
　　全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施します

　村では、地震・津波や武力攻撃などの緊急時に
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）から送られ
てくる国からの緊急情報を、さまざまな手段を用
いて確実に皆さんへお伝えするため、情報伝達訓
練を行います。
■実施日時　10 月７日水　11：00 頃
■訓練で行う放送試験

《情報伝達手段》
　防災行政用無線の試験放送

《内容》
　村内に設置してある防災行政用無線および、戸
別受信機（各家庭に設置してある白い箱型のもの）
から次の放送内容が一斉に放送されます。

【放送内容】
上りチャイム音
＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
＋「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです」
＋下りチャイム音
注）村以外の地域でも、全国的に一斉にさまざ
まな 手段で情報伝達訓練が実施されます。
＊Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃など
の緊急情報を、国から市区町村へ、人工衛星な
どを通じて瞬時にお伝えするシステムです

問原子力対策課
☎ 72 ー 8132

10
７

六
ヶ
所
村
地
域
家
庭
医
療

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

＊１歳から高校生までは午後のみの受け付けと
なります。また、必ず保護者の同伴が必要です

10
月
19
日
か
ら
25
日
は

火
災
予
防
運
動
期
間

お
知
ら
せ

■
統
一
標
語

『
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な

た
に　

金
メ
ダ
ル
』

【
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守

る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

◎
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す

い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で

使
用
す
る

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば

を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火

を
消
す

◎
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー

テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消

す
た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器

な
ど
を
設
置
す
る

④
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

【可燃性】
クリーンペアはまなすへ搬入
板材・土台材・柱材・梁材・
残材・梱包材・丸太・角材（直
径 15cm 長さ 1.5m 以下）
＊木材にボルト・被覆電線な
どが付いている場合は外して
ください

広報ろっかしょ９月号に誤りがありました
下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。

■Ｐ３．Topics & News について
『（故）岡山勝廣氏に「旭日単光章」』
（訂正前）

村の育成を見守ってくださるよう
（訂正後）

村の行く末を見守ってくださるよう

①
自
分
で
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討

⬅

②
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
へ
連
絡

⬅

③
現
場
確
認
後
、
可
燃
性
と
不
燃
性
で
分
別

【不燃性】
一般廃棄物最終処分場へ搬入
トタン・耐火ボード・モルタ
ルなどの不燃性廃材

廃材搬入の流れ

←

←

■
料
金

　

１
回
４
千
円
（
税
込
み
）

◎
支
払
い
方
法
に
つ
い
て

　

地
域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
、
９
月
か
ら
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
医
療
費
を
支
払

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
を
希
望
す
る
場

合
は
会
計
窓
口
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
に
つ
い
て

■
利
用
可
能
な
カ
ー
ド

　

Ｕ
Ｃ
、
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
マ
ス

タ
ー
カ
ー
ド
（
一
括
払
い
の

み
）

　

不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
六
ヶ
所
村
地
域
家
庭
医
療

セ
ン
タ
ー

☎
７
３
ー
７
１
２
２
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お誕生 おめでとう

８月届け出分。村に届け出をした人
で本誌への掲載を希望した人のみ載
せています。
問住民課　☎ 72 － 8161

ろっかしょの人口
（９月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,516 （0）
女性 4,679 （-8）

計 10,195 （-8）
世帯数 4,929 （0）

おくやみ

寺田　栄治　82 歳（豊原）
橋本ゆきゑ　78 歳（出戸）
加藤　勇　　78 歳（泊）
橋本　京子　90 歳（平沼）
安部　あき　97 歳（庄内）
木村　シナ　91 歳（倉内）
橋本　洋昭　66 歳（平沼）
中村　ヨシ　93 歳（泊）
石川とみゑ　98 歳（睦栄）
赤石　清一　65 歳（泊）
中村　その　72 歳（泊）
三浦　ムツ　97 歳（平沼）

山
やまだて

舘　颯
は や と

斗（弘貴）尾駮レイクタウン

大
おおしな

科　翔
しょうた

太（孝太）尾駮レイクタウン

松
まつはし

橋　源
げん

　  （主税）　泊

木
き む ら

村　颯
そ ら

天（行男）尾駮レイクタウン

籍 窓戸 の

及川　静也（泊）
大内藏奈々（八戸市）

ご結婚 おめでとう

原田　大介（野辺地町）
向中野彩華（尾駮レイクタウン）

小林　翔太（尾駮レイクタウン）
髙部　由夏（尾駮レイクタウン）

都
市
計
画
に
関
す
る

説
明
会
・
公
聴
会
開
催

お
知
ら
せ

　

六
ヶ
所
都
市
計
画
区
域
の

整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全
の

方
針
（
六
ヶ
所
都
市
計
画
区

域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
の
変

更
に
係
る
説
明
会
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

■
日
時

　

10
月
14
日
水　

18
時
～

■
場
所

　

中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

【
素
案
の
縦
覧
】

■
期
間

　

10
月
14
日
水
～
27
日
火　

　

８
時
半
～
17
時

■
場
所

①
青
森
県
庁　

都
市
計
画
課

　
（
北
棟
３
階
）

②
政
策
推
進
課

　

意
見
が
あ
る
場
合
は
、
公

述
の
申
出
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
提
出
期
限　

10
月
27
日
火

＊
郵
送
の
場
合
、
到
着
分
ま

で
有
効

◎ZU
PPARI

得
す
る
プ
レ

ミ
ア
ム
食
事
券
販
売　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
売
り
上
げ
が

減
少
し
て
い
る
飲
食
店
を
応

援
す
る
た
め
、
20
％
プ
レ
ミ

ア
ム
が
付
い
た
「ZU

PPARI

得
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
食
事

券
」
を
販
売
し
ま
す
。

＊
村
外
の
人
で
も
購
入
可
能

■
日
時

　

10
月
18
日
日
10
時
～
14
時

■
内
容　

６
千
円
分
を
５
千

六
ヶ
所
村
商
工
会
か
ら

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

円
で
１
５
０
０
セ
ッ
ト
販
売

＊
10
月
18
日
か
ら
22
日
は
、

１
人
６
セ
ッ
ト
ま
で
、
23
日

以
降
は
無
制
限
で
購
入
可
能

■
販
売
場
所

1
泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

2
リ
ー
ブ
特
設
会
場

3
千
歳
平
公
民
館

＊
10
月
19
日
以
降
は
、
泊
地

区
イ
ベ
ン
ト
広
場
、
リ
ー
ブ

サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
、
六

旬
館
、
商
工
会
に
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
開
設
時
間
に
販
売

◎
飲
食
店
応
援
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
開
催

　

飲
食
店
利
用
者
に
豪
華
な

特
産
品
が
当
た
る
「
飲
食
店

応
援
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。
異
な
る
３
店

舗
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と

応
募
で
き
ま
す
。

◎
村
内
移
動
ス
ー
パ
ー
運
用

開
始
！

青
森
県
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会
実
施

お
知
ら
せ

　

日
常
生
活
で
の
困
り
事
や

各
種
書
類
の
作
成
に
つ
い
て

行
政
書
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
11
日
日
14
時
～
16
時

■
場
所

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
１
階

生
花
店
隣
待
合
室

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
行
政
書
士
会

上
三
支
部　

☎
０
９
０
（
１
７
７
９
）
３
４
９
１

　

10
月
か
ら
、

買
い
物
に
困
っ

て
い
る
村
民
の

皆
さ
ん
の
生
活

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
、
移

動
販
売
車
両
「
移
動
ス
ー

【
公
聴
会
】

■
日
時

　

11
月
５
日
木　

14
時
～

■
場
所　

役
場
分
庁
舎

　

大
会
議
室
（
３
階
）

問
青
森
県
都
市
計
画
課

（
０
３
０
ー
８
５
７
０
）　

青

森
市
長
島
１
―
１
―
１

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
６
８
１

問
政
策
推
進
課
（
０
３
９
ー

３
２
１
２
）
六
ヶ
所
村
大
字

尾
駮
字
野
附
４
７
５

☎
７
２
―
８
１
３
６

村
内
研
究
機
関

施
設
公
開
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

村
に
所
在
す
る
各
研
究
機

関
が
一
同
に
施
設
公
開
を
開

催
し
ま
す
。

　

身
近
に
あ
る
研
究
所
巡
り

で
、
新
た
な
発
見
を
し
ま
せ

ん
か
？

■
日
時　

10
月
25
日
日

　

９
時
半
～
15
時
半

　
（
最
終
受
付
15
時
）

■
参
加
料　

無
料

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

一
部
内
容
の
変
更
や
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
各
研
究
機
関
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
環
境
科
学
技
術
研
究
所　

☎
７
１
ー
１
２
０
０

問
六
ヶ
所
核
融
合
研
究
所

☎
７
１
ー
６
５
０
０

問
青
森
県
量
子
科
学
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
ー
１
２
７
０

環
境
科
学
セ
ミ
ナ
ー
　

聞
い
て
、な
る
ほ
ど
放
射
線
！

お
知
ら
せ

　

身
近
に
あ
る
放
射
線
の
話

題
と
放
射
線
に
関
す
る
研
究

成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
８
日
木

　

13
時
10
分
～
16
時
半

　
（
開
場　

12
時
半
）　

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

　

第
１
～
４
大
会
議
室

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

▽
基
調
講
演

元
石
巻
西
高
校
長　

３
１
１
い
の
ち
を
守
る
教
育

研
修
機
構
協
力
研
究
員　

防
災
士　

齋
藤  

幸
男  

氏

「
震
災
を
語
り
継
ぐ　

～
災

害
対
応
と
人
材
育
成
～
」

▽
成
果
報
告

①
（
公
財
）
環
境
科
学
技
術

研
究
所

「
放
射
性
物
質
は
土
壌
に
蓄

積
さ
れ
る
の
か
？　

～
放
射

性
炭
素
や
ト
リ
チ
ウ
ム
の
土

壌
中
へ
の
移
行
～
」

「
マ
ウ
ス
染
色
体
か
ら
分
か

る
放
射
線
の
影
響
～
放
射
線

の
強
さ
（
線
量
率
）
と
影
響

の
関
係
」

②
（
公
財
）
日
本
海
洋
科
学

振
興
財
団

「
六
ヶ
所
村
沖
で
物
質
は
ど

の
よ
う
に
拡
散
す
る
か
」

■
申
込
方
法

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、郵
送
、電
子
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
申
込
先

(

公
財)

環
境
科
学
技
術
研

究
所　

企
画
・
広
報
課

（
０
３
９
ー
３
２
１
２
）六
ヶ

所
村
尾
駮
家
ノ
前
１
ー
７

☎
７
１
ー
１
２
４
０

FAX 

７
２
ー
３
６
９
０

メ
ー
ル
（kanken@

ies.or.jp

）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
ies.or.jp/

）

パ
ー
オ
ジ
ロ
号
」
の
試
験
運

用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
食

料
品
や
日
用
品
な
ど
を
積
載

し
て
、
村
内
各
地
区
へ
巡
回

販
売
し
ま
す
。

◎
「
六
景
楽
市
ブ
ラ
ン
ド
」

認
定
商
品
を
募
集
！　

　

三
沢
市
・
野
辺
地
町
・
東

北
町
・
横
浜
町
・
六
ヶ
所
村
・

東
通
村
の
農
林
水
産
加
工
品

の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
六
景
楽

市
」
が
、
第
27
期
の
認
定
商

品
を
公
募
し
ま
す
。

　

認
定
商
品
に
は
、
イ
ベ

ン
ト
で
の
販
売
の
案
内
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の

相
談
・
費
用
の
補
助
、
六

景
楽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

Facebook

で
の
紹
介
な
ど

多
く
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。

　

募
集
締
め
切
り
後
、
書
類

審
査
の
上
、
実
食
や
商
品
紹

介
の
審
査
委
員
会
を
11
月
下

旬
に
開
催
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
応
募
条
件

次
の
条
件
を
満
た
す
人

1
上
記
６
市
町
村
に
住
ん
で

い
る
人
、
事
業
者
の
人

2
上
記
６
市
町
村
で
生
産
さ

れ
た
農
林
水
産
品
を
主
な
食

材
・
原
料
と
す
る
加
工
品
を

販
売
で
き
る
人

■
募
集
期
間

　

10
月
１
日
木
～
31
日
土

■
応
募
方
法

　

六
景
楽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://rokkei.jp/

）
か
ら

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
応
募
先

　

六
ヶ
所
村
商
工
会

☎
７
２
―
２
３
３
１
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＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
スケジュールが変更になる場合があります

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行われる事業です

　11 月７日土・８日日の日程で開催を予定して
いましたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡
大が懸念される状況を受け、来場者の皆さんの健
康と安全を最優先に考え、開催を中止とすること
としました。
　開催を楽しみにしていた皆さんには、ご迷惑を
お掛けしますが、ご理解よろしくお願いします。

問政策推進課　☎ 72 ー 8136
問（一社）六ヶ所村観光協会　☎ 71 ー 3115

第 37 回ろっかしょ産業まつり第 37 回ろっかしょ産業まつり
開催中止のお知らせ開催中止のお知らせ

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
六
ヶ
所
村
の
地
層
・
化
石

　
観
察
ツ
ア
ー

■
日
時
（
小
雨
決
行
）

　

10
月
３
日
土
９
時
～
12
時

■
集
合
場
所

　

郷
土
館
に
集
合
し
て
、
各

自
自
家
用
車
で
移
動

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

15
人

■
内
容

　

２
５
０
０
万
年
前
か
ら

１
３
０
０
万
年
前
の
鷹
架
層

や
二
又
地
区
の
地
層
を
観
察

し
、
大
地
の
成
り
立
ち
を
調

べ
ま
す
。
採
取
し
た
貝
殻
か

ら
当
時
の
環
境
が
分
か
る
か

な
？

■
持
ち
物

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、
長
靴
、

雨
具
な
ど

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
散
歩

　
泊
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

■
日
時
（
小
雨
決
行
）

　

10
月
24
日
土
９
時
～
12
時

■
集
合
場
所

　

泊
地
区
焼
山
漁
港
（
泊
漁

業
協
同
組
合
）
駐
車
場
に
集

合
し
て
、
各
自
自
家
用
車
で

移
動

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

20
人

■
内
容

　

泊
地
区
中
山
崎
の
溶
岩
や

江
戸
時
代
の
砲
台
跡
、
ト
ト

ロ
岩
、
ぼ
っ
と
あ
げ
、
大
穴

洞
窟
を
見
学
し
ま
す
。
コ
ハ

マ
ギ
ク
の
咲
き
乱
れ
る
リ
ア

ス
式
海
岸
は
必
見
で
す
。

■
持
ち
物

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

飲
み
物
、
長
靴
、
雨
具
な
ど

◎
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

（
村
民
文
化
祭
と
同
時
開
催
）

■
日
時

　

11
月
１
日
日
10
時
～
12
時

■
開
催
日
時

　

10
月
３
日
土
～
16
日
金　

　

９
時
半
～
16
時
半

■
開
催
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

■
内
容

　

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
展
「
見

て
、
撮
っ
て
、
驚
き
の
不
思

議
ト
リ
ッ
ク
で
遊
ぼ
う
！
」

■
入
場
料　

無
料

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
、
お
客
様
同
士
の
間

隔
を
保
っ
て
の
撮
影
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
混
雑
時

に
は
入
場
制
限
を
行
う
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

＊
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

問
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

ト
ン
ト
ゥ
の

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
展

お
知
ら
せ

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
定
員　

５
人

■
講
師

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
工
房
花

風
～kafuu

～

　

北
村  

理
恵  

さ
ん

■
内
容

　

加
工
済
み
の
ガ
ラ
ス
を
ハ

ン
ダ
付
け
し
て
、
キ
ノ
コ
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
秋
の
イ
ン

テ
リ
ア
雑
貨
を
作
り
ま
す
。

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
（
汚
れ
て
も
い

い
服
）

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

日 曜 行事名

22 木
❀ 7 カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30
23 金

24 土

ふるさと歴史散歩  泊トレッキングツアー
〈泊地区焼山漁港駐車場集合〉９：00 ～ 12：00

みんなでわくわくオータムイベント
〈国際教育研修センター〉10：00 ～

❀ゲートキーパー研修　（受付）９：30 ～
25 日

26 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

27 火

❀栄養教室 10：00 ～ 12：00

❀３Ｂたいそう教室　13：00 ～ 14：30

❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

28 水

29 木 ❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

30 金

31 土

日 曜 行事名

１ 木 ❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30
２ 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

３ 土 六ヶ所村の地層・化石観察ツアー
〈郷土館集合〉９：00 ～ 12：00

４ 日

５ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

婦人健診〈保健相談センター〉
（受付）17：00 ～ 18：00

６ 火 婦人健診〈保健相談センター〉
（受付）11：30 ～ 12：45

７ 水 健診結果説明会〈千歳平地区公民館〉
９：00 ～ 12：00

８ 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
（受付）10：40 ～ 10：50

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

９ 金 複合健診  レディースデー〈保健相談センター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

10 土 複合健診〈保健相談センター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

11 日 複合健診〈保健相談センター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

12 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

複合健診〈保健相談センター〉
（受付）７：00 ～ 10：00

13 火 ❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

14 水

15 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳６カ月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

森のくまさんおはなし会（３から６歳向け）
〈図書館〉14：30 ～

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

16 金 森のくまさんおはなし会（０から３歳向け）
〈図書館〉10：30 ～

17 土 ❀ゲートキーパー研修　（受付）９：30 ～
18 日

19 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀のび２わく２きっずくらぶ
（受付）10：00 ～ 10：10

20 火
❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30
21 水

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

10 月のスケジュール10 月のスケジュール

初めての参加や
親子一緒の参加も

大歓迎です♪

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
ー
２
３
０
６

看
護
の
お
仕
事
移
動
相
談

を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

青
森
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護
職
の

皆
さ
ん
の
お
仕
事
探
し
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
場
所
・
日
に
ち

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
沢

10
月
19
日
月
・
11
月
16
日
月

12
月
21
日
月
・
令
和
３
年
１

月
18
日
月
・
２
月
15
日
月

３
月
15
日
月

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
つ

10
月
14
日
水
・
11
月
11
日
水

12
月
９
日
水
・
令
和
３
年
１

月
13
日
水
・
２
月
10
日
水

３
月
10
日
水

■
時
間
（
随
時
受
付
）

　

13
時
半
～
16
時

　

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
９
時

か
ら
16
時
ま
で
、
来
所
・
電

話
・
メ
ー
ル
な
ど
で
随
時
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
（
公
社
）
青
森
県
看
護
協
会

青
森
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
２
３
）
４
５
８
０
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ロックＴＶ　10月の番組表

■ 10 月１日（午前６時）～ 11 月１日（午前６時）

2020.
10 月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

第６回ニッコウキスゲ杯
バレーボール親善交流大会

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容などを放送します。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

総合体育館で行われた大会には、村内外から
６チームが参加。村からは、六ヶ所南 VBC
が出場し白熱した試合が行われました。優勝
を勝ち取ったチームは・・・（９月 12 日収録）

◎千歳平こども園運動会（９月 12 日収録）
◎木育インストラクター養成講座
　（９月 12 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

産後のためのアフターケア
～ 10 カウントレッスン～

　山本直子先生がテ
レビの前でできる産
後のためのアフター
ケアを紹介します。
　産後の体の回復を

高める運動を中心に行っています。毎日継続して
運動し、美ボディを目指して頑張りましょう！

（令和２年度制作）

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

各課の新規事業を紹介！
①原子力対策課、農林水産
課、建設課
②上下水道課、福祉課、保
健相談センター
③農林水産課

▶役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！（新規事業）

「六ヶ所村立第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～

　今年度から統合し
た第二中学校と千歳
中学校。統合したて
の学校の様子や運動
会での一致団結する

姿を 30 分番組でお届けします。二中生と千中生
が結ぶ新たな絆をぜひご覧ください。

（令和２年度制作）

９月４日から 11 日まで開
かれた、令和２年第４回
六ヶ所村議会定例会の様子
を放送します。

▶令和２年第４回六ヶ所村議会定例会

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問総務課  情報システムグループ
☎ 72 － 8015

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 16 00 ロクナビ

10 ろっぷスタッフと学ぶ～ストレッチポール運動～ 10 新型コロナウイルスに関するお知らせ
（集団感染を防ぐには）20 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」

～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～ 15 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～50 健康体操

55 地震・津波情報のあれこれ！ 30 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！（新規事業②）

７ 00 ロクナビ 50 広報、写真で巡るろっかしょ

10 新型コロナウイルスに関するお知らせ
（集団感染を防ぐには）

17 00 NEW 令和２年第４回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

25 認知症シリーズ③　認知症について知ろう！

15 気になる施設で大発見！！教えて環境研 35 おはなしの森～雨の日のメドチ～

45 認知症シリーズ①　認知症について知ろう！ 50 ろっぷスタッフと学ぶ～ストレッチポール運動～

50 広報、気象情報のあれこれ！ 18 00 NEW 令和２年第４回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

８ 00 ロクナビ 19 00 ロクナビ

10 気になる施設で大発見！！六ヶ所核融合研究所 10 新型コロナウイルスに関するお知らせ（中小企業支援）

40 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 15 「六ヶ所第二中、千歳中統合・結ぶ新たな絆」
～一瞬入魂  今日という日に感謝を込めて～55 低栄養を予防して、元気な毎日を！

９ 00 ロクナビ 45 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！（新規事業③）

10 新型コロナウイルスに関するお知らせ（中小企業支援） 50 おはなしの森～新納屋のコスケと化けギツネ～

15 転倒・骨折予防体操～自宅バージョン～ 55 伝えたい六ヶ所の風景

40 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！（新規事業①） 20 00 ロクナビ

55 広報 15 NEW 産後のためのアフターケア
～ 10 カウントレッスン～10 00 NEW 令和２年第４回六ヶ所村議会定例会～提案理由～

25 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 40 国民年金基礎知識

40 おはなしの森～さんきちのみちあんない～ 55 広報

55 伝えたい六ヶ所の風景 21 00 NEW 令和２年第４回六ヶ所村議会定例会
　　 ～提案理由＆一般質問～11 00 ロクナビ

10 新型コロナウイルスに関するお知らせ
（集団感染を防ぐには）

22 25 ロクナビ

35 いただキッチン

15 NEW 産後のためのアフターケア
～ 10 カウントレッスン～

50 広報、伝えたい六ヶ所の風景

23 00 ロクナビ

45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～ 10 新型コロナウイルスに関するお知らせ
（集団感染を防ぐには）12 00 NEW 令和２年第４回六ヶ所村議会定例会～一般質問～

13 00 ロクナビ 15 新型コロナウイルスに関するお知らせ（中小企業支援）

10 新型コロナウイルスに関するお知らせ（中小企業支援） 20 ロクナビ（総集編９月）

15 2019 たのしむべ ! フェスティバル 40 おはなしの森～たもぎぬまのうつくしい女～

45 認知症シリーズ②　認知症について知ろう！ 50 健康体操コンテスト

50 広報、写真で巡るろっかしょ 55 写真で巡るろっかしょ

14 00 もらってうれしい六ヶ所のお土産（平成 25 年度制作） ０ 00 もらってうれしい六ヶ所のお土産（平成 25 年度制作）

30 六ヶ所村異文化交流フェア 2013（平成 25 年度制作） 30 六ヶ所村異文化交流フェア 2013（平成 25 年度制作）

15 00 ロクナビ １
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ

青森環境放射線モニタリング10 転倒・骨折予防体操～自宅バージョン～

35 応急手当の基礎知識～ノドにものが詰まった時の手当～

50 広報、伝えたい六ヶ所の風景
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図図書館書館ののススメススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

一般

感染症蔓延時に大規模災害が起
こったら…。命を守るためにで
きることは？　複合災害に備え
て知っておきたい避難所運営・
避難の方法・避難者のマナーな
どを分かりやすく解説。チェッ
クリストも掲載。

山村　武彦／著（ぎょうせい）

実践的分散避難と避難所運営一般

スランプ中の老映画監督・中井
戸八郎のもとに、長男が仕事を
辞めて戻ってきた。さらに、離
婚した長女が孫を連れて出戻っ
た。家には引きこもりの次男が
おり、図らずも一家集結するこ
とに。そんな折、家宝の脚本が
なくなり…。

中島　たい子／著（光文社）

かきあげ家族

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

   おいらせ町 OIRASE  TOWNOIRASE  TOWN

　「結
ゆい

弁当」（限定 100 食）を販売します。高校生が
作る特別なお弁当を、ぜひご賞味ください。

●高校生レストラン
　「キッチンいちょうの森」

■日時　10 月３日土　11 時（無くなり次第終了）
■場所　百石高校
■料金　800 円（お茶・クッキー付き）
問百石高校食物調理科調理クラブ
☎ 0178（52）2088

   十和田市 TOWADA  CITYTOWADA  CITY

　十和田産食材を使用した料理を提供する「おいしい
十和田グルメフェア」を開催します。この機会に、参
加店それぞれのオリジナル料理をお楽しみください。

■期間　10 月３日土～ 11 月 30 日月
■場所　十和田市内 25 店舗
　　　　（詳細は市ホームページをご確認ください）
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　▼十和田産野菜と
　　　　　　　　　　腸詰のピリ辛ポトフ香港風

問とわだ特産品販売戦略課
☎ 0176（51）6743

令和２年度自衛官募集のご案内

募集種目 応募資格
（令和２年４月１日基準） 受付期間 試験期日 試験場所

（予定）

陸上自衛隊

推
薦

男

男子で中卒（見込み含）
17 歳未満の成績優秀か
つ生徒会活動などに顕
著な成績を修め、学校
長が推薦できる人

11 月１日日
～

11 月 30 日月

令和３年１月 10 日日・11 日月
＊いずれか１日を指定されます

高等工科学校
札幌駐屯地
健軍駐屯地

一
般

男子で中卒（見込み含）
17 歳未満の人

11 月１日日
～

令和３年１月６日水

《１次試験》
令和３年１月 23 日土

《２次試験》
令和３年２月４日木～７日日

小中野公民館
弘前医療福祉大学

自衛官候補生
（任期制）

男
女 18 歳以上 33 歳未満 通年 12 月５日土・６日日 八戸駐屯地

弘前駐屯地

◎細部は下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日９：00 ～ 17：45）　　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

ひろいひろいひろいせかいに児童

私たちの周りには、何万も何
百万も何千万も、いろんなもの
がいっぱいある。だけど、あな
たも私も１人しかいないー。温
かい絵とシンプルな言葉で、１
人１人がかけがえのない存在で
あることを伝える絵本。

ルイス・スロボドキン／作
木坂　涼／訳（偕成社）

ＹＡ

ゴリラに会いにアフリカへ向
かった大学院生の「わたし」。
ときに命の危険を感じながら、
ゴリラとジャングルを歩き…。
世界的ゴリラ研究者が、40 年
間の研究生活を振り返りつつ、
ゴリラから学んだ「人間の生き
方」を伝える。

山極　寿一／著（家の光協会）

人生で大事なことは
みんなゴリラから教わった

●おいしい十和田グルメフェア

　上十三・十和田湖広域定住自立圏では、結婚を希望す
る独身男女の出会いと結婚を支援するため、婚活広報物

上十三・十和田湖広域定住自立圏
婚活支援のコースターを作成しました

「コースター」を作成しまし
た。コースターは圏域内の飲
食店など約 230 カ所に配布
しています。
問上十三・十和田湖広域定住自立圏移住・結婚支援ワー
キンググループ・事務局（十和田市 政策財政課内）
☎ 0176（51）6712

   小坂町（秋田県） KOSAKA  TOWNKOSAKA  TOWN

●小坂七滝ワイナリー創業祭
　小坂ワイン＆ BBQ フェス 2020

　ワインの飲み比べや BBQ 実演販売、小坂町の食材
が並ぶフードコーナーなど、ジャズライブを聴きなが
らお楽しみください。

■日時　10 月３日土　12 時～ 18 時
　　　　10 月４日日　10 時～ 15 時
■場所　明治百年通り　国際交流広場特設テント
■料金　前売り券　2,000 円
　　　　当日券　　2,200 円
問小坂七滝ワイナリー創業祭事事務局
☎ 0186（29）5522

（
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集
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『黄金色に輝くナガイモ畑と雄大な山々』

　初秋、まだ青々としていたナガイモ畑は、晩秋になると黄金色に輝きます。雄大な
八甲田の山々を背景に、黄金のじゅうたんが波打つように開放的な景色が見られます。
ヤマノイモ科に分類されるナガイモは、村内における農作物の作付面積の約 31％を
占め、出荷高は最も多い作物です（図１）。葉の節からなるイモの赤ちゃんのような 
ムカゴ（1）を種いもサイズの 30 cm くらいまで育て、それを畑に植えて２年間程
度で出荷します（2）。

写真提供、協力／植田　真司さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

　ナガイモは良質なタンパク質やビタミン B 群・C、カリウムやマグネシウムな
どを多く含んでいます。また、消化酵素であるジアスターゼやアミラーゼも豊
富で、胃腸機能の回復にも役立つ野菜として知られています。
　ナガイモはレシピも豊富で、すりおろした「とろろ」とキュウリ、オクラの
和え物、チーズソテーなどがあります。この秋、地産地消としてナガイモを献
立に取り入れて、健康的な食生活を送ってみてはいかがですか？

▼出荷前のナガイモの撮影は、
JA ゆうき青森の沼尾大輔さん
に協力いただきました

後世へ残したい六ヶ所村後世へ残したい六ヶ所村
- vol.16 -- vol.16 -

南小学校から南西に臨むナガイモ畑と八甲田の山々、小川原湖南小学校から南西に臨むナガイモ畑と八甲田の山々、小川原湖

■ダイコン　■ナガイモ　■ゴボウ
■コメ　　　■その他

図１　六ヶ所村農作物の作付割合
（平成 28 年度上北地域県民局調べ）
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▼９月初旬のナガイモ畑
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