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来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

Information
　Ｐ 12･･･10 月１日から年金生活者支援給付金制度
　　　　　がはじまります
　Ｐ 16･･･ 防災無線「故障かな？」と思ったら、
　　　　　対処方法をお試しください！
　Ｐ 18･･･2019 年 10 月１日消費税の軽減税率制度
　　　　　がスタートします【表紙】六旬祭～たのしむべ！夏 2019 ～

昭和の遊びコーナーで竹馬に挑戦する来場者
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

初期消火で住民の命・財産を守る
消防本部から感謝状が贈られる

感謝状を受け取った樋口さん㊥

　４月 23 日に泊地区で発生した林野火災で消火活動を行っ
た樋口秀行さん（泊地区）へ７月 26 日、北部上北広域事務
組合消防本部から感謝状が贈られました。
　ガソリンスタンドに勤務する樋口さんは、配達業務を終え
て勤務先へ戻る途中、林野火災を発見。付近の住民に火事だ
と知らせ、民家に設置してある住宅用ガスボンベ取り外した
後、タンクローリーに積載してある消火器で初期消火後、水
道水で消火作業を行いました。
　樋口さんは「消防車がくるまで夢中になって消火した。大
火災にならず良かった」と話していました。
　石久保国光消防長は「勇気ある行動により火災拡大が防げ、
付近住民の皆さんと多くの財産を守ることができたと思いま
す」と謝辞を述べました。

消防防災のリーダーとして
消防団長辞令交付式

田村七郎元団長㊧と久保団長㊨が握手を交わす

　六ヶ所村消防団長辞令交付式が７月 26 日、村長室で行わ
れ、戸田衛村長から久保政廣さんへ辞令が交付されました。
　戸田衛村長は「消防防災のリーダーとして消防力の向上に
一層の研鑽をご期待申し上げます」とあいさつを述べました。
　久保さんは「責任の重さを感じています。団員から団員が
不足しているとの声があるので、まずはその問題を解決して
いきたい」と意気込みを語りました。
　久保さんの任期は８月１日から令和５年７月 31 日までの
４年間。出初式や観閲式などの消防活動に尽力していきます。

旬を味わい、楽しむ「学び」をみつける！
六旬祭～たのしむべ！夏 2019 ～きらきらライフフェスティバル

特産品を買い求める来場者パッチワークに挑戦する参加者

　六旬祭～たのしむべ！夏 2019 ～が７月 21 日、六旬館で
開催されました。
　今年は昭和の懐かしい車が集う「クラシックカーミーティ
ング」や「いわて銀河鉄道ミニＳＬ乗車体験」など大人から
子どもまでが楽しめるイベントが盛りだくさん。昭和の遊び
コーナーでは、大人から遊び方を教わりながら竹馬やめんこ
などで遊ぶ子どもたち。懐かしいおもちゃに大人も一緒に楽
しんでいました。
　他にも特産品販売の出店やふるさと新鮮市場では小川原湖
牛コロッケやめっぽううどん、戸鎖そばなど村の特産品を味
わったり、旬の食材を買い求める来場者でにぎわっていまし
た。

　生涯学習イベント「きらきらライフフェスティバル」が７
月 21 日、文化交流プラザスワニーで開催されました。この
日は村内外から約 250 人が「学び」のきっかけを見つけよ
うとフェスティバルに参加しました。
　フェスティバルが始まると、ステージでは社会教育団体
サークル女声合唱団セイポスティが歌を披露。会場には伸
びやかな歌声が響き渡り、参加者たちはその歌声に耳を傾
けていました。そして今年は昨年よりも多い 15 のワーク
ショップのほか、ねんどクリエイターおちゃっぴさんのワー
クショップもステージで行われました。
　参加者はさまざまなワークショップを体験し、学ぶ楽しさ
を見つけていました。

久保直己くん、吉弘さん（三沢市）
家族で買い物がてら遊びに来たという久保
さん親子。吉弘さんは「今日は六趣スペシャ
ルの申し込みもあるし、一通り見たらろっ
かぽっかでゆっくりして帰ります」と、直
己くんは「遊んだことのない昔のおもちゃ
で遊べて楽しかったです。車が好きなので
将来はクラシックカーみたいなカッコいい
車に乗りたいです」と話してくれました。

おちゃっぴさんのワークショップでねんど
でユニコーンを作った田嶋さん親子（三沢
市）。「ユニコーンの耳と髪の部分が少し難
しかったけど、作るのは楽しかったです。
上手にできたので自分の部屋に飾りたいで
す」と完成品したユニコーンを見せてくれ
ました。

▽汽笛を鳴らして走るミニＳＬ▽今年も大人気！　おちゃっぴさ
んのワークショップ

▽昭和の遊びコーナーでけん玉と
フラフープで遊ぶ子ども

▽おちゃっぴさんに教わりながら
ねんどでユニコーンを作る参加者

▽この日展示されたクラシック
カーの中で１番古い車「クラウン」

▽参加者に歌う楽しさを伝えるセ
イポスティ

▽チームミューフォーが軽快なダ
ンスを披露

▽紙をくるくる巻いて作るペーパ
ークイリング（スクール実 minori）
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みんなの力で、美しい海岸に
六ヶ所村太平洋沿岸クリーンアップ作戦

海岸のごみを拾う参加者

　「第 15 回六ヶ所村太平洋沿岸クリーンアップ作戦」が７
月 27 日に実施されました。
　この日は天候に恵まれ、六ヶ所村産業協議会や六ヶ所村建
設業協会、六ヶ所村海水漁業協同組合、家庭ごみ収集運搬
委託業者、各町内会や自治会から 584 人が参加。尾駮港か
ら老部川河口と老部川河口から出戸川河口までの区間、約
2.8km のごみ拾いを行いました。
　この活動で約 3.5t のゴミが回収され、海岸線は見違える
ほどきれいになりました。ご参加いただきました皆さんに深
くお礼を申し上げるとともに、今後とも村の環境美化にご協
力くださいますようお願いいたします。

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

水質検査・取材・会議を体験
千歳中学校職場体験学習

取材で写真を撮影する小泉さん

　千歳中学校３年生による職場体験が８月７日、８日の２日
間行われ、小泉透也さんが役場の仕事を体験しました。
　上下水道課では、水道水を採取してさまざまな数値を調査
する水質検査などを行いました。また総務課では、総務・行
政グループでは交通安全と庁舎管理に関する会議に出席した
ほか、情報システムグループで広報紙の仕事を体験。「六ヶ
所村戦没者追悼式」の取材で写真を撮影しました。
　体験を終えた小泉さんは「上下水道課の水質管理の仕事は
とても大変だなと思いました。広報紙の取材ではカメラで撮
影して楽しかったです。役場の仕事を知る事ができ、貴重な
体験ができました。学んだことを今後の進路に生かしたいで
す」と話していました。

福祉の増進に
マッサージチェア寄贈式

（左から）戸田村長、立石六ヶ所郵便局長

戦没者をしのび平和を誓う 　六ヶ所村戦没者追悼式が８月８日、大石総合運動公園内戦
没者慰霊碑前で行われ、六ヶ所村戦没者遺族会（目代健三会
長）や関係者など約 40 人が戦没者の冥福と平和を祈りまし
た。
　追悼式では、村内の僧侶による読経が行われ、会員や関係
者が焼香をして戦没者をしのびました。目代会長は「今後も
悲惨な戦争の教訓を語り継ぎ、平和で安心して暮らせる社会
であることを願っています」とあいさつ。戸田衛村長は「こ
んにちの平和と繁栄は戦没者の皆さまの重い犠牲の上に築き
あげられたことを決して忘れてはいけません。戦争の悲惨さ
と平和の尊さを風化させることなく未来へ語り継ぎ、健康で
豊かな未来を築いていくことが私たちの使命です」と追悼の
言葉を述べました。

〈写真撮影：小泉透也さん（千歳中３年）〉

六ヶ所村戦没者追悼式

戦没者をしのんで焼香する参加者

災害時の手順を確認
石油コンビナートで消防防災訓練

漏洩油処理訓練をする参加者

ヴェアナー・マークさん着任
新しいドイツ国際交流員に辞令が交付

辞令を受け取ったマークさん㊨

　新しいドイツ国際交流員の辞令交付式が８月８日、村長室
で行われ、戸田衛村長からヴェアナー・マークさんへ辞令が
交付されました。
　戸田村長は「これまで学んできたことを大いに発揮して、
村の国際交流をはじめ、将来を担う子どもたちの異文化理解
力向上にお力添えをお願いします」と歓迎しました。この夏
に大学院を卒業し、国際交流員が初めての仕事となるマーク
さんは「ドイツ語の他に日本語・英語・中国語・スペイン語
が話すことができます。語学を生かし、国際交流に貢献した
いです」と笑顔で抱負を述べていました。

　むつ小川原地区石油コンビナート等特別防災区域消防防災
訓練が、７月 31 日にむつ小川原国家石油備蓄基地で実施さ
れました。
　今回で 36 回を迎えた訓練では、青森県東方沖を震源とす
る地震により六ヶ所村で震度６弱を観測。その影響で同基地
内の屋外貯蔵タンクに被害が発生したことを想定して行わ
れ、村や六ヶ所村消防団、上十三消防指令センター、北部上
北広域事務組合消防本部など 11 の各機関が参加しました。
参加者たちは現地本部業務や漏洩油処理、タンク火災消火な
ど、９項目の訓練を行い、災害時の手順などを確認しました。
　閉会式では、現地本部長を努めた橋本晋副村長が「大変素
晴らしく、実践的かつ効果的な訓練でした」と講評を述べま
した。

　全国郵便局長会上北北部会が８月８日、マッサージチェア
１台を村に寄贈しました。
　村長室で行われた寄贈式では、六ヶ所郵便局の立石誠次郎
局長が「施設利用者の福祉の増進に役立ててほしい」と目録
を手渡しました。
　戸田衛村長は「マッサージチェアは老人福祉センターのロ
ビーに設置し、施設利用者の福祉の増進に役立てさせていた
だきます」と感謝の述べました。
　同部会は地域貢献活動の一環として、管内の５町村を対象
に、毎年物品の寄贈などを行っています。
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I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

令和元年 自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛大学校

推薦

18 歳以上 21 歳未満
＊高卒（見込含）

９月５日
     ～９日

９月 28 日、29 日 防衛大学校

総合選抜 ９月 28 日 陸自仙台駐屯地

一般
９月５日
  ～ 30 日

11 月９日、10 日 県立保健大学（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校医学科 10 月 26 日、27 日
第２合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校看護学科 10 月 19 日

航空学生
航空 18 歳以上 21 歳未満

＊高卒（見込含）

９月６日まで

９月 16 日  三沢市総合社会
 福祉センター海上 18 歳以上 23 歳未満

＊高卒（見込含）

一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満

９月 22 日

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 19 日 陸自八戸駐屯地

男 ９月 25 日、26 日 空自三沢基地

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30 ／ e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

地域の宝をつなげよう

ふれあいいきいきサロン

●問い合わせ・申込先

●参加してみたい！どこでやっていますか？

●サロンの目的は何ですか？

●いきいきサロンってどんなところ？

問福祉課　地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

現在（令和元年８月）、泊・野附・尾駮浜・尾駮・平沼の町内
会で実施しています。まだお住まいの地区で開設されていない
場合は、地域包括支援センター室までご相談ください。開設に
あたりさまざまな補助金制度があり、準備から開設運営までど
んなことでも相談に乗り、サポートします。

外出のきっかけを作り、特に高齢者の閉じこもり防止など介護
予防を目的としています。参加者は老若男女さまざま。おしゃ
べりしながら大笑いして、楽しい時間を過ごしています。

地域の誰もが気兼ねすることなく参加できる「集いの場」です。
サロンでの過ごし方は人それぞれ自由です。おしゃべり、ぞう
きん縫いなど…。ときどきイベントも行っています。

Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

令和元年 平成 30 年
前年比

７月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

１ ０ １ ７ ０ ７ ９ ０ 12 -2 +0 -5

村の人身事故発生状況（令和元年７月末）

令和元年 平成 30 年
前年比

７月中 累計 累計
16 122 132 -10

村の物件事故発生状況（令和元年７月末）
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０
１
７
（
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２
３
）
４
２
１
１

警告メッセージ機能
着信前に「この電話は振り込め詐欺
などの犯罪防止のため、会話内容が
自動録音されます」とアナウンスが
流れます。

大変だ～！ボタン機能
受話器を置いた状態でボタンを２秒
長押しすると、あらかじめ登録した
電話番号に発信し「緊急事態発生」
という音声を流します。

自動通話録音機能
高音質で全ての会話を録音します。

「５」を長押しで再生します。

非通知通話着信拒否機能
非通知からの着信を取り次がないよ
うにすることができます。

着信許可・拒否機能
知人などの電話番号を登録しておくと、登録
された人に対し警告メッセージを流れないよ
うにできます。また電話を取りたくない電話
番号を登録して着信拒否することもできます。

振り込め詐欺抑止対策電話装置の貸し出しについて

振り込め詐欺などの特殊詐欺の被害をなくそう！
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セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

かく歓迎してくれたので、新しい生活に早く
慣れることができました。日本語がまだ話せ
ないのでイベントに参加し、いろいろな人と
交流して日本文化などを知りたいです。

仕事の関係で４月に家族で六
ヶ所村に来ました。ここに来
る前はパリに住んでいまし
た。村の皆さんは私たちを温

ルナール・ベルトラン
セ
ン
タ
ー
の
仲
間

M
ま さ が っ

asaga!!!

ぐに乾かないのか…」と頭を抱えることも少なく
ありません。
　外国人の湿気にまつわる失敗談といえば、暑い
夏休みの間、クローゼットや下駄箱を閉めたまま
旅行などに出掛けて、一カ月後に帰国すると服や

～湿気大国日本！～

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

イベントのお知らせ

2019 六ヶ所村異文化交流フェア

■場　所　国際教育研修センター
■日　時　10 月 5 日土　10：00 ～ 15：00
■テーマ　ハロウィン
■内　容　各国のブース

　昨年に引き続き、今年も楽しいイベントが待って
います。仮装での参加も大歓迎！　豪華景品も用意
しています。皆さんのご来場、お待ちしています。

＊英語で丁寧にいうときは「I’m sorry.」と言います

（デゾレ）
Desolé

（ｴﾝﾄﾁｭﾙﾃﾞｨｰｸﾞﾝ）
Entschuldigung

Sorry
（ソーリー）

（ミアネ）

世
界
の
こ
と
ば

「
ご
め
ん
ね
」

靴にカビが…なんてことがよくあります。また、
食べ物を冷蔵庫に入れないとすぐに傷んでしま
う、というこにも慣れていないようです。他にも
食品に入っている乾燥剤に気付かず、食品と一緒
に乾燥剤もミキサーかけてしまった人もいます。
欧米では食品が「湿気る」ことがあまりなく、食
品に乾燥剤は基本入っていません。
　エアコンも「冷房機能」だけの国が多く、日本
のように「除湿機能」と使い分けたりできないよ
うです。日本人にとっては当たり前の湿気対策は、
長く日本にいる外国人にしてみると「完璧な対策
の日本」で驚くみたいです。

（国際教育研修センター　最上）

　日本では、どの家庭にも除湿機があるかエアコ
ンの除湿機能を使ったりしますよね。日本と比べ
て湿度が少ない欧米で除湿機（除湿機能）は、あ
まり使う機会のない家電です。初めて日本で暮ら
す外国人は、湿度の高さに驚き「なぜ洗濯物がす

　　　　　ジャックオーランタン作り
　　　　　ミニミニお菓子教室
　　　　　ステージショー
　　　　　スタンプラリーで豪華景品　など

Safety Information 福 祉

定
め
て
い
ま
す
。

【
身
体
的
虐
待
】

　

殴
る
・
蹴
る
な
ど
、
身
体
に
外

傷
が
生
じ
る
、
ま
た
は
生
じ
る
お

そ
れ
の
あ
る
暴
力
を
加
え
る
こ
と

【
心
理
的
虐
待
】

　

高
齢
者
を
叱
り
つ
け
る
、
無
視

す
る
な
ど
、
著
し
い
心
理
的
外
傷

を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と

【
経
済
的
虐
待
】

　

高
齢
者
の
年
金
を
勝
手
に
使
っ

て
し
ま
う
な
ど
財
産
を
不
当
に
扱

う
こ
と

【
性
的
虐
待
】

　

高
齢
者
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を

す
る
こ
と

【
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
】

　

劣
悪
な
環
境
の
ま
ま
放
置
す
る
、

高
齢
者
を
衰
弱
さ
せ
る
よ
う
な
減

食
な
ど
養
護
を
著
し
く
怠
る
こ
と

　

高
齢
者
の
虐
待
を
発
見
、
ま
た

は
気
に
な
る
サ
イ
ン
を
見
か
け
た

ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

連
絡
・
通
報
に
よ
っ
て
高
齢
者
本

人
だ
け
で
な
く
、
養
護
者
に
対
し

て
も
必
要
な
支
援
を
図
る
事
が
で

き
、
虐
待
の
未
然
防
止
・
早
期
支

援
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

７
月
10
日
に
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
で
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

地
域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
松
岡

医
師
に
よ
る
講
話
で
は
、
認
知
症

と
い
う
病
気
や
受
診
の
流
れ
に
つ

い
て
の
説
明
。
ま
た
、
実
際
に
受

診
し
た
人
の
事
例
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
自
分
自
身
や
家

族
の
こ
と
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん

の
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

国
際
交
流
員
ジ
ョ
・
イ
ム
ジ
ョ

ン
さ
ん
に
よ
る
韓
国
提ち

ょ
う
ち
ん灯

作
り

で
は
、
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
協

力
し
合
い
な
が
ら
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を
入
れ
た

提
灯
を
見
た
参
加
者
は
「
と
て
も

き
れ
い
」「
お
盆
に
使
用
し
た
い
」

と
大
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

【
９
月
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

■
内
容

①
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
に

よ
る「
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
」

の
ミ
ニ
講
話

②
ク
レ
イ
フ
ラ
ワ
ー

作
り
（
樹
脂
粘
土
で

作
っ
た
お
花
）

■
日
時　

９
月
11
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
虐
待
の
防
止
に

つ
い
て

７
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
」
受
講
者
募
集

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
は
、
誰
も
が
望

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
実
に

は
家
族
な
ど
に
よ
る
高
齢
者
虐
待

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
の
負
担

は
想
像
以
上
に
大
き
く
、
介
護
疲

れ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
孤
独
感
か

ら
虐
待
が
始
ま
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
18
年
４
月
に
高
齢
者
虐
待

防
止
法
（
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待

の
防
止
、
高
齢
者
の
擁
護
者
に
対

す
る
支
援
な
ど
に
関
す
る
法
律
）

が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、
高
齢
者
虐

待
を
発
見
し
た
場
合
は
、
村
へ
の

通
報
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
虐
待
は
決
し
て
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。無
関
心
に
な
ら
ず
、

高
齢
者
や
介
護
す
る
家
族
を
孤
立

さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
見

守
り
、
気
づ
き
、
助
け
合
う
な
ど
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、「
高

齢
者
」
と
は
65
歳
以
上
と
定
義
さ

れ
、
次
の
行
為
を
高
齢
者
虐
待
と

　

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
一
緒

に
支
え
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て

何
？
」「
き
っ
か
け
づ
く
り
が
欲

し
い
」
な
ど
、
講
座
を
受
講
し
て

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
期
日　

９
月
28
日
土

■
時
間　

10
時
か
ら

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー　

■
定
員　

約
20
人

■
受
講
費　

無
料

■
締
切
日　

９
月
20
日
金
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健 康Health

９月１日～ 30 日

健康増進普及月間です

上十三保健所事業のお知らせ（９月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
HIV（エイズ）相談 希望者　

10 日・17 日

13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 県内市町村に住所を有し、過去に
検査を受けたことがない希望者 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 25 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 随時 随時

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 18 日 13：00 ～ 14：00

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター　☎ 72 － 2794

＊ HIV（エイズ）相談は、予約が必要です【受付時間　平日８：30 ～ 17：15、☎ 0176（23）8450】

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？　
「
結
核
」

は
現
代
の
病
気
で
す
。
た
ん
の
絡
む

咳
、
微
熱
、
身
体
の
だ
る
さ
が
２
週

間
以
上
続
い
て
い
る
…
そ
れ
は
結
核

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
結
核
は
、
早
期

発
見
を
す
る
こ
と
で
重
症
化
を
防

ぎ
、
周
り
の
人
へ
の
感
染
拡
大
を
防

ぎ
ま
す
。
症
状
に
心
当
た
り
が
あ
る

24
日
～
30
日

　
　
　「
結
核
予
防
週
間
」

1
日
～
30
日

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

　

仕
事
や
家
庭
な
ど
周
囲
で
悩
ん
で

い
る
人
が
い
る
時
、
私
た
ち
に
何
が

で
き
る
の
か
？

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
周
囲

に
「
助
け
て
ほ
し
い
」
と
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
イ
ン
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、
専

門
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
自
殺
を
予
防
す
る
一
歩
と
な
り

ま
す
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何

な
の
か
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
日
・
内
容

▼
９
月
１
日
日

・
悩
み
を
抱
え
た
と
き
の
心
理
状
態

・
自
殺
者
の
心
理
状
態

▼
９
月
14
日
土

・
傾
聴
の
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
よ
う

■
時
間　

10
時
～
12
時

（
受
付　

９
時
半
か
ら
）

■
場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
先　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
当
日

参
加
も
可
能
）

10
日
～
16
日

　
　
　「
自
殺
予
防
週
間
」

　生活習慣病を予防するためには、自身の健康状
態を知ることが大切です。健診を受けることで身
体の変化や異常を発見することができます。1 年
に 1 度健診を受け、健康状態を確認しましょう。
問申込先　保健相談センター

【９月に実施される健診】　対象者：20 歳以上の村民

健診を　受けて元気な　健幸家族
目指そう　健診受診率　青森県一！

種類 会場名（受付時間） 健診日

複合
健診

泊ふれあいセンター
（８：15 ～９：15） ６日金、７日土

千歳平体育館
（８：15 ～９：15）

12 日木、13 日金

婦人
健診

保健相談センター
（16：00 ～ 18：00）

24 日火

保健相談センター
（11：30 ～ 12：45）

25 日水、26 日木

場
合
は
、
早
め

に
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。

よ い 歯 で は ぃっ ぴ ７月 11 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します。

熊谷 哲兵 くん 片山 咲菜 ちゃん

これからもはみがき
がんばろうね！

１日３回
歯をみがこう！

第 60 回青森県精神保健福祉大会

　青森県と青森県精神保健福祉協会では、精神保健福祉についての理解を深めるとともに、精神障害
者が共に地域で暮らせる社会づくりを目指し「青森県精神保健福祉大会」を開催します。

■日時
　10 月３日木　12：30 ～ 15：40
■場所
　八戸市総合福祉会館
　「はちふくプラザ　ねじょう」
■入場料
　無料（原則、事前申し込みが必要です。）
■大会テーマ
　「みんなでめざそう　こころの健康」
　～依存症にどう取り組むか～

問申込先
　青森県精神保健福祉協会事務局
　（青森県立精神保健福祉センター内）
☎ 017（787）3951

■内容
1式典・精神保健福祉事業功労者の表彰
2講演「依存症のリカバリーで大切なこと」
　≪講師≫北星学園大学社会福祉学部
　　　　　教授　田辺　等 氏
　≪座長≫一般財団法人愛成会弘前愛成会病院
　　　　　院長　田﨑博一 氏
3シンポジウム「依存症にどう取り組むか」
　≪座長≫青森県立精神保健福祉センター　　
　　　　　所長　田中　治 氏
　≪シンポジスト≫
　　青森県断酒会連合会　会長　竹林忠志 氏
　　青南病院外来看護グループ
　　　　　　　　　臨床心理士　小川拓人 氏
　　青森ダルク　施設長　笹崎正吾 氏

　

今
よ
り
10
分
多
く
、
か
ら
だ
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

毎
日
か
ら

だ
を
動
か
す
こ
と
で
糖
尿
病
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
、
が
ん
、
足
腰
の
痛
み

な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

村
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
各
種
事
業
（
今
月
の
開
催
日
）

◎
３
Ｂ
た
い
そ
う
教
室
（
３
日
）

◎
か
ら
だ
バ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

（
30
日
）

◎
マ
ッ
ス
ル
ズ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
教

室
（
17
日
・
24
日
）

◎
５
歳
若
返
り
!!
筋
力
Ｕ
Ｐ
教
室

（
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
）

■
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

＊
「
か
ら
だ
バ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
」「
マ
ッ
ス
ル
ズ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
教
室
」
で
は
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使

用
し
ま
す
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◎
振
込
口
座
の
変
更
届
出

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
給
付

申
請
の
際
に
届
け
出
し
た
振

込
口
座
を
変
更
（
解
約
な

ど
）
し
た
場
合
は
、
必
ず
健

康
課
へ
届
け
出
し
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
が
な
い
場
合
、

振
り
込
み
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

◎
交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た

と
き

　

交
通
事
故
や
暴
力
な
ど
、

第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
負

傷
し
、
被
保
険
者
証
を
使
っ

て
治
療
を
受
け
た
と
き
は
、

健
康
課
へ
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
自
損
事
故

や
、
業
務
中
の
事
故
で
労
災

が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
も
届

け
出
が
必
要
で
す
。

◎
保
険
料
を
納
期
限
内
に
納

め
ま
し
ょ
う

　

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

通
常
よ
り
有
効
期
限
が
短
い

保
険
証（
短
期
被
保
険
者
証
）

に
切
り
替
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・
納
付
書
払
い
の
人
は
、
便

利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
へ
の
変
更
は
、
健

康
課
ま
た
は
金
融
機
関
で
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

・
災
害
に
よ
り
住
宅
な
ど
に

著
し
く
損
害
を
受
け
た
場
合

や
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
世

帯
主
な
ど
の
収
入
が
著
し
く

減
少
し
た
場
合
は
、
保
険
料

の
減
免
な
ど
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
健

康
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
ご
注

意
を
く
だ
さ
い

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
複
数
の
医

療
機
関
か
ら
飲
み
合
わ
せ
は

避
け
る
べ
き
と
さ
れ
て
い
る

薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
人

に
、
そ
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
飲
み
合
わ
せ

が
悪
い
と
、
薬
の
効
果
が
十

分
に
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

薬
が
効
き
す
ぎ
て
重
い
副
作

用
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届
い

た
人
は
、
お
薬
手
帳
を
お
持

ち
に
な
り
、
か
か
り
つ
け
医

ま
た
は
か
か
り
つ
け
薬
局
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い
き
い

き
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
」

を
活
用
く
だ
さ
い

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
健
康
管

理
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
い
き

い
き
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
」
を
作
成
し
、
被
保
険
者

証
に
同
封
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課　

後
期
高
齢
係

（
内
線
１
４
３
）

問
青
森
県
後
期
高
齢
医
療
広

域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

■
応
募
方
法

　

電
話
で
子
ど
も
支
援
課
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

昼
食
・
飲
み
物
は
支
給
し

ま
す
。

＊
時
間
や
役
割
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
応
募
先　

子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
３
）

　

そ
れ
に
伴
い
村
内
に
住
所

が
あ
り
、
保
育
の
必
要
性
が

あ
る
１
号
認
定
の
人
な
ど

は
、
事
前
に
無
償
化
の
手
続

き
を
行
う
こ
と
で
預
か
り
利

用
料
な
ど
が
無
償
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
事

前
に
手
続
き
が
行
わ
れ
な
い

場
合
は
、
無
償
化
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
国
無
償
化
の
対
象
お
よ
び

事
業
】

■
対
象
者 

 
 

①
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で

（
小
学
校
就
学
前
）
の
子
ど

も
（
た
だ
し
、
幼
稚
園
以
外

は
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
子

ど
も
が
対
象
）

②
０
歳
児
か
ら
２
歳
児
ま
で

の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子

ど
も
で
、
保
育
の
必
要
性
が

あ
る
子
ど
も

■
対
象
と
な
る
施
設
・
サ
ー

ビ
ス

①
幼
稚
園
（
上
限
月
額
２
万

５
７
０
０
円
）、
保
育
所
、

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保

育
の
利
用
料
を
無
償
化

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
の
で
、
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

■
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
と
は

　

国
内
外
の
お
も
ち
ゃ
作
家

に
よ
る
３
０
０
点
以
上
の
木

製
玩
具
で
遊
び
、
森
林
や
木

の
こ
と
に
つ
い
て
知
る
コ
ン

テ
ン
ツ
を
盛
り
込
ん
で
い
る

移
動
型
お
も
ち
ゃ
美
術
館
の

こ
と
で
す
。

■
日
時

【
１
日
目
】

11
月
９
日
土
９
時
～
17
時
半

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
10
時
～
17
時
）

【
２
日
目
】

11
月
10
日
日
８
時
半
～
17
時
半

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
９
時
～
16
時
）

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
主
な
役
割

・
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス

の
補
助

・
来
場
者
数
カ
ウ
ン
ト

・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
配
布
と
回

収・
撤
去
作
業　

な
ど

■
定
員　

20
人
×
２
日
間

■
締
切　

９
月
30
日
月

②
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
（
１

号
認
定
）の
預
か
り
保
育（
上

限
月
額
１
万
１
３
０
０
円
）

〈
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
子

ど
も
と
認
定
さ
れ
た
場
合
〉

③
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
、

一
時
預
か
り
事
業
、
病
後
児

保
育
事
業
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
（
３

歳
～
５
歳
児
は
上
限
月
額

３
万
７
千
円
、
０
歳
～
２
歳

児
は
上
限
月
額
４
万
２
千

円
）

＊
②
③
は
申
請
が
必
要
で
す

■
申
請
手
続
方
法 

 

　

村
内
こ
ど
も
園
に
入
園
し

て
い
る
人
は
施
設
か
ら
申
請

書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
場
合
は
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
村
外
の
施
設
を

利
用
し
て
い
る
、
無
償
化
の

対
象
者
は
子
ど
も
支
援
課
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
４
）

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
平
成
31
年
４
月

よ
り
国
に
先
駆
け
、
村
内
に

住
所
が
あ
る
０
歳
児
か
ら
５

歳
児
の
支
給
認
定
保
護
者
の

保
育
料
無
償
化
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
10
月
か
ら
は
、

国
に
お
け
る
幼
児
教
育
・
保

育
の
無
償
化
が
開
始
さ
れ
ま

す
。

　

子
ど
も
支
援
課
で
は
、
子

育
て
支
援
の
ひ
と
つ
と
し
て

木
育
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
「
第
１
回 

も

く
も
く
！
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン 

ｉ
ｎ 

ろ
っ
か
し
ょ
～
東
京

お
も
ち
ゃ
美
術
館
が
や
っ
て

来
る
！
～
」
と
称
し
て
、
素

晴
ら
し
い
木
の
お
も
ち
ゃ
と

の
出
会
い
の
場
を
提
供
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
子
ど
も
支
援
課

と
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
の
遊
び

と
そ
の
お
手
伝
い
を
す
る
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
子

育
て
に
携
わ
っ
て
い
る
人
、

木
育
に
興
味
の
あ
る
人
、
そ

の
他
地
域
の
皆
さ
ん
や
学
生

（
高
校
生
以
上
）
な
ど
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
事
前
に

チ
ー
フ
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
よ

り
お
も
ち
ゃ
の
遊
び
方
を
レ

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。案内や事務手
続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
■対象者

【老齢基礎年金を受給している人】
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
① 65 歳以上である
②世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
③年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以
下である

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】
以下の要件を満たしている必要があります。
①前年の所得額が約 462 万円以下である

■請求手続き
①平成 31 年４月１日以前から年金を受給している人
　対象者には、日本年金機構から請求手続きの案内
が９月上旬から順次届きます。同封のはがき（年金
生活者支援給付金請求書）を記入し提出してくださ
い。
②平成 31 年４月２日以降に年金を受給しはじめた人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区
町村で請求手続きをしてください。

＊日本年金機構や厚生労働省が、口座番号を聞いた
り、手数料などの金銭を求めることはありません。
不審な電話や案内にはご注意ください！
問給付金専用ダイヤル
☎ 0570（05）4092（ナビダイヤル）

10 月１日から年金生活者支援給付金制度がはじまります

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

募
集
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法
テ
ラ
ス
青
森
と
協
働
の

無
料
出
張
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

▽
お
金
が
無
く
て
こ
れ
か
ら

の
生
活
が
心
配

▽
い
ろ
い
ろ
悩
み
ご
と
が
あ

る
け
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て

い
い
か
分
か
ら
な
い

▽
就
職
し
た
い
け
ど
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い

▽
障
が
い
が
あ
る
け
ど
自
立

し
た
い

▽
引
き
こ
も
り
生
活
か
ら
抜

け
出
し
た
い

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
で
生
活
に
お
困
り
の
皆

さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
法
律
相
談
も
含

め
て
生
活
課
題
を
抱
え
て
い

る
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
相
談
は
予
約
制

で
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
相
談
支

援
の
た
め
、
事
前
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
11
日
月

13
時
半
～
16
時

■
場
所

　

六
ヶ
所
村
社
会
福
祉
協
議

会
（
六
ヶ
所
村
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

■
定
員　

５
人
程
度

問
予
約
先

　

東
地
域
自
立
相
談
窓
口

（
青
森
県
社
協
内
）

☎
０
８
０
０
（
８
０
０
）
７
１
１
４

（
相
談
無
料
・
通
話
料
無
料
）

＊
月
曜
～
金
曜　

９
時
～
17

時
（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

■
相
談
内
容

　

土
地
建
物
の
登
記
、相
続
、

境
界
、
遺
言
、
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
、
お
年
寄
り
や
子
ど

も
の
虐
待
、
い
じ
め
な
ど

■
相
談
担
当
者

　

公
証
人
、
弁
護
士
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職

員
　

ま
た
当
日
は
、
講
演
も
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
日
常
生
活
や
身
の
回
り

の
人
権
問
題
で
悩
み
ご
と
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
17
日
火　
　

10
時
～
12
時

■
場
所　

平
沼
出
張
所

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
困
り

ご
と
は
、
下
記
ま
た
は
お
近

の
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
行
政
に

対
す
る
悩
み
ご
と
、
困
り
ご

と
は
行
政
相
談
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
も
、
相

談
料
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

◎
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

◎
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田

支
局

☎
０
１
７
６
（
23
）
２
５
７
１

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

相
談
所
開
設

お
知
ら
せ

問
予
約
先

青
森
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
６
２
３
１

＊
事
前
に
電
話
で
予
約
を
お

願
い
し
ま
す

に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も

３
桁
の
電
話
番
号
で
つ
な

が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
「
１い
い
や
！

１
８
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が

ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま

す
。

■
日
時

　

11
月
20
日
水
９
時
～
16

時
・
21
日
木
９
時
～
14
時
40

分 （
２
日
間
）

■
場
所

　

野
辺
地
中
央
公
民
館  （
野

辺
地
町
字
野
辺
地
１
ー
15
）

■
申
込
方
法

　

最
寄
り
の
消
防
署
で
申
込

書
に
所
定
事
項
を
記
入
の
う

え
、
受
講
料
４
５
０
０
円
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
受
付
期
間

　

10
月
10
日
木
～
25
日
金　

（
受
付
時
間
：
８
時
半
～
17
時
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
１
７
５
（
64
）
０
６
５
０

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//hokubukam
ikita.org/

）

「
全
国
一
斉
！　

法
務
局

休
日
相
談
所
」
の
開
設

お
知
ら
せ

９
月
～
11
月

定
例
労
働
相
談
会

お
知
ら
せ

　

青
森
地
方
法
務
局
で
は
、

法
務
局
が
所
掌
す
る
登
記
、

人
権
な
ど
に
関
す
る
特
設
の

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
相
談
は
予
約
優
先
で
秘

密
厳
守
、
一
人
に
つ
き
30
分

以
内
で
す
。

■
日
時

　

10
月
６
日
日
10
時
～
15
時

■
場
所

　

青
森
地
方
法
務
局
（
第
二

合
同
庁
舎
１
階
共
用
会
議

室
）

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
に
生
じ
た
労
働
問
題

（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・

長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

■
対
象
者

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

■
費
用　

無
料

■
利
用
方
法

　

随
時
受
付
（
事
前
予
約
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
）

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務

局　
　
　

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
３
２

◎
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
６
１
０
）
７
８
２

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
「
１
１
８
」

お
知
ら
せ

あ
な
た
の
生
活
の
不
安
や

心
配
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
！　

法
律
と
自
立
の

無
料
出
張
相
談
窓
口

お
知
ら
せ

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
は
、
近
く
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生

活
相
談
窓
口
を
案
内
す
る
こ

と
で
、
消
費
生
活
相
談
の
最

初
の
一
歩
を
お
手
伝
い
す
る

も
の
で
す
。

　
「
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
に
あ
っ
た
」「
あ
る
製

品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て
し

ま
っ
た
」
な
ど
の
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
ん

な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

開催日 時　間 場　所
９月３日火 13：30 ～ 15：30

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）９月８日日 10：30 ～ 12：30

10 月１日火 13：30 ～ 15：30
10 月 20 日日 10：30 ～ 12：30 ユートリー（八戸市）４階
10 月 27 日日 10：30 ～ 12：30

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）11 月５日火 13：30 ～ 15：30

11 月 17 日日 10：30 ～ 12：30

大切なのは、
すぐに相談す
ることです！

内　容 「遺言」について 「相続登記」について

講　師 青森公証人合同役場
公証人

青森県司法書士会
所属司法書士

時　間 10：00 ～ 10：50 11：00 ～ 11：50

場　所 青森地方法務局（第二合同庁舎７階会議室）

定　員 40 人（予約優先）

村
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集

甲
種
防
火
管
理
新
規
講

習
の
開
催
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

施設
名称

村営千歳平
Ａ－１号

戸数 １

規格 木造平屋建
２ＬＤＫ

家賃 所得に応じて
15,500 円以上

所在地 倉内字笹崎
232 番地８

■
内
容

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
、
保
健
師
、
社
協
相
談
員

が
、
借
金
返
済
、
相
続
、
離

婚
、
Ｄ
Ｖ
、
介
護
問
題
、
ひ

き
こ
も
り
、
依
存
症
な
ど
の

相
談
に
対
応

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
（
八
戸
事
務
所
）

☎
０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に

行
こ
う
！　

無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士

な
ど
が
、
お
金
や
暮
ら
し
に

関
す
る
悩
み
ご
と
の
解
決
の

糸
口
を
一
緒
に
見
つ
け
ま

す
。
借
金
の
返
済
や
、
税
金

や
公
共
料
金
の
支
払
い
が
遅

れ
て
い
る
、
生
活
費
が
足
り

な
い
な
ど
の
悩
み
ご
と
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
相
談
に
は
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

９
月
28
日
土
10
時
～
16
時

■
場
所

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
八
戸
事
務
所
（
八
戸
市
八

日
町
36
第
一
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

４
階
）

　

詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
申
込
先　

建
設
課

（
内
線
３
１
９
）

　

村
営
住
宅
の
入
居
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
希
望
者
が

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
現
在
村
営

住
宅
な
ど
に
入
居
し
て
い
る

人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

■
募
集
期
間

　

９
月
２
日
月
月
～
17
日
火

■
抽
選
期
日
（
予
定
）

　

９
月
30
日
月

■
抽
選
場
所

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

■
募
集
戸
数
な
ど
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 324）

第４回農業委員会総会は８月８日
木に開催されました。今月の総会
は９月 10 日火に開催予定です。
また、各申請書の締め切りは毎月
20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り

（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
職
員
の
募
集

お
知
ら
せ

放
牧
場
管
理
運
営
職
員

■
採
用
人
数　

２
人
程
度

■
応
募
資
格

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
以
上
卒
業
の
人
で
、
満

40
歳
未
満
の
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
保

有
者
ま
た
は
取
得
予
定
者

③
農
地
・
放
牧
場
管
理
職
は

農
業
・
畜
産
業
関
係
に
従
事

し
た
経
験
者
ま
た
は
そ
の
知

識
を
有
す
る
人

■
勤
務
予
定
地

　
（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
（
役
場
第
二
分
庁

舎
内
）

■
勤
務
条
件

【
基
本
給
・
手
当
等
】

　

当
公
社
規
程
に
基
づ
く
。

（
六
ヶ
所
村
役
場
職
員
の
給

与
等
を
準
用
し
ま
す
。）

【
勤
務
時
間
】

　

８
時
15
分
～
17
時
（
週
休

二
日
制
）

【
有
給
休
暇
】

　

年
次
休
暇
、
特
別
休
暇

【
福
利
厚
生
】

　

健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
な
ど
に
加
入

■
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
、
下
記
申
込
先
に
お
持

ち
（
郵
送
）
く
だ
さ
い
。

①
申
込
書
（
当
公
社
に
直
接

請
求
く
だ
さ
い
。）

■
受
付
期
間

　

９
月
10
日
火
～
25
日
水

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
）

＊
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
消

印
有
効

■
選
考
方
法

①
一
般
教
養
試
験

②
課
題
に
対
す
る
小
論
文

（
４
０
０
字
原
稿
用
紙
２
枚

程
度
）

③
面
接

■
試
験
日　

10
月
中
旬

■
試
験
場
所

　

申
込
者
に
後
日
書
面
で
連

絡
し
ま
す
。

■
結
果
通
知

　

試
験
後
書
面
で
通
知

■
採
用
年
月
日

　

令
和
２
年
１
月
１
日

問
申
込
先　

　
（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
（
〒
０
３
９
―

３
２
１
２　

六
ヶ
所
村
大
字

尾
駮
字
野
附
４
７
５　

六
ヶ

所
村
役
場
第
二
分
庁
舎
二

階
）

☎
７
２
ー
３
４
１
０

　
（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
所
有
の
農
業
用
機

械
な
ど
を
入
札
に
よ
り
、
売

払
い
ま
す
。購
入
希
望
者
は
、

次
の
と
お
り
現
地
説
明
会
な

ど
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
24
日
火

【
現
地
説
明
会
】
10
時
～

【
入
札
会
】
11
時
半
～

■
場
所

　

二
又
放
牧
場　

倉
庫

■
公
売
の
品
名

①
ト
ラ
ク
タ
ー〈
ロ
ー
ダ
付
〉

（
Ｆ
Ｍ
製
95
ｐ
ｓ
）
１
台

②
モ
ア
ー
コ
ン
デ
シ
ョ
ナ
ー

（
ク
ー
ン
製
）
１
台

③
ジ
ャ
イ
ロ
テ
ッ
タ
ー
（
ク

ー
ン
製
）
１
台

④
ジ
ャ
イ
ロ
レ
ー
キ
（
ク
ー

ン
製
）
１
台

⑤
ミ
ニ
バ
イ
ク（
ヤ
マ
ハ
製
）

１
台

⑥
草
刈
機
（
日
立
製
）
２
台

⑦
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
（
Ｔ
Ｃ

Ｍ
製
１
・
５
ｔ
）
１
台

＊
詳
細
は
現
物
を
ご
確
認
く

だ
さ
い

■
入
札
対
象
者

　

村
内
に
住
所
を
有
す
る
農

業
者
お
よ
び
農
業
法
人

■
そ
の
他

①
売
払
い
は
、
各
々
最
高
価

格
入
札
者
に
な
り
ま
す
。

②
名
義
変
更
手
続
き
に
係
る

費
用
・
運
搬
費
用
に
つ
い
て

は
、購
入
者
負
担
と
し
ま
す
。

③
文
字
は
購
入
者
負
担
で
消

去
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社

☎
７
２
ー
５
４
１
０

（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
か
ら
公
売
の
お

知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

農
業
者
年
金
に
加
入
し
、

豊
か
な
老
後
生
活
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

■
加
入
要
件

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

し
て
い
る
人
（
農
家
の
手
伝

い
を
し
て
い
る
な
ど
）

■
こ
ん
な
に
か
か
る
老
後
生

活

■
メ
リ
ッ
ト

▽
積
立
方
式
で
少
子
高
齢
時

代
に
強
い

▽
終
身
年
金
で
80
歳
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
場
合
は
死
亡
一

時
金
あ
り

▽
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険

料
控
除

▽
保
険
料
の
国
庫
補
助
あ
り

安
心
・
豊
か
な
老
後
を
！

農
業
者
年
金
に
加
入

し
ま
せ
ん
か
？

お
知
ら
せ

老後の家計費は
月額約 23 ～ 24 万円

国民年金の支給額は
月額約 13 万円

不足額は
月額約 10 万円

農業者年金の受給額試算（月額 2 万円で加入した場合）

加入要件 納付期間 保険料
納付総額

年金額（年額）
男性 女性

20 歳 40 年 960 万円 77 万円 65 万円
30 歳 30 年 720 万円 51 万円 43 万円
40 歳 20 年 480 万円 30 万円 25 万円
50 歳 10 年 240 万円 13 万円 11 万円

＊保険料は月額２万円から６万７千円まで自由に設定できます
＊年金額の試算も窓口で行っています

問
農
業
委
員
会
事
務
局
〈
農

林
水
産
課
内
〉　

（
内
線
３
２
４
）

 　
（
一
社
）
六
ヶ
所
村
農
業

総
合
公
社
は
、
次
の
と
お
り

職
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

■
職
種

　

事
務
経
理
職
員
、
農
地
・

　症状に応じて、対処方法をお試しください。対処方法を試し
ても改善しない場合や、その他の異常がありましたら、情報シ
ステムグループまでご連絡ください。

問総務課　情報システムグループ（内線 155）

【電源の入れ直し方】
スイッチは本体の右側面にあります。
①スイッチを下へさげる（電源「切」）
②スイッチを上へあげる（電源「入」）

③電源ランプが「緑」
になれば正常です。

症　状 原因と考え
られるもの 対処方法

放送後に「電池を交換して
ください」と音声が流れる。

内蔵乾電池の消耗

新しい乾電池と交換
してください。交換
の際は、必ず電源を
切った状態で行って
ください。

「電源」ランプが赤⇔緑に
点滅する。

新しい電池へ交換しても
「電池を交換してください」

と音声が流れる。
または「電源」ランプが赤
⇔緑に点滅したまま。

電源を切らずに
電池を交換をした

電源を入れ直す
＊【電源の入れ直し
方】手順参照

防災無線「故障かな？」と思ったら、対処方法をお試しください！

入

切

　第３回農業委員会総会が７月
10 日水に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第４号　農地の転用に関す
る照会について

１件　9,484㎡
■報告第５号　農地法第５条第１
項第６号の規定による届出につい
て

１件　364㎡
■報告第６号　農用地利用配分計
画に関する報告について

１件　4,974㎡

□議案第６号　農地法第３条の規
定による許可申請について

２件　1,418㎡

≪農地パトロールについて≫
農業委員会では農地が適正に利用
されているかなどの確認調査のた
め、村内の農地パトロールを実施
します。村民の皆さんのご協力を
お願いします。
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一
般
家
庭
な
ど
に
対
す

る
原
子
力
立
地
給
付
金

の
増
額
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
制
度
に
つ
い
て

問
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
（
２
０
５
）
５
５
３

「
軽
減
税
率 

国
税
庁
」
で
検
索

◎
補
助
金
に
つ
い
て

問
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事

務
局

☎
０
１
２
０
（
３
９
８
）
１
１
１

「
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
」

で
検
索

＊
電
話
で
の
受
付
時
間
は
平

日
９
時
か
ら
17
時
ま
で

る
事
業
年
度
か
ら
一
定
の
法

人
が
行
う
法
人
県
民
税
・
法

人
事
業
税
の
申
告
は
ｅ
Ｌ
Ｔ

Ａ
Ｘ
に
よ
る
提
出
が
義
務
化

さ
れ
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
手
続
き

　

法
人
関
係
税
（
法
人
県
民

税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
）
の
申
告

＊
地
方
法
人
特
別
税
は
10
月

１
日
以
後
に
開
始
す
る
事
業

年
度
か
ら
廃
止
さ
れ
、
新
た

に
特
別
法
人
事
業
税
が
創
設

さ
れ
ま
す

■
利
用
で
き
る
人

　

納
税
者
（
税
理
士
な
ど
代

理
人
を
含
む
）

■
電
子
申
告
の
特
徴

　
「
Ｐ
Ｃ
ｄ
ｅ
ｓ
ｋ
」
な
ど

の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
対
応
ソ
フ
ト

を
使
用
し
て
、
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
告
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
利
用
す
る
に
は

　

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
利
用
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
初
め
て
利

用
さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
「
電
子
証
明
書
」
の
取

得
が
必
要
で
す
（
税
理
士
な

ど
が
代
理
申
告
す
る
場
合

は
、
納
税
者
の
電
子
証
明
書

は
不
要
で
す
）。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
０
）

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.eltax.jp/

）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

お誕生 おめでとう

おくやみ

本間　妙子　36 歳（泊）
久保タツ子　83 歳（戸鎖）
相内よしゑ　84 歳（千歳平）
福田　クニ　86 歳（泊）
樋口　繁男　88 歳（泊）
久保　尚志　74 歳（戸鎖）
星川　和夫　77 歳（庄内）
小泉　つま　80 歳（出戸）
水戸忠三郎　87 歳（泊）
秋戸　弘子　86 歳（二又）

７月届け出分。村に届け出した人で
本誌への掲載を希望した人のみ載せ
ています。　　問住民課（内線 103）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（８月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,554 （12）
女性 4,762 （-7）

計 10,316 （5）
世帯数 4,905 （24）

杉
すぎやま

山　伊
い お り

織（生信）倉内
浜
は ま い

飯　瀧
りゅうしん

心（裕樹）泊
三
み か み

上莞
い お と

央士（晃央）尾駮レイクタウン
仲
な か や

谷　咲
さ き

輝（隆雄）尾駮レイクタウン
伊
い と う

藤　愛
あ み

珠（恋夢）平沼

但馬　鉄矢（庄内）
白戸　麻好（庄内）

村畑　茂（泊）
立花　千優（盛岡市）

ご結婚 おめでとう

　

村
で
は
、
国
の
「
電
源
立

地
地
域
対
策
交
付
金
制
度
」

に
基
づ
い
て
、
原
子
力
発
電

施
設
に
対
す
る
理
解
促
進
を

目
的
と
し
て
、
電
気
購
入
契

約
を
結
ん
で
い
る
一
般
家
庭

お
よ
び
企
業
に
対
し
、
毎
年

原
子
力
立
地
給
付
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
が
、
国
の
制
度

改
正
に
よ
り
年
々
交
付
額
が

減
少
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、

交
付
額
を
増
額
す
る
こ
と
と

　

六
ヶ
所
村
立
千
歳
中
学
校

は
、
２
０
２
０
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
閉
校
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
68
年
の
歴
史

を
讃
え
る
と
と
も
に
、
こ
れ

か
ら
の
新
し
い
歩
み
を
確
か

め
合
う
べ
く
、
次
の
と
お
り

閉
校
記
念
事
業
を
執
り
行
い

ま
す
。

【
閉
校
記
念
式
典
】

■
日
時

　

11
月
１
日
金　

14
時
～

六
ヶ
所
村
立
千
歳
中
学
校

閉
校
事
業
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

し
ま
し
た
。
対
象
と
な
る
電

気
契
約
お
よ
び
交
付
金
額
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
交
付
の
要
件

　

10
月
１
日
（
基
準
日
）
に

電
気
事
業
者
と
電
灯
契
約
を

結
ん
で
い
る
一
般
家
庭
な
ど

■
交
付
金
額
（
年
額
）

　

電
灯
契
約
１
口
あ
た
り

２
万
４
６
７
２
円
（
昨
年
度

交
付
額
１
万
３
４
８
８
円
）

■
交
付
の
方
法

　

電
気
料
金
を
口
座
引
き
落

と
し
で
支
払
っ
て
い
る
人
に

は
、
当
該
口
座
へ
で
振
り
込

み
で
支
払
わ
れ
ま
す
。
現
金

払
い
で
電
気
料
金
を
支
払
っ

て
い
る
人
に
は
、
郵
便
証
書

が
送
付
さ
れ
、
最
寄
り
の
郵

便
局
で
換
金
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
交
付
の
時
期

　

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

（
注
）
工
場
や
社
屋
な
ど
で

電
力
契
約
を
結
ん
で
い
る
企

業
な
ど
に
対
し
て
は
、
昨
年

度
と
同
額
の
１
kw
あ
た
り

３
３
７
２
円
で
契
約
kw
数
に

応
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
者
の
皆
さ
ん
、
仕
入

税
額
控
除
の
方
式
が
変
わ
り

ま
す
。
消
費
税
・
地
方
消
費

税
の
税
率
10
％
へ
の
引
上
げ

と
同
時
に
、
飲
食
料
品
（
酒

類
・
外
食
を
除
く
）
と
新
聞

（
定
期
購
読
契
約
・
週
２
回

以
上
発
行
）
に
係
る
税
率
を

８
％
と
す
る
「
軽
減
税
率
制

度
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
仕
入
税
額
控
除
の

方
式
に
対
応
す
る
た
め
に

は
、
帳
簿
・
請
求
書
・
レ
シ
ー

ト
な
ど
の
記
載
を
複
数
税
率

に
対
応
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
レ

ジ
や
受
発
注
・
請
求
書
管
理

シ
ス
テ
ム
の
導
入
・
改
修

に
つ
い
て
補
助
金
を
設
け
る

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
下
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
イ

　

県
で
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ

ル
シ
ス
テ
ム
（
通
称
「
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
」）
を
利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法

人
関
係
税
（
法
人
県
民
税
・

法
人
事
業
税
・
地
方
法
人
特

別
税
）
の
申
告
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
令
和
２

年
４
月
１
日
以
後
に
開
始
す

２
０
１
９
年
10
月
１
日

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

お
知
ら
せ

法
人
関
係
税
の
申
告
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

可
能
で
す

お
知
ら
せ

■
場
所

　

千
歳
中
学
校　

体
育
館

【
思
い
出
を
語
る
会
】

■
日
時

　

11
月
１
日
金　

17
時
～

■
場
所

　

千
歳
平
地
区
体
育
館

■
会
費　

５
千
円

問
千
歳
中
学
校

教
頭
：
立
崎
賢
一

☎
７
４
ー
２
１
６
６

問
財
政
課　

財
政
グ
ル
ー
プ

（
内
線
２
４
５
）
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

９月のスケジュール

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 日 ❀ゲートキーパー研修　10：00 ～ 12：00

２ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

３ 火 ❀３Ｂたいそう教室　18：00 ～ 19：30

４ 水

５ 木

❀ワッ歯ッ歯！むしば０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

６ 金

複合健診〈泊ふれあいセンター〉
（受付）８：15 ～９：15

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

７ 土
複合健診〈泊ふれあいセンター〉

（受付）８：15 ～９：15

８ 日 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 13：00

９ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

10 火

11 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

12 木

複合健診〈千歳平体育館〉
（受付）８：15 ～９：15

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

13 金
複合健診〈千歳平体育館〉

（受付）８：15 ～９：15

❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

14 土
❀ゲートキーパー研修　10：00 ～ 12：00

ナイトミュージアム〈郷土館〉18：30 ～ 20：30

15 日 くじら餅づくり〈郷土館〉９：00 ～ 12：00

16 月 【敬老の日】

17 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

日 曜 行事名

18 水

19 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

森のくまさんおはなし会（３～６歳むけ）
〈図書館〉14：30 ～

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

20 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

森のくまさんおはなし会（０～３歳むけ）
〈図書館〉10：30 ～

21 土
津軽塗プレートづくり〈郷土館〉
９：00 ～ 12：00

22 日

23 月 【秋分の日】

24 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

婦人健診〈保健相談センター〉
（受付）16：00 ～ 18：00

❀マッスルズコンディション教室
　18：00 ～ 19：30

25 水
婦人健診〈保健相談センター〉

（受付）11：30 ～ 12：45

26 木
婦人健診〈保健相談センター〉

（受付）11：30 ～ 12：45

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

27 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

28 土
津軽塗プレートづくり〈郷土館〉
９：00 ～ 12：00

29 日 くじら餅づくり〈郷土館〉９：00 ～ 12：00

30 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

❀からだバーエクササイズ教室　
　18：00 ～ 19：30

◎
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

■
日
時　

９
月
14
日
土

18
時
半
～
20
時
半

■
場
所　

郷
土
館

■
定
員　

親
子
10
組

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

　

厚
紙
の
筒
と
レ
ン
ズ
を

使
っ
て
望
遠
鏡
を
手
作
り

し
、
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
を
観

察
し
ま
す
。

■
持
ち
物

　

持
っ
て
い
る
人
は
双
眼
鏡

や
望
遠
鏡

◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

■
日
時　

９
月
15
日
日
・
29

日
日　

９
時
～
12
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
定
員　

各
10
組

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

　

15
日
は
親
子
向
け
で
パ
ン

ダ
の
絵
柄
の
く
じ
ら
餅
を
、

29
日
は
大
人
向
け
で
少
し
難

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

し
い
小
菊
の
絵
柄
の
く
じ
ら

餅
に
挑
戦
し
ま
す
。

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ボ

ウ
ル
（
直
径
30
㎝
以
上
）、

布
巾
、
の
し
棒

◎
津
軽
塗
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

■
日
時　

９
月
21
日
土
・
28

日
土　

９
時
～
12
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
定
員　

10
人

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

　

絵
の
具
を
塗
り
重
ね
て
津

軽
塗
風
の
プ
レ
ー
ト
を
作
り

ま
す
。
絵
を
描
い
た
り
、
コ

ル
ク
を
貼
っ
て
コ
ー
ス
タ
ー

に
も
で
き
ま
す
。
21
日
は
下

絵
と
塗
り
、
28
日
は
研
ぎ
出

し
を
行
い
ま
す
。

＊
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
ー
２
３
０
６

海
洋
地
球
研
究
船
「
み
ら

い
」
お
よ
び
む
つ
研
究
所

施
設
一
般
公
開

お
知
ら
せ

　

む
つ
市
制
施
行
60
周
年
を

記
念
し
て
、
海
洋
地
球
研
究

船
「
み
ら
い
」
お
よ
び
む
つ

研
究
所
施
設
を
一
般
公
開
し

ま
す
。

■
日
時

　

９
月
22
日
日
10
時
～
16
時

（
受
付
は
15
時
半
ま
で
）

■
場
所

　

国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋

研
究
開
発
機
構　

む
つ
研
究

所
（
む
つ
市
大
字
関
根
字
北

関
根
６
９
０
番
地
）

■
内
容

①
海
洋
地
球
研
究
船
「
み
ら

い
」
船
内
見
学

②
む
つ
研
究
所
の
研
究
紹
介

お
よ
び
研
究
施
設
の
公
開

③
海
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ど

の
よ
う
に
調
べ
る
？

④Team
 KU

RO
SH

IO
 　

―

Shell O
cean D

iscovery 
XPRIZE

へ
の
挑
戦
の
軌
跡
ー 

⑤
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
沖
縄

県
や
が
じ
島
の
砂
の
秘
密
」

⑥
海
洋
観
測
機
器
実
機
展
示

と
楽
し
い
ゲ
ー
ム

⑦
ハ
ガ
キ
に
か
こ
う
海
洋
の

夢
コ
ン
テ
ス
ト
県
内
入
賞
作

品
展
示

⑧
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
多
数

■
そ
の
他

①
当
日
は
当
研
究
所
に
隣
接

す
る
「
む
つ
科
学
技
術
館
」

へ
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

②
む
つ
市
内
か
ら
、
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
（
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

■
入
場
料　

無
料

問
海
洋
研
究
開
発
機
構　

む

つ
研
究
所　

管
理
・
研
究
支

援
課

☎
０
１
７
５
（
25
）
３
８
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.jam

stec.g
o

.jp
/

m
utsu/j/

）

◎
ト
ン
ト
ゥ
シ
ネ
マ

■
日
に
ち　

９
月
22
日
日

■
場
所

　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

「
多
目
的
シ
ア
タ
ー
」「
多
目

的
ル
ー
ム
」

 

■
内
容　

①
10
時
～

　
「
ボ
ス
ベ
イ
ビ
ー
」
上
映

②
13
時
半
～

　
「
モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル 

ク
ル
ー
ズ
船
の
恋
は
危
険
が

い
っ
ぱ
い
!?
」
上
映

＊ 
各
々
上
映
後
に
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
・
ド
ー
ナ
ツ
・
ド
リ

ン
ク
を
サ
ー
ビ
ス

■
入
場　

無
料

＊
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

９
月
16
日
の
新
聞
折
込
チ
ラ

シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ

施
設「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

☎
０
１
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）
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７
７
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ル
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ス
（culture

@
tonttu-village.jp

）
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ロックＴＶ　９月の番組表

■９月１日（午前６時）～ 10 月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問（一財）六ヶ所村文化振興公社　放送業務係
☎ 72-3400

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

10 健康体操 10 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

15 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！

30 NEW ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使　
　　    ～おぶちこども園＆南こども園～

25 広報

30 NEW ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使　
　　    ～おぶちこども園＆南こども園～

７ 00 ロクナビ

10 国民年金基礎知識 16 00 ロクナビ

25 広報、テレビ電話の操作説明、伝えたい（鳥） 10 異文化交流トーク番組　六ヶ所 LIFE
フランス＆イギリス編

45 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～

８ 00 ロクナビ 40 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

10 髙橋教授がゆく！ 45 国民年金基礎知識

30 髙橋教授がゆく！ Season2 17 00 ロクナビ

９ 00 ロクナビ 10 NEW 六ヶ所村健康フェスタ

10 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！～学務課～ 40 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！
　　  ～社会教育課～

20 広報、写真で巡るろっかしょ

30 NEW 六ヶ所村健康フェスタ 50 健康体操コンテスト

10 00 ロクナビ 55 広報

10 2019 たのしむべ！フェスティバル 18 00 ロクナビ

40 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 10 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～

55 地震・津波情報のあれこれ！ 40 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（花）

11 00 ロクナビ 55 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

10 NEW ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使　
　　    ～おぶちこども園＆南こども園～

19 00 NEW ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使　
　　    ～おぶちこども園＆南こども園～

40 応急手当の基礎知識～ノドにものが詰まった時の手当～ 30 NEW 六ヶ所村健康フェスタ

55 広報 20 00 2019 たのしむべ！フェスティバル

12 00 ロクナビ 30 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～

10 NEW 六ヶ所村健康フェスタ 21 00 ロクナビ

40 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！
　　  ～原子力対策課～

10 第 35 回ろっかしょ産業まつり

40 第 36 回六ヶ所村民俗芸能発表会

55 広報 22 00 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！～政策推進課～

13 00 ロクナビ 10 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！～健康課～

10 健康体操コンテスト 30 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！～子ども支援課～

15 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～ 40 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！～福祉課～

45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～ 55 写真で巡るろっかしょ

14 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

23 00 ロクナビ

10 ロクナビ総集編（８月）

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

2019.
９月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

夏のおはなし会

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

六ヶ所村健康フェスタで行
われた健康体操コンテスト。
参加チームと一緒に健康づ
くりに取り組みましょう！

（平成 30 年７月７日収録）

友人や家族、自分自身に降
りかかってくるかもしれな
い認知症について、シリー
ズでお伝えします。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

村内の保育所・こども園の園児が六ヶ所おは
なしの会「森のくまさん」による読み聞かせ
を鑑賞しました。絵本の読み聞かせに目を輝
かせている園児たちの姿をぜひご覧くださ
い。　　　　　　　 　　　 （８月 20 日収録）

◎ニッコウキスゲ地域交流祭（８月 24 日収録）
◎ロクナビ総集編（８月）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

六ヶ所村健康フェスタ
今年は料理研究家の
浜内千波さんによる
ライブキッチンや恒
例となった健康体操
コンテストなど、さ

まざまな催し物で盛り上がりを見せた健康フェス
タ。そんな会場の様子をリポーターの津島綾乃さ
んが余すところなくお伝えします。

（2019 年度制作）

ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～おぶちこども園＆南こども園～

村のマスコットキャ
ラクターであるロク
ジローとメジロちゃ
んがおぶちこども園
と南こども園を訪問

し、夏まつりに参加してきました。突然現れたロ
クジローとメジロちゃんに、園児たちはどのよう
な反応をみせるのでしょうか！？

（2019 年度制作）
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上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

   十和田市 TOWADA  CITY

　豪
ご う か け ん ら ん

華絢爛な山車や勇壮な太鼓車が通りを埋め尽く
し、華麗なバチさばきと大音響で感動を誘います。　

●十和田市秋まつり

■日時　９月６日金～８日日
■場所　市内旧国道４号線、官庁街通り「駒街道」など
問（一社）十和田奥入瀬観光機構
☎ 0176（24）3006

   おいらせ町 OIRASE  TOWN

山車運行、各種パレード、各種芸能ステージなどが行
われます。

●おいらせ百石まつり

■日時　９月 20 日金～ 23 日月
■場所　百石本町地区
問おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎ 0178（56）4703

   東北町 TOHOKU  TOWN

　日の本中央まつりは「日本中央」と刻まれたつぼの
碑から、先祖の強い息吹とともに、その和議の喜びと
祭祀の折、五穀豊穣と無病息災を祈願したまつりです。

●日の本中央まつり

■日時　９月６日金～８日日
■場所　青い森鉄道「乙供駅」周辺および赤川河川敷
問東北町商工会
☎ 0175（63）2329

   三沢市 MISAWA  CITY

　毎年多くの来場者で賑わう三沢航空祭。F-2,F-16 に
よる飛行展示をはじめ、地上展示や音楽祭など様々な
催しが予定されています。

●三沢基地航空祭　

■日時　９月８日日
■場所　三沢基地内
問第３航空団司令部渉外室
☎ 0176（53）4121

山車運行、各種パレード、各種芸能ステージなどが行
われます。

●おいらせ下田まつり

■日時　９月 27 日金～ 29 日日
■場所　下田駅周辺
問おいらせ町観光協会（商工観光課内）
☎ 0178（56）4703

七戸十和田駅前駐車場有料化のお知らせ

　８月１日より南口・北口第１・第２駐車場が有料と
なりました。駐車料金は入庫から 30 分まで無料、２
時間まで 100 円、24 時間まで 200 円、以降 24 時間
ごと 300 円加算となります。詳しくは下記までお問
い合わせください。
問七戸町商工観光課　☎ 0176（62）2137

図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

スズメバチをこよなく愛し、ス
ズメバチを素手でつかみ、自宅
で飼育し、卒論もスズメバチの
スズメバチオタクが、スズメバ
チに関する疑問に答え、スズメ
バチの生態を解説。巣の駆除や
スズメバチ料理などにもチャレ
ンジする。

丸沢丸／著（講談社）

超危険！スズメバチＬＩＦＥ

ＹＡ

どんなにせつなくても、かなら
ず明日はくる－。中３の夏、両
親が別れて、母方の祖母の住む
島に預けられることになった京
は、そこでつちんこと出会い…。
謎の妖精つちんこと少女たちの
友情物語。

村上しいこ／作（小学館）

夏に泳ぐ緑のクジラヒミツのかいだん

一般

発疹、出血、痒み。腐乱死体の
解剖に立ち会っていた法医昆虫
学者・赤堀らが原因不明の症状
に見舞われる。だが彼女は意外
な見解を示し、事件解決の糸口
を…。警察ミステリー。

川瀬七緒／著（講談社）

スワロウテイルの消失点

児童

雪国の小学校に通う１年生のユ
カは、校舎を探検中に小さな階
段を発見した。そこで出会った
おばけのトペラトトと仲良く
なって…。新潟県十日町の今は
廃校となった小学校をモデルに
描かれた、ちょっと不思議な物
語。

田島征三／著（小学館）

松緑福祉会感謝祭開催！

■日時
　９月７日土　10：00 ～ 14：30
■場所
　障がい者支援施設　かけはし寮
■催し物　
○秀寿の会「舞踊」
○浜神楽保存会「浜権現舞」
○北里大学三源色「よさこい」
○女性合唱団セイポスティ合唱

■出店
　CoCo 壱番屋・PizzaKariya・和の工房（めっぽう
どんなど）・チェリーファーム（果物類）など
■その他
○福祉ネイル・ハンドマッサージ体験、OS1 試飲
○抽選会では豪華景品を準備しています。
○来場者に謝礼品・お菓子を無料で配布します。
問障がい者支援施設　かけはし寮
☎ 72 － 4700

　松緑福祉会（ぼんてん荘・かけはし寮・たもぎデイサービス）では、地域住民の皆さんへの日頃の感
謝を込めてイベントを開催いたします。ご近所お誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

（
編
集
後
記
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ろっか食堂

☝ここがポイント☝
　ほうれん草を火にかけすぎると色が悪くなるので、さっと加熱す
る程度にするのがおすすめ！

乾物のうま味で簡単調理！

切干大根の中華スープ

《一人分の栄養価》　
エネルギー 64.3kcal、タンパク質 2.7g
脂質 2.7g、塩分 1.4g、食物繊維 2.0g

　「給食がない夏休みは、みんな休みなんでしょ？」と児童から聞かれたことが
あります。いえいえ、みんなそれぞれやることが盛りだくさんなのです。調理員

カルボナーダ、コルカノン、チェーなど

▶▶▶  夏休みの給食センターは？食のコラム

＊ろっか食堂では、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

今回のメニューでお気付きの
人もいらっしゃると思います
が、給食の汁物は具だくさん
です。「具から栄養を取るこ
と」「水分を減らすこと」が
目的です。特に水分を減らす
ことで塩分が少なくて済むの
で、減塩につながります。

学校給食センター
栄養教諭 中田寛子さん

今月号の
担当者

調理時間

15 分

■材料【４人分】　★＝六ヶ所産

　切干大根　　…16g
　玉ねぎ　　　…80g
　ほうれん草　…80g ★
　豆腐　　　　…60g
　ベーコン　　…20g
　人参　　　　…10g
　中華スープの素　　…10g
　水　　　　　…500cc

は、普段できない細かい部分の掃除や、食器
類を普段よりも丁寧に１枚ずつ手洗いしてい
ます。運転手は、車の整備や清掃に大忙しで
す。一方、私は栄養教諭としての研修会が目
白押しで、先日は「世界の料理」をテーマに
調理実習を行いました。給食の献立に登場さ
せようかと検討中です。お楽しみに～♪

　切干大根は煮物の定番ですが、実はスー
プや和え物にも合います。給食ではみそ汁
やサラダに使用するほか、今回のように
中華スープにして提供しています。切干
大根は大根を干すことで、カルシウムが
約２倍、食物繊維はなんと約５倍に！　
ここに村で採れたほうれん草を加えれば、
見ても食べてもおいしいスープの完成！
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■作り方
１切干大根は水（分量外）で戻し、食べやすい長さに切る。玉ねぎ
　は薄めにスライス、ほうれん草は２cm の長さに、豆腐はさいの
　目切り、ベーコンと人参は短冊切りに切っておく。
２ベーコンを軽く炒め、そこに水、人参、玉ねぎを入れ、火が通っ
　たら、豆腐と切干大根、ほうれん草を入れる。
３全体に火が通ったら中華スープの素で味付けをする。


