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　Ｐ 10･･･ 中央公民館成人講座受講生募集！
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　Ｐ 12･･･ 公共下水道の供用開始と今年度の公共
　　　　　下水道工事について【表紙】千歳平こども園幼年消防クラブ結成式

元気に踊りを披露する園児たち
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Information

■対象者（①②いずれも該当する人）
①直近５年以上東京 23 区内に在住していた人ま
たは東京圏（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県）
に在住し、東京 23 区内に通勤していた人
② Aomori  Job（青森県庁ホームページ）に掲載
している対象求人企業に 2019 年４月１日以降に
新規就業した人または青森県の起業支援金の交付
決定を受けた人

■支援金額
◎２人以上の世帯で移住の場合・・・100 万円
◎単身で移住の場合・・・60 万円

＊詳細は村ホームページに掲載していますので、
ご確認ください

問政策推進課　政策推進グループ（内線 353）

最大 100 万円を支給します！
　東京圏から六ヶ所村に移住し、県内の中小企業などに就業した人または起業した人を対象に「移住支援金」
を支給します。Ｕターンをお考えの家族などがいましたら、ご検討ください。

六ヶ所村に移住した人へ

村に住む外国人をサポート
アプローチ活動に関する第 24 回運営委員会

ホストサポート発表の様子

　国際核融合実験炉（ITER）に関する日欧協同の研究プロ
ジェクト「幅広いアプローチ活動（BA）」の運営委員会が４
月 11 日、量子科学研究開発機構・六ヶ所核融合研究所で開
かれ、佐々木郁夫副知事と戸田衛村長がホストサポート発表
を行いました。
　戸田村長は「研究者やご家族に、村での生活の充実はもち
ろんのこと、日常生活に不安を感じることのないよう、きめ
細やかなサポートを念頭に置き、各種サポートに取り組んで
参ります」と述べました。BA 運営委員会は、六ヶ所サイト
における欧州研究者、技術者とその家族への高い水準の生活
支援および教育支援に対する県と村の多大な努力に感謝の意
を表明しました。

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

村内二つ目の幼年消防クラブが結成！
千歳平こども園幼年消防クラブ結成式

元気よく防火の誓いをする園児たち

　千歳平こども園（蛯澤栄子園長）で４月 25 日、村内二つ
目となる幼年消防クラブの結成式が行われました。同クラブ
は地域における防火思想の普及を目的に結成されました。
　式では園児代表の角田陸斗くんと小泉奈々ちゃんに戸田衛
村長から防火啓発品の法被 50 着が贈られました。
　式に参加した園児たち 35 人は、おそろいの法被を身に付
け「絶対に火遊びはしません」「火事のない村を作ります」
などと力強く防火を誓い、アトラクションでは元気いっぱい
のダンスを披露し、来賓や保護者からは大きな拍手が送られ
ていました。

村政発展のために

　六ヶ所村議会議員一般選挙当選証書授与式が４月 22 日に
役場大会議室で行われ、選挙管理委員会の米内清太郎委員長
から 18 人の議会議員へ当選証書が交付されました。米内委
員長は「今後のより一層の村政発展のため議員の皆さまにお
かれましては、ご健勝ご活躍くださいますようお願いします」
とあいさつしました。任期は平成 31 年４月 30 日から令和
５年４月 29 日までです。

村議会議員一般選挙当選証書授与式

米内委員長㊨から当選証書を受け取る小泉勉議員

《当選人（届け出順）》
小泉靖美　小泉　勉　木村常紀　橋本　竜　附田角栄
松本光明　寺下和光　髙田　翔　三角武男　髙橋文雄
髙田博光　橋本猛一　橋本隆春　中村　勉　木村廣正
鳥山義隆　相内宏一　鳥谷部正行

心に響く和太鼓の音
尾駮小児童が迫力の和太鼓演奏を堪能

迫力の演奏を披露する龍鷲太鼓チームの皆さん

事故のない明るい村づくりのために
　春の全国交通安全運動に伴うパレード出発式が５月 10 日
多目的広場で行われ、村の交通安全協会や交通指導隊など８
団体が参加しました。同運動は５月 11 日から 20 日の 10 日
間、交通事故防止の徹底を図ることを目的に行われています。
　式では交通安全協会の髙田孝徳会長が「子どもやお年寄り
を交通事故から守っていくのが安全協会です。率先して交通
安全活動に取り組んでください」とあいさつを述べました。
また野辺地警察署の藤田陽一署長は「交通量が多い六ヶ所村
で、死亡事故が少ないのは、皆さんの活動のたまものです。
引き続き、村民の先頭に立って活動を推進してください」と
参加者を激励しました。
　式終了後には村内の各地区でパレードを行い、交通安全運
動への積極的な参加を村民にうったえました。

春の全国交通安全運動

出発報告をする相内榮三郎隊長

　令和元年を記念した和太鼓鑑賞教室が５月９日、尾駮小学
校で開かれました。太鼓演奏を披露したのは三沢基地内の米
軍関係者で結成された「 龍

りゅうしゅう

鷲 太鼓チーム」。国籍や性別、年
齢にかかわらず日本文化を伝えるために、さまざまな場所で
演奏をしています。　　　
　演奏が始まると児童たちは「すごい」「びっくりした」と
初めて聞く和太鼓の音に驚いたり、リズムに合わせて体を揺
らしたりして、耳からだけではなく、体の芯にまで感じられ
る和太鼓の響きに魅了されていました。演奏が終わると代表
児童が「一番後ろまで大迫力の音が聞こえました。今回の太
鼓の演奏は、ずっと心の中に残しておきたいです」と感想を
話していました。
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六ヶ所村での暮らしを応援します！Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 31 年 30 年
前年比

４月中 累計 累計
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村の人身事故発生状況（平成 31 年４月末）

平成 31 年 30 年
前年比

４月中 累計 累計
14 83 97 -14

村の物件事故発生状況（平成 31 年４月末）

６月１日から 30 日まで
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　安全な運転に不安を感じたら、ご相
談ください。
◎運転に支障のある病気にかかった人
◎運転に不安がある高齢者
◎運転免許証の返納についてのお悩み
　の高齢者　など
　上記に当てはまる人の家族からの相
談も受け付けしております。
　運転適性相談窓口は、県内の各警察
署や青森県運転免許センター、弘前・
八戸・むつ自動車運転免許試験場です。
不明な点があれば、下記まで連絡くだ
さい。
問青森県警察本部　運転免許課
　高齢運転者等支援係
☎ 017（782）0081

『運転適正相談窓口』の活用

　70 歳以上の免許証更新には、事前
に高齢者講習を受ける必要がありま
す。また 75 歳以上は、認知機能検査
を受ける必要があり、別の日に高齢者
講習を受けていただきます。75 歳未
満には「高齢者講習通知書」、75 歳以
上には「認知機能検査通知書兼高齢者
講習通知書」が運転免許証の有効期限
満了日の約６カ月前に届きます。
■予約方法
　通知書に教習所の電話番号が記載さ
れていますので、ご自身で電話予約し
てください。
問青森県警察本部
　運転免許課　高齢運転者等支援係
☎ 017（782）0081

高齢者講習の早期受講について

　村では、尾駮レイクタウン北地区の宅地を購入し、住宅
を建築する人に、各種助成を実施しています。
　また、宅地分譲相談会を随時実施していますので、ぜひ
ご相談ください。
■各種助成
①宅地購入助成
　6,500 円／㎡×宅地面積
②住宅建築助成
　15,000 円／㎡×延床面積（上限 270 万円）
≪加算≫
◎建築主または配偶者が 40 歳未満の場合、一律 20 万円
◎中学生までの子どもがいる場合、１人 20 万円
◎他市町村から転入した世帯の場合、一律 100 万円
■申請方法
①宅地購入助成
　土地売買代金を完納した日から起算して３カ月以内に宅
　地購入助成金交付申請書を提出する必要があります。
②住宅建築助成
　建築完了日から起算して３カ月以内に住宅建築助成金交
　付申請書を提出する必要があります。

【宅地分譲相談会の概要】
■日時　平成 31 年４月１日～令和２年３月 31 日
　　　　〈平日〉8：15 ～ 20：00（17：00 以降は要予約）
　　　　〈土日〉9：00 ～ 12：00（要予約）
■場所　政策推進課（役場本庁舎３階）
■予約方法
　希望日の３日前までに電話で予約してください。なお、
開庁時間（平日 8：15 ～ 17：00）の相談は事前予約不要です。
■予約先　政策推進課政策推進グループ
　　　　　分譲地担当まで（内線 356）

　太陽光発電システムなどの新エネルギー・省エネル
ギー設備を住宅に設置する費用について、補助金を交付
します。
■補助内容
◎太陽光発電システム
　１kW 当たり４万８千円（上限 24 万円）
◎高効率エネルギー設備
　対象経費の 10 分の１（上限 10 万円）
◎家庭用蓄電池
　対象経費の 10 分の１（上限 15 万円）
◎ HEMS
　対象経費３分の１（上限５万円）
■補助金交付の対象となる人および要件

・村内に居住または居住しようとしている人で、電灯契
約を結んでいる個人であること（賃貸住宅除く）

・村税などを滞納していない人
・この要綱によって、同一機器などによる補助を受けて
いない人   

・対象機器などを設置する建物が、居住の用に供されて
いること（店舗、事務所などとの併用は可） 

・対象機器などを設置する建物が申請者の所有でない場
合は、所有者の設置承諾が証明できること

・工事請負契約書または売買契約書の契約年月日が平成
31 年４月１日以降で、令和２年３月 31 日までに工事を
完了する人であること  

・導入する対象機器などは未使用であること
■申請方法     
　受付期間内に、対象機器の設置および施工前に補助金
交付申請書を提出する必要があります。
■受付期間　平成 31 年４月１日～令和２年３月 15 日

尾駮レイクタウン北地区宅地分譲受付中！

住宅新築リフォーム支援事業助成金

住宅用新エネルギー設備導入支援補助金

　住宅の新築またはリフォーム工事を行った人に助成金を
交付します（尾駮レイクタウン北地区の新築工事は除く）。
■助成内容

〈新築工事〉
　工事金額の３％を助成（限度額 100 万円）
　＊申請者または配偶者が 40 歳未満の場合は限度額　　
120 万円

〈リフォーム工事〉
　工事金額の 10％を助成（限度額 20 万円）
■助成金交付の対象となる人および要件

・村に住所を有する人または村に転入予定の人

・助成の対象となる住宅を所有し、その住宅に居住して
いる人

・全世帯員が村税などを滞納していない人
■申請方法
　工事着工の 10 日前までに事前審査承認願を提出する
必要があります。
■その他
　平成 26 年４月１日以降に住宅新築リフォーム支援事
業助成金の交付を受けたことのある住宅の工事は対象と
なりません。

問政策推進課　政策推進グループ（内線 356）
＊村ホームページ（ライフイベント「住居・引越し」）にも掲載しています
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ワールドキッチン

セ タン －教 研育 修国 際International 

Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

M
ま さ が っ

asaga!!!

　ドイツでも交通教
育は、日本と同様に
大切なことです。ド
イツの子どもたちは
幼稚園の時に、警察
官 に 歩 行 者 の 交 通
ルールを教えてもら
います。なので、小
学生になると、一人

～自転車免許証～

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

■場所　スワニー（調理室）
■日時　６月 21 日金　９：30 ～ 14：00
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　６月３日月～ 14 日金
■参加費　1,000 円
■持ち物　エプロン、三角巾、試食時の飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

イベントのお知らせ

異文化わくわくイベント 父の日アイシングクッキー 中国料理

■場所　スワニー（調理室）
■日時　６月 14 日金　９：30 ～ 12：30
■募集人数　12 人
■申込受付期間　６月７日金まで
■参 加 費　500 円
■持ち物　試食時の飲み物、持ち帰り用タッパー

＊時間は準備・試食・片付けを含みます。また、申込受付期間以降のキャンセルは、参加費をいただきます

＊英語の「Muggy」は蒸し暑いという意味で使います

（イル フェショ）
Il fait chaud

（エス イスト ハイス）
Es ist  heiß !

hot ! /muggy ! 
（ハットゥ / マギ）

（トウォヨ）
　　　！

世
界
の
こ
と
ば

「
あ
つ
い
！
」

Safety Information 福 祉
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在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
７
１
ー
３
３
１
１

問
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
尚
祐

の
里

☎
７
７
ー
２
０
４
０

　

村
で
は
、
在
宅
の
高
齢
者
な
ど

に
対
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
療
機

関
、
既
往
症
、
服
用
薬
な
ど
の
必

要
な
情
報
を
記
入
し
た
救
急
情
報

シ
ー
ト
な
ど
を
保
管
す
る
救
急
情

報
キ
ッ
ト
（
救
急
キ
ッ
ト
）
の
申

し
込
み
を
受
け
付
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
キ
ッ
ト
を
保
管
し
て
お
く

こ
と
で
、
救
急
時
に
駆
け
付
け
た

救
護
者
や
救
急
隊
員
が
必
要
な
医

療
情
報
を
迅
速
に
医
療
機
関
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

配
布
を
希
望
す
る
人
は
、
上
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

村
内
に
住
所
を
有

し
、
現
に
居
住
し
て
い
て
、
①
～

④
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
世
帯

②
65
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
所
有
す
る
人
が

属
す
る
世
帯

④
そ
の
他
村
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
人

　

４
月
10
日
、
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
で
今
年
度
初
め
て
の
お
れ
ん

じ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
室
の
佐
々
木
保
健
師
か
ら

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の

説
明
や
認
知
症
に
つ
い
て
の
ミ
ニ

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
自
分
も
な
る
べ

く
会
話
を
す
る
よ

う
に
し
て
い
る
」

「
忘
れ
な
い
よ
う

に
メ
モ
を
し
て
い

る
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は「
タ
オ
ル
ハ
ン
ガ
ー
」

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
塗
っ
た

ボ
ン
ド
が
な
か
な
か
乾
か
ず
、
手

が
ボ
ン
ド
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
は
あ
り

ま
し
た
が
皆
さ
ん
、
上
手
に
作
っ

て
い
ま
し
た
。

家
族
介
護
者
交
流
事
業

参
加
者
募
集

４
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

救
急
キ
ッ
ト
の
申
し
込
み

に
つ
い
て

自転車の免許証（見本）と
ステッカー

で歩いて登校します。
　またドイツでは「自転車免許」を取得すると、
小学３年生から自転車で学校に通うことができま
す。１・２年生になると自転車交通という教室が
２週間くらいあります。そして３年生になると「自
転車免許証」を取得するための授業が毎週ありま
す。
　この教習授業が終わったら、筆記試験と実技試
験があります。実技試験は運転免許の卒業検定と
同じように、公道に出て試験を行います。各場所
に試験官が待機していて採点し、両方に合格すれ
ば自転車免許証が取得でき、ステッカーをもらえ
たら、自転車で学校へ通うことができます。

（ドイツ国際交流員　ドミニク）

おれんじカフェ

　おれんじカフェは認知症の人や
その家族、地域住民など誰でも自
由に参加できる集いの場です。
　悩み事相談、情報交換、介護負
担感の軽減など、おいしいお茶を
飲みながら、おしゃべりしません
か？　どの時間からも自由に参加
できますので、お気軽にご参加く
ださい。

【オープン日】毎月第２水曜日
　　　　　　（８・12 月を除く）

【場所】保健相談センター
【定員】20 名

【
６
月
の
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
】

　

６
月
は
「
高
齢
者
の
交
通
安
全

に
つ
い
て
」
の
ミ
ニ
講
話
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

６
月
12
日
水
13
時
半
～

■
場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

の恵みが多く、ビーチを散歩するのが好きです。
書道と生け花を楽しみながら、ワークショップ
にも参加しています。日本人の友達を作りたい
ので、日本語が早く上手になりたいです。

昨年９月に夫と２人の息子と一
緒に六ヶ所村に来ました。ここ
に来る前は９年間ドイツに住ん
でいました。六ヶ所村は、自然

カロリナ・フィリプス（フランス）
セ
ン
タ
ー
の
仲
間
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

いつまでも　続くけんこう　歯の力

６月４日から 10 日は「歯と口の健康週間」

上十三保健所事業のお知らせ（６月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 ２日・４日・25 日 13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 県内市町村に住所を有し、過去に
検査を受けたことがない希望者 ４日・25 日 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 26 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 随時 随時

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 19 日 13：00 ～ 14：00
　

多
く
の
青
年
が
対
人
関
係
や

自
分
の
性
格
、
仕
事
な
ど
に
疑

問
を
感
じ
、
悩
ん
だ
り
し
て
い

ま
す
。『
ひ
き
こ
も
り 

ほ
っ
と
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
、
お
互
い

の
思
い
や
悩
み
、
不
安
を
話
し

合
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

の
で
き
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

■
開
催
日　

毎
月
第
１
・
第
３

水
曜
（
原
則
）

＊
原
則
以
外
の
開
催
あ
り

■
時
間　

13
時
15
分
～
15
時
半

■
場
所　

青
森
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

対
人
関
係
、
自
分
の

性
格
、
仕
事
な
ど
に
悩
み
を
持

つ
お
お
む
ね
15
歳
か
ら
40
歳
程

度
の
青
年
で
「
ひ
き
こ
も
り 

ほ
っ
と
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の

参
加
が
適
当
と
考
え
ら
れ
る
人

■
参
加
費　

無
料
（
活
動
内
容

に
よ
り
自
己
負
担
あ
り
）

＊
事
故
に
備
え
て
加
入
す
る
保

険
費
用
は
自
己
負
担
で
す

問
申
込
先　

青
森
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
青
森
県
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
１

担
当
：
佐
藤
・
山
本

　今月は老人福祉センターで婦人健診を行ないま
す！　健診の申し込みはお済みですか？  申し込み
を忘れていた人で受診を希望される場合は、保健相
談センターまでご連絡ください。
　また今年度は、婦人健診の受付時間が 30 分遅く
なりました。お間違いのないようにお願いします。
■対象者　20 歳以上の女性
■料金　　無料

【６月実施される健診】

問申込先　保健相談センター

種類 会場名（受付時間） 健診日

婦人
健診

老人福祉センター
（11：30 ～ 12：45）

18 日火
19 日水

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

三上 亜璃子 ちゃん

須藤 夏澄 ちゃん

４月 11 日の３歳児健診で、むし歯ゼロの子をご紹介します

工藤 大誠 くん

藤嶋 ひまり ちゃん
＊検診結果作成などの費用も、文書作成料として上
　限 3,000 円が助成されます。

　村の健診を利用せず、自身で医療機関などでがん
検診を受診した場合、費用の一部を助成しています。
■対象者（全て該当する人のみ）
1がん検診受診時、村に住所を有する人
2職場などでがん検診の助成制度がない人
3下記の年齢に該当する人
■助成方法
　助成を希望する人は、保健相談センター窓口で検
査日から６カ月以内に申請書を提出してください。
保険証を使用して検査した場合は該当しません。
■助成申請時に必要な書類
◎検診受診時の領収書と診療明細書　◎検診結果
◎振込先口座が確認できる預金通帳など　◎印鑑

項　目 対象者 助成上限額
胃がん検診

40 歳以上の男女
15,000 円  

大腸がん検診 2,000 円
肺がん検診 20 歳以上の男女 3,000 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 4,000 円
乳がん検診 40 歳以上の女性 13,000 円
子宮がん検診

20 歳以上の女性
10,000 円

卵巣がん検診 2,000 円

ピロリ菌検診
20 歳以上で検査歴
のない男女

6,000 円

■助成上限額／対象年齢（令和２年３月 31 日現在）

がん検診費用を助成します！ 健診のお知らせ　

身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
人
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
や

場
面
が
頭
の
中
を
よ
ぎ
り
、
周

囲
か
ら
の
言
葉
や
態
度
に
傷
つ

い
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
こ
の
つ
ど
い
は
安
心
し
て

話
せ
る
、
安
心
し
て
聴
け
る
場

と
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

個
人
情
報
や
話
し
の
内
容
な
ど

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
安
心
し
て
お
話
し
く
だ

さ
い
。

■
開
催
日
（
場
所
）

◎
７
月
13
日
土
（
八
戸
ユ
ー
ト

リ
ー
４
階
研
修
室
）

◎
９
月
１
日
日
（
青
森
市
民
ホ

ー
ル
１
階
会
議
室
１
）

■
時
間　

13
時
半
～
15
時
半

■
対
象　

自
死
で
身
近
な
人
を

亡
く
し
た
人

問
申
込
先　

青
森
県
立
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
電
話

☎
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
７

担
当
：
中
嶋

＊
で
き
る
だ
け
事
前
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
申
し
込
み

の
際
に
は
「
つ
ど
い
の
こ
と
で

…
」
と
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

『
ひ
き
こ
も
り 

ほ
っ

と
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』

案 内

『
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
』

案 内

≪　歯と口を守る４つの生活習慣　≫

規則正しい生活 よくかんで食べる ダラダラ食べをしない 丁寧なハミガキを

十分な睡眠と栄養バラン
スの良い食事を心掛けま
しょう。また、たばこは
歯茎の血流を悪くし、だ
液の分泌量を減少させる
ため、控えましょう。

よくかむことで、全身の
機能が活性化され、だ液
の分泌が高まります。１
口につき 30 回かむことを
目指して食事をしましょ
う。

ダラダラ食べをすると細
菌が繁殖し、歯や口の病
気につながります。1 日 3
食は時間を決め、間食は
糖分の多いものを控えま
しょう。

歯みがきは、毎食後と寝
る前の４回、10 分以上か
けて行いましょう。フッ
素入りの歯みがき粉を使
うことも重要です。

婦人健診とは？

女性が最もなりやすい
『乳がん』や、近年増加

傾向にある『子宮頸がん』
について検査す
ることができま
すよ。

六ヶ所健康フェスタ

≪会場：ホール≫
◎講演会およびライブキッチン（10：05 ～ 11：30）
　講師：料理研究家　浜内　千波さん
◎活動発表（11：30 ～ 12：10）
◎アドバルーンパフォーマンス（13：00 ～ 13：20）
◎健康体操コンテスト・お楽しみ抽選会（13：20 ～ 15：00）

７月７日日　文化交流プラザスワニー

≪会場：大会議室・ホワイエ≫
◎健診 PR・勧奨コーナー・糖尿病対策コーナー

（10：00 ～ 14：00）＊高血糖ストッパーズの寸劇あり
◎健康測定コーナー・縁日コーナー・ふわふわ遊具
　バルーンアートコーナー（10：00 ～ 15：00）
＊ 12：50 ～ 13：30 まで休みとなります
◎野菜の詰め放題（12：10 ～なくなり次第終了）
◎地場産品を使った健康食の試食（12：10 ～ 14：00）
＊さばトマトカレーを提供します。白飯をお持ちください

　歯と口のケアの目標は『8
はちまるにいまる

0 2 0』、80 歳を超えても 20 本以上の歯が残っていることです。自分の歯が 20 本以
上あれば、たいていのものをかんで食べることができます。この機会に生活習慣を見直し『8

はちまるにいまる

0 2 0』を達成しましょ
う！！
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

軽
減
税
率
制
度
の
導
入

お
知
ら
せ

自
動
車
税
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で

き
ま
す

お
知
ら
せ

　

な
お
、
自
動
車
環
境
対
策

の
観
点
か
ら
、
新
車
新
規
登

録
か
ら
一
定
の
年
数
を
経
過

し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自

動
車
に
つ
い
て
は
税
率
を
重

く
（
重
課
）
す
る
制
度
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
重
課
対

象
と
な
る
の
は
、
ガ
ソ
リ
ン

車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
は
新
車
新
規

登
録
か
ら
13
年
を
経
過
し
た

も
の
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
は
新

車
新
規
登
録
か
ら
11
年
を
経

過
し
た
も
の
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
年
数
を
経
過
し
た
翌
年

度
分
以
降
の
自
動
車
税
が
お

お
む
ね
15
％
の
重
課
と
な
り

ま
す
（
た
だ
し
、
バ
ス
・
ト

ラ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
お
お
む

ね
11
％
の
重
課
）。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

（
＊
）㈱
し
ん
き
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
が
設
置
す
る
公
共
料
金

収
納
端
末

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

　

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

の
導
入
ま
で
に
準
備
期
間
が

限
ら
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
免

税
事
業
者
を
含
む
多
く
の
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
関
係
の
あ

る
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
説
明
会

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
に
ち
（
場
所
）

▼
６
月
17
日
月
（
十
和
田
奥

入
瀬
合
同
庁
舎
）

▼
６
月
18
日
火
（
三
沢
市
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

▼
６
月
19
日
水
（
文
化
交
流

プ
ラ
ザ
・
ス
ワ
ニ
ー
）

■
時
間

【
午
前
】
10
時
半
～
11
時
半

【
午
後
】
13
時
半
～
14
時
半

＊
午
前
・
午
後
ど
ち
ら
も
説

明
内
容
は
同
じ
で
す

問
十
和
田
税
務
署　

法
人
課

税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
９
９
７

　

２
０
１
９
年
度
の
自
動
車

税
の
納
期
限
は
７
月
１
日
月

で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

納
付
は
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
ま
た
は
Ｍ
Ｍ
Ｋ
（
＊
）

設
置
店
（
金
融
機
関
な
ど
の

一
部
の
店
舗
を
除
く
）
の
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専
用

サ
イ
ト
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公

金
支
払
い
」
か
ら
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
で
き

ま
す
。

　

納
税
通
知
書
に
付
い
て
い

る
納
税
証
明
書
は
、
車
検
の

際
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
車
検
証
と
一
緒
に

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
２
０
１
９
年
６
月

以
降
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
付
さ
れ
た
場
合
、
納
税

証
明
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎受講者が少ない講座は開設しないこともあります。友人をお誘いの上、ぜひご参加ください。
◎申し込み後にキャンセルする場合、受講講座を休む場合は連絡をお願いします。講座によっては、材料費を
　頂く場合があります。
◎講座によっては講座初回の２週間前まで募集しております。気軽にお問い合わせください。
◎受講者は村民が優先ですが、空きがある場合は村外の人も受講可能です。

　中央公民館講座の受講生を、下記のとおり募集します。
皆さんのたくさんの参加をお待ちしています。

■場　所　中央公民館
■対象者　村内在住者および在勤の人
　　　　　（保護者同伴の場合は学生の参加も可）
■申込期限　６月 24 日月（定員に達し次第終了）
問申込先　中央公民館　担当：髙田（内線 514）
＊初回の開催日が９月の講座は次号に掲載します

令和元年度

中央公民館成人講座

受講生募集！！

あなたの豊かな趣味と仲間づくりに！

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知

的
障
害
者
相
談
員
を
配
置

し
て
い
ま
す

お
知
ら
せ

身
体
障
害
者
巡
回
審
査
お

よ
び
更
生
相
談

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
身
体
障
害
者
相

談
員
２
人
、
知
的
障
害
者
相

談
員
を
１
人
配
置
し
て
い
ま

す
。

　

相
談
員
は
、
身
体
に
障
害

の
あ
る
人
や
知
的
障
害
の
あ

る
人
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど

の
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
助

言
や
関
係
機
関
な
ど
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
お
近
く
の
身
体
障
害

者
相
談
員
、
知
的
障
害
者
相

談
員
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課　

介
護
・
障
害
グ

ル
ー
プ
（
内
線
１
３
９
）

障
害
者
巡
回
審
査
お
よ
び
更

生
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
当

日
は
事
前
予
約
制
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
日
時　

７
月
２
日
火

９
時
～
12
時
（
受
付
：
９
時

～
10
時
半
）

■
場
所　

野
辺
地
町
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
新
規

申
請
を
考
え
て
い
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

し
、
再
認
定
時
期
が
７
月
ま

た
は
再
認
定
時
期
を
過
ぎ
て

い
る
人

○
障
害
の
重
度
化
に
よ
り
身

体
障
害
者
手
帳
の
な
ど
級
変

更
を
希
望
す
る
人

○
補
装
具
の
作
成
を
考
え
て

い
る
人　

な
ど

＊
す
べ
て
「
肢
体
不
自
由
」

に
よ
る
障
害
に
関
す
る
も
の

に
限
り
ま
す

■
予
約
締
切

　

６
月
14
日
金

問
申
込
先　

福
祉
課　

介

護
・
障
害
グ
ル
ー
プ　

野
坂

（
内
線
１
３
８
）

　

腕
や
足
な
ど
肢
体
に
障
害

を
有
す
る
「
肢
体
不
自
由
」

の
人
を
対
象
と
し
て
、
身
体

講座名
（講　師）

定員
（人） 実施日時 ○準備するもの、●材料費（実費）、◎内容

パッチワーク
（中島育子先生）

20
７月 10・31 日、８月 21 日、
９月４・18 日、10 月２日 ○工作用紙（厚紙）、筆記用具、裁縫道具

●～ 5,000 円程度
水曜日　10：00 ～ 13：00

ピラティス
（山本直子先生）

15
７月 18・25 日、
８月１・８・22・29 日 ○動きやすい服装、ヨガマット（大き目のバ

スタオル可）、スポーツタオル、飲み物
木曜日　18：30 ～ 20：00

プリフラアレンジ
（神幸代先生）

15
８月 20 日、９月 17 日、10 月 15 日、
11 月 19 日、12 月 17 日

●～ 3000 円程度
◎プリサーブドフラワーなど毎回違う内容の
作品作りをします。火曜日　10：00 ～ 12：00

スクラップブッキング
（淡路明美先生）

12
８月 23 日、９月 27 日、10 月 18 日、
11 月 22 日、12 月 13 日

○写真、はさみ、テープのり、スティックのり、
筆記用具など　● 1,000 円～ 1,500 円程度
◎写真を飾ることに特化したクラフトです。金曜日　10：00 ～ 13：00

きものリフォーム
（中村富貴子先生）

15
７月 29 日、８月５・26 日、
９月２・９・30 日、10 月７日

○裁縫道具、眼鏡、着物　● 1000 円～ 1500 円
◎着なくなった着物を作務衣などにリフォー
ムします。月曜日　10：00 ～ 13：00

ポーセラーツ
（久保美幸先生）

10
７月５日、８月２日、９月６日、
10 月４日、11 月８日

○はさみ、ティッシュ　● 1800 円～
◎既成のお皿に好きな絵柄を貼り、焼き付け
ることで自分好みの食器を作ります。金曜日　10：00 ～ 12：00

カルトナージュ初級
（相澤貴子先生）

８
７月３日、８月７日、９月４日 ○筆記用具、眼鏡　● 1500 円程度～

◎厚紙に紙や布を貼り箱などを作成します。
初級は１日で１つの作品を作ります。水曜日　10：00 ～ 13：00

NEW 羊毛フェルト
（小向詩子先生）

15
８月 27 日、９月 24 日 ● 1,500 円程度　◎羊毛に針を刺し形を整え

ながら作品を作ります。火曜日　10：00 ～ 13：00

NEW ペーパークイリング
（佐伯知美先生）

10
８月 26 日、９月２・９日 ○ウェットテッシュ、眼鏡　●～ 1,000 円程度

◎細い紙を巻いてモチーフを作り、それを組
み合わせる事で作品を作ります。月曜日　10：00 ～ 12：00
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

　第５回農業委員会総会が４月
11 日木に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第９号　農地の転用事実に
関する照会について

２件　6,880㎡
■報告第 10 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出について

１件　38,014㎡
■報告第 11 号　農地法第４条第１
項第７号の規定による届出について

１件　2,098㎡
■報告第 12 号　農用地利用配分
計画に関する報告について

３件　116,201㎡
■報告第 13 号　農用等利用の最
適化推進に関する指針の推進状況
について
□議案第６号　農地法第３条の規
定による許可申請について

２件　54,295㎡
□議案第７号　農業経営基盤強化
促進法に基づく農用地利用集積計
画の承認について（利用権設定）

４件　76,356㎡

≪農業者年金の現況届について≫
　農業者年金受給権者現況届が届
いている人は、裏面を確認の上、
氏名・住所・生年月日を記入し、
期日までに役場３階農業委員会も
しくは各出張所、農協六ヶ所支所
へ提出してください。用紙を紛失
した人は、農業委員会に用紙があ
りますのでお越しください。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第１回農業委員会総会は５
月 13 日月に開催されました。今
月の総会は６月 11 日火に開催予
定です。また、各申請書の締め切
りは毎月 20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り

＊
所
得
に
は
老
人
控
除
や
医

療
費
控
除
な
ど
一
定
の
控
除

が
あ
り
ま
す

＊
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

の
所
得
が
所
得
制
限
限
度
額

以
上
の
場
合
、
特
例
給
付
と

し
て
月
額
一
律
５
０
０
０
円

を
支
給
し
ま
す

◎
現
況
届
に
つ
い
て

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１

日
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を

引
き
続
き
う
け
る
要
件
（
児

童
の
監
護
や
保
護
、
生
計
同

一
関
係
な
ど
）
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

も
の
で
す
。

　

な
お
、
提
出
が
な
い
場
合

に
は
、
６
月
分
以
降
の
手
当

て
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

６
月
３
日
月
～
28
日
金

■
受
付
場
所

　

子
ど
も
支
援
課
、　

泊
・

平
沼
・
千
歳
平
出
張
所

■
提
出
書
類

①
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届

②
課
税
情
報
等
の
確
認
に
係

る
同
意
書

③
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の

写
し
、
ま
た
は
厚
生
年
金
加

入
証
明
書
（
国
民
年
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
不
要
）

④
別
居
監
護
申
立
書
（
請
求

者
と
児
童
の
住
所
が
別
の
場

合
）

問
子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
３
）

■
抽
選
会
場

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

＊
詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
申
込
先　

建
設
課

（
内
線
３
１
９
）

変
更
し
た
場
合
は
、
必
ず
健

康
課
ま
で
届
け
出
く
だ
さ
い

ま
す
。

問
健
康
課　

後
期
高
齢
係

（
内
線
１
４
３
）

◎
お
薬
代
負
担
軽
減
の
ご
案

内
　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
て
薬
代
が
安
く
な

る
可
能
性
が
あ
る
人
へ
、
参

考
ま
で
に
ど
の
く
ら
い
安
く

な
る
の
か
「
お
薬
代
負
担
軽

減
の
ご
案
内
」
を
６
月
に
送

付
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
を
希
望
す
る

人
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

児
童
手
当
～
現
況
届
の

受
付
が
始
ま
り
ま
す
～

お
知
ら
せ

◎
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
を
対
象
に
、
１
年
に
１

回
無
料
で
受
け
ら
れ
る
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
健
康
診
査

を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
、
健
診
会
場
、
日

程
な
ど
は
、
健
康
づ
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ

◎
児
童
手
当
に
つ
い
て

■
支
給
対
象　

中
学
校
卒
業

ま
で
（
15
歳
の
誕
生
日
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

■
支
給
額

■
所
得
制
限
限
度
額

い
。

◎
指
定
口
座
を
変
更
す
る
場

合
の
届
け
出
の
お
願
い

　

高
額
療
養
費
な
ど
は
、
一

度
振
込
先
の
口
座
登
録
を
す

る
と
情
報
が
自
動
的
に
引
き

継
が
れ
、
そ
の
都
度
登
録
手

続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
近
年
、
過

去
に
登
録
し
た
口
座
を
解
約

ま
た
は
金
融
機
関
の
支
店
の

統
廃
合
な
ど
に
よ
り
変
更
と

な
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
変

更
の
届
け
出
を
し
な
い
こ
と

に
よ
り
、
振
り
込
み
が
で
き

な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
一
度
登
録
し
た
口
座
を

児童の年齢 児童手当の額
（１人あたり月額）

３歳未満 一律 15,000 円

３歳以上
小学校終了前

10,000 円
（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円
＊「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳
誕生日後の最初の３月 31 日まで）の養育をし
ている児童のうち３番目以降をいいます

扶養親族
などの数 所得制限限度額

０人 6,220,000 円
１人 6,600,000 円
２人 6,980,000 円
３人 7,360,000 円
４人 7,740,000 円
５人以上 １人につき

38 万円を加算

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報

メ
ー
ル
で
発
信

お
知
ら
せ

　

国
が
管
理
す
る
高
瀬
川

（
小
川
原
湖
）
で
、
氾
濫
す

る
可
能
性
が
高
ま
っ
た
時
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
自
動
で

発
信
さ
れ
ま
す
。
メ
ー
ル
を

着
信
し
た
ら
、
雨
の
降
り
方

や
高
瀬
川
の
水
位
を
「
川
の

防
災
情
報
」
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

国
土
交
通
省
川
の
防
災
情
報

▼
パ
ソ
コ
ン
（http://

w
w

w
.river.go.jp/

）

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（http:

//w
w

w
.river.go.jp/s/

）

問
国
土
交
通
省
高
瀬
川
河
川

事
務
所

☎
０
１
７
８
（
28
）
７
１
３
５

問
原
子
力
対
策
課

（
内
線
３
３
１
～
３
３
５
）

公
共
下
水
道
の
供
用
開

始
と
今
年
度
の
公
共
下

水
道
工
事
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
度
に
公
共
下
水

道
工
事
が
完
了
し
た
、
千
歳

地
区
・
中
志
地
区
で
一
部
公

共
下
水
道
が
供
用
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
該
当
地
区
へ
住
ん

で
い
る
皆
さ
ん
は
、
指
定
排

水
設
備
業
者
へ
依
頼
し
て
、

公
共
下
水
道
へ
接
続
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
引
き
続

き
千
歳
地
区
・
中
志
地
区
で

の
公
共
下
水
道
工
事
を
行
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
千
歳
地
区
工
事
範
囲
】

　

５
月
開
催
の
説
明
会
に
て

説
明
済
み

【
中
志
地
区
工
事
範
囲
】 

　

倉
内
家
ノ
上
79
ー
３
地
先

か
ら
74
ー
２
地
先
・
93
ー
１

地
先
ま
で

問
上
下
水
道
課

（
内
線
１
７
３
～
１
７
７
）

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集

■
募
集
戸
数
な
ど

■
募
集
期
間

　

６
月
３
日
月
～
14
日
金

■
抽
選
期
日
（
予
定
）

　

６
月
28
日
金

施設
名称 倉内団地２号 平沼団地

４－１号
戸数 １ １

規格 木造平屋建
３ＬＤＫ

木造平屋建
３ＬＤＫ

家賃 所得に応じて
16,200 円以上

所得に応じて
17,100 円以上

所在地 倉内字前谷地
92 番地 569

平沼字追舘
130 番地

　

東
北
電
力
は
、
６
月
30
日

を
も
っ
て
、
六
ヶ
所
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
を
三
沢
電
力

セ
ン
タ
ー
へ
統
合
し
ま
す
。

六
ヶ
所
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

へ
の
こ
れ
ま
で
の
ご
愛
顧
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
三
沢
電
力
セ
ン

タ
ー
が
担
っ
て
ま
い
り
ま
す

東
北
電
力
㈱
六
ヶ
所

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

事
業
所
統
合

お
知
ら
せ

停電・緊急時の
問い合わせ
☎ 0120（175）366

24 時間受付

電気設備に関する
問い合わせ
☎ 0120（175）377

月～金曜日
（９：00 ～ 20：00）

土曜日
（９：00 ～ 17：00）

＊日曜日、祝日、年末年始
を除く

その他の
問い合わせ
☎ 0120（175）466
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北
部
上
北
広
域
事
務
組

合
職
員
採
用
試
験
案
内

募
集

　

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降

に
採
用
す
る
、
北
部
上
北
広

域
事
務
組
合
職
員
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
職
種
（
採
用
予
定
人
員
）

　

消
防
職
（
５
人
程
度
）

■
試
験
日　

９
月
22
日
日

■
試
験
地

　

青
森
市
（
会
場
未
定
）

■
受
験
資
格　

①
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
み
の
人
で
平

成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取

得
者
（
採
用
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人

■
試
験
の
方
法

【
第
１
次
試
験
】

　

教
養
試
験
、
消
防
適
性
検

査
、
ク
レ
ペ
リ
ン
検
査

【
第
２
次
試
験
】

　

11
月
中
旬
、
第
１
次
試
験

合
格
者
に
作
文
試
験
・
面
接

試
験
を
行
う
。

■
申
込
受
付
期
間　

６
月
３

日
月
～
７
月
26
日
金

＊
８
時
半
か
ら
17
時
ま
で
に

北
部
上
北
広
域
事
務
組
合
総

務
課
で
受
け
付
け
し
て
く
だ

さ
い
（
土
・
日
・
祝
日
は
除

く
）。
郵
送
の
場
合
は
受
付

期
限
日
の
消
印
有
効
で
す

■
申
込
方
法

①
試
験
申
込
書
は
北
部
上
北

広
域
事
務
組
合
事
務
局
総

務
課
、
野
辺
地
町
、
横
浜

町
、
六
ヶ
所
村
役
場
総
務

課
に
備
え
付
け
て
あ
る
他
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

hokubukam
ikita.org

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
郵
送
で
の
請
求
は
、
返

信
用
の
封
筒（
送
付
先
記
入
、

切
手
貼
付
）
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

②
自
筆
の
履
歴
書

③
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
み
証
書

（
開
封
無
効
）

④
顔
写
真
２
枚
（
上
半
身
脱

帽
、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
試

験
日
の
３
カ
月
以
内
に
撮
っ

た
も
の
）
＊
履
歴
書
に
貼
り

付
け
た
も
の
を
含
む

■
勤
務
場
所　

消
防
本
部
、

野
辺
地
消
防
署
、
横
浜
消
防

署
、
六
ヶ
所
消
防
署
、
六
ヶ

所
北
分
署
・
南
分
署

問
申
込
先　

北
部
上
北
広
域

事
務
組
合
事
務
局
総
務
課

（
〒
０
３
９
ー
３
１
１
３　

上
北
郡
野
辺
地
町
字
田
狭
沢

40
番
地
９
）

☎
０
１
７
５
（
64
）
１
０
６
６

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w sR o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

お誕生 おめでとう

おくやみ

沼端　りせ　71 歳（端）
川畑　三太　86 歳（泊）
中村　由三　65 歳（泊）
橋本　文子　74 歳（平沼）
木村　治　　87 歳（倉内）
橋本　みゑ　92 歳（泊）
橋本　キヱ　87 歳（平沼）
中村　榮悦　79 歳（千歳平）
木村　みき　93 歳（出戸）

４月届け出分。村に届け出した人で
本誌への掲載を希望した人のみ載せ
ています。　　問住民課（内線 103）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（５月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,557 （0）
女性 4,794 （-13）

計 10,351 （-13）
世帯数 4,895 （10）

葛
か さ い

西　望
のぞむ

　  （尚）　  尾駮
長
は せ が わ

谷川里
り お

桜（聖弥）泊
目
め だ い

代　惺
せ な

脩（拓也）泊
畠
はたけやま

山　茉
ま ほ

歩（卓也）泊
畠
はたけやま

山　莉
り お

緒（卓也）泊
織
おりかさ

笠　美
み お

桜（彰太）戸鎖

𫝆野　開星（尾駮）
遠嶋　凪子（尾駮）

ご結婚 おめでとう

自
衛
候
補
生
官
募
集

募
集

◎
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能

試
験
事
前
講
習

■
受
講
期
間

　

６
月
24
日
月
・
26
日
水
・

27
日
木
、
７
月
１
日
月
・
３

日
水　

18
時
～
21
時

■
募
集
期
間

　

６
月
４
日
火
ま
で

■
定
員　

10
人

＊
細
部
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本

部　

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
（
53
）
１
３
４
６

■
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人
（
32
歳
の
人
は
、
採

用
予
定
月
１
日
か
ら
起
算
し

て
３
月
に
達
す
る
日
の
翌
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し

て
い
な
い
人
）

■
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
期
日

　

６
月
15
日
土
・
16
日
日

■
試
験
場
所　

八
戸
駐
屯
地

お
よ
び
弘
前
駐
屯
地（
予
定
）

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働

き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
幅
広
い
世
代
の
人
が
学

ん
で
い
ま
す
。　

　

放
送
大
学
で
は
２
０
１
９

年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無

料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
出
願
期
間

　

６
月
15
日
土
～
９
月
20
日

金
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

問
資
料
請
求
先

▼
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
７
２
（
38
）
０
５
０
０

▼
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
０
１
７
８
（
70
）
１
６
６
３

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.ouj.ac.jp

）

　

六
ヶ
所
村
で
初
め
て
生
活

す
る
女
性
に
地
域
へ
の
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
、
仲

間
づ
く
り
の
場
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

　

今
年
度
も
講
師
に
久
慈
美

穂
先
生
を
迎
え
、
昨
年
好
評

だ
っ
た
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
や
カ

ラ
ー
診
断
を
行
い
ま
す
！

　

た
く
さ
ん
の

参
加
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

６
月
22
日
土
10
時
～
13
時

■
場
所

　

中
央
公
民
館
（
和
室
）

■
対
象
者

　

村
内
在
住
の
女
性
10
人

■
参
加
費　

１
０
０
０
円

■
申
込
締
切　

６
月
11
日
火

問
申
込
先　

社
会
教
育
課　

豊
川
（
内
線
５
１
３
）

県
立
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

募
集

■
受
講
料　

１
３
０
０
円

＊
指
定
す
る
テ
キ
ス
ト
は
各

自
で
準
備

◎
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
の
業
務

に
係
る
特
別
講
習

■
受
講
期
間

　

７
月
９
日
火
・
10
日
水　

８
時
半
～
15
時
半

■
募
集
期
間

　

６
月
12
日
水
ま
で

■
定
員　

15
人

■
受
講
料　

３
８
０
０
円

＊
テ
キ
ス
ト
送
料
別
途

◎
小
型
車
両
系
建
設
機
械
の

運
転
の
業
務
に
係
る
特
別
講

習■
受
講
期
間

　

７
月
11
日
木
・
12
日
金　

放
送
大
学
入
学
生
募
集

募
集

「
よ
う
こ
そ
奥
様
教
室
」

参
加
者
募
集
！

募
集

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
グ

ロ
ー
バ
ル
化
な
ど
に
よ
る
社

会
の
急
速
な
変
化
や
、
今
後

見
込
ま
れ
る
大
幅
な
中
学
校

卒
業
者
数
の
減
少
な
ど
に
対

８
時
半
～
16
時
半

■
募
集
期
間

　

６
月
17
日
月
ま
で

■
定
員　

20
人

■
受
講
料　
　

５
０
０
０
円

＊
テ
キ
ス
ト
送
料
別
途

問
申
込
先

む
つ
高
等
技
術
専
門
学
校

☎
０
１
７
５
（
24
）
１
２
３
４

六
ヶ
所
高
校
に
関
す
る

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

応
す
る
た
め
、
平
成
30
年
度

か
ら
令
和
４
年
度
ま
で
の
具

体
的
な
学
校
規
模
・
配
置
な

ど
を
示
す
青
森
県
立
高
等
学

校
教
育
改
革
推
進
計
画
第
１

期
実
施
計
画
を
平
成
29
年
７

月
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

六
ヶ
所
高
校
に
つ
い
て

は
、
学
校
規
模
の
標
準
（
１

学
年
当
た
り
４
学
級
以
上
）

を
満
た
し
て
い
な
い
も
の

の
、
募
集
停
止
な
ど
を
行
っ

た
場
合
、
通
学
が
困
難
な
地

域
が
新
た
に
生
じ
る
こ
と
か

ら
「
地
域
校
」
と
し
て
配
置

し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
六
ヶ

所
高
校
の
学
校
規
模
に
つ
い

て
は
、
以
下
の
と
お
り
対
応

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

『
入
学
者
数
が
40
人
以
下
の

状
態
が
２
年
間
継
続
し
た
場

合
、
原
則
と
し
て
１
学
級
規

模
と
す
る
』

　

な
お
、
今
年
度
の
六
ヶ
所

高
校
の
入
学
者
数
は
48
人
と

な
っ
て
い
ま
す
（
昨
年
度
の

入
学
者
数
66
人
）。

　

今
後
と
も
、
県
立
高
校
教

育
改
革
に
関
す
る
情
報
提
供

を
行
い
な
が
ら
、
第
１
期
実

施
計
画
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
青
森
県
教
育
庁
高
等
学
校

教
育
改
革
推
進
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
６
６
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◎
料
理
教
室

■
日
時

　

６
月
23
日
日
10
時
～
14
時

■
場
所

　

東
北
電
力
㈱
む
つ
電
力
セ

ン
タ
ー（
別
館
２
階
調
理
室
）

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
内
容　
『
野
菜
た
っ
ぷ
り

元
気
ご
は
ん
』
を
テ
ー
マ
に

下
北
産
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
優
し
い
味
の
キ
ー
マ

カ
レ
ー
、
野
菜
の
ス
パ
イ
ス

蒸
し
、
手
作
り
ナ
ン
、
ラ
ッ

シ
ー
を
作
り
ま
す
。

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
用
タ
オ
ル
、
上
履
き

■
定
員　

20
人

■
講
師　

青
森
県
栄
養
士
会

管
理
栄
養
士　

野
呂
浩
子
氏

■
申
込
締
切　

６
月
11
日
火

（
当
日
消
印
有
効
）

＊
東
北
電
力
㈱
む
つ
電
力
セ

ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
利
用
す

る
た
め
、
事
前
に
車
の
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
し
ま
す

◎
こ
け
だ
ま
教
室

■
日
時

　

７
月
７
日
日
10
時
～
12
時

■
場
所　

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ

ジ
「
多
目
的
ル
ー
ム
」

■
対
象　

中
学
生
以
上

■
内
容　

癒
し
の
イ
ン
テ
リ

ア
、
こ
け
だ
ま
作
り
。

■
定
員　

20
人

ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

■
講
師

　

日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
協
会　

澤
田
幾
子
氏

■
申
込
締
切　

６
月
25
日
火

（
当
日
消
印
有
効
）

＊
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
参

加
費
用
は
無
料
で
す
（
ユ
ニ

セ
フ
募
金
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
）。

■
申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た

は
メ
ー
ル
本
文
に
①
イ
ベ
ン

ト
名
（
メ
ー
ル
の
場
合
は
件

名
に
も
記
載
）②
郵
便
番
号
・

住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
（
１

通
に
つ
き
１
人
）。
当
選
者

に
は
、
申
込
締
切
日
以
降
に

ハ
ガ
キ
で
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

問
申
込
先

　

東
通
原
子
力
発
電
所
Ｐ
Ｒ

施
設「
ト
ン
ト
ゥ
ビ
レ
ッ
ジ
」

（
〒
０
３
９
ー
４
２
２
３
下

北
郡
東
通
村
大
字
小
田
野
沢

字
見
知
川
山
１
ー
８
０
９
）

☎
０
１
７
５
（
48
）
２
７
７
７

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（culture

@
tonttu-village.jp

）

◎
く
じ
ら
餅
づ
く
り

■
日
時　

６
月
９
日
日
・
16

日
日　

９
時
～
12
時

■
場
所　

郷
土
館　

研
修
室

■
定
員　

各
10
組

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

９
日
は
親
子
向
け

の
簡
単
な
絵
柄
の
く
じ
ら
餅

を
、
16
日
は
大
人
向
け
で
少

し
難
し
い
絵
柄
に
挑
戦
し
ま

す
。

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
大
き
め
の
ボ
ウ
ル

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
散
歩

■
日
時　

７
月
７
日
日　

８
時
半
～
13
時
半

■
定
員　

20
人

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

泊
地
区
の
砲
台
跡

く
じ
の
助
成

に
よ
り
特
別

料
金
と
な
っ

て
い
ま
す

■
取
扱
所

　

太
田
裕
美
、
庄
野
真
代
、

渡
辺
真
知
子
の
３
人
の
ポ
ッ

プ
ス
シ
ン
ガ
ー
と
、
Ｎ
響
団

友
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
16
人
に
よ

る
夢
の
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
！　

想
い
出
が
よ
み
が
え

る
名
曲
を
、
迫
力
の
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
サ
ウ
ン
ド
を
バ
ッ
ク

に
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。　

■
日
時

　

７
月
13
日
土　

16
時
開
演

■
会
場　

ス
ワ
ニ
ー

■
入
場
券
（
好
評
発
売
中
）

　

前
売
２
０
０
０
円

　

当
日
２
５
０
０
円

＊
全
指
定
席
。
入
場
料
は
宝

郷
土
館

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

宝
く
じ
文
化
公
演

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
歌
う
青

春
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

お
知
ら
せ

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

６月のスケジュール

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 土

２ 日

３ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

４ 火 図書館休館日（蔵書点検）＊７日金まで

５ 水

６ 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

７ 金
❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　10：00 ～ 11：30

８ 土

９ 日 くじら餅づくり〈郷土館〉　９：00 ～ 12：00

10 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

11 火

12 水 ❀栄養教室　９：30 ～ 13：00

13 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

❀５歳若返り !! 筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

14 金

異文化わくわくイベント〈スワニー〉
９：30 ～ 10：00 

❀からだバーエクササイズ教室
14：00 ～ 15：30

15 土

16 日 くじら餅づくり〈郷土館〉　９：00 ～ 12：00

17 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

18 火

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

婦人健診〈老人福祉センター〉
（受付）11：30 ～ 12：45

19 水
婦人健診〈老人福祉センター〉

（受付）11：30 ～ 12：45

20 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

森のくまさんおはなし会（３～６歳むけ）
〈図書館〉14：30 ～

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

日 曜 行事名

21 金

ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 14：00

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

❀５歳若返り！筋力 UP 教室　10：00 ～ 11：30

森のくまさんおはなし会（０～３歳むけ）
〈図書館〉10：30 ～

22 土
ようこそ奥様教室〈中央公民館〉
10：00 ～ 13：00

23 日

24 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

25 火

26 水

27 木 ❀５歳若返り！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

28 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

❀からだバーエクササイズ教室
14：00 ～ 15：30

29 土

30 日

　村では、健康増進法および
労働安全衛生法の理念に基づ
き、庁舎を利用される皆さん
や職員の健康保持を図るた
め、庁舎など敷地内（指定喫
煙場所を除く）を禁煙としま

す。来庁者の皆さんも対象となりますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
　なお、役場庁舎で喫煙する場合には、庁舎多目的広
場の指定喫煙場所をご利用ください。

■敷地内禁煙開始日
　７月１日月
■対象施設
　役場庁舎等敷地内　（分庁舎、第二分庁舎、各出張所、
　駐車場、庁舎多目的広場を含む）

７月１日から役場庁舎など敷地内が禁煙となります

や
ぼ
っ
と
あ
げ
、
大
穴
洞
窟

な
ど
を
バ
ス
で
巡
り
、
歴
史

や
自
然
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
持
ち
物　

帽
子
、
傘
、
長

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

（
昼
食
に
ウ
ニ
の
握
り
と
み

そ
汁
が
付
き
ま
す
。
足
り
な

い
場
合
は
お
に
ぎ
り
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■
申
込
締
切　

６
月
30
日
日

◎
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

７
月
12
日
金
18
時
半
～
20

時
半
開
催
予
定
。
縄
文
体
験

学
習
と
天
体
観
測
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ
、広
報
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
ー
２
３
０
６

　

ス
ワ
ニ
ー
／
ロ
ー
ソ
ン

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
２
２
４
５
８
）

／
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ
コ
ー

ド
：
１
４
２
ー
９
１
４
）

■
主
催　

六
ヶ
所
村
・（
一

財
）
六
ヶ
所
村
文
化
振
興
公

社
・（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー

問
ス
ワ
ニ
ー

☎
７
２
ー
３
４
０
０
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ロックＴＶ　６月の番組表

■６月１日（午前６時）～７月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問（一財）六ヶ所村文化振興公社　放送業務係
☎ 72-3400

2019.
６月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

泊中学校運動会

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓、ス
ケジュール　など

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

六ヶ所村健康フェスタで行
われた健康体操コンテスト。
参加チームと一緒に健康づ
くりに取り組みましょう！

（平成 30 年７月７日収録）

友人や家族、自分自身に降
りかかってくるかもしれな
い認知症について、シリー
ズでお伝えします。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

今年は赤組、白組どちらが優勝したのでしょ
うか？　練習の成果を発揮して活躍する生徒
たちをぜひご覧ください。（５月 18 日収録）

◎ 2019 たのしむべ！フェスティバル
（５月 25 日収録）

◎ロクナビ総集編（５月）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

教えて！お仕事～三沢防衛事務所～

役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！

東北６県を管轄して
いる東北防衛局。自
衛隊の施設がある村
との関係って？　リ
ポーターの横山ひで
きさんが三沢市にあ

住民の皆さんが日々の生活を快適に送れるように
サポートする役場。それぞれの課の仕事内容や各
種手続きの方法、知って損はない事業などを職員
が紹介します。第 1 回は、暮らしに役立つさまざ
まな事業を行っている政策推進課を紹介します。
ぜひ、ご覧ください。　　　　　（2019 年度制作）
＊６月１日から放送予定。番組タイトル、内容、
放送日程は変更になる場合がります

る防衛事務所にお邪魔し、防衛省が行っている取
り組みや施策、村との関係について話を聞いてき
ました。　　　　　　　　　　（平成 30 年度制作）

時 番組名 時 番組名

６ 00 ロクナビ 15 00 ロクナビ

10 健康体操 10 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！

15 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 25 広報

30 異文化交流トーク番組　六ヶ所 LIFE
フランス＆イギリス編

30 四字熟語教えてあげる

16 00 ロクナビ

７ 00 ロクナビ 10 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～

10 髙橋教授がゆく！ 40 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

30 髙橋教授がゆく！ Season2 45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（花）

８ 00 ロクナビ 17 00 ロクナビ

10 国民年金基礎知識 10 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～平沼保育所＆泊保育所～

25 広報、テレビ電話の操作説明、伝えたい（鳥）

45 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 40 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

９ 00 ロクナビ

10 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！ 55 健康体操コンテスト

25 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～ 18 00 ロクナビ

55 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！ 10 国民年金基礎知識

10 00 ロクナビ 25 第 36 回六ヶ所村民俗芸能発表会

10 第 35 回ろっかしょ産業まつり 45 広報、写真で巡るろっかしょ

40 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 55 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

55 地震・津波情報のあれこれ！ 19 00 ロクナビ

11 00 ロクナビ 10 横山ひできのグルメ探訪 ～ろばた焼  魚政～

10 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～ 30 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～

40 応急手当の基礎知識～ノドにものが詰まった時の手当～ 20 00 第 35 回ろっかしょ産業まつり

55 広報 30 教えて！金堀沢遺跡 ～遺跡発掘を体験してみよう！～

12 00 ロクナビ 21 00 ロクナビ

10 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～ 10 NEW 役立つ情報が満載！教えて六ヶ所村！！

40 第 36 回六ヶ所村民俗芸能発表会 25 教えて！お仕事 ～三沢防衛事務所～

13 00 ロクナビ 55 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！

10 健康体操コンテスト 22 00 異文化交流トーク番組　六ヶ所 LIFE
フランス＆イギリス編

15 異文化交流トーク番組　六ヶ所 LIFE
フランス＆イギリス編

30 2018 たのしむべ！フェスティバル

45 広報、写真で巡るろっかしょ 23 00 ロクナビ

55 認知症シリーズ② 　認知症について知ろう！ 10 ロクナビ総集編（５月）

14 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 広報、写真で巡るろっかしょ

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

災害による被害は、一人一人の
備え次第で小さくすることがで
きます。命、安全、生活を守る
ための備えや災害時の判断に役
立つ知識、応急手当や救助の方
法などを、豊富なイラストで紹
介します。やることリストも収
録。

永田宏和・（公財）ボーイスカウト日本連
盟／監修（池田書店）

“ 今 ” からできる！
日常防災 心配が安心に変わる！

ＹＡ

ノストラダムスの予言だと来年
夏に世界が滅亡する。でも中三
のぼくらにはその前に受験があ
る。ゾンビみたいな人形を持ち
歩くナナコと、ナナコに惹かれ
るいっせーとヒロ。何も起きな
いぼくらの町で、ぼくらは青春
を始めた。

伊藤たかみ／著（理論社）

ぼくらのセイキマツとりづくし

一般

昭和と共に誕生し、その終わり
に解体された日本最初の近代集
合住宅「同潤会代官山アパート
メント」。そこに暮らす一家の
四世代にわたる歳月を通して、

〈心の居場所〉を描く。『ｙｏｍ
ｙｏｍ』掲載を単行本化。

三上延／著（新潮社）

同潤会代官山アパートメント

児童

ことり、ちりとり、きれいずき。
きれいなへやに、うっとり、こ
とり…。あんな「とり」、こん
な「とり」、そんな「とり」？ 「と
り」づくしの、楽しいことばあ
そび絵本。

内田麟太郎／作　石井聖岳／絵（鈴木出版）

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

   三沢市 MISAWA  CITY

　アメリカ行きバスやハーレーのパレードなど、三沢
が１日アメリカになる『三沢アメリカンデー』が開催
されます。

●三沢アメリカンデー

■日時　６月 23 日日　9：45 ～ 16：00
■場所　三沢市公会堂、三沢基地正面ゲート周辺
問三沢国際クラブ
☎ 0176（51）1600
＊火～金（土日祝日を除く）13：00 ～ 20：00

   十和田市 TOWADA  CITY

　十和田市現代美術館が昨年から取り組んでいるプロ
ジェクトの一環として、地域の人々と共に実験的な活
動を続けてきた３組の作家による新作美を美術館内外
で展示します。

●十和田市現代美術館　春夏の企画展
　「ウソから出た、まこと　地域を越えてい
　   ま生まれ出るアート」

■日時　開催中～９月１日日
■場所　十和田市現代美術館
問十和田市現代美術館
☎ 0176（20）1127   東北町 TOHOKU  TOWN

ドリンクラリーや縁日、露店・ビンゴ大会などさまざ
まな催し物が開催されます。

●かみきた夏まつり

■日時　７月６日土～７日日
■場所　上北町駅前イベント広場・駅前商店街
問上北町商工会
☎ 0176（56）2335

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　上十三・十和田湖広域定住自立圏観光
推進協議会では、圏域内を楽しくめぐっ
てもらえるよう広域観光ガイドブックを
作成しました。ガイドブックは、役場３
階政策推進課および村内観光施設などに
設置しておりますのでご覧ください。

　ヴァンラーレ八戸は 2019 シーズンより青森県初の J リーグチームとして『明治安田
生命Ｊ３リーグ』で戦うことになりました。念願の J ３に昇格できたことは、ホームタ
ウンのご支援や皆さんのご声援があったことに他なりません。心より感謝申し上げます。
　その新たなステージが３月９日より開幕しています。青森県初のＪ３チームとしてさ
らなる高みを目指して戦っていきますので、ぜひダイハツスタジアムでご観戦くださ
い！（ホームゲームの日程などは公式ホームページで確認できます。）
　チームのスローガンは昨年を踏襲し『全

ぜんりょく

緑 GO STRAIGHT』です。まっすぐ、全緑で
新しいステージを突き進みます。応援よろしくお願いします！

明治安田生命
Ｊ３リーグ開幕！

◎先月号の掲載内容に誤りがありました。次のとおり訂正し、お詫び申し上げます。

　Ｐ．23　平成 30 年度『特定防衛施設周辺整備調整交付金』活用事業

　事業名 事業内容 交付金額
（千円）

路面清掃車購入 村道の落ち葉や、土砂を除去するた
めの路面清掃車を購入しました。 6,350

尾駮地区歩道用
ロータリ除雪車
購入

尾駮地区の歩道の除雪
を円滑に行うため、ロ
ータリ除雪車を購入し
ました。

26,500

　事業名 事業内容 交付金額
（千円）

路面清掃車購入
村道の落ち葉や、土砂
を除去するための路面
清掃車を購入しました。

6,350

尾駮地区歩道用
ロータリ除雪車
購入

尾駮地区の歩道の除雪を円滑に行う
ため、ロータリ除雪車を購入しまし
た。

26,500

訂正前 訂正後
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ろっか食堂

■作り方
１すりおろした長いもに砂糖を入れ、泡だて器でよく混ぜる。長い
　もの状態を見ながら少しずつ水を加えて混ぜる。合わせたＡを入
　れ、さらに混ぜる。
２容器の７分目まで１を入れ、甘納豆を上に散らし、15 分程蒸す。

☝ここがポイント☝
　ふんわりとした食感を生かすために、長いもは泡だて器でだまが
　なくなるまで均等に混ぜ合わせることがポイント！ 

モチモチ・フワフワ食感

長芋のかるかん

《一人分の栄養価》　
エネルギー 88kcal、たんぱく質 1.1g
糖質 10.2g、脂質 0.1g、塩分 0.1g

　食生活改善推進員とは「食生活を改善する人」を意味し、食を通した健康づ
くりのボランティアとして全国的に活動しています。村では 37 人の会員がおり

「食
しょっかい

改さん」｢ヘルスメイト」と呼ばれています。

ヘルスメイト講習会の様子

▶▶▶  食生活改善推進員ってなに？食のコラム

＊ろっか食堂とは、学校給食センターと食生活改善推進員が村の食材を使用した学校給食や健康食を紹介します

今回のレシピでは、長いも
のみを使用していますが、
材料が足りない、粘度が不
足しているという場合は、
卵白を加えるのも良いです
よ。また蒸す前に、生地の
中にあんこを入れて、かる
かん饅頭として食べるのも
おすすめです。皆さんもぜ
ひ、作ってみてください♪

食生活改善推進員会
副会長  安部 由起子さん

今月号の
担当者

調理時間

25 分

　今回の材料には、六ヶ所村の特産品で
ある「長いも」が使われています。
　長いもには、でんぷん・たんぱく質・
ビタミンなどが多く含まれており、滋養
強壮（からだに栄養を与えて元気にする）
があるだけでなく、血圧を下げたり、高
血圧を予防したりと、さまざまな効果が
期待されています。

　主な活動は、食を通じて村民の皆さんに健康に
なってもらいたいとの思いで、ピンクのＴシャツに
深緑色のエプロン姿で村内のイベントや健診で健康
食の試食提供などを行っています。
　今年度は、食生活改善推進員の養成講座も開催し
ますので、興味のある人はぜひ参加し、私たちと一
緒に健康づくり活動をしてみませんか？

■材料【４人分】　★＝六ヶ所産

長芋　　　…30g　★
砂糖　　　…30g
     米粉　　…50g
　 ベーキングパウダー　…2g
水　　　　…50ml
甘納豆　　…80g
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