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▶悠彩さん＿ 20 年間あっという間
でした。保育士になれるように頑張
ります。▶望海さん＿外資系のホテ
ルで働くという夢を叶えたいです。
両親には恩返ししていきたい。

赤石悠彩さん、金浜望海さん（尾駮）

▶二十歳を迎えられた嬉しさがありま
す。これからは、毎日を健康に過ごし
ていきたいです。親にはこれからも温
かく見守ってほしいと思います。

沼山左京さん（千歳平）

▶ 20 年間育ててくれた親に感謝し
ています。これからは立派な大人へ
となれるように、もっと親孝行して
いきたいと思います。

尾ヶ瀬琴美さん（平沼）

▶大人の仲間入りとして仕事を一生
懸命頑張りたいです。そして親を支
えられる大人になりたい。20 年間
ありがとう、これからもよろしく！

三浦瑠維さん（泊）

アトラクション
　今年のアトラクションは、青森県中小企
業団体中央会レディース会会長の松野ミツ
氏が「未来の素敵なレディース & ジェン
トルマン」と題し、社会人としてのマナー
などについて講演を行いました。松野氏は

「目標を決めたらその道を一生懸命頑張れ
ば、夢は必ず叶う」「人に対して『ありがとう』が言えるように」など、
自身の経験を踏まえ、新成人たちへエールを贈りました。

新たな目標に突き進む新成人たち
　平成 31 年六ヶ所村成人式が１月 13 日、文化交流プラザス
ワニーで盛大に挙行されました。
　今年は、平成 10 年４月２日から平成 11 年４月１日生まれ
の新成人が対象で、式典には 79 人が出席。会場入り口ではき
らびやかな晴れ着や袴、スーツに身を包んだ新成人たちが同級
生との再会を喜び合い、思い出話や記念写真を撮影する姿でに
ぎわいを見せていました。
　式典では、新成人の二本柳美咲さんが
堂々と村民憲章を朗読。新成人のことば
では、橋本晃樹さんが「新成人全員と力
を合わせ協力し、それぞれがおかれた立
場からこの六ヶ所村をより魅力ある村に
するために力を発揮することが、故郷に
対する恩返しであり、そして使命であり
ます。これから六ヶ所村を支える人にな
れるよう、より一層の努力をしていきた
い」と決意を述べました。

　先輩代表の山田将暢さんは「時には困
難に立ち向かわなくてはならない場面も
必ずあるでしょう。その時は一歩を踏み
出し、自分なりに考えチャレンジしてみ
てください。それでダメなら違う方法を

考えればいい。その失敗から次へ進むためのヒントが得られる
かもしれません。失敗を恐れずにチャレンジする気持ちを忘れ
ないでほしい」と励ましのことばを贈りました。
　式辞では戸田衛村長が「これからは社会の中で一人の大人と
して認められ、多くの権利を得ると同時
に義務と責任も負うことになります。そ
こには喜びもあり、その反面、戸惑いや
不安を感じることもあるでしょう。それ
でも社会の一員として『自分は何をすべ

20 年前の出来事
＜日本・世界の出来事＞
◎冬季オリンピック（金５、銀１、銅４）
◎郵便番号が５桁から７桁へ　
＜村の出来事＞
◎清掃センター「クリーンペア・はま　
　なす」供用開始
＜その他の出来事＞
◎キレる、ハマの大魔人（流行語）
◎「タイタニック」（流行映画）

平成 31年六ヶ所村成人式

＊成人式で撮影した写真は、ロックＴＶの「写真で巡るろっかしょ～取材アルバム～」
　でも放送しますので、ぜひご覧ください

きか』を常に考え行動していくことにより、皆さんにとって最
も大切な人生の夢や目標が実現するのではないでしょうか。若
さの特権は、やり直しがきくことです。諦めず、自分の可能性
を信じ、積極的に色々なことに挑戦して人生を歩んでいただき
たい」と、新成人たちの門出を祝福しました。
　また、新成人を代表して白山夢成さんが戸田村長から記念品
の写真立てを贈呈されました。
　今年村内の新成人は 148 人。成人と
しての自覚を持ち、この村に生まれ育っ
た誇りを胸に、新たな一歩を踏み出しま
した。

3 Rokkasho●2019-2 2Rokkasho●2019-2
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大泉建設㈱
㈱高田工業
高田プラント㈱
附田建設㈱
㈱岡山建設
㈱シービーエス
むつ小川原生コンクリート㈱
㈱青森クリエイト
㈱永木精機
六ヶ所エンジニアリング㈱
㈱鳥山土木工業

葛西産業㈱
㈱浅工務店
大羽建設㈱
小泉建設㈱
㈱アキラ工業
㈲晴和工業
㈱鳥谷部建設工業
㈲ワトーテック
いやさか自動車㈱
㈲ナスコ

六ヶ所村消防団協力事業所

六ヶ所村消防団組織　総団員数 188 人（敬称略）

団　長　田村七郎
副団長　久保政廣、松下志美雄、鳥谷部修
■本部
　分  団  長　舘花晴彦、松橋勝、吉田裕悦、石久保斉、
　　　　　　小泉陽大、橋本進
　副分団長　久保透
　部　　長　太田慎吾、樋口竜馬　
■各分団
　第１分団長　石久保満
　第２分団長　橋本剛
　第３分団長　阿部亨
　第４分団長　高田義彦
　第５分団長　中村春志

　第６分団長　小泉秋広
　第７分団長　相内頼恵
　第８分団長　奥村浩
　第９分団長　秋戸孝

第 10 分団長 藤谷義秋

平成 31 年六ヶ所村消防出初式

地域と村民の安全で安心な暮らしを守る
　平成 31 年六ヶ所村消防出初式が１月５日、文化交
流プラザスワニーで挙行され、六ヶ所村消防団、泊婦
人消防協力隊、むつ小川原石油備蓄㈱自衛消防隊、日
本原燃㈱消火専門隊、六ヶ所消防署から 199 人が参
加しました。式典では、人員服装機械器具点検やまと
い振り、分列行進のほか、退職消防団員への感謝状贈
呈、村長章・団長章の表彰などが行われました。

第
36
回
民
俗
芸
能
発
表
会

伝
統
芸
能
を
次
の
世
代
へ

　

第
36
回
民
俗
芸
能
発
表
会
が
１
月
12

日
、
倉
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

新
春
恒
例
の
同
発
表
会
は
、
祖
先
か

ら
伝
わ
る
獅
子
舞
や
神
楽
な
ど
の
民
俗

芸
能
を
、
後
世
へ
継
承
す
る
た
め
、
保

存
・
育
成
・
振
興
に
努
め
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
泊
音
頭
を
普
及
伝
承
す
る
た

め
、
平
成
18
年
９
月
に
有
志
が
集
ま
り

結
成
さ
れ
た
泊
音
頭
流
し
踊
り
保
存
会

が
初
参
加
し
た
ほ
か
、
村
内
外
の
８
団

体
が
、
地
域
の
伝
統
芸
能
10
演
目
を
披

露
し
、来
場
者
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

【
参
加
団
体
】

　

倉
内
子
ど
も
神
楽
育
成
会
（
相
内
良

夫
代
表
）、
新
山
権
現
保
存
会
（
鳥
谷

部
勝
三
郎
代
表
）、
平
沼
神
楽
保
存
会

（
橋
本
篤
志
代
表
）、
千
歳
平
神
楽
保
存

会
（
佐
藤
光
則
代
表
）、
平
沼
子
供
神

楽
会
（
橋
本
享
代
表
）、
泊
音
頭
流
し

踊
り
保
存
会
（
宮
守
厚
子
代
表
）、
泊

神
楽
会
（
辻
浦
英
朗
代
表
）、
横
浜
町

南
部
手
踊
り
保
存
会
（
川
﨑
ひ
ろ
み
代

表
）

倉内子ども神楽育成会

平沼子供神楽会

平沼子供神楽会

平沼子供神楽会

平沼神楽保存会

新山権現保存会

横浜町南部手踊り保存会
泊音頭流し踊り保存会

千歳平神楽保存会

泊神楽会

◆退職消防団員感謝状贈呈者（前階級・勤続年数）
　駒形進（分団長・33 年１カ月）　　橋本雅雄（団員・17 年７カ月）
　岡部和幸（班長・15 年８カ月）　　清水知幸（班長・29 年１カ月）
　三浦修一（班長・17 年９カ月）　　工藤利則（部長・33 年）
　中村和弘（副分団長・17 年１カ月）
◆六ヶ所村長章（所属・階級）
　橋本光司（第２分団・団員）　　岡部隼人（第３分団・団員）
　池田亮（第３分団・団員）　　　高田満（第４分団・団員）
　石山祐樹（第５分団・団員）　　小田大空（第５分団・団員）
　齋藤茂雄（第６分団・団員）　　田中真也（第６分団・団員）
　駒形大樹（第 10 分団・団員）
◆消防団長章（所属・階級）
　高村篤史（第１分団・団員）　　小松卓（第３分団・団員）
　木村賢生（第３分団・団員）　　髙田勇貴（第４分団・団員）
　髙田命士（第４分団・団員）　　村木昭宏（第５分団・団員）
　小泉秀生（第６分団・団員）　　吉田信和（第７分団・団員）
　林優綺（第 10 分団・団員）
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

地域住民の生命・財産の保護に尽力

犯罪・交通事故を未然に防ぐ

青森県褒賞伝達式

年末年始特別警戒に伴う出動式

（左から）田村七郎消防団長、戸田衛村長、久保さん

ドライバーに交通安全を呼び掛けました

　六ヶ所村消防団副団長の久保政廣さんに対する青森県褒賞
伝達式が 12 月 10 日、村長室で行われました。
　昭和 43 年 12 月に消防団に入団した久保さんは、50 年に
わたり消防団員として、地域住民の生命・財産の保護に尽く
し、公益と民生の安定に貢献してきました。
　懇談で久保さんは「良い指導者に出会え、消防団を長く続
けてこられました。感謝しています。これからも一生懸命やっ
ていきたいです」とこれからの消防団員としての活動に意欲
を見せてました。

　平成 30 年度年末年始特別警戒に伴う出動式が 12 月 13 日、
役場本庁前駐車場で行われました。
　出動式では橋本晋副村長が「特別警戒活動を行い、事件・
事故の未然防止に繋げていくことが重要です。体調管理に注
意して活動にあたってください」と訓示を述べました。野辺
地警察署の笹森幸喜地域課長は「皆さんのご協力をいただき、
犯罪の未然防、交通事故防止を図っていきたいと思います。
よろしくお願い致します」と激励の言葉を述べました。
　出動式終了後は役場庁舎前とリーブで、犯罪・交通事故の
未然防止、交通安全を呼び掛ける街頭活動を行いました。

【参加団体】六ヶ所村防犯協会、六ヶ所村交通安全協会、六ヶ
所村防犯指導隊、六ヶ所村交通指導隊、野辺地警察署、尾駮
交番駐在所、六ヶ所村

村内のバレーボール普及のため

相手コートに必死でボールを返す選手たち

　（特非）六ヶ所村体育協会バレーボール部主催の六ヶ所ソ
フトバレーボール交流大会が 12 月９日、総合体育館で行わ
れました。同大会は村内のバレーボール人口減少に伴って、
バレーボールの普及・振興を図り、子どもたちにバレーボー
ルの楽しさを知ってもらうため開催されました。
　この日は村内の小中学生と保護者で編成された 10 チーム
が参加。２ブロックに分かれて予選が行われ、上位２チーム
が決勝トーナメントで、優勝を争いました。
　参加者の中には「楽しかった、来年も出場したい」と意気
込む子や「勝てなくて悔しい」と涙する子などもいて、大会
は盛り上がりを見せていました。

【大会結果】
▶優勝　チーム★ハイキュー !!　▶準優勝　Beautiful  girls
▶３位　スーパーオポジッツ、南６colors

ソフトバレーボール交流大会開催

輝かしい希望に満ちた新年を迎えて
平成 31 年新年を語るつどい開催

新年を祝い、乾杯する関係者

　平成 31 年新年を語るつどいが１月 11 日、スワニーで開催
され、関係者約 400 人が出席しました。このつどいは活力に
満ちた潤いのある地域社会の構築を目指して、村民および各
種団体の交流や情報交換の機会として開催されています。
　戸田衛村長は年頭のあいさつで「本村は依然として人口減
少が課題となっていることから『まち・ひと・しごと創生総
合戦略』の一層の積極的な推進と、事業の『選択と集中』を行い、
これまで以上に本村の魅力を発信して人口減少の克服に取り
組んで参ります」と述べました。また、多くの来賓も出席し、
代表して江渡聡徳衆議院議員、橋本隆春六ヶ所村議会議長が
新年を祝うことばを述べました。
　種市治雄商工会長の乾杯で始まった懇談では、村特産品の
試食販売が行われたほか、花美流昂舞会（橋本道郎代表）に
よる新舞踊が余興として披露されました。出席者は楽しみな
がら交流を深めていました。

福田嘉洋氏、高橋壽政氏、鳥谷部信一氏
固定資産評価審査委員会委員に選任される

（左から）戸田村長、福田氏、鳥谷部氏、高橋氏

　12 月議会定例会にて、固定資産評価審査委員会委員に選
任された福田嘉洋氏、高橋壽政氏、鳥谷部信一氏に 12 月 25
日、戸田衛村長から辞令が交付されました。
　戸田村長は「お仕事の傍ら、大変な役割と思いますが、ご
協力お願い致します」とあいさつを述べました。
　固定資産評価審査委員会は、中立・専門的な立場から固定
資産課税台帳に登録された価格に関する審査の申出に対し、
審査を行います。

Information

防災行政用無線などを用いた、全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施します

　村では、地震・津波や武力攻撃などに全国瞬時警
報システム（Ｊアラート＊）から送られてくる国か
らの緊急情報を、さまざまな手段を用いて確実に皆
さんへお伝えするため、情報伝達訓練を行います。

＊Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を国から市区町村へ、人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステム

〈注意〉六ヶ所村以外の地域でも、全国的に一斉に
さまざまな手段で情報伝達訓練が実施されます。

■日時
　２月 20 日水　11：00 頃
■情報伝達手段
　防災行政用無線の試験放送
■放送内容
　〈上りチャイム音〉
　「これは、Ｊアラートのテストです。」× 3 回
　「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです。」
　〈下り４音チャイム〉
問原子力対策課　☎ 72 － 2111（内線 335）
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Safety Information 福 祉

　

尾
駮
、
尾
駮
浜
、
野
附
町
内
会

で
実
施
さ
れ
て
い
る
「
い
き
い
き

サ
ロ
ン
」
で
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
ロ
コ
モ
予
防
の
体
操
（
ロ
コ
ト

レ
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
い
い
運
動
に

な
る
」「
体
が
す
っ
き
り
す
る
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

■
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
略
称
：
ロ
コ
モ
、
和
名
：
運
動

器
症
候
群
）

　

筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎

間
板
と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず
れ

か
、
も
し
く
は
複
数
に
障
害
が
起

き
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
何
ら
か

の
障
害
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
介
護

が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

今
月
か
ら
３
回
に
分
け
て
体
操

を
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自

分
の
足
で
歩
き
続
け
て
い
く
た
め

に
「
ロ
コ
ト
レ
」
を
生
活
に
取
り

入
れ
、
続
け
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

12
月
11
日
に
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
の
橋
本
栄
養
士
を
講
師
に
迎

え
「
認
知
症
予
防
料
理
教
室
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
に
ん
じ
ん
の
白
玉

だ
ん
ご
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
、
豆
腐
を

い
れ
た
ふ
ん
わ
り
お
好
み
焼
き
を

作
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
お
い

し
い
、
簡
単
に
で
き
る
」
な
ど
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
日
々
の
食
習
慣
を
振
り
返
り
、

次
の
こ
と
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

◎
肉
よ
り
魚
を
食
卓
に

◎
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に

◎
食
塩
を
取
り
過
ぎ
な
い

◎
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

◎
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

ロ
コ
ト
レ
で
、
い
つ
ま

で
も
健
康
で
元
気
に
！

12
月
・
１
月
の

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

このページに関する
問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室
☎ 72 － 4457

２月のおれんじカフェ

■日時　２月 20 日水　
　　　　18：00 ～ 19：30
■場所　千歳平地区公民館
＊認知症の人への接し方を学ぶこ
とができます。ご参加ください

「認知症サポーター養成講座」

Safety Information よ番交 だ り

ももの後ろ側のストレッチ（ももの後ろとふくらはぎの筋肉をストレッチし、膝痛を予防します。）

①膝を曲げずに、
足の下の方をつか
むようにかがんで
ください。そのま
ま「１～８」まで
ゆっくり数え、静
止します。

②元の姿勢に戻り
「１～８」までゆっ

くり数え、休憩し
ます。

③ ① ② を も う
一度行い、反対
の 足 も 同 様 に
行 っ て く だ さ
い。

＊無理せずできる範囲で行ってください

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 30 年 29 年
前年比

12 月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

１ ０ ２ 17 １ 24 12 ０ 19 +5 +1 +5

村の人身事故発生状況（平成 30 年 12 月末）

平成 30 年 29 年
前年比

12 月中 累計 累計
28 224 234 － 10

村の物件事故発生状況（平成 30 年 12 月末）

店舗用タクシー用

安全運転できていますか？

運転免許を自主返納した高齢者への支援について

　

青
森
県
警
察
で
は
、
高
齢
な
ど

の
理
由
で
運
転
に
不
安
を
感
じ
、

自
主
的
に
運
転
免
許
を
返
納
し
た

人
を
対
象
に
、
タ
ク
シ
ー
運
賃
割

引
、
買
い
物
時
の
商
品
割
引
、
商

品
宅
配
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
日
常
生

活
支
援
を
提
供
す
る
支
援
協
賛
店

を
県
内
の
民
間
企
業
や
自
治
体
か

ら
募
集
し
、
支
援
協
賛
店
を
通
じ

て
運
転
免
許
を
自
主
的
に
返
納
し

た
人
を
支
援
す
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

支
援
協
賛
店
か
ら
支
援
を
受
け

る
た
め
に
は
、
免
許
証
の
有
効
期

限
内
に
自
主
的
に
運
転
免
許
を
返

納
し
て
運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付

申
請
を
行
い
、
交
付
を
受
け
た
運

転
経
歴
証
明
書
を
支
援
協
賛
店
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
運
転
経
歴
証
明
書
は
、

顔
写
真
付
き
で
身
分
証
明
書
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
支
援
を
受
け
る
ま
で
の
流
れ
】

1
運
転
免
許
を
返
納
す
る

◎
返
納
受
付
場
所

・
青
森
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

・
八
戸
自
動
車
運
転
免
許
試
験
場

・
む
つ
自
動
車
運
転
免
許
試
験
場

・
各
警
察
署　

な
ど

2
運
転
経
歴
証
明
書
を
申
請
し
、

交
付
を
受
け
る

◎
申
請
期
間･･･

返
納
し
て
か
ら

５
年
以
内

◎
申
請
場
所･･･

自
主
返
納
の
受

付
場
所
と
同
じ

◎
有
効
期
限･･･

無
期
限
（
更
新

の
必
要
な
し
）

◎
交
付
手
数
料･･･

１
１
０
０
円

3
支
援
協
賛
店
に
運
転
経
歴
証
明

書
を
提
示
す
る

　

下
記
ス
テ
ッ
カ
ー
が
支
援
協
賛

店
の
目
印
で
す
。

＊
支
援
協
賛
店
一
覧
表
は
、
青
森

県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
、
各
自
動

車
運
転
免
許
試
験
場
、
各
警
察
署

で
配
布
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
が
で
き

ま
す

　70 歳以上の人が免許証を更新する
場合は、事前に高齢者講習を受ける必
要があります。また 75 歳以上の人は、
認知機能検査を受ける必要があり、別
の日に高齢者講習を受けていただきま
す。75 歳未満の人には「高齢者講習
通知書」、75 歳以上の人には「認知機
能検査通知書兼高齢者講習通知書」が
運転免許証の有効期限満了日の約６カ
月前に届きます。受け取り後、教習所
に電話予約をしてください。
■予約方法
　県内 24 カ所の自動車教習所で受講
することができます。通知書に教習所
の電話番号が記載されていますので、
ご自身で電話予約してください。自動
車教習所によっては、予約がいっぱい
で数カ月先になる場合もあります。
■その他
　高齢者講習を受講すると「高齢者講
習終了証明書」が交付されます。この
証明書は免許証の更新時に必要となり
ますので、紛失しないようにご注意く
ださい。
問青森県警察本部
　運転免許課　高齢運転者等支援係
☎ 017（782）0081

高齢者講習の早期受講について

　

１
月
８
日
に
お
ぶ
ち
薬
局
の
河

原
木
智
薬
剤
師
を
講
師
に
迎
え

「
薬
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
」

講
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

河
原
木
薬
剤
師
は
「
複
数
の
薬

が
処
方
さ
れ
た
時
、
１
回
分
の
薬

を
１
つ
に
ま
と
め
る
『
一
包
化
』

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
飲
み
忘
れ

や
飲
み
間
違
い
な
ど
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
薬
の
困
り
ご
と
は

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け
薬
局

を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

講
話
の
後
は
、
キ
ュ
ー
ブ
型
の

カ
レ
ン
ダ
ー
を
み
ん
な
で
作
り
ま

し
た
。「
最
後
の
仕
上
げ
が
難
し

い
」
と
話
し
な
が
ら
も
、
参
加
者

は
か
わ
い
い
カ
レ
ン
ダ
ー
を
完
成

さ
せ
て
い
ま
し
た
。
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セ タン －教 研育 修国 際International このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！ 　ドイツのバレンタイン・デーは日本と違い、カップ
ルの日として、男性から女性に花束や高価なチョコ
レートを贈るんですよ。日本のバレンタイン文化がう
らやましいです。（ドミニク）

↑点線を切り取ってレシピを保管できます。

（笑）、融通がきくので時間のプレッシャーが
なく働きやすい環境です。外国人が多い特殊
な場所ですが、とても楽しい仕事場です。

国際教育研修センターの清掃
は、仕事がしやすい雰囲気で
す。最初の頃より仕事量が
だんだん増えてきましたが

スーパー清掃人　Ｋさん
セ
ン
タ
ー
の
仲
間

体意識があり、互いを大事にしているところ
に共通点を感じました。六ヶ所村にいる間に、
日本語能力を高めながら、新しい友達を作り
たいと思います。

レベッカ・ハートル（アメリカ）

村
内
在
住
外
国
人

2017 年８月に六ヶ所村に来
ました。六ヶ所村は私の地元
と異なると思っていました
が、一年が経ち、村民は共同

トライ！
フランス料理

サヤインゲンと
ベーコンの

パセリ風味炒め

＜材料＞（４人前）
・サヤインゲン
・バター
・コンソメ
・ニンニク（みじん切り）
・パセリ（みじん切り）
・ベーコン（２cm スライス）

①鍋にサヤインゲンとコンソメを入れ、水をひた
　ひたに注ぎ、フタをして７分ほど煮る。サヤイ
　ンゲンが柔らかくなったら、ザルにあげる。
②フライパンにバターを入れて溶かし、みじん切
　りのニンニクとパセリを加え、軽く炒める。
③スライスしたベーコンも入れて、さらに炒める。
④水気を切ったサヤインゲンを加え、さらに２～
　３分ほど炒めて完成。

200g
20g

１個
１片
１束
70g

異文化

わくわくイベント

異文化

わくわくイベント
韓国キンパと干しタラのスープ作り親子でクリスマスクッキー作り

■場所　スワニー（調理室）
■日時　２月 21 日木　９：30 ～ 13：00
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　２月４日月～ 15 日金
■参加費　500 円
■持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　試食時の飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

■場所　スワニー（調理室）
■日時　２月 15 日金　18：30 ～ 21：00
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　２月８日金まで
■参加費　1,000 円
■持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　試食時の飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

イベントのお知らせ

ワールドキッチン異文化わくわくイベント ドイツのカーニバル

　カーニバルといえばブラジルのリオが有名です
が、ヨーロッパでも毎年このお祭りを楽しむそう
です。今回は、ドイツのカーニバルをご紹介しま
す。一緒にカーニバルを楽しみましょう！ 

　国際教育研修センター公式 Facebook では、イベント情報や写真なども載せています。お気軽に「い
いね！」してください。英語での情報も載せていますので、英語に興味がある人もぜひ一度ご覧ください。
　また、村ホームページでは国際交流員２人によるブログ「Coffee break」も開設しています。村長の
下のバナーをクリックしてみてくださいね。 Facebook

＊時間は準備・試食・片付けを含みます。また、申込受付期間以降のキャンセルは、参加費をいただきます

H
へ ～

ey!! ワールドM
ま さ が っ

asaga!!! ソリプル・イグルー 子熊ピザ？？

　韓国の冬はとても寒く、ソ
ウルでは気温がマイナス 20
度まで下がることがあり、外
出時は肌が痛くなるほど寒い
です。

　特につらいのがバスを待つ時です。韓国ではバ
スが来たら手を上げて運転手さんに乗車すること
を知らせます。ずっとバスが来るか見ていなけれ
ばならず、顔に風があたると凍りそうになります。
　そこで登場したのが、簡易テント「ソリプル・
イグルー」です。 ２年程前から、冬になると各バ
ス停に設置されるようになりました。ソリプルは
昔の韓国語で稲、イグルーは氷で作られた家のこ
とです。透明なビニールでできているので、バス
が来るか確認しながら、少しだけ寒さを防ぐこと
ができます。もし冬の韓国を訪問することがあり
ましたら、一度入ってみてください！

　「コグマピザ」を知ってい
ますか？　「子熊」ではあり
ませんよ。このかわいらしい
名前がついたピザは、お隣の
韓国にあります。

　「コグマ」とは韓国語で「サツマイモ」という
意味で「サツマイモのピザ」のことを言います。
チーズやベーコン、エビがのっているミックスピ
ザに、甘いサツマイモペーストがソースのように
トッピングされていて、食べてみると、しょっぱ
さの中に甘い味が広がり、なんとも不思議なおい
しさでした。他の国ではあまり見掛けないので、
韓国オリジナルのピザかもしれません。皆さんも
韓国に行った際は、ぜひコグマピザを食べてみて
くださいね！

　12 月９日、スワニーで異文化わくわくイベン
ト「親子でクリスマスクッキー作り」が行われま
した。毎年大人気のイベントで、今年は申し込み
が殺到。キャンセル待ちがでるほどでした。
　今回は「かわいくておいしい、飾れるクッキー」
を目指しました。参加者は、出来上がったクッキー
をクリスマスツリーに飾るため、真剣に取り組ん
でいました。小学生にもなると、お父さんお母さ
んよりも上手に作れるようになり、大人顔負けの
出来栄えに驚かされました。かわいくできたクッ
キーに「もったいなくて食べられない！」と言う
声も聞こえ、参加者全員、大満足していました。

Ｏｈ！つまみ
～インドネシア料理～

　大人気シリーズ「Ｏｈ！つまみ」。今回はイン
ドネシアのおつまみをご紹介します。村在住のリ
サさんが、日本のスーパーマーケットで手に入る
材料で作ります。ぜひご参加くださいね～！

　１月９日、スワニーで異文化わくわくイベント
「韓国キンパと干しタラのスープ作り」が開催さ

れました。
　キンパとは韓国版のり巻きで、味を付けたさま
ざまな野菜を巻きます。必ず入れる具は「たくあ
ん」で、なんと日本から伝わったものだそうです。
韓国では最近、ご飯少なめで具をたっぷりのせる
具だくさんキンパがトレンド。参加者は、巻き方
に苦戦しながらも、美しい彩りのキンパに感動し
ていました。二日酔いに効く干しタラのスープは、
作り方も簡単なので、家でも作ってみるとの声が
多く出ました。
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

少酒にて　延びる寿命と　減るメタボ

２月は、全国生活習慣病予防月間

上十三保健所事業のお知らせ（２月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者

５日、19 日
13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 27 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 21 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 20 日 13：00 ～ 14：00

太極拳教室　

　初心者でもできる内容ですので、興味のある人は
ぜひ参加してみてください。

■日時　２月２日土　10：00 ～ 11：30　
■講師　大倉　広治  氏
■内容　やさしい太極拳
■持ち物　タオル、飲み物、内履き
■申込締切　開催日前日まで

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

髙田 輝李 くん松尾 楓磨 くん 鈴木 美結 ちゃん

12 月６日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

酒井 勇人 くん

三浦 弥一 くん今間 永菜 ちゃん

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成

お
や
こ
の
食
育
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

からだバーエクササイズ　

　からだバーという器具を使ったエクササイズで
す。姿勢改善、肩こり、腰痛などに効果があります。

■日時　２月９日土、16 日土　10：00 ～ 11：30
■講師　中村　俊子  氏
■内容　からだバーを使った姿勢改善エクササイズ
■持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット
■申込締切　開催日前日まで

親子ふれあい事業に参加してみませんか？
事業名 対象者 時間

リトミック教室（８日） 未就学児 10：00 ～ 11：00

ベビーサイン教室（13 日） 生後 1 年未満の子と保護者 10：00 ～ 11：00

ベビーマッサージ教室（19 日） 生後 1 年未満の子と保護者 ９：30 ～ 10：00

アフタービクス教室（19 日） 未就学児を持つ母親 10：00 ～ 11：00

親子ビクス教室（19 日） 未就学児と保護者 11：00 ～ 11：30

２月開催の
お知らせ

これからもはみがき
がんばろうね！

　今年の全国生活習慣病予防月間のテーマは「少酒」です。
　さまざまな生活習慣病はアルコールと密接に関わっており、大酒をすれば多くの疾病が誘発される可能性が高ま
ります。｢健康日本 21｣ の中では、飲む場合でも日本酒換算で１日１合程度（純アルコール量約 20g）までの摂取
が望ましいとされています。皆さんも今日から飲酒量を意識して「少酒」を始めてみませんか？

種類 ビール 清酒（日本酒） ウイスキー ワイン 焼酎
純アルコール量

（20g 程度の量） 中瓶１本（500ml） １合（180ml） ダブル１杯（60ml） グラス２杯（180ml） グラス 2/3 杯（100ml）

アルコール度数 ５％ 15％ 43％ 12％ 35％

　助成を希望する人は、以下の説明をよくご覧に
なり接種を受けてください。

■対象者（接種当日）
　村に住所を有している満１～ 64 歳の人
■助成年齢と回数
　年齢（接種当日）
　○満１～ 12 歳　  ２回
　○満 13 ～ 64 歳    １回
■接種方法　
　各医療機関の予診票をお使いください
■助成額　
　1 回につき 1,000 円
■助成および申請期間
　３月 29 日金まで

■助成方法
○委託医療機関での接種
　千歳平診療所、泊診療所、ちびき病院では、あ
　らかじめ 1,000 円差引いた金額で予防接種を受
　けることができます。
○委託医療機関以外での接種
　後日、保健相談センターか各出張所窓口で諸手
　続きが必要となります。
＊申請に必要な書類（領収書、接種済証、印鑑、通帳）
■その他
　医療機関によって接種修了時期や接種料金が異
　なりますので、ご確認ください。
＊満１～ 12 歳の２回接種対象者が２回目の接種
　を別の医療機関で接種した場合は、1 回目の接
　種料金になりますのでご注意ください
＊地域家庭医療センターでの予防接種は、１月で
　終了となりました。他医療機関で接種してください

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
12
月

25
日
、
お
や
こ
の
食
育
教
室
が

開
催
さ
れ
、
15
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
食
生
活
改
善
推

進
員
会
が
講
師
と
な
り
、
６
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
ボ
ロ
ネ
ー

ゼ
風
パ
ス
タ
、
鶏
と
き
の
こ
の

フ
リ
カ
ッ
セ
、
に
ん
じ
ん
と
り

ん
ご
の
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ス
マ
ス

ド
ー
ム
ケ
ー
キ
」
の
４
品
を
作

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

包
丁
で
野
菜
を
切
っ
て
炒
め
る

な
ど
、
親
子
で
協
力
し
て
調
理

し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
普
段
子
ど

も
に
包
丁
を
使
わ
せ
る
機
会
が

な
い
た
め
、
見
て
い
て
ハ
ラ
ハ

ラ
し
た
。
家
で
も
料
理
を
す
る

機
会
を
作
り
た
い
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
で

作
っ
た
ク

リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を

大
喜
び
で

持
ち
帰
っ

て
い
ま
し

た
。
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　問税務課　☎ 72 － 2111（内線 125）

30 年 分 村 ・ 県 民 税 ／ 所 得 税

始 ま り ま す告申定確
期 間 ２ ／ 15 金 から ３ ／ 15 金 まで ！

　確定申告は所得税だけではなく、平成 31 年度分の村・県民税（住民税）や国民健康保険税の税額計
算や後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料などの算定資料になります。申告しなかった場合、所
得・課税証明書の交付や国民健康保険税、後期高齢者医療保険料や介護保険料の軽減措置、国民年金保
険料の免除申請などが受けられない場合があります。また、平成 30 年中に収入がなくても住民税の申
告は必要です。

平成 31 年１月１日現在　村に住所登録がある人は、申告が必要です！

　申告が必要な人

 確定申告受付日程表は
16 ページをご覧ください

　申告が不要な人

　申告に必要な持ち物　（■＝必ず必要なもの、▶＝内容により必要なもの）

＊受付期間を過ぎると、役場では所得税の確定申告書の作成はできなくなります。その場合は十和田税務署へ直接申告してください
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青色申告の相談会場を設けます。

■日時　３月８日金　９：00 ～ 16：00
■場所　中央公民館　１階　談話室

青色申告について

　

■本人確認書類　
　マイナンバーカード（個人番号カード）
＊マイナンバーカードがない人は、以下番号
　確認書類および身元確認書類が必要となり
　ます
　【番号確認書類】
　通知カード、住民票の写しまたは住民票記
　載事項証明書のいずれか 1 つ（マイナン
　バーの記載のあるものに限ります）
　【身元確認書類】
　運転免許証、パスポート、在留カード、身
　体障害者手帳などの写真付身分証明書や税
　務署が送付したプレプリント申告書のうち
　いずれか 1 つ　
■印鑑（朱肉の必要なもの）
■申告書、お知らせはがき（税務署から郵送
　された人のみお持ちください）
■本人名義の口座番号が確認できるもの（税
　額還付となる場合、必要となります）
▶給与所得、年金所得のある人
　平成 30 年中に受給した全ての源泉徴収票
　の原本（紛失した場合は再発行を受けてく
　ださい）
▶営業、農業、不動産所得などがある人
　収支計算を明確にしたもの（仕入れ、売り
　上げなどの帳簿類、経費の領収書など）
＊記帳整理されていない場合は記載相談のみ
　とし、申告は記帳整理後にお願いすること
　があります
▶建築業など所得のある人
　給与支払者から源泉徴収票が交付された場
　合に限り、給与所得者として給与所得計算
　ができます。交付されない場合は、請負業

　（一人親方）として年間の収支計算が必要
　となります。なお、毎月の賃金支給明細な
　どは源泉徴収票となりませんので必ず交付
　を受けてください
▶防衛省から不動産使用料金などの支払いが
　ある人
　収入金額がわかるもの（通帳、契約書、通
　知書など）
▶譲渡所得のある人（不動産などを売った人）
　売買契約書、譲渡経費などの領収書、官公
　庁が発行した申出、買取証明書など
▶雑所得および一時所得のある人（生命保険
　等満返戻金、土砂、砂利などの販売のある人）
　その証明書、明細書、売買契約書など
▶所得控除に必要な書類
＜生命保険料＞支払金額の控除証明書
＜地震保険料＞支払金額の控除証明書
＜寄附金控除＞寄附金額、月日が分かる証明書
＜社会保険料控除＞
　国民健康保険税、国民年金保険料、介護保
　険料、後期高齢保険料などの領収書、証明
　書など支払金額が分かるもの
＜障害者控除＞
　障害者手帳、介護保険に係る障害者控除対
　象者認定書
＜医療費控除＞
　医療費控除の明細書もしくは、医療機関の
　領収書、保険金などで補てんされる金額が
　分かるもの
＊事前に病院、人ごとに集計し整理してきて
　ください

◎ 税務署、税理士、青色申告、インターネッ
　トなどで申告している人
◎給与収入のみで、勤務先で年末調整が済ん
　でおり「給与支払報告書」が村に提出され
　ている人
＊医療費控除など各種控除を受ける人は、申
　告が必要です
＊給与支払報告書を村に提出しているかは、
　勤務先に確認してください
◎公的年金収入のみで、その収入額が 65 歳
　未満は 98 万円以下、65 歳以上は 148 万
　円以下の人

▶給与所得者で下記に該当する人
◎年末調整を受けられなかった人
◎２カ所以上から給与の支払を受けた人
◎給与所得以外の所得がある人（農業、営業、
　不動産、年金、一時、譲渡、山林などの所得）
◎勤務先から給与支払報告書が交付されない
　人（日雇い、パート収入など）
▶年金所得者で年金所得以外の所得がある人
◎農業、営業、不動産、雑、一時、譲渡、　
　山林などの所得がある人
▶医療費、社会保険料、扶養などの控除を受
　ける人
▶給与・年金所得以外の所得のある人
◎農業、漁業、営業、不動産、配当、雑、一
　時、譲渡、山林などの所得のある人
▶所得がない人
◎無職、病気や失業などで収入がなかった人
◎生活保護を受給している人
◎非課税の年金（障害年金、遺族年金、雇用
　保険など）で生活していた人
◎村外の人に扶養されていた人（夫が単身赴
　任、学生など）
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I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

平
成
31
年
度
「
青
森
県

交
通
災
害
共
済
」

加
入
受
付
が
２
月
１
日

か
ら
始
ま
り
ま
す

お
知
ら
せ

◆見舞金請求の流れ◆

事故によりケガをした場合
↓

①警察または交番に届出、
　治療を終えたら・・・
②役場総務課へ連絡
③請求書類に記入、必要書類
　の準備
④役場総務課へ提出
⑤青森県交通災害共済へ提出

↓
見舞金支払い

２月の日程表
日 受付時間 受付会場 対象地区

15 日金

９：30 ～ 16：00
泊地区ふれあいセンター

泊（一般）１班・２班
18 日月 泊（一般）３班～ 10 班
19 日火 泊（一般）11 班～ 18 班
20 日水 泊（漁業）11 班～ 17 班
21 日木 ９：30 ～ 12：00 泊（漁業）１班～ 10 班
22 日金

９：30 ～ 16：00
千歳平地区公民館

端・六原・笹崎・庄内・豊原・睦栄
25 日月 千歳平１班～９班
26 日火 ９：30 ～ 15：00 千歳平 10 班～ 12 班、千歳
27 日水

９：30 ～ 16：00 平沼出張所
新城平・中志・内沼

28 日木 新納屋・石油備蓄・平沼１班～４班

３月の日程表
日 受付時間 受付会場 対象地区

１日金
９：30 ～ 16：00

平沼出張所

平沼５班～８班
４日月 平沼９班～ 11 班・倉内１班～３班
５日火 倉内４班～８班
６日水 ９：30 ～ 12：00 倉内９班・10 班

７日木

９：00 ～ 16：00
中央公民館

出戸・石川・二又・第三二又
ひばり平・富ノ沢

８日金 尾駮・老部川
11 日月 野附・尾駮浜

12 日火 戸鎖・室ノ久保・千樽
尾駮レイクタウン

13 日水
予備日14 日木

15 日金 ９：00 ～ 12：00

○地区対象日に都合の悪い人は、対象受付会場のいずれかの日に申告するようにお願いします。
　なお、予備日は大変混み合いますので、必ずご自分の対象日に申告してください。
＊上記期間中、税務課窓口での申告受け付けはできません
＊青色申告、相続税、贈与税の申告、住宅借入控除１年目の申告、土地や株式の譲渡所得がある
　人、先物取引による所得がある人、相談内容が複雑な人は受け付けできませんので、十和田税
　務署で申告してください
＊村は消費税の申告受け付けは行いません。対象者は４月１日月までに十和田税務署で直接申告
　してください

ご注意ください

確定申告受付日程表
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■
交
通
災
害
共
済
と
は

　

全
国
ど
こ
で
起
き
た
交
通

事
故
で
も
、
災
害
の
程
度
に

応
じ
て
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

る
制
度
で
す
。
年
齢
・
健
康

状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
な

た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

■
会
費

　

年
間
１
人
３
５
０
円
（
自

治
会
・
町
内
会
な
ど
20
人
以

上
の
団
体
加
入
の
場
合
、
奨

励
金
あ
り
）

　

交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

■
請
求
に
必
要
な
書
類

　

交
通
事
故
証
明
書
や
診
断

書
な
ど
。
事
故
に
よ
っ
て
必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
総
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
（
内
線
２
２
８
）

希
望
す
る
人
は
総
務
課
、
各

出
張
所
に
加
入
票
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
掛
金
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
予
約
受
付
開
始　

　

２
月
１
日
金
か
ら
随
時

■
受
付
場
所　

　

総
務
課
、
平
沼
出
張
所
、

泊
出
張
所
、
千
歳
平
出
張
所

■
共
済
期
間

　

４
月
１
日
～
２
０
２
０
年

３
月
31
日
（
４
月
１
日
以
降

に
加
入
し
た
場
合
は
、
加
入

日
か
ら
）

■
加
入
資
格

❶
村
内
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
人

❷
❶
の
人
と
生
計
を
一
に
し

て
い
る
人
で
あ
っ
て
、
就
労

ま
た
は
就
学
の
た
め
、
村
外

に
居
所
を
移
し
て
い
る
人

❸
青
森
県
内
に
住
所
が
あ

り
、
村
内
に
あ
る
事
業
所
な

ど
に
勤
務
ま
た
は
学
校
な
ど

に
在
学
し
て
い
る
人

■
対
象
と
な
る
事
故

・
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転

車
な
ど
の
道
路
交
通
に
よ
る

人
身
事
故

・
歩
行
中
の
自
動
車
な
ど
と

の
接
触
事
故

・
自
転
車
で
道
路
を
走
行
中

に
転
倒
、
追
突
さ
れ
て
ケ
ガ

を
し
た
と
き

■
二
重
加
入
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
！

・
村
内
在
住
で
18
歳
以
下

の
人
、
65
歳
以
上
の
人
は

（
２
０
２
０
年
３
月
31
日
ま

で
に
65
歳
に
達
す
る
人
も
含

む
）
村
が
会
費
を
負
担
し
て

い
る
た
め
、
加
入
手
続
き
は

不
要
で
す
。

・
他
市
町
村
で
加
入
し
て
い

る
場
合
は
、
当
村
で
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

お
知
ら
せ

◎
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

国
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

平
成
30
年
分
か
ら
確
定
申
告

に
医
療
費
通
知
を
活
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広

域
連
合
で
は
新
た
に
自
己
負

担
相
当
分
を
記
載
し
、
平
成

30
年
か
ら
の
確
定
申
告
時
の

医
療
費
控
除
に
活
用
で
き
る

よ
う
様
式
を
改
正
し
ま
し

た
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
期
間

が
平
成
30
年
１
月
～
12
月
診

療
分
と
な
る
こ
と
か
ら
、
通

知
書
が
届
く
の
は
平
成
31
年

２
月
末
頃
と
な
り
ま
す
。

◎
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち

ま
し
ょ
う

　

い
つ
も
利
用
す
る
「
か
か

り
つ
け
薬
局
」
が
あ
る
と
、

薬
歴
（
薬
の
服
用
記
録
）
管

理
や
、
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る

副
作
用
の
防
止
な
ど
健
康
管

理
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
薬
に

よ
る
治
療
が
よ
り
効
果
的
に

な
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
く

れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局

を
持
つ
た
め
に
は
、
薬
局
に

同
意
書
の
提
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
薬

局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
お
薬
代
負
担
軽
減
の
ご
案

内
　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
て
薬
代
が
安
く
な

る
可
能
性
が
あ
る
人
へ
、
参

考
ま
で
に
ど
の
く
ら
い
安
く

な
る
の
か
「
お
薬
代
負
担
軽

減
の
ご
案
内
」
を
２
月
に
送

付
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
を
希
望
す
る

人
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

　第 12 回農業委員会総会が 12
月 14 日金に開催され、下記案件
が議決・承認されました。

■報告第 22 号　農地の転用事実
に関する照会について

１件　945㎡
■報告第 23 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出につい
て

３件　73,936㎡
■報告第 24 号　農地法第５条第
１項第６号の規定による届出につ
いて

１件　284㎡

□議案第 21 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（利用権設定）

１件　11,879㎡
□議案第 22 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について（所有権移転）

１件　49,729㎡

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第１回農業委員会総会は１
月 10 日木に開催されました。今
月の総会は２月８日金に開催予定
です。また、各申請書の締め切り
は毎月 20 日までです。

農 業 委 員 会 だ よ り
県
税
納
税
証
明
書
交
付

申
請
時
の
本
人
確
認
お

よ
び
委
任
関
係
確
認
に

つ
い
て

お
知
ら
せ

（＊）例として、次に掲げる書類を提示していただきます。
１枚の提示で足りるもの ･･･ 運転免許証、旅券（パスポート）
　　　　　　　　　　　　　などの写真付公的書類
２枚の提示が必要なもの ･･･ 健康保険被保険者証、年金手帳など
本人確認書類に記載された識別番号などを記録しますので、予
めご了承ください。

証明書の種類 個人事業税
法人県民税

事業税・特別税

自動車税
（滞納がない

旨の証明）

自動車税
（車検用）必要なもの

本人確認書類
（＊） ○ ○ ○

本人の印鑑（法人
の場合は代表者印） ○ ○ ○

青森県収入証紙
（400 円／１部） ○ ○

自動車検査証
（コピー可） ○ ○

■納税証明書の交付申請に必要なもの

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集

　

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
公

営
住
宅
の
入
居
希
望
者
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
者
が
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま

す
。

■
募
集
期
間

　

２
月
１
日
金
～
15
日
金

■
抽
選
期
日
（
予
定
）

　

２
月
28
日
木

■
抽
選
会
場

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

■
募
集
戸
数
な
ど

◎
公
営
住
宅

施設
名称

尾駮団地
５号

戸数 １

規格 木造平屋建
３ＬＤＫ

家賃 定額
33,000 円

所在地 尾駮字野附
1148 番地５

施設
名称

猿子沢団地
９－１号

猿子沢団地
10 －１号

戸数 １ １

規格 木造平屋建
１ＬＤＫ

木造平屋建
３ＬＤＫ

家賃 所得に応じて
11,900 円以上

所得に応じて
18,600 円以上

所在地 尾駮字猿子沢
２番地 135

尾駮字猿子沢
２番地 135

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所

得
が
15
万
８
千
円
を
超
え
る

世
帯
向
け
の
住
宅
）

　

詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
申
込
先　

建
設
課

（
内
線
３
１
９
）

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で

す
か
月
間
」
無
料
相
談

お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
の
際
、
窓
口
に
来

た
人
の
本
人
確
認
お
よ
び
代

理
人
申
請
の
場
合
の
委
任
関

係
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
左
記
の
書
類
に
加
え
て

本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

で
す
。

・
家
族
ま
た
は
従
業
員
の
人

で
も
委
任
状
が
必
要
で
す
。

・
委
任
状
に
は
必
ず
本
人
が

署
名
お
よ
び
押
印
（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
の
署
名
お
よ

び
代
表
者
印
の
押
印
）
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・
委
任
つ
い
て
、
本
人
に
電

話
で
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◆
納
税
証
明
書
は
納
税
者
の

皆
さ
ん
の
大
切
な
情
報
を
証

明
し
て
い
る
た
め
、
窓
口
に

来
た
人
の
本
人
確
認
お
よ
び

代
理
人
申
請
の
場
合
の
委
任

関
係
確
認
を
厳
格
に
行
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
９
０
）

同
時
に
進
め
て
手
続
機
関
の

大
幅
な
短
縮
に
つ
な
げ
る
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
・
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

２
月
１
日
金
～
28

日
木
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
費
用　

初
回
相
談
無
料

（
２
回
目
以
降
や
具
体
的
な

手
続
き
は
有
料
）

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

＊
青
森
県
司
法
書
士
会
よ
り

お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所

が
紹
介
さ
れ
ま
す

　

相
談
登
記
は
期
限
が
定
め

ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
一
般

的
に
手
続
き
が
遅
れ
が
ち

で
、
い
ざ
売
る
と
き
や
担
保

に
入
れ
て
融
資
を
受
け
よ
う

と
す
る
と
き
に
、
支
障
を
来

た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

長
い
間
放
置
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
さ
ら
に
相
続

が
発
生
し
、
新
た
な
相
続
人

が
出
現
し
た
り
す
る
と
、
権

利
関
係
が
複
雑
に
な
っ
て
、

時
間
も
費
用
も
か
さ
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
続
登

記
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。

　

さ
ら
に
平
成
29
年
５
月
か

ら
全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）

に
お
い
て
、
各
種
手
続
き
に

利
用
で
き
る
「
法
定
相
続
情

報
証
明
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
不

動
産
の
み
な
ら
ず
金
融
機
関

に
お
け
る
相
続
の
手
続
が
複

数
あ
る
場
合
に
も
そ
れ
ら
を

　
「
収
入
保
険
」
と
は
、
１

月
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た
制

度
で
、
農
業
を
さ
れ
て
い
る

人
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら

れ
な
い
、
自
然
災
害
や
農
産

物
の
価
格
の
低
下
な
ど
で
、

売
上
が
減
少
し
た
場
合
に
、

そ
の
一
部
を
補
償
す
る
保
険

で
す
。

　

収
入
保
険
に
加
入
す
る
た

め
に
は
、
青
色
申
告
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
た
に

青
色
申
告
を
始
め
る
人
は
、

３
月
15
日
ま
で
に
最
寄
り
の

税
務
署
に
「
青
色
申
告
承
認

申
請
書
」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◎
青
色
申
告
を
実
施
す
る
メ

リ
ッ
ト
や
制
度
に
関
す
る
個

別
の
相
談
会
開
催

■
日
時　

２
月
13
日
水　

13

時
半
～

■
場
所　

南
部
地
域
農
業
共

済
組
合
会
議
室

問
申
込
先

◎
南
部
地
域
共
済
組
合

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
０
１

◎
農
林
水
産
課

（
内
線
３
２
６
）

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
制
度
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

飼
育
状
況
を
報
告
し
ま
し
ょ
う

家
畜
伝
染
病
予
防
法
に

つ
い
て

お
知
ら
せ

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
全
て

の
人
は
、
家
畜
の
伝
染
性
疾

病
の
発
生
予
防
や
ま
ん
延
を

防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
家
畜
伝
染
病
予
防
法
」

に
よ
り
、
年
一
回
、
そ
の
飼

育
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
平
成
31
年
２
月
１
日

現
在
の
状
況
に
つ
い
て
、
報

告
書
を
作
成
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象
家
畜

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め

ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し

し
、
鶏
（
シ
ャ
モ
、
チ
ャ
ボ
、

ウ
コ
ッ
ケ
イ
な
ど
を
含
む
）、

あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、

だ
ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

七
面
鳥

＊
愛
玩
用（
ペ
ッ
ト
）で
あ
っ

て
も
報
告
が
必
要
で
す

■
報
告
様
式

　

十
和
田
家
畜
保
健
衛
生

所
、
農
林
水
産
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
（
十
和
田
家
畜
保

健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）。

■
提
出
期
日　

２
月
28
日
木

■
提
出
方
法

　

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
左
記
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

問
提
出
先

◎
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
６
（
23
）
６
２
３
５

FAX
０
１
７
６
（
23
）
３
０
４
４

◎
農
林
水
産
課

（
内
線
３
２
９
）

FAX
７
２
ー
２
７
４
３　
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お誕生 おめでとう

おくやみ

米内　リヱ　91 歳（出戸）
佐藤善衛門　90 歳（尾駮浜）
相内重太郎　88 歳（倉内）
近藤　喜一　87 歳（尾駮浜）
津島　晴久　64 歳（泊）

12 月届け出分。村に届け出した人で
本誌への掲載を希望した人のみ載せ
ています。　　問住民課（内線 102）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（１月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,550 （-12）
女性 4,841 （-12）

計 10,391 （-24）
世帯数 4,842 （-13）

辻
つ じ え

永　蒼
そ う た

大（圭吾）埼玉県
髙
たかはし

橋いおり（辰佳）尾駮
中
なかむら

村　佑
う た

太（健太）尾駮

橋本　征弥（平沼）
松舘美耶子（野辺地町）

ご結婚 おめでとう

種類 内容 平成 30 年度
納付額（月額）

平成 30 年度
免除（猶予）

額（月額）

受給額に反映する
金額（年額）平成
30 年度の受給基準

受給資格期間
（10 年）に計算

納付
保険料を納めることをいいます。保険料
を納めることで、満額の年金を受給でき
ます。

16,340 円 ー 1,624 円
されます

申
請
免
除

全額免除 「申請人本人」「申請者の配偶者（別居を
含む）」「世帯主」それぞれの前年所得が
一定以下の場合は、承認されると保険料
が全部または一部免除になります。

０円 16,340 円 812 円

４分の３免除 4,090 円 12,250 円 1,015 円 免除後の保険
料を納付した
期間について

されます
半額免除 8,170 円 8,170 円 1,218 円

４分の１免除 12,260 円 4,080 円 1,421 円

納付猶予制度
（50 歳未満の人） 「申請者本人」「申請者の配偶者（別居を

含む）」それぞれの前年所得が一定以下
の場合は、承認されると保険料の支払い
を猶予することができます。

０円 16,340 円 ０円

されます学生納付
特例制度

前年の所得が 118 万円以下の学生は、承
認されると在学期間中の保険料の支払い
を猶予することができます。

０円 16,340 円 ０円

法定免除

障害年金１級または２級を受給されてい
る人、生活保護法による生活扶助を受け
ている人は、前年の所得に関わらず、届
出することで保険料の全額が免除されま
す。

０円 16,340 円 812 円

未納

保険料または一部免除されたとき、免除
後の保険料を納めない状態をいいます。
督促などの対象になるほか、年金を受給
できなくなる場合があります。

０円 ー ０円 されません

離職（退職・失業）による特例所得
審査の対象となる人の中に、離職し
た人がいる場合、その人の所得を除
外して審査が行われます。

国民年金保険料免除制度を
ご活用ください！！

職
業
訓
練
校
な
ど

＊
貸
与
限
度
額
表
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
学
校
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
貸
与
限
度
額

六
ヶ
所
村
奨
学
資
金

貸
与
制
度
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

教
育
委
員
会
で
は
、
村
内

に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

高
等
学
校
ま
た
は
大
学
な
ど

へ
の
就
学
が
困
難
な
人
へ
奨

学
資
金
を
貸
与
し
て
い
ま

す
。（
世
帯
の
総
所
得
に
よ
っ

て
は
貸
与
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

■
申
請
資
格　

平
成
31
年
４

月
現
在
、
在
学
中
の
人

■
対
象
と
な
る
学
校

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
お
よ
び
大
学
な
ど

〈
対
象
と
な
ら
な
い
学
校
の
例
〉

・
防
衛
大
学
校
、
海
上
保
安

大
学
校
な
ど
、
文
部
科
学
省

以
外
の
省
庁
所
管
の
学
校

・
放
送
大
学
、
通
信
教
育
学

部
な
ど
の
主
に
自
宅
で
学
習

す
る
学
校

・
自
治
医
科
大
学
な
ど
学
費

が
免
除
さ
れ
る
学
校

・
病
院
が
経
営
す
る
看
護
師

養
成
学
校
、
自
動
車
学
校
、

種　　　類 貸与限度額（月額）

大学院 ２年間 100,000 円
四年制大学 ４年間   70,000 円
短期大学 ２年間   50,000 円
専修学校 専門学校など（２～３年間）   30,000 円

高等学校
普通科など（３年間）   15,000 円
高等専門学校など（５年間）   50,000 円

入学一時金（新入学時のみ、高校・大学院除く） 300,000 円

　

村
の
課
題
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

２
月
24
日
日

　

13
時
～
15
時
半

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
定
員　

20
人
程
度

■
対
象

　

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
興
味

の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

■
講
師

【
実
践
発
表
】

　

佐
井
村　

矢
越
公
民
館

【
講
義
・
講
評
】

　

弘
前
大
学　

教
育
学
部

　

准
教
授　

松
本
大
氏

■
申
込
締
切　

２
月
18
日
月

問
申
込
先　

社
会
教
育
課

（
内
線
５
１
４
）

地
域
の
活
力
チ
ャ
ー
ジ
！

拠
点
作
り
を
学
ぼ
う
！

募
集

■
日
時　

２
月
24
日
日

　

９
時
～
13
時

■
場
所　

　

郷
土
館　

資
料
整
理
室

■
募
集
人
数　

先
着
10
人

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
大
き
め
の
ボ
ウ
ル

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
―
２
３
０
６

泊
地
区
の
伝
統
料
理

く
じ
ら
餅
づ
く
り

募
集

　保険料（平成 30 年度の保険料は月額 16,340 円）
を納めることが経済的に困難な場合には、申請に
よって保険料の納付が免除または猶予される制度が
あります。原則申請日より２年１カ月さかのぼって
申請ができます。
＊国民年金保険料を未納のまま放置すると、年金を
受給できない場合があります

■承認期間
　申請免除・猶予期間は毎年７月から翌年６月まで
です。学生納付特例は４月から翌年３月までです。
■必要なもの
◎年金手帳またはマイナンバーの分かるもの・印鑑・
　離職された場合は雇用保険被保険者離職票、また
　は雇用保険受給資格者証など
◎学生納付特例の申請は、上記に追加して学生証の
　写し（表と裏）または申請年度の在学証明書
問福祉課（内線 169）
問むつ年金事務所　☎ 0175（22）2278

証
明
書
（
原
本
）

❺
申
請
者
の
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
も
し
く
は
戸
籍
謄
本

（
原
本
）

❻
成
績
証
明
書
（
原
本
）

＊
中
学
生
の
場
合
は
通
信
票

❼
振
り
込
み
を
希
望
す
る
通

帳
の
写
し
（
表
紙
と
見
開
き

１
ペ
ー
ジ
目
）

■
受
付
期
間

　

２
月
１
日
金
～
３
月
22
日
金

■
貸
与
の
決
定

　

４
月
中
旬
に
審
査
し
、
決

定
後
に
通
知
し
ま
す
。

＊
申
請
す
れ
ば
必
ず
貸
与
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
教
育
委
員
会　

学
務
課

奨
学
資
金
係
（
内
線
２
５
７
）

伴
が
必
要
で
す
）。

❶
奨
学
資
金
貸
与
申
請
書
、

家
庭
状
況
書
、
振
込
依
頼
書

（
各
申
請
書
は
学
務
課
、
泊
・

平
沼
・
千
歳
平
各
出
張
所
に

備
え
付
け
て
あ
る
他
、
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
）

❷
平
成
30
年
の
所
得
が
分
か

る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
・
確

定
申
告
の
写
し
な
ど
）

＊
世
帯
の
中
で
収
入
の
あ
る

人
全
員
分
と
連
帯
保
証
人
分

が
必
要
で
す

❸
健
康
診
断
書
（
在
学
中
の

学
校
で
受
診
し
た
健
康
診
断

書
で
も
可
）

❹
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学

■
申
請
方
法

　

貸
与
を
受
け
る
本
人
が
、

の
❶
～
❼
の
書
類
を
お
持
ち

に
な
り
、
学
務
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
申
請
者
が
未

成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
同
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

２月のスケジュール

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 金
２ 土 ❀太極拳教室　10：00 ～ 11：30
３ 日

４ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

５ 火
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45
❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

６ 水
７ 木
８ 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00
９ 土 ❀からだバーエクササイズ　10：00 ～ 11：30
10 日
11 月
12 火 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

13 水
ベビーサイン教室〈泊ふれあいセンター〉
10：00 ～ 11：00

14 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00
❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～
❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00
森のくまさんおはなし会（３～６歳むけ）

〈図書館〉14：30 ～

15 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

森のくまさんおはなし会（０～３歳むけ）
〈図書館〉10：30 ～

ワールドキッチン〈スワニー〉
18：30 ～ 21：00

日 曜 行事名

16 土 ❀からだバーエクササイズ　10：00 ～ 11：30
17 日
18 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

19 火
❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00
❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00
❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

20 水
❀栄養教室　９：30 ～ 13：00
５歳児図書館見学「としょかんってどんなところ？」

〈図書館〉10：00 ～ 11：00

21 木

異文化わくわくイベント〈スワニー〉
９：30 ～ 13：00
❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00
５歳児図書館見学「としょかんってどんなところ？」

〈図書館〉10：00 ～ 11：00
❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

22 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

23 土
24 日

25 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日
❀５歳児発達相談（受付）13：15 ～ 13：30

26 火
27 水
28 木

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
、
保
健
師
な
ど
が
お
金
や

暮
ら
し
に
関
す
る
悩
み
な
ど

に
つ
い
て
、
丁
寧
に
聴
き
取

り
し
、
一
緒
に
解
決
の
糸
口

を
見
つ
け
ま
す
。

■
日
時　

３
月
23
日
土

10
時
～
16
時

■
場
所

　

信
用
生
協
八
戸
事
務
所

■
対
象
の
相
談

　

お
金
の
問
題
（
多
重
債
務

問
題
な
ど
）、
遺
産
相
続
、

不
動
産
売
買
、
税
金
な
ど
公

共
料
金
の
滞
納
、
Ｄ
Ｖ
・
離

婚
問
題
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
、

そ
の
他
、
暮
ら
し
に
関
す
る

悩
み
事

■
予
約
先

　

信
用
生
協
八
戸
事
務
所　

☎
０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４

＊
相
談
は
無
料
。
た
だ
し
事

前
の
予
約
が
必
要
で
す

■
日
時　

２
月
16
日
土
～
24

日
日　

９
時
45
分
～
17
時

■
場
所　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

■
販
売
品

◎
園
芸
商
品
…
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
、
雪
割
草
、
鉢
花
各

種
、
洋
ラ
ン
、
観
葉
植
物
、

山
野
草　

他

◎
加
工
商
品
…
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ　

他

◎
喫
茶
…
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー　

他

■
催
事

◎
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪

割
草
、
園
芸
商
品
が
す
べ
て

表
示
価
格
よ
り
10
％
割
引

（
友
の
会
会
員
20
％
割
引
）

◎
八
重
咲
、
一
重
咲
、
ア
ネ

モ
ネ
咲
や
花
色
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
展
示
販
売

問
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

☎
０
１
７
６
（
56
）
５
１
２
１

平
成
30
年
度
青
森
県
子
育

て
支
援
員
研
修
の
実
施

お
知
ら
せ

■
子
育
て
支
援
員
と
は

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
に
お
い
て
実
施
さ
れ
る

地
域
型
保
育
事
業
（
小
規
模

保
育
事
業
、
家
庭
的
保
育
事

業
、
事
業
所
内
保
育
事
業
な

ど
）
な
ど
の
担
い
手
と
し

て
、国
が
定
め
る
研
修
（「
基

本
研
修
」
お
よ
び
「
専
門
研

修
」）
を
修
了
し
、
必
要
な

知
識
や
技
術
を
修
得
し
た
と

認
め
ら
れ
る
人
の
こ
と
で

す
。
研
修
修
了
者
に
は
青
森

県
知
事
か
ら
修
了
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。
修
了
証
は
全
国

で
有
効
で
す
（
国
家
資
格
お

よ
び
保
育
士
資
格
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

■
受
講
対
象
者

　

地
域
に
お
い
て
子
育
て
支

援
の
仕
事
に
関
心
を
持
ち
、

子
育
て
支
援
分
野
の
各
事
業

な
ど
に
従
事
す
る
こ
と
を
希

望
す
る
人
、
す
で
に
子
育
て

支
援
の
現
場
に
従
事
さ
れ
て

い
る
人
な
ど
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

■
申
込
締
切

　

八
戸
会
場　

２
月
８
日
金

必
着
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

■
受
講
料
な
ど

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

１
５
０
０
円
は
受
講
初
日
に

現
金
回
収
）

■
研
修
日
程

　

２
月
15
日
、18
日
～
21
日
、

25
日
～
３
月
15
日

問
申
込
先　

㈱
ニ
チ
イ
学
館

青
森
支
店　

保
育
事
業
支
店

☎
０
１
７
（
７
３
５
）
５
９
４
２

FAX
０
１
７
（
７
７
３
）
０
３
４
１

＊
制
度
に
つ
い
て
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
青
森
県
健
康
福
祉
部

こ
ど
も
み
ら
い
課　

児
童
施

設
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
３
０
２

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と

雪
割
草
フ
ェ
ア

お
知
ら
せ

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

に
行
こ
う
！

～
無
料
相
談
会
～

お
知
ら
せ

　

日
本
風
力
開
発
㈱
が
計
画

す
る
「
六
ヶ
所
村
千
歳
風
力

発
電
事
業
」
に
つ
い
て
、
環

境
影
響
評
価
の
予
測
お
よ
び

評
価
の
結
果
を
ま
と
め
た

「
環
境
影
響
評
価
書
」
の
縦

覧
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
事
業
名
称
お
よ
び
事
業
実

施
区
域

　

六
ヶ
所
村
千
歳
風
力
発
電

事
業
（
六
ヶ
所
村
豊
原
・
睦

栄
・
千
歳
地
区
周
辺
）

■
縦
覧
場
所　

政
策
推
進
課

■
縦
覧
期
間
・
時
間

　

２
月
15
日
金
～
３
月
20
日

水　

８
時
15
分
～
17
時
（
土

日
・
祝
日
を
除
く
）

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
表

（http://w
w

w
.jw

d.co.jp/

）

問
日
本
風
力
開
発
㈱

☎
７
１
―
１
６
１
７

担
当
：
蛯
澤
、
小
澤

新デザインのごみ収集所完成！

　昨年度に実施した「ごみ収集所デザインコ
ンクール」にて最優秀賞を受賞した作品に基
づき、二又地区２カ所にごみ収集所が完成し
ました。今後は同様の収集所を村内各地に順
次整備していく予定です。
問福祉課（内線 136）

■必要書類
　申請書、在学証明書、振込先口座の写し
■申込受付期限
　２月 28 日木まで
問総務課　総務・行政グループ（内線 227）

対象事業 助成額
大学、大学院などに進学した人 10 万円
短期大学、専門学校、高等学校
などに進学した人

５万円

申請のお忘れはありませんか？

六
ヶ
所
村
千
歳
風
力

発
電
事
業
に
係
る
環
境

影
響
評
価
書
の
縦
覧

お
知
ら
せ

平成 30 年度　六ヶ所村人材育成基金事業

　平成 30 年度に進学した人を対象に、教育
機関に応じた奨学金を交付します。期間内に
忘れずに申請してください。
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ロックＴＶ　２月の番組表2019.
２月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

■２月１日（午前６時）～３月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問一般財団法人六ヶ所村文化振興公社
☎ 080（8200）8962 ／ 080（8200）8963

時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 00 ロクナビ

15 健康体操 10 第 35 回ろっかしょ産業まつり

20 ロクナビ 40 広報

30 NEW 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～ 45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

７ 00 みんなでいきいき体操 16 00 ロクナビ

20 ロクナビ 10 四字熟語教えてあげる

30 第 35 回ろっかしょ産業まつり 40  認知症シリーズ① 　認知症について知ろう！

８ 00 ロクナビ 45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（花）

10 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 17 00 ロクナビ

25 広報、テレビ電話の操作説明、伝えたい（鳥） 10 NEW 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～

45 国民年金基礎知識 40 国民年金基礎知識

９ 00 ロクナビ 55 健康体操コンテスト

10 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
 ～泊保育所＆平沼保育所～

18 00 ロクナビ

10 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

40 健康体操コンテスト

45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物） 25 2018 たのしむべ！フェスティバル

10 00 ロクナビ 55  認知症シリーズ① 　認知症について知ろう！

10 髙橋教授がゆく！ Season2 19 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

40 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～

55 地震・津波情報のあれこれ！ 20 00 ロクナビ

11 00 ロクナビ 10 第 35 回ろっかしょ産業まつり

10 教えて！金堀沢遺跡～遺跡発掘を体験してみよう！～ 40 髙橋教授がゆく！

40 応急手当の基礎知識～ノドにものが詰まった時の手当～ 21 00 髙橋教授がゆく！ Season2

55 広報 30 NEW 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～

12 00 ロクナビ 22 00 ロクナビ

10 NEW 美味しい健康食～糖尿病予防の食事～ 10 健康体操コンテスト

40 横山ひできのグルメ探訪　～ろばた焼  魚政～ 15 国民年金基礎知識

13 00 ロクナビ 30 気になる施設で大発見！！特産品販売所～六旬館～ 

10 健康体操 23 00 ロクナビ

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
 ～泊保育所＆平沼保育所～

10 ロクナビ総集編（１月）

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

45 健康体操コンテスト

50 写真で巡るろっかしょ

55  認知症シリーズ① 　認知症について知ろう！

14 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

中学生海外体験学習報告会

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓、ス
ケジュール　など

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

六ヶ所村健康フェスタで行
われた健康体操コンテスト。
参加した９チームと一緒に
健 康 づ く り に 取 り 組 み ま
しょう！（７月７日収録）

友人や家族、自分自身に降
りかかってくるかもしれな
い認知症について、シリー
ズでお伝えします。

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

１月４日から 11 日までの８日間で行われた
中学生海外体験学習。参加した生徒は、アメ
リカでどのような事を学んだのでしょうか。
体験学習を通して成長した生徒の姿をご覧く
ださい。（１月 26 日収録）

◎ピラティス教室（１月 31 日収録）
◎ロクナビ総集編（１月）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶認知症シリーズ① 　認知症について知ろう！

美味しい健康食～糖尿病予防の食事～

第 35 回ろっかしょ産業まつり

健康で長生きする第
一の条件は、バラン
スの良い食事を規則
正しく食べることだ
と言われています。
でも「どんな食事を

毎年、尾駮漁港特設
会場で開催され、多
くのお客さんでにぎ
わうろっかしょ産業
まつり。今回は、リ
ポーターの津島綾乃

作れば良いのかわからない」と言う人のために今
回は食生活改善推進員が糖尿病予防の食事につい
てお教えします！（平成 30 年度制作）

さんがサケのつかみ取りなど多くのイベントに参
加し、産業まつりの魅力を余すところなく紹介し
ます。（平成 30 年度制作）
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

　いま日本中で「地面師」とい
う詐欺師集団が跋

ば っ こ

扈している。
彼らは不動産の持ち主になりす
まし、勝手に不動産を転売して
大儲けしている。不動産のプロ
がコロッと騙された、複雑で巧
妙すぎるその手口を紹介する。

森功／著（講談社）

地面師

ＹＡ

　どこで空が終わって宇宙にな
るの？　 訓練の間、何を勉強す
るの？ 　国際宇宙ステーション
に 186 日滞在した宇宙飛行士が、
打ち上げ、訓練、国際宇宙ステー
ションの暮らし、船外活動など
に関する多くの質問に答える。

ティム・ピーク／著　柳川孝二／監修
（日本文芸社）

宇宙飛行士に聞いてみた！

一般

　北海道から沖縄に流れつき、
路地裏で身体を売っているツキ
ヨは、元歯科医の万次郎と、彼
と同居するヒロキと出会う。希
望を持たない３人の穏やかな
日々は、長くは続かず…。『小
説宝石』連載を単行本化。

桜木柴乃／著（光文社）

光まで５分

児童

　おおかみに食べられたねずみ
は、おなかのなかで、あひると
出会いました。元の世界に戻り
たくないという、あひる。ねず
みはおおかみのお腹の中であひ
ると暮らすことに…。ユーモア
あふれる絵本。

マック・バーネット／文　ジョン・クラッ
セン／絵　なかがわちひろ／訳（徳間書店）

（
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Information

消費税率の引上げに伴う価格設定について（ガイドライン）

【ガイドラインの掲載サイト】
◎政府広報オンライン
　https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/keigen_
　zeiritu/other/anteiteki/html#kensyo
◎内閣府ホームページ
　http://www.cao.go.jp/tenkataisaku/

【ガイドラインに関するお問い合わせ先】
◎総論 ･ 広報について
　内閣官房消費税価格転嫁等対策推進室
　☎ 03（3539）2907
◎宣伝 ･ 広告について
　消費者庁表示対策課　☎ 03（3507）8800 ㈹
◎総額表示について
　財務省主税局税制第二課　☎ 03（3581）4111 ㈹

◎ポイント還元について
　経済産業省商務・サービスグループ参事官室
　☎ 03（3501）1511 ㈹
◎適正な転嫁の確保について
　公正取引委員会消費税転嫁対策調査室
　☎ 03（3581）1891 
　中小企業庁取引課消費税転嫁対策室
　☎ 03（3501）1511 ㈹

【消費税転嫁などに関するお問い合わせ先（政府共通
の相談窓口）】
◎消費税価格転嫁等総合相談センター（内閣府）
　☎ 0570（200）123（ナビダイヤル）
　＊受付時間・・・９：00 ～ 17：00
　　（土日祝日 ･ 年末年始を除く）

　今般、消費税率の引上げに伴う駆け込み需要・反動減といった経済変動を可能な限り抑制する観点から、政府に
おいて「消費税率の引上げに伴う価格設定について（ガイドライン）」が取りまとめられました。

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

  野辺地町 NOHEJI TOWN

　参加店、28 店！　前売券 2,500 円、当日券 3,000 円。
飲食店の店舗数県内トップクラス（対人口比）の野辺
地町で、おいしいお酒と料理を楽しんでみませんか。

■日時　２月８日金　18：30 ～ 20：00
　　　　　　９日土　18：30 ～ 21：30
　　　　　　　　　　＊先着順での抽選会あり
■場所　野坂ビル（受付・抽選会）
　　　　町内飲食店（会場）
問野辺地町商工会
☎ 0175（64）2164

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

　上十三・十和田湖広域定住自立圏観光
推進協議会では、圏域内を楽しくめぐっ
てもらえるよう広域観光ガイドブックを
作成しました。ガイドブックは、役場３
階政策推進課および村内観光施設などに
設置しておりますのでご覧ください。

　春を告げ五穀豊穣を祈願する百石えんぶりは、190
年以上の伝統を持つ上北郡内に唯一残るえんぶり。手
で押さえず、烏帽子を激しく振る五戸通りの流れをく
むえんぶりは、この百石えんぶりのみ！

●百石えんぶり

■日時　２月 15 日金～ 17 日日
■場所　おいらせ町役場分庁舎周辺
問おいらせ町教育委員会　社会教育・体育課
☎ 0178（20）0405

  三沢市 MISAWA CITY

　米軍三沢基地と三沢市は、主要な施設を巡る基地見
学バスツアー『フレンドシップツアー』を毎月共同で
開催しています。

●米軍三沢基地見学ツアー

■日時　３月 15 日金　12：30 ～
■場所　米軍三沢基地内（集合場所：スカイプラザミサワ）
問三沢市産業政策課
☎ 0176（53）5111（内線 537）
FAX　0176（53）7516

  十和田市 TOWADA CITY

　毎夜打ち上げられる冬花火や幻想的なイルミネー
ション、青森・秋田の郷土料理を味わえるゆきあかり
横丁などを楽しめます。

●十和田湖冬物語

■日時　２月１日金～ 24 日日
■場所　十和田湖畔休屋特設イベント会場
問十和田湖冬物語実行委員会
☎ 0176（75）2425

●抽選で豪華景品を当てよう！
　真冬のドリンクラリー

  おいらせ町　OIRASE TOWN

おおかみの おなかの なかで



『 サルたちが暮らす豊かな里山 』

後世へ残したい六ヶ所村
- vol.10 -

写真提供、協力／一戸　一晃さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

　村は下北半島の付け根部分の太平洋側に位置しており、252.68k㎡と広大な面積
の中に、変化に富んだ海岸や丘陵地など特徴的な景観を有しています。村内に点在
する里山にはたくさんの動物たちが生息し、その姿を身近に見ることができます。

1 3

4 5 6

7 8 9

1ツキノワグマ：尾駮橋西側【８月】
2ホンドキツネ：尾駮橋東側【３月】
3ホンドテン：猿子沢地区【７月】
4ニホンアナグマ：内子内農山村広場【６月】
5ニホンノウサギ：発茶沢地区【７月】
6ニホンカモシカの親子：発茶沢地区【７月】
7コウモリ：発茶沢地区【７月】
8ニホンリス：大石総合運動公園【２月】
9ゴマフアザラシ：尾駮漁港【１月】
　ホンドタヌキのペア：発茶沢地区【９月】
　ニホンイタチ：発茶沢地区【１月】

猿子沢地区にあるイタヤカエデの大木に登ってあたりを見回すニホンザル【2017 年 12 月 23 日撮影】
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旧尾駮診療所前の道路を役場の方に向っ
て歩いていました【2018 年６月 26 日撮影】
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