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吉岡愛莉さん   山内愛可音さん   中村日香莉さん

両親には迷惑ばかりかけてきたので、
少しでも安心させたいです。健康で長
生きします！

大湊龍磨さん

稀さん▶立派な社会人となり、両親を
旅行へ連れて行きたいです。翔さん▶

一つ一つに責任を持ちたい。今まで育
ててくれてありがとう。

桜井稀さん   翔さん

学生を卒業し親に立派な姿を見せたい
です。そして責任感ある歯科衛生士目
指し頑張ります！

岩谷果保さん
今まで育ててくれてありがとう。成人
を迎え、今よりもっと積極的な大人に
なりたいです。

木村寿球磨さん

新たな決意を秘めた新成人たちが晴れて成人を迎える…

アトラクション
　村内在住ソプラノ歌手、山崎由佳さん
が会場に響き渡る美声を披露しました。

「心の瞳」や「ビリーブ」と新成人が学
生時代に歌ったことのある曲を披露。ま
た日本の童謡をメドレーにし、最後は

「故
ふるさと

郷」で締めくくりました。新成人た
ちは懐かしい曲に耳を傾けていました。
　山崎さんは「私の歌が皆さんの背中を押して、頑張ろうという気持
ちになってもらえればうれしいです」と歌で新成人を激励しました。

（上左）村民憲章を
読み上げた舘花湧
大 さ ん（ 上 右 ） 成
人の決意を述べた
渡 辺 響 さ ん（ 左 ）

記念品受贈した相
内奈美子さん

20 年前の出来事
■日本・世界の出来事
　消費税が３％から５％に引き上げ
　サッカーＷ杯アジア最終予選で日本出場が決定
　イギリス元皇太子妃ダイアナが事故死
　東海村放射線漏れ事故発生
■村の出来事
　文化交流プラザ「スワニー」、村民図書館が開館
　六ヶ所村史完成
　村内初の公共下水道（北部処理区）工事着工
■その他の出来事
　CAN  YOU  CELEBRATE ？　安室奈美恵（ヒット曲）
　「失楽園」「ビジュアル系」（流行語）　
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平成 30年六ヶ所村成人式

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ
　晴れて成人を迎えた皆さん
に今の心境や両親への想い、
夢について聞いてみました。
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生まれが対象となり、スーツや晴れ着に身を包んだ新
成人 93 人が出席しました。
　式典では、新成人を代表して舘花湧大さんが堂々と
村民憲章を朗読。また、渡辺響さんが「成人としての
自覚を持ち、責任を果たしながら、先輩たちとよりよ
い地域社会・国際社会の発展に貢献できるよう努めて

　平成 30 年六ヶ所村成人式が
１月７日、文化交流プラザスワ
ニーにおいて挙行されました。
　今年の新成人は、平成９年４
月２日から平成 10 年４月１日

まいります」と新成人のことばとして決意を述べまし
た。
　戸田衛村長は式辞で「これからの人生で自分の責任
で重大な選択をしなければならない場面に多く遭遇
し、思い悩み、結論をなかなか出せずに苦しむときも
あるかと思いますが、若い力でそれぞれの道を切り開
いてください」と激励の言葉を贈りました。
　今年村内の新成人は 157 人。20 年間陰ながら支え、
応援してくれた両親へ感謝の気持ちと、この村に生ま
れ育った誇りを胸に、正々堂々と成人としてこれから
の人生への一歩を踏み出しました。

吉岡さん▶臨床検査技師の夢を叶えま
す。山内さん▶両親のような家庭を築
きます。中村さん▶村外から村の魅力
を発信し、村へ恩返しします。
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大泉建設㈱
㈱高田工業
高田プラント㈱
附田建設㈱
㈱岡山建設
㈱シービーエス
むつ小川原生コンクリート㈱
㈱青森クリエイト
㈱永木精機
六ヶ所エンジニアリング㈱

㈱鳥山土木工業
葛西産業㈱
㈱浅工務店
大羽建設㈱
小泉建設㈱
㈱アキラ工業
㈲晴和工業
㈱鳥谷部建設工業
㈲ワトーテック
いやさか自動車㈱

六ヶ所村消防団協力事業所

【
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）】

◆
退
職
消
防
団
員
感
謝
状
贈
呈
者
（
前
階
級
・
勤
続
年
数
）

　

橋
本
玉
喜
（
分
団
長
・
21
年
１
カ
月
）

　

松
橋
修
二
（
副
分
団
長
・
29
年
３
カ
月
）

　

長
谷
川
良
信
（
副
分
団
長
・
24
年
８
カ
月
）

　
（
故
）
髙
橋
晃
（
副
分
団
長
・
23
年
）

　

沼
山
浩
幸
（
班
長
・
26
年
７
カ
月
）

　
（
故
）
小
綿
裕
之
（
班
長
・
18
年
）

◆
六
ヶ
所
村
長
章
（
所
属
・
階
級
）

　

田
中
健
（
２
分
団
・
団
員
）

　

下
田
学
（
５
分
団
・
団
員
）

　

金
濱
雅
勝
（
６
分
団
・
団
員
）

　

赤
石
広
行
（
７
分
団
・
団
員
）

　

相
内
康
光
（
７
分
団
・
団
員
）

◆
消
防
団
長
章
（
所
属
・
階
級
）

　

石
久
保
勇
人
（
１
分
団
・
団
員
）

　

吉
川
輝
房
（
６
分
団
・
団
員
）

　

中
嶋
靖
彦
（
９
分
団
・
班
長
）

　

中
嶋
宝
（
９
分
団
・
団
員
）

　

平
成
30
年
六
ヶ
所
村
消
防
出

初
式
が
１
月
５
日
、
文
化
交
流

プ
ラ
ザ
ス
ワ
ニ
ー
で
行
わ
れ
、

六
ヶ
所
村
消
防
団
（
田
村
七
郎

団
長
）
を
は
じ
め
と
す
る
泊
婦

人
消
防
協
力
隊
、
む
つ
小
川
原

石
油
備
蓄
㈱
自
衛
消
防
隊
、
日

本
原
燃
㈱
消
火
専
門
隊
、
六
ヶ

所
消
防
署
の
５
団
体
１
５
８
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
人
員
服
装
機
械
器

具
点
検
や
ま
と
い
振
り
、
分
列

行
進
の
ほ
か
、
退
職
消
防
団
員

へ
の
感
謝
状
贈
呈
、
村
長
章
・

団
長
章
の
表
彰
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
戸
田
衛
村
長
は
「
地

域
と
村
民
の
安
心
で
安
全
な
暮

ら
し
を
守
る
た
め
に
、
さ
ら
な

る
精
進
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
」と
訓
示
を
述
べ
ま
し
た
。

六ヶ所村消防団組織　総団員数 193 人（敬称略）

■本部
　団　長　田村七郎
　副団長　久保政廣・松下志美雄・鳥谷部修
　分団長　舘花晴彦・松橋勝・吉田裕悦
　　　　　駒形進・石久保斉・小泉陽大
　副分団長　久保透　
　部　長　太田慎吾・樋口竜馬
■各分団
　第１分団長　石久保満
　第２分団長　橋本進
　第３分団長　阿部亨
　第４分団長　高田義彦
　第５分団長　中村春志

　第６分団長　小泉秋広
　第７分団長　相内頼恵
　第８分団長　奥村浩
　第９分団長　秋戸孝

第 10 分団長 藤谷義秋

決
意
を
新
た
に
、
村
の
安
心
と
安
全
を
祈
願

平成 30 年六ヶ所村消防出初式

人員服装機械器具点検を
行う戸田村長状況報告を行う田村団長まとい振り分列行進

表彰（消防団長章）

人員服装機械器具点検

　

第
35
回
六
ヶ
所
村
民
俗
芸
能

発
表
会
が
１
月
６
日
、
泊
地
区

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

祖
先
か
ら
伝
わ
る
民
俗
芸
能

を
保
存
・
育
成
・
振
興
に
努
め
、

子
孫
へ
の
継
承
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
。
今
年
は
村
内
５

団
体
と
特
別
出
演
と
し
て
横
浜

町
郷
土
芸
能
保
存
会
の
南
部
手

踊
り
保
存
会
が
各
地
区
の
伝
統

で
あ
る
神
明
舞
や
下
舞
、
権
現

舞
な
ど
華
麗
な
舞
、
全
７
演
目

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
代
々
受
け
継
が
れ

る
伝
統
芸
能
に
釘
付
け
と
な

り
、
演
目
が
終
わ
る
ご
と
に
拍

手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

【
参
加
団
体
は
次
の
と
お
り
】

▼
平
沼
神
楽
保
存
会
（
橋
本
篤

志
代
表
）
▼
千
歳
平
神
楽
保
存

会
（
佐
藤
光
則
代
表
）
▼
泊
神

楽
会
（
辻
浦
英
朗
代
表
）
▼
平

沼
子
供
神
楽
会
（
橋
本
享
代

表
）
▼
倉
内
子
ど
も
神
楽
育
成

会
（
相
内
良
夫
代
表
）
▼
南
部

手
踊
り
保
存
会
（
川
﨑
ひ
ろ
み

代
表
）

（
敬
称
略
）

次世代への継承…
華麗な舞が披露される

4Rokkasho●2018-2

千歳平神楽保存会（権現舞）泊神楽会（神楽舞）

倉内子ども神楽育成会（下舞）

南部手踊り保存会（南部あいや節）

平沼子供神楽会（下舞）

平沼子供神楽会（権現舞）倉内子ども神楽育成会（権現舞）

平沼神楽保存会（神明舞）

平沼神楽保存会（権現舞）

平沼神楽保存会（下舞）
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

決意を英語でスピーチ

シックスセンスが３年ぶりに優勝

親睦を深め、活力のある村へ

中学生海外体験学習結団式

ナイターバスケットボール大会

平成 30 年新年を語るつどい開催

派遣生徒が英語でスピーチ

３年ぶりに栄冠を手にしたシックスセンスの皆さん

新年を祝い、鏡割りをする関係者

　平成 29 年度六ヶ所村・横浜町中学生海外体験学習結団式
が 12 月 16 日、中央公民館で行われました。生徒たちは９
月から計６回の事前研修で、英会話やアメリカの文化・歴史・
マナーの勉強、パフォーマンスの練習に取り組みました。
　結団式では橋本博子教育長と横浜町の柏谷弘陽教育長があ
いさつし、生徒たちを激励。激励を受けた生徒たちは一人ず
つ「自分の英語力を試したい」「日本の文化をホストファミ
リーに伝えたい」など決意を英語でスピーチしました。また、
現地で披露するよさこいソーランと「上を向いて歩こう」を
英語を交えて合唱しました。
　阿部憲秋団長（千歳中校長）率いる 23 人の訪問団は、１
月５日から 12 日までの８日間、アメリカ合衆国のサンフラ
ンシスコとロサンゼルスに派遣され、ホームステイや現地の
学校を訪問し生徒たちと交流します。

　第 41 回六ヶ所村ナイターバスケットボール大会の決勝戦
が 12 月 19 日、総合体育館で行われ、約２カ月に渡る熱戦
の末、シックスセンスが優勝を勝ち取りました。
　11 月２日の開幕から７チームによる熱い戦いが繰り広げ
られた今大会。決勝戦は中盤まで互角の戦いとなりました
が、後半に地力を発揮したシックスセンスがジェイテックを
下し、３年ぶりに栄冠を手にしました。
＜大会結果＞
　優　勝　シックスセンス
　準優勝　ジェイテック
　第三位　HeySey
＜個人賞＞
　最優秀選手賞　高田将（シックスセンス）
　優 秀 選 手 賞　三橋拓哉（ジェイテック）

　平成 30 年新年を語るつどいが１月 12 日、スワニーで開
かれ、関係者約 360 人が参加しました。このつどいは活力
に満ちた潤いのある地域社会の構築を目指して、村民および
各種団体の交流や情報交換の機会として、毎年開催されてい
ます。
　はじめに戸田衛村長が「人口減少は自治体存続に関わる大
きな問題。移住環境を整備して定住に繋げるために雇用創出、
子育て世代への支援策などを拡充し安らぎと幸せを実感でき
るまちづくりの実現に向けて全力で取り組んで参ります」と
あいさつしました。また、津島淳衆議院議員や江渡聡徳衆議
院議員などが新年を祝うことばを述べました。
　懇談では村の特産品が振る舞われたほか、秀寿の会による
余興が披露されました。参加者たちは楽しみながら交流を深
めていました。

自らの行動で防災力を強化
出戸自主防災会が防災訓練を実施 　出戸自主防災会による防災訓練が 12 月 10 日、地域交流ホー

ムで行われ、出戸地区の住民 20 人が参加しました。この訓
練は火災発生時に、住民自らが初動でとるべき行動や普段か
らの心構えを学び、被害の拡大防止・軽減に努め、地域の防
災力強化につなげることを目的として行われました。
　訓練は六ヶ所消防署による火災に関する基礎知識の講話か
ら始まり、粉末消火器を実際に使用した初期消火訓練を行い
ました。その後、自主防災会の機能別班に別れ、防災資機材
の使用方法の確認や炊き出し訓練を行いました。
　訓練終了後、出戸自主防災会の小泉陽大会長は「住民一人
一人が火災予防に努めると同時に、初期消火の在り方や重要
性を認識して、火災の無い地域づくりを目指します。また高
齢化が進む中、共助の役割を強化し地域一体となった、災害
に強い地域を目指し、今後も訓練を実施します」と訓練の大
切さを述べました。

粉末消火器を使用した消火訓練

消防署による講話（DVD 上映）　 炊き出し訓練 防災倉庫にある資機材の使用方法の確認

六高生が台湾で海外研修
グローバルスチューデント育成事業

　「高校生青森県大使育成プログラムグローバル海外研修（県
教育委員会主催）」の報告会が１月 15 日、六ヶ所高校で開
かれました。台湾で行われたこの研修は応募者の中から選出
された県立高校の生徒 30 人が参加することができ、六ヶ所
高校から浅野彩花さん（２年）が選ばれ、１月４日から 10
日まで７日間の研修に参加しました。
　報告会で研修内容や体験について発表した浅野さん。終了
後のインタビューでは「海外の学生と交流しながら語学勉強
できるのは良い経験になると思ったので、選ばれてうれし
かった。台湾の学生は温かく受け入れてくれ、とても仲良く
なることができた。研修中は積極的に英語で話そうと思った
が、うまく話せないことがあって自分の英語力の低さを実感
した。残りの高校生活で英語力を上げ、グローバルに動ける
人材になりたい」と研修の成果と今後の目標を語りました。研修報告を発表する浅野さん㊧
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　問税務課　☎ 72 － 2111（内線 125）

29 年 分 村 ・ 県 民 税 ／ 所 得 税

始 ま り ま す告申定確
期 間 ２ ／ 15 木 から ３ ／ 15 木 まで ！

　確定申告は所得税だけではなく、平成 30 年度分の村・県民税（住民税）や国民健
康保険税などの課税、介護保険料や後期高齢者医療保険料、保育料の算定資料になり
ます。また、平成 29 年中に収入がなくても住民税の申告は必要です。
　確定申告書提出の際には、マイナンバーの記載および本人確認書類の提示が必要と
なりますので、お忘れのないようお願いします。

平成 30 年１月１日現在　村に住所登録がある人は、申告が必要です！

　申告が必要な人

《給与所得者》
■年末調整を受けられなかった人（中途退職
　などを含む）
■２カ所以上から給与の支払を受けた人
■給与所得以外の所得がある人（農業、営業、
　不動産、年金、一時、譲渡、山林などの所得）
■勤務先から給与支払報告書が提出されない
　人（日雇い、パート収入など）

《年金所得者》
■農業・不動産・雑などの所得がある人
■社会保険料・扶養・医療費などの控除を受
　ける人

《給与・年金所得以外の所得のある人》
■営業・農業・漁業・不動産・一時・譲渡・雑・
　配当などの各所得のある人

《所得がなくても申告が必要な人》
■病気や失業などで収入がなかった人
■無職、生活保護を受給している人
■非課税の年金（障害年金・遺族年金・雇用
　保険など）で生活していた人
■村外の人に扶養されていた人（夫が単身赴
　任・学生など）

⬅ 確定申告受付日程表は次のページへ

　申告が不要な人

■ 税務署、税理士、青色申告、インターネッ
　トなどで申告している人
■ 給与所得のみで、勤務先の事業所で年末
　調整済みで「給与支払報告書」が村に提出
　されている人（給与支払報告書が役場に提
　出しているか、事業所に確認してください）
＊医療費控除など、各種控除を受ける場合は
　申告が必要です
■ 公的年金収入のみで、65 歳未満は 98 万
　円以下、65 歳以上は 148 万円以下の人
＊村・県民税が課税されません

　申告をしなかった場合…

　所得・課税証明書の交付や国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の軽減措置、国民年金
保険料の免除申請が受けられない場合があり
ます。

　申告に必要な持ち物

　平成 26 年 1 月から記帳・帳簿などの保存が義務化

　農業や事業所得、不動産所得のある人は収入に関係なく記帳・帳簿などの保存が義務化されてい
ます。収入 ･ 経費などは帳簿をつけ保存しましょう。税務課では「帳簿の記帳のしかた」の参考様
式を設置しておりますので、必要な人は税務課までご連絡ください。

＊受付期間を過ぎると、役場では所得税の確定申告書の作成はできなくなります。その場合は十和田税務署へ直接申告してください
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①本人確認書類
☆マイナンバーカード（個人番号カード）を
　お持ちの人はマイナンバーカード（個人番
　号カード）だけで、本人確認（番号確認と
　身元確認）が可能です
☆マイナンバーカード（個人番号カード）を
　お持ちでない人は番号確認書類および身元
　確認書類が必要となります
■番号確認書類
　通知カード、住民票の写しまたは住民票記
　載事項証明書などのうちいずれか 1 つ（マ
　イナンバーの記載のあるものに限ります）
■身元確認書類
　運転免許証、パスポート、在留カード、公
　的医療保険の被保険者証身体障害者手帳な
　どのうちいずれか 1 つ　
②印鑑（朱肉の必要なもの）
③申告書、お知らせはがき（税務署から郵送
　された人のみ持参）
④税額還付となる場合がありますので、本人
　名義の口座番号が確認できるもの
⑤給与所得・年金所得のある人は、平成 29
　年中に受給したすべての源泉徴収票の原本
　（紛失した場合は再発行を受けてください）
⑥営業・農業・不動産所得などある人は、収
　支計算を明確にしたもの（仕入れ、売り上
　げなどの帳簿類、経費の領収書など）
＊記帳整理されていない場合は記載相談のみ
　とし、申告は記帳整理後にお願いすること
　があります
⑦建築業など所得のある人は、給与支払者か
　ら源泉徴収票が交付された場合に限り給与
　所得者として給与所得計算ができますが、

　交付されない場合は請負業（一人親方）と
　して年間の収支計算が必要となりますので
　注意してください。なお、毎月の賃金支給
　明細などは源泉徴収票となりませんので必
　ず交付を受けてください
⑧防衛省から不動産使用料金などの支払いが
　ある人は、収入金額がわかるもの（通帳、
　契約書、通知書など）
⑨譲渡所得のある人（不動産などを売った人）
　は、売買契約書、譲渡経費などの領収書、
　官公庁が発行した申出・買取証明書など
⑩その他雑所得および一時所得のある人（生
　命保険など満返戻金、土砂・砂利などの販
　売のある人）は、その証明書、明細書、売
　買契約書など
⑪所得控除に必要な書類
■生命保険料　支払金額の控除証明書
■地震保険料　支払金額の控除証明書
■寄附金控除
　寄附金額、月日が分かる証明書
■社会保険料控除
　国民健康保険税、国民年金保険料、介護保
　険料、後期高齢保険料などの領収書・証明
　書など支払金額が分かるもの
■障害者控除
　障害者手帳、介護保険に係る障害者控除対
　象者認定書
■医療費控除
　医療費控除の明細書もしくは、医療機関の
　領収書、保険金などで補てんされる金額が
　分かるもの
＊事前に病院・人ごとに集計し整理してきて
　ください
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Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 29 年 28 年
前年比

12 月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

３ ０ ５ 12 ０ 19 14 ０ 16 -2 +0 +3

村の人身事故発生状況（平成 29 年 12 月末）

平成 29 年 28 年
前年比

12 月中 累計 累計
52 234 244 -10

村の物件事故発生状況（平成 29 年 12 月末）

■雪害事故の発生状況
　昨年 12 月の雪害事故の件数は、12
件 12 人と前年に比べ、＋４件＋４人
となっています。原因は、屋根の雪下
ろし中に転落したものが７件、屋根か
ら落下した雪によるものが１件、除雪
機に巻き込まれたものが２件、その他
２件となっています。

■除排雪中の事故を防止するため、次
　のことに気をつけましょう
◎屋根の雪下ろしは「命綱を付ける」

「滑り止めの付いた靴を履く」など転
落防止に十分注意しましょう。また転
落時に備え、建物の周りに雪を残して
作業しましょう。
◎はしごの上り下りは、はしごを確実
に固定し、転落事故防止に十分注意し
ましょう。
◎除雪作業は、家族や近所の人にも声
を掛けて、できるだけ複数で行いま
しょう。
◎軒下からの屋根の雪落としは、雪の
下敷きにならないよう十分注意しま
しょう。晴れの日は屋根の雪全体がゆ
るんでいるので、特に注意が必要です。
◎除雪機の点検は、必ずエンジンを停
止してから行いましょう。

除排雪中の事故を防止しよう

　

平
成
29
年
１
年
間
の
県
内
特

殊
詐
欺
被
害
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数
は
56
件
、
被

害
金
額
は
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７
２
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
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多
か
っ
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欺
手
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を
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介
し
ま
す
。
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■
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犯
人
が
多
額
の
お
金
を
請
求

す
る
と
き
、
宅
配
便
で
送
る
よ

う
指
示
す
る
こ
と
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り
ま

す
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お
金
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送
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せ
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す
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お
金
の
電
話
や
メ
ー
ル
は
一

人
で
対
応
せ
ず
、
最
寄
り
の
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署
か
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１
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（
７
３
５
）
９
１
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家族やご近所と話題にして地域全体で被害を予防しましょう

振り込め詐欺などの特殊詐欺被害をなくそう！ ２月の日程表
日 受付時間 受付会場 対象地区

15 日木

９：30 ～ 16：00
泊地区ふれあいセンター

泊（一般）１班・２班
16 日金 泊（一般）３班～ 10 班
19 日月 泊（一般）11 班～ 18 班
20 日火 泊（漁業）11 班～ 17 班
21 日水 ９：30 ～ 12：00 泊（漁業）１班～ 10 班
22 日木

９：30 ～ 16：00
千歳平地区公民館

端・六原・笹崎・庄内・豊原・睦栄
23 日金 千歳平１～９班
26 日月 ９：30 ～ 15：00 千歳平 10 班～ 12 班、千歳
27 日火

９：30 ～ 16：00 平沼出張所
新城平・中志・内沼

28 日水 新納屋・石油備蓄・平沼１班～４班

３月の日程表
日 受付時間 受付会場 対象地区

１日木
９：30 ～ 16：00

平沼出張所

平沼５班～８班
２日金 平沼９班～ 11 班・倉内１班～３班
５日月 倉内４班～８班
６日火 ９：30 ～ 12：00 倉内９班・10 班

７日水

９：00 ～ 16：00
中央公民館

出戸・石川・二又・第三二又
ひばり平・富ノ沢

８日木 尾駮・老部川
９日金 野附・尾駮浜

12 日月 戸鎖・室ノ久保・千樽
尾駮レイクタウン

13 日火
予備日14 日水

15 日木 ９：00 ～ 12：00

○地区対象日に都合の悪い人は対象受付会場のいずれかの日に申告するようにお願いします。
　なお、予備日は大変混み合いますので、必ずご自分の対象日に申告してください。
＊上記期間中、税務課窓口での申告受け付けはできません
＊青色申告の人、土地や株式の譲渡所得、先物取引による所得のある人で相談内容が複雑な人は
　受け付けできませんので十和田税務署で申告してください
＊村は消費税の申告受け付けは行いません。対象者は３月 31 日までに十和田税務署で直接申告
　してください

ご注意ください

確定申告受付日程表

10Rokkasho●2018-2
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異文化

わくわくイベント

ワールド
キッチン

セ タン －教 研育 修国 際International このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！ 　あけましておめでとうございます。皆
さんはお正月をどのように過ごしました
か？　韓国では旧暦でお正月をお祝いす
るので、１月ではなく、２月の方が「お
正月」っぽいですよ～。

↑点線を切り取ってレシピを保管できます。

です。六ヶ所の子どもたちは本当に素晴らしい
です。尾駮小学校のマラソン大会を見て、全員
がゴールする姿には驚きました。寿司や刺身が
好きです。日本のタラはソテーにすると最高！

トーマス・クイン・リチャード
村
内
在
住
外
国
人

ＮＹ生まれなので六ヶ所のよ
うな静かで小さな村が大好き

（アメリカ出身：六ヶ所インター
ナショナルスクール校長）

トライ！
フランス料理

クレープ

H
へ ～

ey!! ワールドM
ま さ が っ

asaga!!!

　日本ははんこをよく使う国です。もし大事な手
続きがあったら、はんこが必要になりますね。ド
イツをはじめとする西洋の国々でははんこよりサ
インの方が大事だと知っていますか？　手紙を書
くときや口座の開設、ホテルのチェックインなど
サインは不可欠です。子どもも中学から自分の名
前のサインを考えます。最初は自分のファースト
ネーム（名前）とラストネーム（名字）を順番に
書きます。しかし、多くの人は年齢を重ねると、
名前を一字に省略して名字を渦巻き模様で書きま
す（＊）。そうするとサインが美しくなる上に、
自分独自のものとなり、他の人は本人のサインを

はんことサイン

真似することはなかなかで
きなくなります。皆さんも
ヨーロッパやアメリカへ行
く準備のために、自分のサ
インを考えてみませんか。

外国人が抱く疑問

鑑の違いって分かりますか？　はんこは個人や組
織が確かに当事者であることを証明する印を押す
道具のことをいいます。多くは棒状の形をしてい
て、その断面は円形、楕円形が一般的ですが、組
織で使用するものでは角型などもあります。印鑑
とは、はんこを使って押された紙などの上に残っ
た文字や絵などの印そのものを指します。大事な
書類に使うためのはんこを役所に
登録し、印鑑証明書を発行しても
らいますよね。それも印鑑です。
皆さん今度は、はんこと印鑑の使
い分けをしてみてください。

　大事な書類に署名をしてさらに
はんこを押すことがありますね。

「はんこを押してください」「印鑑
を押してください」と普段同じよ
うに使っていますが、はんこと印

カヨン
（韓国国際交流員） 

＜材料＞約 12 枚分
・薄力粉
・砂糖
・牛乳
・有塩バター
・卵

❸ 人 肌 に 温 め た 牛 乳 を ❷ に 加 え、 全 体 に ダ マ が
　なくなるまで手早く混ぜる。
❹溶き卵、溶かしバターを❸に加え、よく混ぜる。
❺ 生 地 全 体 が な め ら か に な っ た ら、 こ し 器 で 生
　地をこし、冷蔵庫で一晩おく。　
❻ フ ラ イ パ ン を 温 め、 薄 く サ ラ ダ 油 を 塗 る。 生
　 地 を お 玉 で す く っ て 丸 く 流 し、 軽 く 焼 け た ら
　裏返す。
★ そ の ま ま で も 蜂 蜜 や バ タ ー、 ソ ー ス を 掛 け て
　食べてもおいしいよ！

＜作り方＞
❶バターを溶し、牛乳を人肌に温める。
❷ 大 き め の ボ ウ ル に 薄 力 粉、 砂 糖 を
　ふるい入れる。

250 ｇ
40 ｇ

500mℓ
30 ｇ
２個

異文化わくわくイベント「ガトー・ショコラ作り」
ワールドキッチン「韓国料理」

＊センターからのお知らせはＰ 22 に掲載しています

国際交流を楽しみませんか？

２月  ９ 日金
２月 16 日金

　参加した児童はドイツ伝統の鉛占いで今年一年
の運勢を占ったり、韓国伝統のユンノリで楽しく
遊んだり、巨大模造紙を使って新年のイラストを
描いて世界のお正月を体験していました。
　お昼ごはんには、韓国のお正月料理のスープ

「トックッ」とドイツ風鉄板焼きの「ラクレット」
を食べておなかいっぱい。おかわりが止まらず、
あっという間に時間が過ぎた様子でした。

　１月 11 日、国際教育研
修センターで小学生を対象
とした異文化わくわくイベ
ント「ドイツ・韓国のお正
月体験」が行われました。

ＣＩＲ派遣

カヨンとコリ

コリコリアンデー

国際交流料理教室 クリスマス料理

　12 月 16 日、南小学校
で５年生親子レクレー
ション「国際交流料理教
室」が行われ、韓国ＣＩ
ＲのカヨンとドイツＣＩ

をテーマに、ドイツのドミニクがローストチキン、
ロートコール（紫キャベツの煮物）、クルーセ（じゃ
がいも団子）、デザートにアップルクランブルの
作り方を教えてくれました。どの料理もドイツで
はクリスマスに欠かせない料理の一つですが、な
かなか作る機会のない料理に参加者たちは興味
津々でした。

　１月 13 日、国際教育
研修センターで「韓服の
芳香剤作り」が行われま
した。
　韓国の伝統衣装である
韓服のミニチュアを手作
りし、中にアロマストー

ンを入れて作ります。子どもから大人まで 11 人
が参加し、持ち前の器用さを生かして色鮮やかで
かわいいミニ韓服を完成させながら、韓国の文化
を楽しく学んでいました。

韓
ハンボク

服の芳香剤作り

Ｒのドミニクが派遣されました。
　子どもたちはドイツのポテトパンケーキと韓国
のホットク作りに挑戦しました。そして１番上手
にできたチームにはドミニクとカヨンからハグの
ご褒美が贈られ、大盛り上がりでした。
　料理教室の後はドイツの射的競技や韓国のトゥ
ホノリも体験し、他では味わえない親子レクの時
間を過ごしていました。

ても楽しいです！　あんこクッキー作りやイ
タリア料理のアーモンドケーキをもう一度習
いたいので、今度アンコールイベントをやっ
てほしいです。

菅原真希子さん
（ワールドキッチンなど）セ

ン
タ
ー
の
仲
間

ワールドキッチンやわくわく
イベントによく参加していま
す。いろんな体験ができてと

ドイツ・韓国のお正月体験

　12 月 22 日、スワニー
で 27 回目となるワール
ドキッチンが開催されま
した。
　今回はクリスマス料理

＊ドミニクのサイン
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

上十三保健所事業のお知らせ（２月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

６日、20 日

９：00 ～ 11：00

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 28 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 15 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 21 日 13：00 ～ 14：00

親子ふれあい事業に参加してみませんか？
対象者 時間

リトミック教室（９日） 未就学児 10：00 ～ 11：00

ベビーマッサージ教室（20 日） 生後 1 年未満の子と保護者 ９：30 ～ 10：00

アフタービクス教室（20 日） 未就学児を持つ母親 10：00 ～ 11：00

親子ビクス教室（20 日） 未就学児 11：00 ～ 11：30

２月の開催は

９日金
20 日火

中島 嘉人 くん寺下 桜子 ちゃん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

山田 伊織 ちゃん

12 月７日の３歳児健診で、むし歯ゼロの子をご紹介します

１日の塩分は男性８g 以下、女性７g 以下に！

２月は「生活習慣病予防月間」

　

昨
年
７
月
か
ら
12
月
に
か
け

て
、
村
内
の
中
学
３
年
生
が
１

歳
児
健
診
に
お
い
て
「
赤
ち
ゃ

ん
の
ふ
れ
あ
い
体
験
」
を
行
い

ま
し
た
。

　

生
徒
と
親
子
が
交
流
し
、
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
手
作

り
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
た
り
、

抱
っ
こ
を
体
験
し
た
ほ
か
、
保

護
者
か
ら
子
育
て
に
つ
い
て
の

話
し
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
初

め
は
緊
張
し
て
い
た
生
徒
も
終

了
間
際
に
は
、
笑
顔
で
赤
ち
ゃ

ん
と
の
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
は
「
実
際
に

ふ
れ
あ
い
体
験
を
し
て
み
て
、

両
親
や
家
族
な
ど
育
て
て
く
れ

た
人
の
大
変
さ
を
改
め
て
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
保
護
者

の
皆
さ
ま
に
深
く
お
礼
申
し
上

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で
12
月

25
日
、
お
や
こ
の
食
育
教
室
が

開
催
さ
れ
、
９
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
食
生
活
改
善
推
進

員
が
講
師
と
な
り
、
親
子
が
楽

し
み
な
が
ら
料
理
を
体
験
し
食

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
家
庭

で
の
食
習
慣
の
あ
り
方
を
考

え
、
改
善
で
き
る
よ
う
に
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

参
加
者
は
４
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ー
プ
、

２
種
類
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
、
ほ

う
れ
ん
草
と
ツ
ナ
の
グ
ラ
タ

ン
、
リ
ー
ス
サ
ラ
ダ
、
簡
単
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」
を
作
り
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
「
家
で
子
ど
も
と

料
理
す
る
機
会
が
な
い
た
め
、

協
力
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
メ

ニ
ュ
ー
を
盛

り
込
ん
だ
内

容
で
親
子
に

大
好
評
で
し

た
。

佐藤 莉々愛 ちゃん

これからもはみがき
がんばろうね！

中
学
生
と
赤
ち
ゃ
ん
の

ふ
れ
あ
い
体
験
が

行
わ
れ
ま
し
た

お
や
こ
食
育
教
室

ク
リ
ス
マ
ス

メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦

　接種を希望する人は、以下の説明をよくご覧に
なり接種を受けてください。

■対象者
　接種当日、村に住所を有している満１～ 64 歳
■助成年齢（接種当日）と回数
　○満１～ 12 歳　  ２回
　○満 13 ～ 64 歳    １回
■接種方法　
　各医療機関の予診票をお使いください
■助成額　
　1 回につき 1,000 円
■助成および申請期間
　３月 30 日金まで

■助成方法
○委託医療機関での接種
　千歳平診療所、地域家庭医療センター、泊診療
　所、ちびき病院では、あらかじめ 1,000 円差引
　いた金額で予防接種を受けることができます。
○委託医療機関以外での接種
　後日、保健相談センターか各出張所窓口で諸手
　続きが必要となります。
＊申請に必要な書類
　領収書、接種済証、印鑑、通帳
■その他
　医療機関によって接種終了時期や接種料金が異
　なりますので、ご確認ください。
＊満１～ 12 歳の２回接種対象者が２回目の接種
　を別の医療機関で接種した場合は、1 回目の接
　種料金になりますのでご注意ください

げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。

　毎年２月は「生活習慣病予防月間」です。今年の
のテーマは「少食」。昔から「腹八分目に医者いら
ず」と言われているように、暴飲暴食を控えること
は、身体の機能を健康な状態に維持していく上で大
変重要です。食事療法という言葉がよく生活習慣病
で用いられることからも、糖尿病や脂質異常症、高
血圧の予防・治療の基本は常に食生活にあります。
満腹まで食べる習慣をやめ、腹七～八分目くらいで
やめるよう心掛けましょう。また偏食をせず、よく

噛んで、三食を規則正しく食べる、さらに望ましい
組み合わせは、主食と一汁三菜、プラス果物、乳製
品と言われています。特に「３つの白を控える」「食
物繊維を豊富に取る」ことが重要ですので、食べ過
ぎ・取り過ぎに注意しましょう。

１ｇ ２ｇ ３ｇ ４ｇ ５ｇ

あじの開き１枚
塩分１．２ｇ

梅干し１個
塩分２．０ｇ

味噌汁１杯
塩分１．５ｇ

カレーライス１人前
塩分３．３ｇ

塩鮭１切
塩分３．５ｇ

天丼１人前
塩分４．１ｇ

握り寿司１人前
塩分５．０ｇ

カップめん１個
塩分５．５ｇ

含
ま
れ
る
塩
分
量

　「３つの白」とは…

砂糖食塩

インフルエンザ予防接種費用の一部助成について

白米・白パン
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万
が
一
に
備
え
た
い
人
に

お
す
す
め
！

交
通
災
害
共
済
～
１
日
１

円
で
家
族
の
安
心
を
～

お
知
ら
せ

■
交
通
災
害
共
済
と
は

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
や

ケ
ガ
の
程
度
に
応
じ
て
弔
慰

金
ま
た
は
見
舞
金
が
支
払
わ

れ
る
制
度
で
す
。
年
齢
・
健

康
状
態
に
関
わ
ら
ず
誰
で
も

加
入
で
き
ま
す
。

■
会
費

　

年
間
１
人
３
５
０
円
（
自

治
会
・
町
内
会
な
ど
20
人
以

上
の
団
体
加
入
の
場
合
、
奨

励
金
あ
り
）

　

交
通
災
害
共
済
に
加
入
を

○
他
市
町
村
で
加
入
し
て
い

る
場
合
は
、
当
村
で
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

■
請
求
に
必
要
な
書
類

　

交
通
事
故
証
明
書
や
診
断

書
な
ど
。
事
故
に
よ
っ
て
必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
総
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
（
内
線
２
２
８
）

希
望
す
る
人
は
総
務
課
、
各

出
張
所
に
加
入
票
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
記
入
の

上
、
掛
金
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
予
約
受
付
開
始　

　

２
月
１
日
木
か
ら
随
時

■
受
付
場
所　

　

総
務
課
、
平
沼
出
張
所
、

泊
出
張
所
、
千
歳
平
出
張
所

■
共
済
期
間

　

４
月
１
日
～
翌
31
年
３
月

31
日
（
４
月
１
日
以
降
に
加

入
し
た
場
合
は
、
加
入
日
か

ら
）

■
加
入
資
格

❶
村
内
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
人

❷
❶
の
人
と
生
計
を
一
に
し

て
い
る
人
で
あ
っ
て
、
就
労

ま
た
は
就
学
の
た
め
、
村
外

に
居
所
を
移
し
て
い
る
人

❸
青
森
県
内
に
住
所
が
あ

り
、
村
内
に
あ
る
事
業
所
な

ど
に
勤
務
ま
た
は
学
校
な
ど

に
在
学
し
て
い
る
人

■
対
象
と
な
る
事
故

・
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転

車
な
ど
の
道
路
交
通
に
よ
る

人
身
事
故

・
歩
い
て
い
て
車
に
は
ね
ら

れ
た
り
、
ひ
か
れ
た
り
し
た

事
故

・
自
転
車
で
道
路
を
走
行
中

に
転
倒
、
追
突
さ
れ
て
ケ
ガ

を
し
た
と
き

■
二
重
加
入
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
！

○
村
内
在
住
で
18
歳
以
下
の

人
、
65
歳
以
上
の
人
は
（
平

成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
65

歳
に
達
す
る
人
も
含
む
）
村

が
会
費
を
負
担
し
て
い
る
た

め
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。

◆見舞金請求の流れ◆

事故によりケガをした場合
↓

①警察または交番に届出、
　治療を終えたら・・・
②役場総務課へ連絡
③請求書類に記入、必要書類
　の準備
④役場総務課へ提出
⑤青森県交通災害共済へ提出

↓
見舞金支払い

■
対
象
と
な
る
事
故

　

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の

事
故
な
ど
。（
自
動
車
事
故

に
よ
る
傷
害
保
険
は
適
用
さ

れ
ま
す
が
、
賠
償
責
任
保
険

は
適
用
外
で
す
。）

■
補
償
内
容

　

傷
害
保
険
（
通
院
、入
院
、

後
遺
障
害
、
死
亡
）、
賠
償

責
任
保
険
、
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
。

■
加
入
受
付
期
間

　

３
月
１
日
か
ら
翌
31
年
３

月
30
日

■
保
険
期
間

　

４
月
１
日
午
前
０
時
か
ら

翌
31
年
３
月
31
日
午
後
12
時

ま
で
。

■
掛
金

　

１
人
年
額
８
０
０
円
か
ら

１
１
０
０
０
円
（
年
齢
、
活

動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。）

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森

県
支
部

☎
０
１
７
（
７
８
２
）
６
９
８
４

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な

補
償
!!

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
よ
う
!!

お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域

活
動
な
ど
を
行
う
社
会
教
育

活
動
（
４
人
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

六
ヶ
所
村
奨
学
資
金
貸

与
制
度
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

教
育
委
員
会
で
は
、
村
内

に
住
所
を
有
す
る
人
の
子

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

高
等
学
校
ま
た
は
大
学
な
ど

へ
の
就
学
が
困
難
な
人
へ
奨

学
資
金
を
貸
与
し
て
い
ま

す
。（
世
帯
の
総
所
得
に
よ
っ

て
は
貸
与
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

■
申
請
資
格

　

平
成
30
年
４
月
現
在
、
在

学
中
の
人

■
対
象
と
な
る
学
校

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

高
等
学
校
お
よ
び
大
学
な
ど

〈
対
象
と
な
ら
な
い
学
校
の
例
〉

・
防
衛
大
学
校
、
海
上
保
安

大
学
校
な
ど
、
文
部
科
学
省

以
外
の
省
庁
所
管
の
学
校

・
放
送
大
学
、
通
信
教
育
学

部
な
ど
の
主
に
自
宅
で
学
習

す
る
学
校

・
自
治
医
科
大
学
な
ど
学
費

が
免
除
さ
れ
る
学
校

・
病
院
が
経
営
す
る
看
護
師

養
成
学
校
、
自
動
車
学
校
、

職
業
訓
練
校
な
ど

＊
貸
与
限
度
額
表
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
学
校
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
ご
確
認
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
貸
与
限
度
額

種　　　類 貸与限度額（月額）
大学院 ２年間 100,000 円
四年制大学 ４年間   70,000 円
短期大学 ２年間   50,000 円
専修学校 専門学校など（２～３年間）   30,000 円

高等学校
普通科など（３年間）   15,000 円
高等専門学校など（５年間）   50,000 円

入学一時金（新入学時のみ、高校・大学院除く） 300,000 円

■
申
請
方
法

　

貸
与
を
受
け
る
本
人
が
、

の
❶
～
❼
の
書
類
を
お
持
ち

に
な
り
、
学
務
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
請
者
が

未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
）

❶
奨
学
資
金
貸
与
申
請
書
、

家
庭
状
況
書
、
振
込
依
頼
書

（
各
申
請
書
は
教
育
委
員
会

学
務
課
、
泊
・
平
沼
・
千
歳

平
各
出
張
所
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
）

❷
平
成
29
年
の
所
得
が
分
か

る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
・
確

定
申
告
の
写
し
な
ど
）

＊
世
帯
の
中
で
収
入
の
あ
る

人
全
員
分
と
連
帯
保
証
人
分

が
必
要
で
す

❸
健
康
診
断
書
（
在
学
中
の

学
校
で
受
診
し
た
健
康
診
断

書
で
も
可
）

❹
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学

証
明
書
（
原
本
）

❺
申
請
者
の
戸
籍
全
部
事
項

証
明
書
も
し
く
は
戸
籍
謄
本

（
原
本
）

❻
成
績
証
明
書
（
原
本
）

＊
中
学
生
の
場
合
は
通
信
票

❼
振
り
込
み
を
希
望
す
る
通

帳
の
写
し
（
表
紙
と
見
開
き

１
ペ
ー
ジ
目
）

■
受
付
期
間

　

３
月
１
日
木
～
23
日
金

＊
期
間
以
降
の
申
請
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん

■
貸
与
の
決
定

　

４
月
中
旬
に
審
査
し
、
決

定
後
に
通
知
し
ま
す
。

＊
申
請
す
れ
ば
必
ず
貸
与
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
教
育
委
員
会　

学
務
課

奨
学
資
金
係
（
内
線
２
５
４
）

申
請
の
お
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

平
成
29
年
度
進
学
奨
励
金

お
知
ら
せ

　

村
で
は
平
成
29
年
度
に
進

学
し
た
人
を
対
象
に
そ
れ
ぞ

れ
の
教
育
機
関
に
応
じ
た
奨

励
金
を
交
付
致
し
ま
す
。
期

限
内
に
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■
奨
励
金
額
な
ど

◎
大
学
、
大
学
院
な
ど
に
進

学
し
た
人
・
・
・
10
万
円

◎
高
等
学
校
、
短
期
大
学
、

専
門
学
校
な
ど
に
進
学
し
た

人
・
・
・
５
万
円

■
申
請
期
限

　

２
月
28
日
水

■
必
要
書
類

　

申
請
書
、
在
学
証
明
書
、

振
込
先
の
口
座
の
写
し

問
総
務
課　

総
務
・
行
政
グ

ル
ー
プ
（
内
線
２
２
１
）
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第 13 回農業委員会総会が 12
月 12 日火に開催され、下記案件
が議決・承認されました。

■報告第 25 号　農地法第３条の
３第 1 項の規定のよる届出につ
いて

２件　61,669㎡
　
□議案第 34 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　3,913㎡
□議案第 35 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請につい
て

１件　706㎡
□議案第 36 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について

（所有権設定）　　  １件　4,944㎡

◎生前一括贈与による贈与税納税
猶予を受けている人へ
　税務署から「贈与税の納税猶予
の継続届」が届いている人は、農
業委員会の「農業を引き続き行っ
ている等の証明書」が必要となり
ますので、農業委員会へ提出をお
願い致します。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第１回農業委員会総会は１
月 11 日木に開催されました。今
月の総会は２月９日金に開催予定
です。また、各申請書の締め切り
は毎月 20 日までです。

　

農
業
研
修
者
住
宅
の
入
居

希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
居
希
望
者
が
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。

■
募
集
戸
数
な
ど

な
げ
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
・
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

２
月
１
日
木
～
28
日
水

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
費
用

　

初
回
相
談
無
料
（
２
回
目

以
降
や
具
体
的
な
手
続
き
は

有
料
と
な
り
ま
す
）

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

＊
青
森
県
司
法
書
士
会
よ
り

お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所

が
紹
介
さ
れ
ま
す

人
が
出
現
し
た
り
す
る
と
、

権
利
関
係
が
複
雑
に
な
っ
て

時
間
も
費
用
も
か
さ
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
続
登

記
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。

　

さ
ら
に
平
成
29
年
５
月
か

ら
全
国
の
登
記
所（
法
務
局
）

に
お
い
て
、
各
種
手
続
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
法

定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
不
動
産
の
み
な
ら
ず

金
融
機
関
に
お
け
る
相
続
の

手
続
が
複
数
あ
る
場
合
に
も

そ
れ
ら
を
同
時
に
進
め
て
手

続
期
間
の
大
幅
な
短
縮
に
つ

■
募
集
期
間

　

２
月
５
日
月
～
16
日
金

■
抽
選
期
日
（
予
定
）

　

２
月
21
日
水

■
抽
選
会
場
（
予
定
）

　

役
場
分
庁
舎
３
階
会
議
室

■
入
居
資
格

❶
村
外
か
ら
転
入
し
て
村
内

の
農
家
の
従
業
員
ま
た
は
研

修
生
で
、
将
来
村
に
お
い
て

新
規
就
農
を
目
指
す
者
（
外

国
人
研
修
生
は
除
く
）

❷
原
則
と
し
て
入
居
後
５
年

以
内
に
自
己
の
住
宅
を
確
保

で
き
る
者

❸
入
居
者
お
よ
び
申
込
者
が

暴
力
団
員
（
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
な
ど

に
関
す
る
法
律
平
成
３
年
法

律
第
77
号
第
２
条
第
６
号
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
を
い

う
）
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

次
の
書
類
を
募
集
期
間
内
に

農
林
水
産
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

❶
入
居
申
込
書
（
農
林
水
産

課
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま

す
）

❷
入
居
世
帯
の
住
民
票
の
謄

本問
申
込
先　

農
林
水
産
課

（
内
線
３
２
２
・
３
２
７
）

農
業
研
修
者
住
宅
入
居

者
募
集

募
集施設名称 農業研修者住宅

Ａ棟

戸数 １

規格 木造平屋建
２ＬＤＫ

家賃 15,000 円

所在地 倉内字道ノ上
21 番地 12

【
申
告
書
作
成
会
場
】

■
開
設
場
所

　

十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

１
階
共
用
会
議
室

■
開
設
期
間
お
よ
び
時
間

　

２
月
16
日
金
～
３
月
15
日
木

９
時
～
17
時（
土
、日
を
除
く
）

＊
右
記
開
設
期
間
前
は
、
申

告
書
作
成
会
場
を
設
置
し
て

お
り
ま
せ
ん

＊
申
告
書
作
成
会
場
は
大
変

混
雑
し
、
申
告
書
の
作
成
に

１
時
間
以
上
要
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
会
場
を
ご
利
用

さ
れ
る
際
に
は
、
開
設
時
間

内
に
申
告
書
を
作
成
で
き
る

よ
う
、
な
る
べ
く
お
早
め
に

お
越
し
く
だ
さ
い

十
和
田
税
務
署

平
成
29
年
分
確
定
申
告

お
知
ら
せ

税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税および
復興特別所得税 ３月 15 日木

４月 20 日金

贈　与　税

消費税および
地方消費税 ４月２日月 ４月 25 日水

県
税
納
税
証
明
書
交
付

申
請
時
の
本
人
確
認
お

よ
び
委
任
関
係
確
認
に

つ
い
て

お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
の
際
、
窓
口
に

お
い
で
い
た
だ
い
た
人
の
本

人
確
認
お
よ
び
代
理
人
申
請

の
場
合
の
委
任
関
係
確
認
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

◆
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
左
記
の
書
類
に
加
え
て

本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

で
す
。

・
ご
家
族
ま
た
は
従
業
員
の

人
で
あ
っ
て
も
委
任
状
が
必

要
で
す
。

・
委
任
状
に
は
必
ず
本
人
が

署
名
お
よ
び
押
印
（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
の
署
名
お
よ

び
代
表
者
印
の
押
印
）
を
し

て
く
だ
さ
い
。
個
人
事
業
税

お
よ
び
自
動
車
税
（
滞
納
が

な
い
旨
の
証
明
）
の
場
合
、

本
人
の
実
印
の
押
印
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

・
委
任
さ
れ
た
か
ど
う
か
に

つ
い
て
、
本
人
に
電
話
で
確

認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
証
明
書
は
納
税
者
の

皆
さ
ま
の
大
切
な
情
報
を
証

明
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
窓

口
に
お
い
で
い
た
だ
い
た
人

の
本
人
確
認
お
よ
び
代
理
人

申
請
の
場
合
の
委
任
関
係
確

認
を
厳
格
に
行
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
９
０
）

（＊）例として、次に掲げる書類を提示していただきます。
１枚の提示で足りるもの ･･･ 運転免許証、旅券（パスポート）
　　　　　　　　　　　　　などの写真付公的書類
２枚の提示が必要なもの ･･･ 健康保険被保険者証、年金手帳など
本人確認書類に記載された識別番号などを記録しますので、予
めご了承ください。

証明書の種類 個人事業税
法人県民税

事業税・特別税

自動車税
（滞納がない

旨の証明）

自動車税
（車検用）必要なもの

本人確認書類
（＊） ○ ○ ○

本人の印鑑（法人
の場合は代表者印） ○ ○ ○

青森県収入証紙
（400 円／１部） ○ ○

自動車検査証
（コピー可） ○ ○

■納税証明書の交付申請に必要なもの

【
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）】

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導

入
に
伴
い
、
申
告
書
な
ど
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
し
た
申
告
書
を
提
出

す
る
際
に
は
、
本
人
確
認
書

類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。

問
十
和
田
税
務
署

☎
０
１
７
６
（
23
）
３
１
５
１
㈹

＊
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す

＊新たに口座振替をご利用される場合は「預貯金口座振
替依頼書」の提出が必要です

　

相
談
登
記
は
期
限
が
定
め

ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
一
般

に
手
続
き
が
遅
れ
が
ち
で
、

い
ざ
売
る
と
い
う
場
合
や
担

保
に
入
れ
て
融
資
を
受
け
よ

う
と
す
る
場
合
な
ど
支
障
を

来
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

長
い
間
放
置
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
相

続
が
発
生
し
て
新
た
な
相
続

「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
無
料
相

談
実
施

お
知
ら
せ
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舘花　英行（泊）
瀬川　里奈（東北町）

お誕生 おめでとう

おくやみ

三浦よしの　87 才（出戸）
米内　リヨ　91 才（平沼）
髙梨　よで　80 才（出戸）
木村　ふみ　95 才（出戸）　
上長根真由美　55 才（千歳平）
小泉かほる　92 才（新城平）
能登　好明　65 才（泊）
安部　昭三　68 才（庄内）
木村　征三　79 才（泊）
佐々木みわ　87 才（泊）

ご結婚 おめでとう

12 月届出分。＊は 10 月届出分。届
け出時に本誌への掲載を希望した人
だけ載せています。
問住民課（内線 118）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（１月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,577 （-19）
女性 4,898 （-10）

計 10,475 （-29）
世帯数 4,793 （-22）

鈴
す ず き

木　舜
しゅんた

大（久栄）千歳平＊
岡
おかやま

山　桜
さくらこ

子（康広）尾駮レイクタウン
目
め だ い

代明
あ か り

花莉（英輝）泊
鹿
しかない

内　琳
り お ん

央（浩平）野附
中
なかむら

村　柊
と う い

偉（宥太）老部川
福
ふ く だ

田　悠
は る き

樹（卓也）尾駮レイクタウン
高
た か の

野　蒼
そ う た

大（雅晴）尾駮浜
藤
ふ じ や

谷　琉
る い

生（極）　  内沼
髙
た か だ

田　純
と う り

李（英人）六原
瀬
せ が わ

川　夕
ゆ う り

莉（博文）石川

❶
不
動
産
・
福
祉
関
係
事
業

者
向
け
「
居
住
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

住
宅
確
保
要
配
慮
者
の
円
滑

な
入
居
と
居
住
支
援
の
実
現

に
向
け
て

■
場
所
・
日
時
な
ど

▼
青
森
会
場
「
ア
ス
パ
ム
」

八
甲
田
（
６
階
）

２
月
６
日
火
13
時
～
15
時
20
分

▼
八
戸
会
場
「
は
っ
ち
」
シ

ア
タ
ー
２
（
２
階
）

２
月
14
日
水
13
時
～
15
時
20
分

＊
各
会
場
定
員
70
人
、
入
場

無
料
、
事
前
申
し
込
み
必
要

❷
一
般
消
費
者
向
け
「
住
ま

い
と
空
き
家
の
相
談
会
」

　

住
宅
確
保
要
配
慮
者
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま
い
の

確
保
と
、
空
き
家
な
ど
の
適

正
管
理
お
よ
び
有
効
活
用
に

向
け
て

◎
住
宅
確
保
要
配
慮
者
の
入

居
に
向
け
た
住
宅
相
談
お
よ

び
入
居
中
の
支
援
相
談

◎
空
き
家
な
ど
の
適
正
管
理

お
よ
び
有
効
活
用
に
向
け
た

相
談

▼
青
森
会
場
「
ア
ス
パ
ム
」

し
ら
か
み
（
８
階
）

２
月
６
日
火
10
時
半
～
15
時

▼
八
戸
会
場
「
は
っ
ち
」
レ

ジ
デ
ン
ス
Ｃ
（
５
階
）

２
月
14
日
水
10
時
半
～
15
時

＊
相
談
無
料
、
事
前
申
し
込

み
必
要

　
　問

申
込
先

青
森
県
居
住
支
援
協
議
会　

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
４
０
８
６

FAX
０
１
７
（
７
７
３
）
５
１
８
０

■
日
時

　

２
月
17
日
土
～
25
日
日　

９
時
45
分
～
17
時

■
場
所　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

（
直
売
所
ハ
ン
ズ
お
よ
び
大

温
室
周
辺
）

■
販
売
品

【
園
芸
商
品
】

　

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪

割
草
、
鉢
花
各
種
、
洋
ラ
ン
、

観
葉
植
物
、
山
野
草　

他

【
加
工
商
品
】

　

ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ　

他

【
喫
茶
】

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
ド
ラ
イ

ハ
ー
ブ
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー　

他

■
催
事

◎
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、
雪

割
草
、
園
芸
商
品
が
す
べ
て

表
示
価
格
よ
り
10
％
割
引

（
友
の
会
会
員
20
％
割
引
）

◎
八
重
咲
、
一
重
咲
、
ア
ネ

モ
ネ
咲
や
花
色
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
展
示
販
売

問
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
（
東
北

町
大
字
大
浦
字
南
平
10
―
１
）

☎
０
１
７
６
（
56
）
５
１
２
１

　

村
で
は
尾
駮
レ
イ
ク
タ
ウ

ン
北
地
区
の
宅
地
を
購
入

し
、
住
宅
を
建
築
さ
れ
る
人

に
各
種
助
成
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
そ
の
助
成
内

容
を
詳
し
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

平
日
は
20
時
ま
で
、
土
日

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
や
お
仕

事
で
な
か
な
か
説
明
を
聞
く

機
会
の
な
い
人
な
ど
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
31
日
日
ま
で

【
平
日
】
８
時
15
分
～
20
時

【
土
日
】
９
時
～
12
時

＊
平
日
の
17
時
以
降
お
よ
び

土
日
は
要
予
約

■
場
所　

企
画
調
整
課
（
本

庁
舎
３
階
）

■
予
約
方
法

　

電
話
に
て
、
希
望
日
の
３

日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
な
お
、
開
庁
時
間
（
平

日
８
時
15
分
～
17
時
）
の
相

談
は
事
前
予
約
不
要
で
す
。

問
予
約
先　

企
画
調
整
課　

担
当
：
船
橋
（
内
線
３
５
８
）

／
中
村
（
内
線
３
５
７
）

青
森
県
居
住
支
援
協
議
会

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
相
談

会
開
催
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

【申請に必要なもの】
　◎支給申請書
　◎高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サービス費の支給申
　　請について（お知らせ）
　◎個人番号（マイナンバー）が分かるもの（通知カードまたは、個人番
　　号カード）
　◎本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書など）
　◎印鑑（認印）
　◎通帳（コピー可）など口座情報の分かるもの
　＊被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です
　　（事前に提出した場合は不要）
　＊被保険者以外の人が申請または受領する場合は委任状が必要です
　＊被保険者以外の人が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番
　　号が分かるもの（コピー可）、申請者の本人確認書類などが必要です。
　　詳しくは担当までお問い合わせください
　＊重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を
　　委任する委任状が必要です
　＊対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護
　　保険に加入歴があり、自己負担額がある場合は、それらの保険の自己
　　負担額証明書が必要です

（表）
所得区分 自己負担限度額

現役並み所得 67 万円

一般 56 万円

低所得Ⅱ 31 万円

低所得Ⅰ 19 万円

低所得Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税の人
低所得Ⅰ：世帯員全員が住民税非課税の人
　　　　　のうち、世帯員全員の各所得金
　　　　　額が０円の人

（注）自己負担額は支払った額から高額療養費
や高額介護（予防）サービス費を除いた額です。

お
送
り
し
ま
す
。
お
知
ら
せ

が
届
い
た
人
は
担
当
窓
口
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
期
間
の
途
中

に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
た
人
や
転
入
し
て
き

た
人
な
ど
が
い
る
世
帯
に

は
、
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

で
も
、
支
給
申
請
の
お
知
ら

せ
が
送
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
対
象
に
な
る

と
思
わ
れ
る
人
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

■
支
給
対
象
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担

額
（
注
）
の
両
方
の
支
払
い

を
し
た
人
が
支
給
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
世
帯
内
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
人
が
複
数
い
る
場
合

は
、
世
帯
で
合
算
し
ま
す
。

■
対
象
期
間

　

平
成
28
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
29
年
７
月
31
日
ま
で

（
毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年

７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
）

■
支
給
額

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
の
合
計
が
、
所
得

区
分
に
応
じ
た
自
己
負
担
限
度

額
（
表
）
を
超
え
た
場
合
に
、

そ
の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
超
え
た
額
が

５
０
０
円
以
下
の
場
合
は
支
給

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療

高
額
介
護
合
算
療
養
費

支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

■
支
給
申
請

　

支
給
を
受
け
る
に
は
必
ず

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
の
要
件
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に

は
、
２
月
下
旬
に
青
森
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

ら
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ
を

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
と

雪
割
草
フ
ェ
ア

お
知
ら
せ

尾
駮
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
北

地
区
宅
地
分
譲
相
談
会

開
催
中
！

お
知
ら
せ
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

◎
異
文
化
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン
ト

　

２
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
で
す
ね
。
今
年
は
ガ

ト
ー
・
シ
ョ
コ
ラ
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　

も
ち
ろ

ん
ス
イ
ー
ツ
男
子
も
ウ
ェ
ル

カ
ム
で
す
！　

ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
場
所

　

ス
ワ
ニ
ー
（
調
理
室
）

■
日
時　

２
月
９
日
金

９
時
半
～
12
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

８
人

■
申
込
受
付
期
間

　

２
月
６
日
火
ま
で

■
参
加
費
（
材
料
費
）

　

５
０
０
円

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
試

食
時
の
飲
み
物

◎
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ
ン

　

第
29
回
目
の
ワ
ー
ル
ド

キ
ッ
チ
ン
は
、
韓
国
国
際
交

流
員
の
カ
ヨ
ン
が
韓
国
の
お

正
月
料
理
の
作
り
方
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。
韓
国
の
お
正

月
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
場
所

　

ス
ワ
ニ
ー
（
調
理
室
）

■
日
時　

２
月
16
日
金　

９
時
半
～
14
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間

　

２
月
９
日
金
ま
で

■
参
加
費
（
材
料
費
）

　

１
０
０
０
円

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
試

食
時
の
飲
み
物
、
持
ち
帰
り

用
タ
ッ
パ
ー

　

泊
地
区
の
郷
土
料
理
で
あ

る
「
く
じ
ら
餅
」
を
作
り
、

伝
承
文
化
の
大
切
さ
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

２
月
17
日
土　

９
時
～

■
場
所

　

郷
土
館
（
資
料
整
理
室
）

■
定
員　

10
人

＊
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切

り
ま
す

■
対
象
者　

一
般
・
親
子

■
募
集
締
切　

２
月
11
日
日

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ボ

ウ
ル

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
―
２
３
０
６

＊
申
込
受
付
期
間
以
降
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
費
を

い
た
だ
き
ま
す

問
申
込
先　

国
際
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー

☎
７
３
―
８
５
７
５

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

２月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

日 曜 行事名

１ 木
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

２ 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

３ 土

４ 日

５ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀バランスボール教室　13：30 ～ 15：00

６ 火

７ 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

８ 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

９ 金

❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

▶異文化わくわくイベント〈スワニー〉
　９：30 ～ 12：00　＊詳細Ｐ 22

10 土

11 日 【建国記念の日】

12 月 【振替休日】

13 火 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

14 水

15 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

森のくまさんおはなし会（３～６歳向け）
〈図書館〉　14：30 ～

16 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン〈スワニー〉
　９：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ 22

森のくまさんおはなし会（０～３歳向け）
〈図書館〉　10：30 ～

17 土
▶くじら餅作り〈郷土館〉　９：00 ～　＊詳細Ｐ 22

▶親子スケート教室〈青森県営スケート場〉

18 日

日 曜 行事名

19 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

20 火

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

21 水
▶５歳児図書館見学「としょかんってどんなところ？」
　〈図書館〉　10：00 ～ 11：00

22 木
▶５歳児図書館見学「としょかんってどんなところ？」
　〈図書館〉　10：00 ～ 11：00

23 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

24 土

25 日

26 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

27 火
▶リフレッシュセミナー〈中央公民館〉
　11：00 ～ 13：30

28 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

平成 30 年 自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）

平成 30 年４月１日現在
22 歳以上 26 歳（修士課
程修了者は 28 歳）未満
の人

３月１木
　～５月１日火

〈１次試験〉
５月 12 日土：筆記試験
　　 13 日日：筆記式操縦適性検査
　　　　　　 （飛行要員のみ） 別

途
各
人
へ
連
絡
し
ま
す

歯科・薬剤
幹部候補生

一般曹候補生
18 歳以上 27 歳未満の人

３月１木
　～５月１日火 ５月 26 日土

自衛官候補生 年間を通じて行っ
ています

２月中旬を（予定）
別途各人へ連絡します

予備自衛官補
（一般公募） 18 歳以上 34 歳未満の人

１月９日火
　～４月６日金 ４月 14 日土

予備自衛官補
（技能公募）

18 歳以上で各種国家免
許資格など を有する人

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30 ／ e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

募
集

食
の
伝
承
「
く
じ
ら
餅

作
り
」
参
加
者
募
集

募
集

◎改正前の青森県最低賃金（716 円）から 22 円
　の引き上げとなりました。
◎青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働
　者と、労働者を一人でも使用している使用者に
　適用されます。
◎製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最
　低賃金が定められています。
◎青森労働局長の許可なく青森県最低賃金額以上
　の賃金を支払わなかった場合は、最低賃金法違
　反となり、罰則規定（罰金額 50 万円以下）が
　適用されることがあります。
＊青森労働局ホームページ
　（http://aomori-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）
問青森労働局労働基準部賃金室
☎ 017（734）4114 ／ FAX：017（734）5821

青森県最低賃金改正のお知らせ

時間額 738 円（平成 29 年 10 月６日から）

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

◎青森県最低賃金が改正されました。金額などは
　次のとおりです。
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■２月１日（午前６時）～３月１日（午前６時）
時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 05 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～15 健康体操

20 ロクナビ 20 ロクナビ

30 あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part1 ～ 30 六ヶ所村健康フェスタ

７ 00 みんなでいきいき体操 16 00 広報、写真で巡るろっかしょ

20 ロクナビ 10 2017 たのしむべ！フェスティバル

30 第 33 回ろっかしょ産業まつり 40 介護保険基礎知識

８ 00 介護保険基礎知識 45 ロクナビ

05 広報、伝えたい（鳥） 55 みんなでいきいき体操

15 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 17 15 泊例大祭・とまり港まつり

30 ロクナビ 45 ロクナビ

40 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～千歳平保育所＆泊保育所～

55 2016 異文化交流フェア

18 25 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華

９ 10 四字熟語教えてあげる 40 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

40 ロクナビ 55 介護保険基礎知識

50 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 19 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング10 05 2017 たのしむべ！フェスティバル

35 ロクナビ 20 00 広報、地震・津波情報のあれこれ！

45 広報、テレビ電話の操作説明 10 ロクナビ

11 00 健康体操コンテスト 20 テレビ電話の操作説明

05 ロクナビ 30 泊例大祭・とまり港まつり

15 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

21 00 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機

30 広報、写真で巡るろっかしょ

30 六ヶ所村健康フェスタ 40 スタディツアー 2016

12 00 介護保険基礎知識 55 ロクナビ

05 広報、写真で巡るろっかしょ 22 05 気になる施設で大発見！！青森宝栄工業株式会社

15 ロクナビ 35 広報、伝えたい（花）

25 泊例大祭・とまり港まつり 45 ロクナビ

55 ロクナビ 55 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華

13 05 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～泊第二保育所＆平沼保育所～

23 10 ロクナビ総集編（１月）

35 国民年金基礎知識

50 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 広報、写真で巡るろっかしょ

14 ０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング20 健康体操コンテスト

25 写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物）

35 ロクナビ

45 健康体操

50 スタディツアー 2016

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問一般財団法人六ヶ所村文化振興公社
☎ 080（8200）8962 ／ 080（8200）8963

ロックＴＶ　２月の番組表2018.
２月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

泊例大祭・とまり港まつり

六ヶ所村健康フェスタ

六ヶ所村在住外国人餅つき体験

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓、ス
ケジュール　など

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

　六ヶ所村健康フェスタで
行われた健康体操コンテス
ト。参加した 12 チームと一
緒に健康づくりに取り組み
ましょう！（７月２日収録）

あなたのためになる国民年
金制度について分かりやす
く解説！　番組を見て老後
の生活を考えてみません
か？

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

１月 27 日に戸鎖地区児童厚生体育施設で行
われた六ヶ所村在住外国人餅つき体験。自分
たちで田植えをして収穫したお米を一生懸命
つく子どもたちの様子をご覧ください。

毎年７月 18 日から
20 日までの３日間
開催される泊地区に
伝わる伝統の祭り。
泊例大祭では山車の
練り歩きなどが行わ

７月２日、今年もゲ
ストにラッキィ池田
さんを迎えスワニー
で開催された六ヶ所
村健康フェスタ。初
となる健康体操コン

れました。とまり港まつりでは、リポーターの高
瀬まみさんがまつりの様子をお伝えします！

（平成 29 年度制作）

テストも行われました。リポーターの鈴木真由美
さんがフェスタの様子を余すことなくお伝えしま
す！　　　　　　　　　　  　（平成 29 年度制作）

◎ロクナビ総集編（１月）
　１月放送分を一挙放送します。見逃してし
　まったという人も、ぜひご覧ください。

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶国民年金基礎知識
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

オリンピックをたどれば世界の
歴史が見えてくる！　1896 年
のアテネ大会から 2016 年のリ
オデジャネイロ大会まで、オリ
ンピック各大会の特徴やハイラ
イトをトピックスとコラムで解
説。当時の国際情勢も詳細な図
版で紹介。

編▶「歴代オリンピックでたどる世界の歴史」編集委員会

歴代オリンピックでたどる世界の歴史 
１８９６▷２０１６

ＹＡ

プ ロ グ ラ ミ ン グ が で き れ ば、
たった一人でも、アイデアを自
分で形にできる。まだプログラ
ミングの楽しさを知らない人の
ために、プログラミングの基礎
を漫画やイラストを交えて解
説。

著▶矢沢 久雄

10 代からプログラミング教室
できる！わかる！うごく！

一般

明治９年。沖田総司の甥で天然
理心流の遣い手である芳次郎
は、西郷隆盛の警護を命じられ
る。死闘を重ねるうち、人には
力に勝る強さがあることを知
る。最後のサムライたちを描く
時代長篇。『波』連載に加筆・
修正し単行本化。

著▶佐藤 賢一

遺訓

児童

「どうか朝がくるまえに世界を
かえて」 はたしておとずれたの
は、ゆったりとした、うれしい、
まっ白な一日でした。子どもの
願いを詩でつづり、雪で一変し
た世界と、憩いのひとときを描
く美しい冬の絵本。

　村のシンボルを描いたとてもすてきなデザインに仕上が
りました。図書利用カードは、村内にお住まいの人（小学
生以上から）、村内に通勤通学する人は、どなたでもお作
りすることができ、当日からご利用いただけます。
＊旧デザインのカードもそのまま利用することができます

デザイン：第一中学校　髙橋喜美夫校長（図書館協議会委員長）

著▶ジョイス・シドマン　絵▶ベス・クロムス　訳▶さくま ゆみこ

あさがくるまえに

図書館キャラクター　ロクトくん

I n f o r m a t i o n
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上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　七戸町

　二科青森支部 60 周年記念展
　～鷹山宇一と二科の仲間たち～

日時 ２月 10 日土～３月 11 日日

場所 鷹山宇一記念美術館

問
鷹山宇一記念美術館

☎ 0176（62）5858

　�　野辺地町

　真冬のドリンクラリー

日時

２月９日金・10 日土

受付　18：30 ～ 20：00（両日）

抽選会　18：30 ～ 21：30（10 日のみ）

場所 野辺地町内飲食店（受付・抽選会場　野坂ビル）

問
野辺地町商工会

☎ 0175（64）2164

　�　東北町

　第 12 回東北町郷土芸能発表会

日時 ２月 18 日日　10：00 ～

場所 東北町コミュニティセンター未来館

問

教育委員会　社会教育課

歴史民俗資料館

☎ 0176（56）5598

　�　三沢市

　周遊型謎とき物語「書を捨てよ　紐を解こう」

日時 開催中～２月 28 日水

場所 三沢市全域

問
㈱タイトーお客様相談センター

☎ 0120（57）0788　

　寺山修司記念館特別企画展　ドキュメント
　～幻想市街劇『田園に死す』三沢篇～

日時 開催中～４月１日日

場所 寺山修司記念館

問
寺山修司記念館

☎ 0176（59）3434

　�　十和田市

　十和田湖冬物語

日時 ２月２日金～ 25 日日

場所
十和田湖畔休屋

特設イベント会場

問
十和田湖冬物語実行委員会

☎ 0176（75）2425

六ヶ所村民図書館の図書利用カードをリニューアルしました！
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コハクチョウ

ろっかしょ  いきもの図鑑
コハクチョウ（小白鳥）は、クチバシの基部が黄色で先の部分が黒色の白い大型の鳥

です。10月から 5月の初めにかけて村内の湖沼や水田で見ることができます。

　〈写真提供、協力：一戸一晃さん（公財）環境科学技術研究所〉

初秋、オオハクチョウに先立って尾駮沼に飛来しているのが観察されますが、長く滞在することはなく南の方に直ぐに飛び去って
行きます。

カモ目カモ科
▶和名　コハクチョウ
▶英名　Tundra swan
＊ Tundra：ツンドラ地帯、Swan：白鳥
▶学名　Cygnus columbianus
▶分布など
　ユーラシア大陸と北アメリカ大陸の北極圏（ツン
ドラ地帯）で繁殖し、冬は両大陸の南部に渡って越
冬します。日本では秋に、北海道から九州までの各
地に、冬鳥として渡来します。県ではほとんどの個
体が 12 月中に南下していきます。

嘴の先端が黒く、基部の
黄色が小さい。

１

親鳥
ヒナ

２
オオハクチョウ

コハクチョウ

1ヒナの羽毛は灰色で、嘴は先端が黒く、その基部は赤いです。
2オオハクチョウによく似ているが、やや小型で、首が太めです。

コハクチョウ オオハクチョウ コブハクチョウ コクチョウ
嘴は赤色で先端付近に白斑がある。
＊尾駮沼や鷹架沼では数年前にコクチョ
ウ（人為的に放たれたものが野生化）が
滞在したことがありました

嘴はオレンジ色で基部に
黒色のこぶがある。

嘴は先端が黒く、基部は
黄色が大きい。

Feb.2018　
N

o.395
発

行
日

／
2018

年
２

月
１

日
　

発
行

／
六

ヶ
所

村
　

編
集

／
総

務
課

　
情

報
シ

ス
テ

ム
グ

ル
ー

プ
〒

039-3212  青
森

県
上

北
郡

六
ヶ

所
村

大
字

尾
駮

字
野

附
475

番
地

　
TEL 0175-72-2111

㈹
　

FAX 0175-72-2259　
村

の
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  http://w

w
w

.rokkasho.jp/   
広

報
　

Rokka
sho


