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玉など日本の遊びを紹介したりと交流を深めました。
　夕方にはホストファミリーとサヨナラパーティーを行
いました。法被を着て「上を向いて歩こう」と「よさこ
いソーラン」を披露すると、ホストファミリーから盛大
な拍手が送られていました。

　ホームステイを終えた生徒は１月８日、ゴールデン・
ヒルズ・クリスチャン・スクールを訪問。現地の生徒と
一緒に授業を受けたり、習字や駒まわし、折り紙、けん

平成 29 年度六ヶ所村・横浜町中学生海外体験学習

　貴重な８日間の体験を終えた生徒は１月 12 日、無事
に帰村しました。片言の英語とジェスチャーで何とか思
いを伝えようとする生徒を、アメリカの人たちは優しく
迎え入れてくれました。「伝えられた」という自信と逆

　ホームステイを終えた生
徒は１月９日、次の目的地
ロサンゼルスへ飛行機で移
動。その日の夕食は天ぷら
や刺身、味噌汁と久しぶり
の日本料理に生徒みんながほっとしていました。
　１月 10 日はリトルトーキョーを散策して、映画の都
ハリウッドへ移動。チャイニーズシアター前では、有名
人の手形や足型を一生懸命に探しました。ユニバーサル
スタジオ・ハリウッドでは生徒全員で「スタジオツアー」
に参加。３Ｄや大洪水・火災の大規模な仕掛けに驚き、
知らず知らずのうちに映画の世界に引き込まれました。

　平成 29 年度六ヶ所村・横浜町中学生海外体験学習が
１月５日～ 12 日に行われ、２年生 17 人（六ヶ所村 13 人、
横浜町４人）の生徒がアメリカで貴重な体験をしました。

体験を生かし、
もっと学んで行く！
出発 ロサンゼルス

サンフランシスコ

帰村

　サンフランシスコ市内の
見学を終えた生徒は、ホー
ムステイ先のブレントウッ
ドへ移動。いよいよ４泊５
日のホームステイが始まり
ます。初めての出会いに緊
張しながらも、優しく話し
掛けてくれるホストファミ
リーに安心した様子で各家
庭へ出発しました。

の立場になった時に同
じように受け入れよう
という意識が、生徒を
一段と大きくしたよう
でした。

Koya Takahashi 高橋滉也（一中）

ホストファミリーはみん
な笑顔で明るく、あいさ
つがとても元気で、僕も
元気なあいさつができる
ようになりました。ホス
トファミリーに感謝した
いです。

Sakura Nakamura 中村桜（二中）

ホストファミリーとあま
りうまく話せなかったけ
ど、話が通じたときがう
れしかったです。そのこ
とを忘れないように学校
の英語の授業で積極的に
話そうと思いました。

Mitsuki Satoda 里田美月（一中）

私はたくさんのことを
アメリカで学びました。
ホームステイ中はうまく
英語が話せなかったの
で、もっと英語を勉強し
ます。私は一生この体験
を忘れません。

Yugo Sato 佐藤優豪（二中）

僕は今回の海外体験学習
で、積極的に学ぶことの
大切さと規律を守ること
の大切さを学びました。
アメリカでの貴重な体験
を将来に役立てたいで
す。

Kana Kanahama 金濱加奈（一中）

素晴らしい経験ができた
のは、家族と先生方、ホ
ストファミリーのおかげ
です。この経験を今後に
生かして、将来は留学し
てみたいと思いました。

Sachi Nakaguki 中岫祥（二中）

自分から積極的にコミュ
ニケーションを取らなけ
れば、何も学ぶことがで
きないと感じたので、こ
のチャンスを生かして
もっと英語を話せるよう
になりたいです。

Hana Takahashi 髙橋華（一中）

私は海外体験学習で、積
極的にコミュニケーショ
ンを取ることの大切さを
学びました。また、日本
とアメリカの文化の違い
に驚きました。

Utaha Ueno 上野唱葉（泊中）

ホームステイがとてもわ
くわくしました。ホスト
ファミリーは、私にたく
さんのものや貴重な思い
出を与えてくれました。
私は家族や先生に感謝し
たいと思います。

Reina Ota 太田怜那（横浜中）

自分から積極的に話すこ
とと、英語が分からなく
ても理解しようとするこ
とが大切なのだと思いま
した。アメリカで学んだ
ことを普段の生活に生か
していきたいです。

Reina Taneichi 種市怜奈（泊中）

ホストファミリーにたく
さんの場所に連れて行っ
て も ら い、 と て も 楽 し
かったです。初めてのア
メリカはすごく緊張した
けど、とてもいい思い出
になりました。

Unkyon Kim

上手に英語を話すことが
できるか心配でしたが、
友達などと協力して最後
まで話すことができまし
た。最後まで諦めないこ
との大切さを学ぶことが
できました。

Sakura Iwaya 岩谷咲良（一中）

アメリカの人が積極的に
話し掛けてくることに驚
きました。この体験を通
して、自立心と積極性を
持つことに気づかされた
ので、これからの生活で
生かしたいです。

Kaito Morikawa 森川颯人（横浜中）

英語が分からない時にホ
ストファミリーは、ジェ
スチャーなどを使って伝
えようとしてくれまし
た。言葉が通じなくても、
伝えようとすることが大
切だと思いました。

Miu Shimoda 下田美羽（一中）

ホストファミリーは私た
ちが英語を理解できなく
ても、優しく教えてくれ
ました。私はこれからも
英語を勉強するつもりで
す。夢の実現のために頑
張ります。

Kota Higuma 樋熊皇太（横浜中）

英単語が分からない時が
あり、最初はホストファ
ミリーとうまく会話がで
きませんでしたが、自分
から話し掛けることで、
話が弾み楽しく過ごすこ
とができました。

Yui Yamashita 山下結（泊中）

今回学んだことは、恥ず
かしがらずに進んで話し
掛けることの大切さで
す。ホームステイ先の人
や現地の学校に行った
時、話せた経験は自信に
もなりました。

アメリカで過ごした
日々の思い出！

１月 27 日の報告会では、それ
ぞれが体験で学んだことなどを
英語でスピーチしました。

PADUA さんファミリー

GOODMAN さんファミリー

MELTON さんファミリー

HIPONIA さんファミリー

SULLIVAN さんファミリー

STOKES さんファミリー

ROST さんファミリー

CALDERA さんファミリー

金　冏（一中） Rena Yamamichi 山道玲奈（横浜中）

アメリカの生徒は優し
く、コミュニケーション
が 取 れ な く て も、 笑 顔
でいると笑ってくれまし
た。笑顔はコミュニケー
ションに大切なので、日
常でも心掛けたいです。

　生徒は１月５日、三沢空港から羽田空港を経由して
17 時に成田空港を出発しました。サンフランシスコ空
港へ到着したのは約９時間 30 分後、現地時間１月５日
の９時 30 分。三沢空港に居た時間と同じです。「時差」
の不思議さを感じる長い長い１月５日を体験しました。
　入国審査では、一人で入国管理官と英語で話しながら
指紋や顔写真撮影をしなければなりません。生徒は緊張
が一気に高まった様子でした。
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文化の普及・振興に資する
ことを目的として、文化の
向上発展に寄与し、特に顕
著な功績を上げた個人や団
体へ表彰。

教育奨励賞
児童生徒の能力開発および
健全育成並びに教育・文化
活動の振興を目的とし、教
育・文化的な大会や展覧会
などにおいて優秀な成績を
収めた、村内の生徒への表
彰。

スポーツ賞
村民並びに村内に所在する
団体のスポーツ振興を図る
ことを目的として、全国大
会、東北地区大会などで優
秀な成績を収めた個人や団
体へ表彰。
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文化賞・文化奨励賞・教育奨励賞・スポーツ賞授与式
平成 29年度六ヶ所村

　平成 29年度六ヶ所村文化賞・文化奨励賞・教
育奨励賞・スポーツ賞授与式が２月 16日、文化
交流プラザスワニーで行われました。
　本年度は文化賞２人、文化奨励賞１団体、教育
奨励賞 39人、スポーツ賞 50人、17団体が輝か
しい功績を残し、橋本博子教育長から受賞者一人
一人に表彰状と記念品が手渡されました。
　橋本教育長はあいさつで「いずれの功績も日頃
のたゆまぬ努力の賜であり、真面目で粘り強い姿

勢と継続力が実を結んだものでございます」と受
賞者へ激励の言葉を送りました。
　文化賞受賞者の三戸源治さんは「この受賞は個
人の努力も然る事ながら、周囲の応援に感謝しな
ければならない。これからも
村創造のため努力をして参り
ますので、ご支援・ご鞭撻の
程、よろしくお願い致します」
と謝辞を述べました。 謝辞を述べる三戸さん

文化賞
文化奨励賞

◆文化賞【個人】
　三戸源治
　三戸秀子

◆文化奨励賞【団体】
◎六ヶ所おはなしの会
　森のくまさん

【個人の部】
　石倉あかね（泊小）
　水戸康太郎（同）
　高田杏音（尾駮小）
　菊池優歌（同）
　藤嶋俐里（同）

　駒形柊生（千歳平小）
　小泉沙緒（同）
　橋本愛央（同）
　木村若聖（同）
　髙屋敷煌（同）
　松橋大和（同）
　小泉花恋（同）
　田村涼華（同）
　藤谷しずく（同）
　伊藤駿裕（同）
　園元　輝（同）
　小泉　杏（同）
　大坪志帆（第一中）
　佐々木博美（六ヶ所高）
　橋本京咲（同）
　石久保萌（三沢商業高）

　三上莉央（同）
　小泉多瑛（同）
　橋本法佳（南小）
　相内力斗（同）
　橋本結愛（同）
　安藤　善（同）
　坂本美緒（同）
　吉田瑠稀（同）
　木村大樹（同）
　橋本和苗（同）
　五十嵐雅（同）
　吹越羅夢（同）
　藤田花音（同）
　小山春実知（同）
　石久保心（同）
　木村拓翔（同）
　木村華恋（同）
　吉原碧彩（同）

◆スポーツ賞【個人】
　駒井蛍人（第一中）
　木村優真（三沢商業高）
◆優秀選手賞【個人】
　水戸芳広
　　　　（六ヶ所消防署）
　大津蔵将

（千歳平こども園）
　沼端実希弥（千歳中）
　小泉京介（南小）
　沼端優成（千歳平小）
　宮越洋尚

（東京エネシス㈱）
　橋本舞花（三沢商業高）
　大関駿寿（八戸西高）
　川畑幹太（六ヶ所高）

　熊本　樹（第二中）
　滝口大仁（泊中）
　三國海藍（泊小）
◆優秀選手賞【団体】
◎六ヶ所高等学校アーチ
　ェリー部
◆スポーツ奨励賞【個人】
　鹿原　潤（尾駮小）
　澤田翔真（同）
　津嶋輝祥（同）
　工藤真尋（同）
　小野梨愛（同）
　中嶋愛星（同）
　貝塚　祥（第一中）
　中野陽生（同）
　瀬川吏玖（泊中）
　髙橋葵羽（同）
　赤石羅生（同）

　橋本みなみ（同）
　細越慶道（同）
　小野寺理（同）
　奥山順平（同）
　高橋和樹（同）
　鮫島三郎（同）
　立花大輔（同）
　笹村優喜（同）
　三谷　享（同）
　金濱尚子

（七戸町スキークラブ）
◆スポーツ奨励賞【団体】
◎尾駮ひばりさわやかス
　ポーツクラブスポーツ
　少年団男子リレーチーム
◎第一中学校バスケット
　ボール部
◎泊中学校卓球部女子

　滝口蓮士（同）
　立崎遼馬（同）
　滝口照英（同）
　山内海央（同）
　赤田穂乃香（同）
　古泊可衣（同）
　小野夢陽

（千歳平こども園）
　小野莉央（同）
　野々村優人（泊小）
　野々村優花（同）
　橋本隆博

（六ヶ所村陸友会）
　桜井直樹（同）
　栁田　剛（同）
　藤谷絵理（同）
　橋本博子

（六ヶ所村水泳協会）

◎泊中学校陸上競技部男子
◎泊小学校卓球男子
◎泊小学校卓球女子
◎六ヶ所村陸友会男子リ
　レーチーム
◎六ヶ所村陸友会
◎六ヶ所村水泳協会男子
　リレーチーム
◎六ヶ所村水泳協会男子
　チーム
◎六ヶ所村水泳協会
◎六ヶ所村ママさんバ　
　レーボール協会
◎六ヶ所村県民駅伝チーム

＊順不同・敬称略
　（所属は受賞時）

▼文化賞 ▼スポーツ賞

▼教育奨励賞

▼文化奨励賞

（写真協力　目代健三さん） （写真協力　目代健三さん）

（写真協力　目代健三さん）
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

自分たちで収穫したお米で餅つき

消防隊員が外国人傷病者の対応を学ぶ

明るいまちづくりと安全・防犯のために

在住外国人が餅つきと節分を体験

平成 29 年度管内救急隊員研修会

東北電力とユアテックが防犯灯を寄贈

力強く餅をつく参加者

講習を受ける救急隊員

（左から）佐藤営業所長、戸田村長、斗沢営業所長

　在住外国人を対象とした餅つき体験が１月 27 日、戸鎖地
区児童厚生体育施設で行われました。この日は餅つき体験の
他にも恵方巻き作りと豆まきも行われました。
　餅つきは在住外国人が５月に田植え、10 月に稲刈りをし
たお米を使用。参加者は力強く杵を振り下ろし、餅をついて
いました。餅がつき終わると恵方巻き作りです。慣れない作
業で手をご飯粒だらけにしながらも巻きすを巻いていき、恵
方巻きを完成させていました。
　つきたてのお餅と恵方巻きを堪能した後は豆まきです。オ
ニが登場すると子どもも大人も一緒になり豆をぶつけ、日本
の伝統文化を楽しんでいました。

　平成 29 年度管内救急隊員研修会が１月 15 日、国際教育
研修センターで行われました。この日は北部上北広域事務組
合の消防隊員約 30 人が参加し、外国人傷病者への迅速で的
確な救急対応について学びました。
　研修会では医療用語や症状伝達の英会話表現などの講習が
行われました。その後、病気や事故などさまざまな事象を想
定した実戦訓練を実施しました。外国人傷病者からの通報、
接触、初期観察までの一連の動きを英語で対応する消防隊員。
聞きなれない英語に苦戦しながらも、実際に起こりうる外国
人傷病者への救急対応に備えました。

　東北電力㈱三沢営業所および㈱ユアテック六ヶ所営業所が
１月 30 日に「明るいまちづくりと安全・防犯のために役立
ててほしい」とＬＥＤ防犯灯２基を寄贈しました。
　村長室で行われた寄贈式では、東北電力㈱三沢営業所長の
斗沢良重氏と㈱ユアテック六ヶ所営業所長の佐藤康氏から戸
田衛村長に目録が贈られました。戸田村長は「明るい、安全
な街づくりに役立たせていただきます」と感謝の辞を述べま
した。
　今回寄贈された防犯灯は、六原地区に設置される予定です。

村内チームが共に優勝
スポ少・中学生バスケットボール新人戦 　「平成 29 年度六ヶ所村スポーツ少年団ミニバスケットボー

ル競技会新人戦」と「平成 29 年度六ヶ所村中学生女子バス
ケットボール大会新人戦」が 1 月 21 日、総合体育館で開催
されました。参加した選手たちは、新チームで練習の成果を
発揮し、熱い戦いを繰り広げていました。

＜大会結果＞

おぶちこども園で豆まき誕生会
　豆まき誕生日会が２月２日、おぶちこども園（坂本ひろみ
園長）で開かれました。
　はじめに２月が誕生日の園児をみんなで祝いました。誕生
日の園児は好きなお友達から誕生カードをうれしそうに受け
取っていました。
　誕生会の後は節分のお話を聞き、各クラスの代表が自作の
お面を披露して頑張ったところなどを発表しました。豆まき
の歌を歌い、パネルに描かれたオニで豆まきをしていると３
人のオニが登場しました。迫力のあるオニに泣き出す園児た
ち。それでも勇敢に豆をぶつけ、オニを退治していました。

「たくさんぶつけたよ」「怖くなかったよ」と元気に話す園児、
オニがいなくなっても泣き続ける園児、それをなぐさめる園
児と、笑顔と涙であふれた節分となりました。

オニ退治をする園児

試合の様子（㊤スポ少の部、㊦中学生の部）

尾駮ＭＢＳ

第一中学校

1＿参加者で記念撮影　2
＿子ども用のうすと杵で餅
つき　3＿恵方巻き作りに
挑戦　4＿恵方の方角を向
いて恵方巻きをほおばる　
5＿オニは外！1 2 4

3 5

自作のお面で「オニは外、福は内！」

◎スポ少の部（出場４チーム）
　尾駮ＭＢＳ・ちとせたいｂｉｔｓ・
　七戸城南ＭＢＣ・東北ＵＪ
　優　勝　尾駮ＭＢＳ
　準優勝　七戸城南ＭＢＣ
　第 3 位　東北ＵＪ

◎中学生の部（出場４チーム）
　第一中学校・千歳中学校・
　野辺地中学校・七戸中学校
　優　勝　第一中学校
　準優勝　千歳中学校
　第 3 位　七戸中学校



9 Rokkasho●2018-3 8Rokkasho●2018-3

Ｔopics & Newsろっかしょ 村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

「科学の楽しさ」を知って欲しい

水難事故で人命救助

ジュニアロボットコンテスト開催

消防本部から感謝状が贈られる

ロボコップ相撲六ヶ所場所

（左から）畑口消防長、上野さん、小泉政和署長

　第 19 回青森県・げんねんジュニアロボットコンテスト（日
本原燃㈱主催）が２月 10 日、総合体育館で開催されました。
今年は県内 11 市町村の少年少女発明クラブと少年少女アイ
ディアクラブの小中学生が参加しました。
　競技は紙コップで作ったロボットで相撲を取る初級部門
の「ロボコップ相撲六ヶ所場所」、各クラブ３人１組で相手
コートへボールを押し込む混成チーム部門の「オーバー・ヒ
ル・アタックⅢ」、20 秒間のパフォーマンスとロボットによ
るカーリング競技であるチーム対抗部門「ロボ・カーリング」

　平成 29 年 12 月 16 日に泊漁港で発生した水難事故で救助
活動を行った上野武志さん（泊）と息子の将太さん、吉田義
光さん（八戸）へ北部上北広域事務組合消防本部から感謝状
が贈られました。
　吉田さんが深夜に漁を終えて漁船で休憩していたところ、
釣り人が「友人が海に転落した」と助けを求めてきました。
吉田さんは船主の上野さん親子に連絡し、３人で防波堤にし
がみついていた男性１人を海中から陸まで引き上げ、救助し
ました。
　２月 14 日に六ヶ所消防署で行われた贈呈式には武志さん
が出席。畑口一保消防長から感謝状が手渡されました。畑口
署長は「今回のような事案は、その場に居合わせた人の通報・
早期対応が重要です。皆さんの活躍・協力のおかげで救助で
きました。改めてお礼を申し上げます」と感謝しました。

量子科学関連の研究開発を推進
　第２回量子科学関連産業振興セミナー（青森県主催）が２
月 14 日、スワニーで開催され、関係者約 110 人が出席しま
した。　
　はじめに東京大学工学系研究科原子力専攻教授、山口彰氏
が「原子力利用を支える安全・人材・技術」と題し、原子力
発電所の状況や将来を見据えての人材育成強化などについて
講演をしました。
　次に名古屋大学大学院工学研究科特任教授の鬼柳善明氏が

「中性子の産業利用～中性子イメージングを中心に～」と題
し講演。産業での中性子の使用例や中性子線とＸ線の見え方
の違いや特徴などを説明しました。
　参加者は、原子力の安全性や技術、また次世代を担う人材
について理解を深めていました。講演に耳を傾ける参加者

の３部門で競われ、各チーム自慢の
ロボットを披露しました。白熱した
試合を繰り広げる中、中級部門で秋
元哲太君（尾駮小５年）が見事第３
位という成績を収めました。

量子科学関連産業振興セミナーが開催

Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 30 年 29 年
前年比

１月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

４ ０ ５ ４ ０ ５ １ ０ ３ +3 +0 +2

村の人身事故発生状況（平成 30 年１月末）

平成 30 年 29 年
前年比

１月中 累計 累計
22 22 31 -9

村の物件事故発生状況（平成 30 年１月末）

　青森県運転免許センターでは、冬期
間（平成 29 年 12 月１日～平成 30 年
３月 31 日まで）休止しておりました
自動二輪免許、大型特殊免許（農耕車） 
およびけん引免許（農耕車） の技能試
験を再開致します。
　技能試験を受験される人は事前の予
約が必要です。

■試験再開日　４月２日月

■予約受付
　月曜日～金曜日　８：30 ～ 17：00
　（祝祭日 ･ 年末年始を除く）
＊ 直接窓口においでいただくか、下
　記の電話番号にお電話ください
＊天候の状況により技能試験を中止す
　る場合もあります

問青森県運転免許センター
　試験・教習所係
☎ 017（782）0081

技能試験再開のお知らせ
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スピードメーター・全座席のシートベルトを確認

スピードの出し過ぎに注意しよう
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異文化

わくわくイベント

ワールド
キッチン

セ タン －教 研育 修国 際International このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！

↑点線を切り取ってレシピを保管できます。

トライ！
韓国料理

M
ま さ が っ

asaga!!! バイバイ、カヨン！

異文化わくわくイベント「ドイツのイースターデコレーション作り」
ワールドキッチン「フランス（アルザス地方）料理」

＊センターからのお知らせはＰ 18 に掲載しています

国際交流を楽しみませんか？

３月 10 日土
３月 16 日金

できるこのイベントは、開催前からキャンセル待
ちという大人気。当日はチョコレートの香りがあ
ふれ、甘い和やかな雰囲気の中、参加者はバレン
タインに向けチョコレートにさまざまな思い（!?）
を寄せ、慎重に調理に取り組んでいました。完成
すると今年のバレンタインはとても喜んでもらえ
ると笑顔でガトー・ショコラを抱きしめていまし
た♥

　２月９日、スワニーで異
文化わくわくイベント「ガ
トー・ショコラ作り」が開
催されました。
　本場フランスの味が再現

ＣＩＲ派遣

日本文化体験

泊わいわい塾「国際交流事業」

イタリア料理

　２月８日に泊地区ふ
れあいセンターで、泊
わいわい塾「国際交流
事業」が行われ、韓国
ＣＩＲのカヨンとドイ

んが、キノコのラザニアとティラミスの作り方を
教えてくれました。ラザニアはライラさんが考案
した、日本の食材をたっぷり使ったオリジナルレ
シピ。日本のキノコのおいしさに参加者もライラ
さんも大満足でした。難しいティラミスも本場の
味を再現。参加者は「絶対に買うより作った方が
おいしい！」と、家で再チャレンジすると意気込
んでいました。

　２月３日、尾駮多目的
広場で「第４回六ヶ所雪
合戦大会 2018」が開催
され、村内在住外国人が
参加しました。

　チームはアメリカ・スペイン・フィリピンなど
６カ国のメンバーで３チームを結成。チームＡが
３位入賞、チームＢは見事優勝を飾りました。チー
ムＫＩＤＳは小学校高学年のお兄ちゃんにハンデ
を貰いながら、一生懸命戦っていました。参加者
は、国際試合も行われている日本の文化「雪合戦」
のルールに苦戦しながらも、子どもに返ったよう
に無邪気にはしゃぎ、地域の皆さんとの交流を楽
しんでいました。

在住外国人がチームを結成！
雪合戦大会に出場！！

ツＣＩＲのドミニクが派遣されました。
　カヨンは韓国の伝統的なお正月文化を紹介し、
巨大すごろくゲーム「ユンノリ」、ドミニクはド
イツの射的文化を紹介し、射的ゲームを行いまし
た。子どもたちはなかなか体験することのできな
い外国文化を堪能しました。また、今回はカヨン
の最後のＣＩＲ派遣となりました。念願の泊地区
の子どもと触れ合い、カヨンも喜んでいました。

ガトー・ショコラ作り

　１月 26 日にスワニーで、
28 回目となるワールドキッ
チンが開催されました。
　今回はイタリアのライラさ

　任用期間満了のため、カヨンが３月をもって韓国に帰国
することとなりました。３年間、本当にありがとうカヨン！
　とても寂しいですが、出会いに別れは付き物。また六ヶ
所に遊びに来てくれることを願っています！
　カヨン、サランヘヨ～カムサハムニダ！（センタースタッフ）

　まさがっ！　もう六ヶ所村に来
て３年が経ちました。信じられな
いほど、あっという間に時が過ぎ
てしまいました。
　都会育ちの私に六ヶ所村の生活

　リーブやスワニーで「カヨンさんだ！」と照れな
がらあいさつしてくれる子どもたちや、韓国語教室
やイベントなどを楽しみに参加してくれる人を含め
て、六ヶ所村の皆さんには、たくさんの温かい愛情
をもらいました。ありがとうございました。皆さん
と離れるのは、とても悲しくて寂しいです。
　今は韓国に帰りますが、日本が大好きだしもっと
日本のことが知りたいので、将来的にはまた日本で
仕事をしたいです。いつか六ヶ所村に戻ってきて皆
さんに会いたいと思います！　また会えるその日ま
で皆さん、お元気でい
てください。「さよう
なら」じゃなくて「ト
マンナヨ～」（韓国語
で「 ま た 会 い ま し ょ
う」）。　　カヨンより

帰国後は都会のバタバタとした生活
に戻るのかと思うと・・・もう六ヶ
所村が恋しくなります。
　高校生の時から「日本と韓国の懸
け橋になりたい」という夢を持って
いた私にとって、国際交流員として
働けたことは、すごくうれしく光栄
なことでした。多くの皆さんに手
伝ってもらい、支えられながら草の
根交流を広げた３年間は、それこそ
夢のような時間でした。

は、何もかもが新鮮で楽しかったです。六ヶ所村の
時間はのんびりしていて、すごく居心地が良かった
です。特にきれいな自然を満喫して、優しい皆さん
に出会えたことですてきな３年間を過ごせました。

トッポッキ

＜材料＞２～３人分
・トッポッキ餅
・サラダ油
・コチュジャン
・水
・砂糖
・さつま揚げ（ざく切り）
・ネギ（斜め切り）
＊ コ チ ュ ジ ャ ン と 砂 糖 は お 好 み で
　量を調整してください

200g
大さじ２

大さじ１～２
400ml

大さじ１～２
100g

３分の１本

＜作り方＞
❶トッポッキ餅を 30 分ほど水（材料外）で戻して
　おく。
❷フライパン（中火）にサラダ油を入れ、コチュジャ
　ンを加えて炒める。
❸❶をザルに上げ、❷に加えて炒める。
❹水を加える。（餅が水に隠れるほど）
❺砂糖・さつま揚げ・ネギを加えて煮込む。
❻ 餅 が 柔 ら か く な り、 ソ ー ス に 粘 り 気 が 出 た ら 完
　成です！



13 Rokkasho●2018-3 12Rokkasho●2018-3

健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

早期発見・早期治療で重症化を防ぐ！

健診の申し込みが始まります。健診を受診しましょう！

瀬川 心菜 ちゃん 船越 真歩 ちゃん 相内 龍馬 くん 沢瀬 和登 くん 簗田 智泉 ちゃん

吉川 結祥 くん 宮古 真洋 くん 佐々木徠那 ちゃん 山﨑 彪雅 くん

長谷川咲空 ちゃん 田中 咲希 ちゃん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

これからもはみがき
がんばろうね！

１月 11 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

上十三保健所事業のお知らせ（３月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

６日、13 日
９：00 ～ 11：00

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：30 ～ 14：30
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 14 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 15 日 10：00 ～ 10：30
精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 14 日 13：00 ～ 14：00

＊センターからのお知らせはＰ 18 に掲載しています

　日本人の死因の第一
位は「がん」によるも
のです。中でも、乳が
んや子宮頸がんは女性
特有のものです。村で
は子宮がん検診・卵巣
が ん 検 診（20 歳 以 上
対象）、乳がん検診（40

乳がんの発生部位割合

女性特有の乳がん・子宮頸がん

歳以上対象）を無料で実施しています。また、乳がんは
自宅でセルフチェックすることができ、閉経前の人は乳
房がやわらかくなる月経終了後の１週間から 10 日の間
に、閉経後の人は一定の日にちを決めて、毎月１回は行
いましょう。

1鏡に向かい、腕を
上げて、乳房の変形
や左右差がないかを
チェック

▶▶

2渦を描くように手
を動かして、指で乳
房にしこりがないか
をチェック

3仰向けになって外
側から内側へ指を滑
らせ、しこりの有無
をチェック

【乳がんのセルフチェック】

▶▶

平成 30 年度
健康づくりカレンダーの配布

　４月から翌年３月までの保健事業が記載さ
れた健康づくりカレンダーをメール便で各家

　29 年度は各家庭に健康づくりカレンダーと一緒
に健診申し込みはがきを配布していましたが、30

平成 30 年度各種健康診断申し込み案内の
送付方法変更について

庭に配布します。４月中旬
になっても届かない場合
は、保健相談センターまで
お問い合わせください。

年度は４月以降に健診対象者一
人一人に個別に郵送します。対
象者は、健診の申し込みをしま
しょう。

寄りそう、

支えあう、つながりあう。

あ
ゲートキーパー

なたを必要としている人がいます。

悩まず、話してください

　あなたの周りに悩みを抱えている人はいま
せんか？　一人で悩まず、話してください。

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

早めに専門家に相談するよう促す

気づき

傾　聴

見守り

つなぎ

問全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570（064）556
問よりそいホットライン
☎ 0120（279）338

30 年度から始まる二つの検査について
「ピロリ抗体検査」　「ペプシノゲン検査」が新しく検診項目に追加されます

　胃がんは、日本人のがんによる死亡の第３位です。胃の病気を早期に発見し、治療することで胃がん
の予防につながります。検診を活用し、健康づくりに取り組みましょう。

■ヘリコバクターピロリ抗体検査
　胃がんや胃潰瘍になった日本人の多くからピ
ロリ菌が発見されていることから、血液検査で
ピロリ菌に感染していないかを調べます。

■ペプシノゲン検査
　ペプシノゲンの量を測定し、胃粘膜の萎縮程
度を調べることで、胃がんになりやすい慢性胃
炎の有無を判定します。

　二つの検査は、採血による検査です。体に負担がかかりません。また、胃がんの有無を直接検査する方
法ではありませんが、検診を定期的に受けることで胃がんのリスクを下げることができます。

３月１日～８日「女性の健康週間」 ３月は「自殺対策強化月間」
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

農業委員会だより

　第１回農業委員会総会が１月
11 日木に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第１号　農地法第３条の３
第１項の規定のよる届出について

２件　75,772㎡
■報告第２号　農地法第５条第１
項第６号の規定による届出につい
て

１件　864㎡
　
□議案第１号　農地法第３条の規
定による許可申請について

１件　12,572㎡

◎農地の転用許可について
　農地に家を建てる、砂利を敷い
て駐車場にするなど農地以外に利
用する（農地転用）場合は、農地
法の許可が必要になります。農地
によっては、転用できない所や届
出で転用できる所もあります。転
用をお考えの人は農業委員会事務
局へお問い合わせください。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第２回農業委員会総会は２
月９日金に開催されました。今月
の総会は３月 13 日火に開催予定
です。また、各申請書の締め切り
は毎月 20 日までです。

◎
入
院
時
食
事
療
養
費
お
よ

び
入
院
時
生
活
療
養
費
の
標

準
負
担
額
の
変
更
に
つ
い
て

　

４
月
よ
り
入
院
時
の
食
費

の
負
担
額
（
食
事
代
）
お
よ

び
医
療
療
養
病
床
に
入
院
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
皆
さ
ま

の
光
熱
水
費
（
居
住
費
）
の

負
担
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

・
保
険
料
は
基
本
的
に
年
金

か
ら
の
天
引
き
で
す
が
、
75

歳
の
到
達
年
度
や
所
得
に

よ
っ
て
は
納
付
書
で
の
お
支

払
い
と
な
り
ま
す
。
納
付
書

で
支
払
っ
て
い
る
人
は
、
納

め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
便

利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

へ
の
変
更
は
健
康
課
ま
た
は

金
融
機
関
で
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

・
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

通
常
よ
り
有
効
期
限
が
短
い

保
険
証（
短
期
被
保
険
者
証
）

が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・
災
害
に
よ
り
住
宅
な
ど
に

著
し
く
損
害
を
受
け
た
場
合

や
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
世

帯
主
な
ど
の
収
入
が
著
し
く

減
少
し
た
場
合
は
、
保
険
料

の
減
免
な
ど
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申
請
な

ど
に
つ
い
て
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
事
故
に
あ
っ
た
と
き
（
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
に

つ
い
て
）

・
交
通
事
故
お
よ
び
び
け
ん

か
な
ど
、
第
三
者
の
行
為
に

よ
る
負
傷
で
、
健
康
保
険
で

治
療
を
受
け
た
と
き
に
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

被
保
険
者（
75
歳
以
上
）

の
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

児
童
手
当
～
公
務
員
を
退

職
・
異
動
す
る
人
へ
～

お
知
ら
せ

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

春
の
感
謝
セ
ー
ル

お
知
ら
せ

障
害
者
手
帳
（
身
体
・

精
神
）
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す

お
知
ら
せ

　

公
務
員
が
退
職
な
ど
に
よ

り
被
用
者
・
非
被
用
者
と
な

る
場
合
は
、
申
請
先
が
住
所

地
の
市
区
町
村
と
な
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
異
動
日

（
退
職
日
）
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
15
日
以
内
に
住
所
地

の
市
区
町
村
へ
の
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
認
定
請
求
に
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
証
被
保
険
者

証
の
写
し
、
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写

し
、
印
鑑
（
認
印
）

＊
認
定
請
求
書
に
は
請
求

者
、
配
偶
者
の
個
人
番
号
の

記
載
が
必
要
で
す
の
で
通
知

カ
ー
ド
な
ど
を
お
持
ち
く
だ

さ
い

＊
申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
遅

れ
た
月
分
の
手
当
て
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

問
子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
３
）

　

７
月
頃
よ
り
障
害
者
手
帳

に
つ
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
用
い
た
情
報
連
携
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
者
手

帳
に
お
け
る
情
報
連
携
と

は
、
申
請
者
が
各
種
申
請
を

さ
れ
る
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
用
い
る
こ
と
で
、
必
要
な

手
帳
の
写
し
な
ど
を
省
略
し

申
請
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
情
報
連
携
の
際

に
登
録
さ
れ
て
い
る
障
害
者

手
帳
の
情
報
が
間
違
っ
て
い

る
と
情
報
連
携
が
正
し
く
行

わ
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
障
害
者
手
帳
所
持
者
の

皆
さ
ん
は
今
一
度
、
手
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
情
報
を
確

認
し
、
住
所
や
名
字
な
ど
変

更
さ
れ
た
箇
所
が
あ
れ
ば
記

載
事
項
変
更
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課
（
内
線
１
３
７
）

病後児保育事業のお知らせ

■利用日時（土・日・祝日・年末年始を除く）
　月曜日～金曜日　８：15 ～ 17：00
■場所
　尾駮小学校放課後教室内（旧レイクタウン幼稚園）
　＊なかよし塾と入り口は別になります
■名称　病後児保育室「なかよしルーム」
■定員　３人
■利用料　１日あたり 1,300 円
　　　　　＊昼食・おやつ・飲み物は持ち込み
■対象児
　村内に住所のある乳幼児で病気の回復期であっ
　て集団保育などが困難な乳幼児（生後６カ月か
　ら就学前まで）

◎利用基準
　熱が 38℃を超えていない事。強い腹痛がなく、
　嘔吐や激しい下痢もない事。

　昨年 10 月から始めた病後児保育事業も、早４
カ月が経ちました。現在 25 人が利用登録され、
風邪の症状や流行性疾患により利用しています。
　４月からは年度が切り替わるため、現在登録し
ている人は再度登録をお願します。また、今後利
用を考えている人も事前登録が必要です。（各用
紙は、村ＨＰからダウンロードできる他、子ども
支援課および各出張所、各保育所・こども園に用
意してあります。）

問予約先　子ども支援課（内線 275）

登録

受診

予約

利用

■病後児保育事業利用の流れ
事前登録票により事前登録が必要で
す。（提出先は子ども支援課のみ）

かかりつけの医療機関を受診し、医
師に利用連絡票を記入してもらいま
す。（利用連絡票は別途料金が掛か
る場合があります。）

医師の許可が出たら、電話予約して
ください。（当日の予約はできません）

利用申込書（要印鑑）、利用連絡票、
保護者連絡票、与薬依頼書（薬があ
る場合）ご記入の上、なかよしルー
ムまでお持ちください。

・・・

・・・

・・・

・・・

⬇

⬇

⬇

「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病

届
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
し
ま
す
。

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

■
日
時　

３
月
17
日
土
、
18

日
日　

９
時
～
15
時

■
場
所　

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

（
直
売
所
ハ
ン
ズ
お
よ
び
大

温
室
周
辺
）

■
販
売
品

◎
園
芸
商
品 

… 

鉢
花
各
種
、

洋
ラ
ン
、
観
葉
植
物
、  

山
野

草　

他

◎
加
工
商
品 

… 

ハ
ム
、ソ
ー

セ
ー
ジ　

他

◎
喫
茶 

… 
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー　

他

◎
出
展
協
力 

… 

市
町
村
特

産
品
、
福
祉
施
設
生
産
物

＊
当
日
、
ご
来
店
・
お
持
ち

帰
り
の
お
客
様
に
限
り
、
園

芸
商
品
20
％
割
引
（
友
の
会

会
員
30
％
割
引
）、
加
工
商

品
10
％
割
引
（
友
の
会
会
員

20
％
割
引
）。
配
達
の
場
合

は
割
引
対
象
外
に
な
り
ま
す

■
催
事

◎
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル

（
観
葉
植
物
な
ど
、
２
日
間

と
も
に
12
時
か
ら
）

◎
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス（
鉢
花
、

ハ
ム
、
出
展
業
者
商
品
）　

午
前
・
午
後
各
１
回

◎
抽
選
会
（
随
時
）

◎
先
着
１
０
０
人
に
鉢
花
か

骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
各
50
人
）

◎
春
彼
岸
用
切
り
花
販
売

問
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

☎
０
１
７
６
（
56
）
５
１
２
１
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守田　哲　（泊）
三浦　愛　（泊）
円子　雄斗（尾駮浜）
田澤　未咲（鶴田町）

お誕生 おめでとう

おくやみ

松田　雄介　75 才（野附）
宮守チノヱ　86 才（泊）
浜中　真悦　59 才（泊）
中岫　武満　77 才（平沼）
中村　正　　84 才（中志）
木村　財子　65 才（尾駮）
髙田　みつ　83 才（泊）
中嶋　武一　83 才（二又）
佐藤　忠幸　46 才（千歳平）

ご結婚 おめでとう

１月届け出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 118）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（２月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,566 （-11）
女性 4,888 （-10）

計 10,454 （-21）
世帯数 4,774 （-19）

吉
よ し だ

田　碧
あ お い

依（裕希）老部川
菊
き く た

田　小
こ は る

春（大成）尾駮レイクタウン
大
おおつか

塚　椋
りょう

　  （拓） 尾駮レイクタウン
吉
よしかわ

川　周
ち か ら

良（輝房）千歳平
秋
あ き と

戸　柊
と う り

李（博光）二又
寺
てらした

下　伊
い さ き

咲（佑生）尾駮
竹
たけはら

原いろは（亨）尾駮浜

　

相
続
・
成
年
後
見
・
借
金

問
題
・
家
族
間
の
問
題
な
ど
、

法
律
の
関
係
す
る
お
悩
み
を

抱
え
た
女
性
の
た
め
に
、
女

性
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
す

が
具
体
的
な
手
続
き
が
必
要

に
な
る
場
合
に
は
、
別
途
費

用
が
掛
か
り
ま
す
の
で
相
談

員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
３
日
土　

10
時
～
16
時

■
場
所　

ア
ス
パ
ム
５
階

「
あ
す
な
ろ
」（
〒
０
３
０
―

０
８
０
３　

青
森
市
安
方
一

丁
目
１
番
40
号
）

☎
０
１
７
（
７
３
５
）
５
３
１
１

◎
右
記
日
時
以
外
で
も
青
森

県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
相
談
の
ご
案
内

や
、
ご
相
談
内
容
に
応
じ
た

青
森
県
司
法
書
士
会
主
催

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

お
知
ら
せ

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所
で
は
、
相
談
窓
口
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
借
金
な
ど

で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
秘
密
厳
守
・
無
料
。
お
電

話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

■
場
所　

青
森
合
同
庁
舎
３

階
（
青
森
市
新
町
２
丁
目
）

青
森
財
務
事
務
所

■
受
付
時
間　

月
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

８
時
半
～
12
時
、
13
時
～
16

時
半

問
青
森
財
務
事
務
所

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
１
４
６
１

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税

専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財

政
を
支
え
る
重
要
な
仕
事
を

担
い
、
税
務
署
な
ど
に
お
い

て
、
調
査
・
徴
収
・
検
査
や

指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

■
受
験
資
格

1
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

お
知
ら
せ

　軽自動車税は４月１日現在において軽自動車などを所有して
いる人に課税されます。新しく所有者となった、または廃車し
た場合、住所・氏名などに変更がある人は、次の取扱窓口で手
続きをしてください。また、解体していても廃車申告をしてい
なければ課税されますのでご注意ください。
＊手続きにより必要なものが異なりますので、取扱窓口へ直接
お問い合わせください

軽自動車税に関するお知らせ
～軽自動車などの申告・届出について～

車　　種 取　扱　窓　口

原動機付自転車 (125㏄以下 )
小型特殊 ( トラクターなど )

問六ヶ所村役場　税務課
☎ 0175（72）2111（内線 126）

軽二輪 (126cc ～ 250cc)
問（一社）全国軽自動車協会連合会
　青森県事務取扱所八戸支所
☎ 0178（51）2560

小型二輪 (251cc 以上 ) 問八戸自動車検査登録事務所
☎ 050（5540）2009

軽自動車 ( 三輪・四輪 )
問軽自動車検査協会
　青森事務所八戸支所
☎ 050（3816）1832

自動車税について
～住所変更された人へ～

　毎年の自動車税の納税通知書は、原則としてその年の４月１
日現在の車検証に記載されている住所にお送りしています。
　引越しなどで住所が変わった場合は、運輸支局で「車検証の
住所の変更登録」を忘れずに行ってください。住民票の移動手
続きだけでは車検証の住所は変更されません。
　やむを得ず、３月末日までに車検証の住所の変更登録ができ
ない場合で、翌年度の自動車税の納税通知書の送付先を変更し
たい場合は、電話または FAX により上北地域県民局県税部ま
でご連絡ください。また、県庁ホームページにある「青森県電
子申請・届出システム」内の「自動車税住所変更届」からも新
しい住所の届け出が可能です。なお、FAX で届け出される場合
に必要な様式のダウンロードも可能です。

◎自動車税について
　問上北地域県民局県税部　納税管理課
　☎ 0176（22）8111（内線 211 ～ 214）
　FAX： 0176（22）8135
◎自動車の登録手続きについて
　問東北運輸局青森運輸支局
　☎ 050（5540）2008
　問東北運輸局青森運輸支局　八戸自動車検査登録事務所
　☎ 050（5540）2009

お
近
く
の
司
法
書
士
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。

☎
０
１
２
０
（
９
４
０
）
２
３
０

◎
野
辺
地
司
法
書
士
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
毎
週
水
曜
日

（
14
時
～
17
時
）
と
土
曜
日

（
９
時
～
12
時
）
に
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま

す
。

☎
０
１
７
５
（
73
）
７
１
３
０

問
青
森
県
司
法
書
士
会

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
者

2
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る

も
の

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ

び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者

■
受
験
申
込
受
付
期
間

　

３
月
30
日
金
～
４
月
11
日
水

■
受
験
申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
と
す
る
。　
　
　
　

◎
国
家
公
務
員
試
験
採
用

情
報N

AVI

（http://w
w

w
.

jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
htm

）

■
第
１
次
試
験
日

　

６
月
10
日
日

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

☎
０
２
２
（
２
６
３
）
１
１
１
１

（
内
線
３
２
３
６
）

問
人
事
院
東
北
事
務
局　

☎
０
２
２
（
２
２
１
）
２
０
２
２

平
成
30
年
度
　
国
家
公
務

員
「
国
税
専
門
官
採
用
試

験
」（
大
学
卒
業
程
度
）

お
知
ら
せ

■
掛
金　

１
人
年
額
８
０
０

円
か
ら
１
１
０
０
０
円
（
年

齢
、
活
動
内
容
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。）

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森

県
支
部

☎
０
１
７
（
７
８
２
）
６
９
８
４

小
さ
な
掛
金
、
大
き
な

補
償
!!

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
よ
う
!!

お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域

活
動
な
ど
を
行
う
社
会
教
育

活
動
（
４
人
以
上
の
団
体
）

を
対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

■
対
象
と
な
る
事
故

　

団
体
活
動
中
、
往
復
中
の

事
故
な
ど
。（
自
動
車
事
故

に
よ
る
傷
害
保
険
は
適
用
さ

れ
ま
す
が
、
賠
償
責
任
保
険

は
適
用
外
で
す
。）

■
補
償
内
容

　

傷
害
保
険
（
通
院
、入
院
、

後
遺
障
害
、
死
亡
）、
賠
償

責
任
保
険
、
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
。

■
加
入
受
付
期
間

　

３
月
１
日
か
ら
翌
31
年
３

月
30
日

■
保
険
期
間

　

４
月
１
日
午
前
０
時
か
ら

翌
31
年
３
月
31
日
午
後
12
時

ま
で
。
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R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

３月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

日 曜 行事名

１ 木
❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科検診　（受付）12：30 ～ 12：45

２ 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

３ 土

４ 日

５ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

６ 火
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

７ 水 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

８ 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

９ 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

10 土
▶異文化わくわくイベント
　〈国際教育研修センター〉10：00 ～ 12：00
　＊詳細Ｐ 18

11 日

12 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

13 火

14 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

❀栄養教室　９：30 ～ 13：00

15 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

森のくまさんおはなし会（３～６歳向け）
〈図書館〉　14：30 ～

16 金
森のくまさんおはなし会（０～３歳向け）

〈図書館〉　10：30 ～

17 土

18 日

19 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

20 火

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

21 水 【春分の日】

22 木 郷土館　休館日

23 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン〈スワニー〉
　９：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ 18

日 曜 行事名

24 土
25 日

26 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30
27 火
28 水
29 木

30 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

31 土

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

　平沼平安寺住職の葛西満永さ
んより自費出版本が寄贈されま
した。六ヶ所村民図書館で閲覧
できますので、どうぞご利用く
ださい。

防災行政用無線などを用いた
全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施します

Information

　村では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、
全国瞬時警報システムから送られてくる国からの緊
急情報を、さまざまな手段を用いて確実に皆さんへ
お伝えするため、情報伝達訓練を行います。
■実施日時
　３月 14 日水　11：00
■情報伝達手段
　防災行政用無線の試験方法　
問原子力対策課（内線 334）

『葛西家の思い出　皆様に導かれて』

温かい気持ちに感謝します
庄内女性部より

　千歳平地区公民館祭（２月４日実施）にお
いて、同地区庄内女性部によるチャリテーバ
ザーが行われ、売上金 22,870 円が日本赤十
字社への義援金として寄付されました。
　義援金は日本赤十字社六ヶ所分区を通じ災
害した地域の支援費などに充てられます。ご
協力ありがとうございました。

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

◎
異
文
化
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン

ト
「
ド
イ
ツ
の
イ
ー
ス
タ
ー

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
り
」

　

４
月
１
日
は
復
活
祭
で

す
！　

今
年
は
ド
ミ
ニ
ク
が

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
と
キ
ャ

ン
ド
ル
の
作
り
方
、
イ
ー
ス

タ
ー
の
お
話
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
親
子
で
も
個
人
で
も

参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
！

■
場
所

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

３
月
10
日
土

10
時
～
12
時

■
募
集
人
数　

12
人
（
４
歳

～
小
学
６
年
生
ま
で
）

■
申
込
受
付
期
間

　

３
月
７
日
水
ま
で

■
参
加
費　

２
０
０
円

■
持
ち
物

　

飲
み
物
、
上
履
き

◎
栄
養
教
室

　

食
を
通
し
て
健
康
に
な
り

ま
せ
ん
か
？　

栄
養
教
室
で

は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
14
日
水

９
時
半
～
13
時

■
場
所

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　

旨
味
を
活
か
し
た
健
康
食

■
持 

ち 

物　

エ
プ
ロ
ン
、

米
１
合
、
手
拭
タ
オ
ル

■
申
込
締
切　

３
月
８
日
木

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎
や
さ
し
い
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ダ
ン
ス
教
室

　

最
近
「
運
動
不
足
」「
何

か
運
動
を
始
め
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る

ダ
ン
ス
で
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

親
子
で
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
！

問
申
込
先

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
―
２
７
９
４

■
日
時
（
毎
週
火
曜
日
）

■
場
所

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん

（
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
内
容

　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

■
持 

ち 

物

　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ス
ニ
ー

カ
ー
（
内
履
き
）

■
申
込
締
切

　

３
月
27
日
火

◎
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ
ン
「
フ

ラ
ン
ス
料
理
」

　

今
回
は
昨
年
大
好
評
だ
っ

た
「
フ
ラ
ン
ス
（
ア
ル
ザ
ス

地
方
）
料
理
」
を
開
催
し
ま

す
！　

メ
ニ
ュ
ー
は
フ
ラ
ン

ス
の
お
ふ
く
ろ
の
味
「
キ
ッ

シ
ュ
」と
デ
ザ
ー
ト
は「
ム
ー

ス
・
オ
・
シ
ョ
コ
ラ
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

■
場
所

　

ス
ワ
ニ
ー
（
調
理
室
）

■
日
時　

３
月
23
日
金

９
時
半
～
14
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間

　

３
月
16
日
金
ま
で

■
参
加
費　

１
０
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
試
食
時
の
飲
み
物
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

募
集

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

募
集

＊
申
込
受
付
期
間
以
降
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
費
を

い
た
だ
き
ま
す

問
申
込
先　

国
際
教
育
研
修

セ
ン
タ
ー

☎
７
３
―
８
５
７
５

事業（対象） 日にち 時　間 場　所

リトミック教室（未就学児） ３月９日金 10：00 ～ 11：00 保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

ベビーマッサージ教室
（生後 1 年未満の子と保護者）

３月 20 日火

９：30 ～ 10：00

アフタービクス教室
（未就学児を持つ母親） 10：00 ～ 11：00

親子ビクス教室（未就学児） 11：00 ～ 11：30

日にち 時　間

４月 3 日・10 日
17 日・24 日

18：00
～

19：00
５月 8 日・15 日

22 日・29 日

６月 5 日・12 日
19 日・26 日
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ロックＴＶ　３月の番組表2018.
３月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

泊例大祭・とまり港まつり

高橋教授がゆく！

としょかんってどんなところ？

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓、ス
ケジュール　など

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

　六ヶ所村健康フェスタで
行われた健康体操コンテス
ト。参加した 12 チームと一
緒に健康づくりに取り組み
ましょう！（７月２日収録）

介護保険とは？　どんなと
きに、どうすれば利用でき
るの？　あなたのためにな
る介護保険制度について分
かりやすく解説します！

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

村民図書館で見学が行われ、春に小学校へ入
学するおぶちこども園の園児が図書館の使い
方を学びました。たくさんの本に目を輝かせ
る園児の姿をご覧ください。（２月 21 日収録）

毎年７月 18 日から
20 日までの３日間
開催される泊地区に
伝わる伝統の祭り。
泊例大祭では山車の
練り歩きなどが行わ

ろっかしょ応援大使
の一人、東北大学大
学院の高橋信教授が
趣味の自転車で村内
を駆け抜けます。ま
た、吹越烏帽子から

れました。とまり港まつりでは、リポーターの高
瀬まみさんがまつりの様子をお伝えします！

（平成 29 年度制作）

の絶景を見るべく、頂上を目指して登山。下から
見る六ヶ所、上から見る六ヶ所、さまざまな六ヶ
所村の景色をご覧ください。　（平成 29 年度制作）

◎平成 29 年度バスケットボール教室
（2 月 24 日収録）

◎ロクナビ総集編（２月）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶介護保険基礎知識

■３月１日（午前６時）～４月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問一般財団法人六ヶ所村文化振興公社
☎ 080（8200）8962 ／ 080（8200）8963

時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 05 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

15 健康体操

20 ロクナビ 20 泊例大祭・とまり港まつり

30 NEW 髙橋教授がゆく！ 50 ロクナビ

50 みんなでいきいき体操 16 00 広報、写真で巡るろっかしょ

７ 10 ロクナビ 10 介護保険基礎知識

20 泊例大祭・とまり港まつり 15 第 33 回ろっかしょ産業まつり

50 広報、伝えたい（鳥） 45 ロクナビ

８ 00 介護保険基礎知識 55 みんなでいきいき体操

05 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 17 15 NEW 髙橋教授がゆく！

20 ロクナビ 35 ロクナビ

30 スタディツアー 2016 45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

45 広報、テレビ電話の操作説明 18 00 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（花）

９ 00 四字熟語教えてあげる 15 国民年金基礎知識

30 ロクナビ 30 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華

40 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 45 ロクナビ

55 健康体操コンテスト 55 介護保険基礎知識

10 00 2016 異文化交流フェア 19 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 ロクナビ

40 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

20 00 ロクナビ

10 NEW 髙橋教授がゆく！

55 健康体操 30 広報、写真で巡るろっかしょ

11 00 介護保険基礎知識 40 2017 たのしむべ！フェスティバル

05 六ヶ所村健康フェスタ 21 10 ロクナビ

35 ロクナビ 20 六ヶ所村健康フェスタ

45 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華 50 広報、地震・津波情報のあれこれ！

12 00 広報、写真で巡るろっかしょ 22 00 ロクナビ

10 NEW 髙橋教授がゆく！ 10 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機

30 ロクナビ 40 気になる施設で大発見！！青森宝栄工業株式会社

40 2017 たのしむべ！フェスティバル 23 10 ロクナビ総集編（２月）

13 10 国民年金基礎知識

25 健康体操コンテスト 50 広報、写真で巡るろっかしょ

30 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

14 30 写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物）

40 ロクナビ

50 スタディツアー 2016
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

連戦連敗、敵前逃亡、からみ酒、
セクハラ、パワハラ…。小田氏
治や兵主源六など教科書に登場
しないマイナー武将たちを中心
に、英雄にはなれなかったけれ
ど、人間くさくて愛おしい、ト
ホホな「サムライ」たちの肖像
を描く。

編▶長谷川ヨシテル

ポンコツ武将列伝

ＹＡ

３世紀初頭。ウクイ村には暗い
影がさしていた。クナ国は、生
口（奴隷）として少年少女をさ
らっていく。12 歳の少年スス
ヒコは、幼馴染の少女ツナテが
生口となることを知り…。日本
のルーツと邪馬台国の謎に迫る
古代冒険小説。

著▶東郷隆　絵▶佐竹美保

邪馬台戦記 　１ 闇の牛王

一般

京都でハンドメイド雑貨店を営
む巴瑠。客たちの悩みに寄り添
い、優しく解きほぐしていくが、
そんな彼女にも人には言えない
ある秘密が…。連作ミステリー。

『ｙｏｍ ｙｏｍ』連載を書籍化。

著▶岡崎琢磨

春待ち雑貨店ぷらんたん

児童

ワニのカイとウサギのウーは、
別々の学校に行ったせいで、な
かなか会えない。そこでカイは
ウーに手紙を書くことに。会い
たい日の第１候補から第３候補
まで書いて送ると…。カイと
ウーの物語。新入園・入学にぴっ
たりの絵本。

著▶中川ひろたか　絵▶ひろかわさえこ

ともだちのやくそく

図書館キャラクター　ロクトくん

I n f o r m a t i o n

（
編
集
後
記
）

○
お
ぶ
ち
こ
ど
も
園
豆
ま
き
取

材
。
パ
ネ
ル
の
鬼
に
豆
を
投
げ

て
い
る
最
中
に
リ
ア
ル
鬼
が
登

場
。
逃
げ
回
り
、
泣
き
叫
ぶ
園

児
た
ち
・
・
・
そ
の
日
は
夜
泣

き
や
、
寝
付
け
な
い
子
ど
も
た

ち
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

そ
し
て
３
月
は

祭
り
。
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
健

や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
い
お

祝
い
す
る
と
い
っ
た
意
味
が
あ

る
よ
う
で
す
。
祭
り
に
ふ
さ
わ

し
い
ち
ら
し
ず
し
な
ど
を
親
子

で
作
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。（
木
村
）

○
恒
例
に
な
っ
て
い
る
豆
ま
き

の
取
材
。
今
年
は
お
ぶ
ち
こ
ど

も
園
に
伺
い
ま
し
た
。
和
や
か

な
雰
囲
気
で
始
ま
っ
た
豆
ま
き

も
、
本
物
（
？
）
の
オ
ニ
の
登

場
で
園
児
た
ち
は
号
泣
し
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
泣
い
て

い
る
園
児
の
頭
を
な
で
た
り
、

抱
き
し
め
て
あ
げ
て
い
る
園
児

の
姿
を
見
て
、
心
が
温
か
く
な

り
ま
し
た
。
表
紙
の
他
に
も

ロ
ッ
ク
Ｔ
Ｖ
の
「
写
真
で
巡
る

ろ
っ
か
し
ょ
」
で
撮
影
し
た
写

真
を
放
送
し
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
佐
藤
）

平成 30 年 自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行） 平成 30 年４月１日現在

22 歳以上 26 歳（修士課程
修了者は 28 歳）未満の人

５月１日火まで

〈１次試験〉
５月 12 日土：筆記試験
　　 13 日日：筆記式操縦適性検査
　　　　　　 （飛行要員のみ）

別
途
各
人
へ
連
絡
し
ま
す

歯科・薬剤
幹部候補生

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 年間を通じて行っ
ています

３月上旬（予定）
別途各人へ連絡します

技術海曹
技術空曹 20 歳以上で有資格取得者 ４月 20 日金まで ６月 22 日金

予備自衛官補
（一般・技能公募） 18 歳以上 34 歳未満の人 ４月６日金まで ４月 14 日土

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30 ／ e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　十和田市

　現代美術館企画展「ラファエル・ローゼンダール：    
      ジェネロシティ　寛容さの美学」

日時 開催中～５月 20 日日

場所 十和田市現代美術館

問
十和田市現代美術館

☎ 0176（20）1127

　第 17 回ゼルコバアンサンブルコンサート

日時 ３月 18 日日　14：00 ～

場所 十和田市民文化センター

問
スポーツ・生涯学習課

☎ 0176（72）2313

　�　三沢市

　第 18 回三沢ほっきまつり

日時 ３月 11 日日

場所 三沢市魚市場特設会場

問

三沢ほっきまつり実行委員会

（三沢市漁業協同組合内）

☎ 0176（54）2202

確
定
申
告
受
付
日
程
表

３月 受付時間 受付会場 対象地区
１日木

９：30 ～ 16：00
平沼出張所

平沼５班～８班
２日金 平沼９班～ 11 班・倉内１班～３班
５日月 倉内４班～８班
６日火 ９：30 ～ 12：00 倉内９班・10 班

７日水

９：00 ～ 16：00
中央公民館

出戸・石川・二又
第三二又・ひばり平・富ノ沢

８日木 尾駮・老部川
９日金 野附・尾駮浜
12 日月 戸鎖・室ノ久保・千樽・尾駮レイクタウン
13 日火

予備日14 日水
15 日木 ９：00 ～ 12：00

＊申告受付期間は３月 15 日木までです。忘れずに申告を行いましょう。申告に関する詳細は「広報ろっかしょ
２月号」をご覧ください
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ミチノク
フクジュソウ

ろっかしょ  いきもの図鑑

　〈写真提供、協力：山上睦さん（公財）環境科学技術研究所〉

盗掘が原因で野生の株は多く見られなくなったが、人が入りにくい急な斜面などには今でもフクジュソウの自生が見られる。

　県にはフクジュソウとミ
チノクフクジュソウの両方
がみられ、村内にもその両
方が観察されると思われる

（著者は村内の自生地を一
カ所しか知らないので情報
を教えてください）

広
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　長い冬が過ぎ、日当たりの良い山肌にいち早く春がやってくる。落ち葉の茶褐色のキャ
ンバスに、萌え草の緑色、カタクリのピンク、スミレの空色と春色が添えられる。冷た
い風が山肌を駆け上がる中、陽だまりの斜面にミチノクフクジュソウの黄色が輝きを与
える。

【区別の仕方】
　ミチノクフクジュソウの萼

がくへん

片（一番外側の花びらの裏
が褐色かかるもの）は、花弁（中央の黄色いの）より明
らかに短く、花弁の長さの半分かそれよりわずかに長い。
これに対して、フクジュソウは長く花弁と同じかやや短
い。茎はミチノクフクジュソウが中空でフクジュソウは
そうでない。ミチノクフクジュソウの花弁は、裏側が褐
色ががかることもあり紛らわしい。

キンポウゲ科フクジュソウ属
▶和名　ミチノクフクジュソウ（陸奥福寿草）
▶学名　Adonis multiflora
▶分布など
　日本では本州と九州に分布し、山野の落葉樹林から草
地の土手などに生育する毒草である。花は初春に３～４
cm の黄色い花を咲かせる。当初は茎が伸びず、短い茎
の上に一輪の花だけがつくが、次第に茎や葉が伸び、い
くつかの花を咲かせる。この花は花弁を使って日光を花
の中心に集め、その熱で虫を誘引するため、太陽光に応
じて開閉（日光が当たると開き、日が陰ると閉じる）する。
葉は細かく分かれる。夏になると地上部が枯れる。根に
は強心作用、利尿作用があり薬草として使われることが
ある。しかし、毒性が強いので決して素人は利用しない
でください。
　日本には以下の 4 種が分布している。フクジュソウ 

（Adonis ramosa）は北海道、本州、四国に分布し、ミチ
ノクフクジュソウ （Adonis multiflora ）は本州と九州に
分布する。地域的分布を示すキタミフクジュソウ （Adonis 
amurensis）はロシア沿海州から内陸、朝鮮半島と北海
道に分布し、シコクフクジュソウ（Adonis shikokuensis） 
は四国と九州に分布する。


