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【表紙】2018 たのしむべ！フェスティバル
あこがれのヒーローと握手

Pick up Topics !
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　Ｐ８･･･ 地域包括支援センター室だより
　Ｐ 13･･･ ７月７日土六ヶ所村健康フェスタ開催
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2018

フェスティバル

たのしむべ！

諏訪内 徠愛 くん

（六ヶ所 FC）
「ドリブルの時、周

りを見るようにと教
えてもらった。ゲー
ムではゴールを１点
決められたので楽し
かった。スタジアム
にも行ってみたい」
と、話していました。

⬆みどりの少年団苗木無料配布⬆
　アーチ前では、尾駮小みどりの少年団（25 人）
がみどりの羽募金を呼びかける活動を行いました。
募金にご協力いただいた人へ、コスモスなどの苗を
配布。募金集計額は、26,757 円でした。皆さまの
ご協力ありがとうございました。

⬇サッカー教室⬇
　多目的広場では、ヴァンラー
レ八戸によるサッカー教室が開
かれ、村外から２チーム、村か
らは六ヶ所 FC の選手が参加。
選手としても活躍している金井
隆太さんと原田大輝さん、カン・
インヨプさんからパスやドリブ
ルなどの指導を受けた後、ゲー
ムを楽しみました。ヴァンラー
レ八戸の試合観戦にスタジアム
に行ってみてください。

⬅かごしょってＧＯ！⬅
　ボード越しにボールを投げ、キャッ
チをする簡単なようで難しいゲーム。
参加者は珍プレーなどを見せました。

中村宥太 さん（尾駮地区）

逢坂幸也 さん（泊地区）

２人とも「余裕でし
た！　いけると思い
ました」と、仕事で
の絆が１位という結
果を結んだのではな
いでしょうか。

明前凜心 さん（尾駮地区）

村畑京香 さん（尾駮地区）

凜心さん「息が合っ
ていた」、京香さん

「取りやすく投げて
くれた。また挑戦し
たい」と次への意気
込みを語りました。

⬇お笑いステージショー⬇
　日常の何気ない疑問を歌う、テツ and トモが子どもから大人、
幅広い世代で満員となった会場を沸かせました。子どもたちは、テ
ツ and トモと「なんでだろ～なんでだろ～」で共演をしました。

⬇怪盗戦隊ルパンレンジャー vs 警察戦隊パトレンジャー⬇
　ルパンレンジャーとパトレンジャーを応援する子どもたちの声が響
き渡っていました。最後には、ルパンレッドとパトレン１号と握手を
交わした子どもたちは、笑顔を見せていました。

⬆よさこいフェスティバル⬆
　十和田市、野辺地町、六ヶ所村の３団体がよさこいを披露しまし
た。子どもたちが一生懸命鳴子を振る姿や優美に舞う姿、息の合っ
た力強い旗振りで来場者を魅了。フィナーレは、３団体全員で魅せ
る演舞と掛け声で会場を盛り上げました。

⬇第 33 回春季ミニバスケットボール交歓教室⬇
　総合体育館で行われた教室には、村外から４チー
ム、村からはちとせたい bits と尾駮 MSB が出場し
ました。ちとせたい bits は初戦十和田東と対戦、
30 対６で敗退。尾駮ＭＢＳは、木崎野と対戦し 53
対 13 で初戦突破。決勝では、十和田東と対戦し 40
対 24 で敗れたものの準優勝となりました。

　今年は６月９日、10 日に「2018 たのしむべ！フェ
スティバル」が大石総合運動公園内特設会場で開催
されました。両日とも天候には恵まれなかったもの
の、村内外からたくさんの来場者が会場へ足を運び

山本開 さん 有沙 さん

美有ちゃん 莉穂ちゃん

「週末、お祭りをやっているとい
うことで、横浜町から家族できま
した。出店などを楽しんだ」と話
していました。

村外の
来場者

　はしご自動車搭乗体験 　自衛隊車両展示会 　白バイ広報　 　ハーレー展示会　

　ビンゴ大会

　六ヶ所高校吹奏楽部演奏

　アマチュアバンドオンステージ

　オープニングセレモニー「鏡割り」

１位 ２位

ました。ふれあい味わい横丁で
は、遊べる・学べるブースや戸鎖
そば、めっぽううどんなど村の味
を堪能できる出店が軒を連ねてい

ました。またマス汁 400 杯無
料振る舞い、六趣スペシャル大
抽選販売など多彩なイベントで
にぎわいを見せていました。そ
して、フェスティバルのメインイベントは「花火と
レーザー光線と音楽の共演」。来場者は雨の夜空に
打ちあがる花火とレーザ光線のパフォーマンスに釘
付けとなっていました。
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

迅速な対応で男性の命を救う
北部上北広域事務組合消防本部から感謝状

（上左から）畑口消防長、中村和夫署長
（下左から）中村さん、丸岡さん、八木橋さん、須藤さん、畑中さん

　平成 30 年３月 27 日に日本原燃㈱建屋内で発生した救急
事故で救助活動を行った、中村和教さん（日本原燃㈱）、丸
岡克文さん（同）、八木橋貴宏さん（ジェイテック㈱）、須藤
匡兵さん（同）、畑中太さん（同）へ５月 30 日、北部上北
広域事務組合消防本部から感謝状が贈られました。
　５人は、20 代男性が心臓発作で倒れた際に 119 番へ通報。
心肺停止と判断し、胸骨圧迫とＡＥＤを使用して救命活動を
行いました。
　中村さんは「今日、本人と会えて安心した」、丸岡さんは

「やれることをやりました。元気で安心しました」、八木橋さ
んは「人を助けるのは当たり前。生きていてくれて本当に良
かった」、須藤さんは「ＡＥＤを使用する機会はないと思っ
ていたが、命を救えてうれしい」、畑中さんは「上司の指示
もあり救助することができた」と心境を話してくれました。

山の探検で自然に触れる
自然体験型学習

　自然体験型学習が６月３日に行われました。自然保護の意
識向上を図ることを目的に行われたこの学習には、泊小学校
の児童と保護者が参加しました。
　はじめに山の先生こと木村豊春さんから身近に生えている
木や実の説明を受け、葉っぱの香りを比べたり実を食べたり
しました。次に先生の案内の下、裏山の探索が行われまし

葉っぱの香りを嗅ぐ児童

Ｔopics & Newsろっかしょ

次は全国大会！！
北日本少年少女レスリング選手権大会

（左から）小野さん、小泉くん、沼端くん

　第 35 回北日本少年少女レスリング選手権大会が４月 28、
29 日に山形県上山市で開催されました。大会には北海道、
東北地区から 440 人の選手が参加。六ヶ所レスリングクラ
ブからは３人が参加しました。
　小学生の部 ５・６年男子 30kg 級に出場し、見事１位となっ
た小泉京介くんは「次は全国大会をめざしたい！」と意気込
みを語りました。

【大会結果】
中学生の部男子 38kg 級　第３位　沼端優成 
小学生の部５・６年男子 30kg　第１位　 小泉京介
小学生の部１・２年男女 22kg 級　ベスト８　小野莉央

た。児童たちは慣れない山道に戸惑いなが
らも、花や葉っぱ、山菜を取りながら楽し
く学習していました。途中の水たまりで
は、初めて見る本物のおたまじゃくしに大
はしゃぎ。目を丸くして観察していました。
最後には竹と木を使った弓矢も作成し、的
当てゲームを楽しんだ後、うれしそうに持
ち帰っていました。

第７回たのしむべ！

Ｂ．小学校１年男子（21 人参加）
１位
２位
３位

中村　飛哉
菊池　昌宗
瀬川　想来

（蛯沢小学校）

（大平小学校）

（三沢小学校）

Ｃ．小学校１年女子（13 人参加）
１位
２位
３位
  同

岩岡彩都希
吉川　心陽
山谷　涼華
髙橋　結華

（旭ヶ丘小学校）

（城南小学校）

（大平小学校）

Ｅ．小学校２年女子（18 人参加）
１位
２位
３位

諏訪　想来
滝沢　華波
蓬畑つむぎ （蛯沢陸上クラブ）

（　　ｰ　　）

（サンビレＲＣ）

Ｆ．小学校３年男子（19 人参加）
１位
２位
３位

五十嵐陽希
山田　惺央
哘　良偉覇 （上北小学校）

（野辺地小学校）

（サンビレＲＣ）

Ｇ．小学校３年女子（10 人参加）
１位
２位
  同
３位

尾ヶ瀬心羚
中村　結芽
西舘　陽里
中津あいな

（サンビレＲＣ）

（蛯沢陸上クラブ）

（蛯沢小学校）

Ｈ．小学校４年男子（35 人参加）
１位
２位
３位

金丸　拓寛
西野　智哉
鳥谷部叶夢 （ちびきクロスカントリー部）

（城南小学校）

（ＫＡＡＣ）

Ｉ．小学４年生女子（12 人参加）
１位
２位
３位

乙部　海音
夏井日菜子
岡山　來未 （甲地小学校）

（サンビレＲＣ）

（若葉小学校）

Ｊ．小学５年生男子（９人参加）
１位
２位
３位

畑中　覇道
沼山　在音
小野寺　悠 （サンビレＲＣ）

（甲地小学校）

（苫生小学校）

Ｌ．小学６年生男子（９人参加）
１位
２位
３位

畑中　士道
瀬川　愛来
岩清水奏太 （ちびきクロカン部）

（三沢小学校）

（苫生小学校）

Ｍ．小学６年生女子（11 人参加）
１位
２位
３位

髙橋　凛華
中津ひまり
本間　瑠那

（若葉小学校）

（　　ｰ　　）

（蛯沢小学校）

　第７回たのしむべ！キッズマラソン 2018 が６月９日、
大石総合運動公園陸上競技場で開催されました。
　開会式では橋本竜大会長が「昨年記録を伸ばせなかった
子、伸ばした子、さまざまいると思います。今日も記録を
１秒でも縮められるよう頑張ってください」とエールを送
りました。続いて、尾駮ひばりさわやかスポーツクラブの
菅原幸希くんが選手宣誓をし、競技がスタート。雨が降り
しきる中、選手それぞれがゴールを目指し力走をみせまし

キッズマラソン

「疲れたけど楽しかった」
と、見事お母さんと完走。
お母さんは走る練習を頑
張ったと話してました。

中村 斗俐 くん

（泊地区）
尾崎 菫花 さん

（六戸町）
「疲れた～」と、完走後

今日のために学校でマラ
ソン練習を頑張っていた
と話してくれました。

佐藤 啓伍 くん

（おいらせ町）
「 ト ラ ッ ク が 一 番 き つ

かった」と、今回で連続
４年目の出場だと話して
くれました。

岩清水 奏太 くん

（東北町）
「相手に追いつける力が

なかった」と、悔しそう
に話していましたが、３
位入賞を収めました。

Ｄ．小学校２年男子（22 人参加）
１位
２位
３位

長濱　瑛斗
三条　晴
大津　蔵将 （千歳平小学校）

（サンビレＲＣ）

（若葉小学校）

Ａ．親子ペア（52 人参加）
１位
２位
３位

乙部　海仁
吉村　実尋
澤頭ちひろ

（わかば保育園）

（星美幼稚園）

（尾駮小学校）

（　　　　　）

Ｋ．小学５年生女子（11 人参加）
１位
２位
３位

鈴木　愛菜
髙橋　桃華
髙橋　彩世

（若葉小学校）

（上久保小学校）

尾駮ひばりさわやか
スポーツクラブ

（若葉小学校） （　　ｰ　　）

学年別１位～３位を紹介します！

マウンテンバイクが当選！

親子ペア 小学生１・２年

小学生３・４年
小学生５・６年

た。マラソン終了後にはお待ち
かねのお楽しみ抽選会。村の特
産品やスポーツバック、そして
マウンテンバイクが当たるとあ
り、賞品を手にした選手からは
笑みがこぼれていました。

4Rokkasho●2018-7
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Ｔopics & Newsろっかしょ

六ヶ所ＦＣ、堂々のベスト８
第 50 回青森県Ｕ―12 サッカー大会

六ヶ所ＦＣの選手たち

　第 50 回青森県Ｕ－ 12 サッカー大会が６月９、10 日に七
戸運動公園にて開催され、県内各地区を勝ち上がった 32 チー
ムが熱戦を繰り広げました。
　上北・下北地区大会を制し、地区第一代表として県大会に
臨んだ六ヶ所ＦＣは１回戦、八戸ＦＣに１対０、２回戦リベ
ロ津軽ＳＣ２ｎｄに２対１で勝ち進みました。迎えた準々決
勝、持ち前のチームワークを活かし、城北ＳＳＳに挑みまし
たが０対１で惜敗しました。
　主将の駒形柊生くんは「今回は優勝できず残念でしたが、
これまで以上に練習を頑張り、全日本少年サッカー青森県大
会ではチーム一丸となって優勝、全国大会出場を目指します」
と抱負を語りました。今後も六ヶ所ＦＣの活躍が期待されま
す。

介護職への第一歩
介護職員初任者研修講座始まる

　介護職員初任者研修講座が６月 10 日から、老人福祉セン
ターで始まりました。同研修講座は、村民が介護職員として
介護サービス事業所や地域社会で活躍することを支援するた
めに開催され、10 人の受講者が参加しました。
　第１回の講座では介護職員の具体的な業務内容などを学
び、受講者は「介護の専門技術を学び、自分の業務の幅を広
げたい」と資格取得への意気込みを語りました。
　同研修講座は 10 月 28 日までの期間中、全 16 回を受講し、
専門的な知識や介護の基本的な技術を学び資格取得を目指し
ます。

講座を受講する参加者たち

Information

防災行政用無線などを用いた全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施します

　村では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート＊）から送られ
てくる国からの緊急情報を、さまざまな手段を用い
て確実に皆さまへお伝えするため、情報伝達訓練を
行います。
＊Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報

を国から市区町村へ、人工衛星などを通じて瞬時にお伝え

するシステム

■日時　７月５日木　10：00 頃
■情報伝達手段　防災行政用無線の試験放送

■放送内容
〈上りチャイム音〉
「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです。た

だ今から訓練放送を行います。」
「〈緊急地震速報チャイム音〉緊急地震速報。大地震

です。大地震です。これは訓練放送です。」×３回
「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです。こ

れで訓練放送を終わります。」
〈下り４音チャイム〉

問原子力対策課　☎ 72 － 2111（内線 335）

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

住民の交流の場、避難場所として
倉内コミュニティーセンターオープニン

テープカットでオープンを祝う関係者

　倉内コミュニティーセンターのオープニングセレモニーが
６月７日に開かれました。
　式では戸田衛村長が「本施設はさまざまな活動を展開する
場としての機能や役割を有しているとともに、災害時などに
おける一時避難場所としての機能も持ち合わせた施設です。
より良い地域社会をために、コミュニティーの活性化と伝統
文化の継承・発展など、大いに活用していただきたい」とあ
いさつしました。その後、工事施工関係者に戸田村長から感
謝状が贈られたほか、関係者らがテープカットを行いセン
ターのオープンを祝いました。
　同センターは約 200 人収容の大ホール、和室や会議室、
研修室が設けられているほか、多目的広場には屋外ステージ
や園路、遊具が整備されています。

小川原湖牛コロッケが給食に
ふるさと産品給食の日

小川原湖牛コロッケを味わう生徒

　食を通じた地域活性化に取り組む村若手有志 R
ロ ッ キ ー

ocky S
ス タ ン ス

tance
が２年の歳月を掛けて開発した「小川原湖牛コロッケ」が６
月５日、村内全ての小中学校の給食で提供されました。今回
の提供は、地元の特産品を食べて村の魅力にふれ、郷土を愛
する気持ちを育んでもらうことを目的に行われました。
　千歳中学校では役場政策推進課の担当者が Rocky Stance
の活動や小川原湖牛コロッケができるまでの経緯などを説
明。その後、生徒たちは特別メ
ニューの給食を味わいました。コ
ロッケを味わった生徒は「初めて
食べました。すごくおいしいです」
とこの日の給食に大満足の様子で
した。　

大ホール

屋外ステージ

研修室

遊具

和室

東屋
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Safety Information よ番交 だ り

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 30 年 29 年
前年比

５月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

０ ０ ０ 10 ０ 15 ２ ０ ４ +8 +0 +11

村の人身事故発生状況（平成 30 年５月末）

平成 30 年 29 年
前年比

５月中 累計 累計
９ 106 88 +18

村の物件事故発生状況（平成 30 年５月末）

「飲酒運転は絶対しない、させない」を徹底

飲酒運転はやめよう！

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

地域包括支援センター室だより
　地域包括支援センターでは「介護や健康のこと」「権利を守ること」さまざまな相談ごとなどを、保健師や社
会福祉士、主任ケアマネージャーなどが中心となって高齢者の支援を行っています。

　村では認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症の人を温かく見守
り、応援者になっていただく認知症サポーターを養成しています。認知症サポーターとは、認
知症について正しく理解し偏見を持たず認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。
 　認知症サポーター養成講座は地域の集まりやボランティアグループなど村民の皆さんが主
催する催しなどに講師が出向いて実施します。お気軽にお問い合わせください。

種類 対　象 日　時 場　所

転倒・骨折予防体操

毎週月曜日 10：15 ～ 千歳平地区公民館
毎週火曜日 10：10 ～ ろっかぽっか
毎週水曜日 10：00 ～ 泊町内会事務所
毎週木曜日 10：40 ～ 老人福祉センター

脳の楽習教室 65 歳以上（募集終了） 毎週金曜日 9：00 ～ 12：00 スワニー
アクアフィット教室 65 歳以上（募集終了） 毎週金曜日 14：00 ～ 14：40 ろっぷ
おれんじカフェ ７月 10 日火 13：15 ～ 15：15 スワニー

足つぼ健康教室
７月 19 日木 10：10 ～ 11：10 ろっかぽっか
７月 24 日火 10：00 ～ 11：00 泊町内会事務所

口腔教室 基本チェックリスト該当者 ７月 25 日水 12：00 ～ 老人福祉センター

問福祉課　地域包括支援センター室（内線 162 ～ 167）

認知症サポーター養成講座を開催してみませんか？

７月の行事

　脳の楽習教室がスワニーで５
月 18 日から始まり、初回の教
室には 10 人が参加しました。
　脳の楽習教室は、簡単な計算
や読み書きや仲間との愉快な会
話を通し脳の働きを活性化さ
せ、脳の健康を維持することを
目的としています。脳の活性化
のためには、複雑な計算より簡
単な計算や読み書きを実施する
方が効果が高いと東北大学の研
究で実証されています。

　アクアフィット教室が６月か
らろっぷで始まりました。
　この教室は高齢者のけがや寝
たきりなどを予防するために、
理学療法士の指導の下、水の浮
力で関節や腰にかかる負担を抑
えながら水中で歩行やエクササ
イズを行います。
　参加者からは「腰などが痛く
ならず運動することができるの
で頑張っていきたい」と意気込
みが聞かれました。

　６月のおれんじカフェはセル
フメディカルアロマセラピスト
新渡純子氏による認知症予防ア
ロマ教室を開催。アロマの香り
をかぐことで脳を若返らせ認知
症が予防できるとの実験効果も
でているとの講話があり、アロ
マオイルを使用した入浴剤作り
を通して楽しく学びました。
　７月のテーマは「自宅で認知
症の兆候にどう気づく !?」です。
ぜひ、ご参加ください。

脳の楽習教室 アクアフィット教室 おれんじカフェ

地域包括支援センターでは毎月、さまざまな行事を行っています。５、６月に行われた行事
の様子を紹介していますので、興味のある人はお気軽にお問い合わせください。

　楽しい夏場
のレジャーで
は、毎年、海
や川などでの
事故で尊い命

夏の水難事故を防止しよう

が失われています。県では平成 29 年
に 19 件の水難事故が発生し、21 人の
人が事故に遭っています。そのうち、
７月には、14 歳少年が遊泳中に負傷
する事故が１件発生しております。

■子どもの水難事故防止
◎天候の変化に注意し、悪天候の時に
　は海に出ないようにしましょう
◎危険な場所がないか確認し、危険な
　場所では子どもを遊ばせないように
　しましょう
◎必ず大人が付き添って、子どもから
　目を離さないようにしましょう
◎釣りやボートに乗る時などは、ライ
　フジャケットを着用しましょう

■水上オートバイを運転する皆さんへ
　水上オートバイでの海水浴場への乗
り入れや遊泳者への接近は、衝突事故
の危険があるので絶対にやめましょう。

広 報 資 料

夏の水難事故を防止しよう

地 域 課

楽しい夏場のレジャーでは、毎年、海や川などでの事故で尊い命が失われています。

青森県では平成 年に、 件の水難事故が発生し、 人の方が事故に遭っています。28 25 25

そのうち、７月と８月は合わせて６件発生しており、６人の方が事故に遭っています。

平成 28年 7月・ 8月の水難事故の状況

場所 行為 水難者 備 考月日

月 日 海 魚とり・釣り 歳男性 無事救助7 21 48

月 日 海 魚とり・釣り 歳男性 無事救助8 5 25

月 日 海 遊泳中 歳女性 死亡8 6 22

月 日 海 魚とり・釣り 歳男性 死亡8 9 64

月 日 海 遊泳中 歳男性 死亡8 15 42

月 日 海 魚とり・釣り 歳男性 無事救助8 29 65

子供の水難事故防止

○ 天 候 の 変 化 に 注 意 し 、 悪 天 候 の 時 に は 海 に 出

な い よ う に し ま し ょ う 。

○ 危 険 な 場 所 が な い か 確 認 し 、 危 険 な 場 所 で は

子 供 を 遊 ば せ な い よ う に し ま し ょ う 。

○ 必 ず 大 人 が 付 き 添 っ て 、 子 供 か ら 目 を 離 さ な

い よ う に し ま し ょ う 。

○ 釣 り を す る 時 や ボ ー ト に 乗 る 時 な ど は 、 ラ イ

フ ジ ャ ケ ッ ト を 着 用 し ま し ょ う 。

水上オートバイを運転する皆さんへ

水 上 オ ー ト バ イ で の 海 水 浴 場 へ の 乗 り 入 れ や 遊 泳 者

へ の 接 近 は 、 衝 突 事 故 の 危 険 が あ る の で 絶 対 に や め ま

し ょ う 。

さらに飲酒運転で交通事故を起こし、人を死傷させてしまうと…
○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転が困難な状態
　で自動車を走行させ、
　死亡させた場合…免許取消し　１年以上の有期懲役（最長 20 年）
　負傷させた場合…免許取消し　15 年以下の懲役
○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転に支障が生じ
　るおそれがある状態で　自動車を運転し、アルコールなどの影
　響により正常な運転が困難な状態に陥り、
　人を死亡させた場合 ･･･ 免許取消し　15 年以下の懲役
　人を負傷させた場合 ･･･ 免許取消し　12 年以下の懲役

このほかにも、アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転
に支障が生じるおそれがある状態で自動車を運転し、人を死傷さ
せ、逃走などにより飲酒などの影響の有無または程度の発覚を免
れる行為は発覚免脱罪として、12 年以下の懲役が科せられます。

＊前歴およびその他の累積点数がない場合
＊欠格期間とは、運転免許を取り消された場合に、運転免許を受けることが
　できない期間

車両の提供者

酒酔い運転
５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金
酒気帯び運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金

酒酔い運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金
酒気帯び運転
２年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

酒類提供者・車両同乗者

　また、自動車の運転者だけでなく、飲
酒運転するおそれのある人への車両提供
行為、酒類提供行為、飲酒運転車両の同
乗者に対しても罰則があります。
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Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！
暑くなってきましたね。７月はお祭りがたくさん
あるみたいなので、おいしいものを食べに出掛け
たいですね！（ジョジョ）

↑点線を切り取ってレシピを保管できます。

トライ！
日本のおつまみ

エビしそ揚げ

＜材料＞４人分
・冷凍むきエビ
・しそ
・餃子の皮
・こしょう塩
＊塩に荒挽きこしょうを２：１の割りあいで

　混ぜ合わせる

・揚げ油

＜作り方＞
①エビを解凍する。２カ所に包丁で切り込みを入
　れる。
②しそを洗い、水気を取る。
　（大きい葉は半分に切る）
③餃子の皮にしそをのせて、その上にえびをのせ、
　筒状に巻く。
④ 170℃の揚げ油できつね色になるまで揚げる。
⑤揚げたてにこしょう塩をつけてどうぞ！

250 ｇ
20 枚
20 枚
適宜

適宜

ワールド
キッチン

このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

　国際教育研修センター公式 Facebook では、イベント情報や写真なども載せています。お気軽に「い
いね！」してください。英語での情報も載せていますので、英語に興味がある人もぜひ一度ご覧ください。
　また、村ホームページでは国際交流員２人によるブログ「Coffee break」も開設しています。村長の
下のバナーをクリックしてみてくださいね。

韓国料理

　５月 25 日、泊地区ふれあいセンターで「出張
ワールドキッチン」が開催されました。
　今回は韓国国際交流員のジョ・イムジョンが講
師として「チーズタッカルビ」「黒胡麻ドレッシ
ングサラダ」デザートに韓国版かき氷「ウユビン
ス」を作りました。泊の参加者は非常に手際が良
く、料理を始めたばかりの講師の包丁さばきを心
配する場面もあり、終始和やかに行われました。
　「タッカルビ」は、カルビが食べられない学生
が鶏肉を使いカルビにみたてた料理で、それを日
本の韓国料理屋さんがチーズを入れて提供したと
ころ大人気となり、韓国に逆輸入された料理です。
皆さんもぜひ、お試しください！

＊センターからのお知らせはＰ 20 にも掲載しています

ら英文学が好きなので、英語の良さを子ども
たちに紹介したいと思います。また、英文学
に興味がある皆さん、声を掛けてください。
私の日本語はまだまだですが、頑張ります。

ジョナサン・バウティスタさん
（フィリピン出身：ＡＬＴ）村

内
在
住
外
国
人

４月に六ヶ所に来ました。こ
こは、自然が多くて、和やか
な村だと思います。私は昔か

た。一人で勉強することに限界を感じていま
したが、語学教室に通うようになり、楽しく
勉強しています。上達したら通訳がないＫ－
ＰＯＰコンサートを楽しみたいです。

中村奈津美さん
（韓国語講座）セ

ン
タ
ー
の
仲
間

高校生の時、Ｋ－ＰＯＰ歌手
が何を言っているか理解した
くて韓国語の勉強を始めまし

Facebook

異文化

わくわくイベント

　５月 18 日、泊ふれあいセンターで異文化わく
わくイベント「韓国の蓮華ちょうちん作り」が行
われました。
　韓国では５月に「釈

し ゃ か た ん し ん び

迦誕辰日」という仏教の大
きな記念日があり、お寺では蓮華のちょうちんを
作ります。昨年、初めてこのイベントが行われ「お
盆に仏壇に飾りたい！」という声が多数あり、出
張イベントとして泊での開催となりました。
　今回は 20 人が参加し、好きな蓮の華の色を選
び、細かい作業に苦戦しながらも参加者たちはす
ぐにコツをつかみ、楽しくお喋りをしながら和気
あいあいと順調に作成していました。完成後は、
簡単ビビンパも食べて大満足でした。

韓国の蓮華ちょうちん作り H
へ ～

ey!! ワールドM
ま さ が っ

asaga!!!

　韓国の夏の料理というと「参
サ ム ゲ タ ン

鶏湯」です。韓国
の一番暑い時期は伏

ポンナル

日といい、日本の「土用の丑
の日」にあたります。伏

ポンナル

日は７～８月に掛けて３
回あり、蒸し暑く体調のバランスが崩れやすくな
ります。そんな時は参鶏湯やチャンオ（うなぎ）
などを食べながら栄養補給をします。また、最近
の夏の定番は「ピンス（かき氷）」です。ピンス
は餅や果物などたくさんの具をのせて食べます。
メロンを丸ごと入れたピンス、韓国料理のビビン
パにそっくりなピンスなど種類も多く、きれいで
かわいいので韓国の若者に大人気です。
　今年の伏

ポンナル

日は７月 17・27 日、８月 16 日です。
韓国の夏の料理を食べてみてはどうでしょうか？

伏
ポンナル

日 元々はフランスの歌！？

　童謡「グーチョキパーで何つくろう」を覚えて
いますか？　「グーチョキパーで、グーチョキパー
で、何作ろう？何作ろう？右手が●●で、左手が
▲▲で、◆◆、◆◆」♪　実はこの童謡、17 世
紀から伝わるフランスの古い民謡なんです。

『F
フ レ ー ル

rère  J
ジ ャ ッ ク

acques』  （修道士のジャック）
「F

フ レ ー ル

rère J
ジ ャ ッ ク

acques, F
フ レ ー ル

rère J
ジ ャ ッ ク

acques, D
ド ル メ

ormez-v
ヴ

ous? 
D

ド ル メ

ormez-v
ヴ

ous? S
ソ ネ

onnez l
レ

es m
マ テ ィ ネ

atines! S
ソ ネ

onnez l
レ

es 
m
マ テ ィ ネ

atines!! D
ディン

in, d
ダ ン

an, d
ド ン

on. D
ディン

in, d
ダ ン

an, d
ド ン

on」
（意味：修道士ジャック、寝ているのですか？　

朝の鐘を鳴らしてください！　ディン ダン ドン）
　お寝坊の修道士ジャックに、教会で朝の鐘を鳴
らすようお願いしている歌だったようです。日本
の歌詞と違いますね。フランス人も小さいときか
らこの童謡を歌っているので、日本の『グーチョ
キパー』を教えてあげれば、一緒に歌ってくれる
かも知れませんよ？　ぜひお試しくださいね～♪

　六ヶ所村もやっと夏らしく
なってきましたね！　皆さん
は夏になるとどんな料理を食
べますか？　

ＣＩＲ派遣

ＣＩＲ派遣国際理解授業 おぶちこども園訪問

　６月８日、おぶちこども園でＣＩＲ派遣事業が
行われ、国際交流員のドミニク（ドイツ）とイム
ジョン（韓国）が訪問し、園児たちと楽しいひと
ときを過ごしてきました。
　ドイツの時間では「はらぺこあおむし」の読み
聞かせをドイツ語で行いました。園児たちは楽し
そうにドイツ語で果物を勉強しました。韓国の時
間は、「あたま・かた・ひざ・ぽん」を韓国語で
教えてもらい、楽しそうに踊っていました。最後
は、ご褒美シールを胸に貼ってもらい「ダンケ～」
や「アンニョ～ン」と元気にドイツ語と韓国語で
あいさつしていました。

　６月４日と 11 日の２日間、尾駮小学校で国際
理解授業が行われ、国際交流員のドミニク（ドイ
ツ）とイムジョン（韓国）が講師として招かれま
した。
　今回は全学年の児童がドイツと韓国について学
びました。ドイツの授業では本物のユーロ紙幣や
硬貨を使用し、初めて海外紙幣に触れて大感激し
ていました。韓国の授業では、韓国で大人気の「サ
ンニュック」という３・６・９を言ってはいけな
い数字ゲームや韓国の国旗を描いたり、イムジョ
ンと楽しい時間を過ごし、異文化理解を深めてい
ました。
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

肝炎を予防しよう！

７月 28 日は「世界肝炎デー」「日本肝炎デー」

上十三保健所事業のお知らせ（７月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者

３日・17 日
13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 25 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 女性 19 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 18 日 13：00 ～ 14：00

　生活習慣病を予防するためには、ご自身の健康
状態を知ることが大切です。また、元気なうちか
らの対策が重要です。毎年の健診を受けることで
自分では気づけない身体の変化や異常を発見する
ことができ、早期の対応につながります。健康な
毎日を過ごすためにも、ぜひ健診を受診してくだ
さい。まだ申し込みをしていない人は急いで申し
込みましょう！
問申込先
健康課　☎ 72 － 2111（内線 147）
保健相談センター　☎ 72 － 2794

【今月実施される健診】対象者：20 歳以上の村民

種類 会場名（受付時間） 健診日

複合
健診

老人福祉センター
（８：15 ～９：15）

27 日金、28 日土
30 日月

婦人
健診

保健相談センター
（16：00 ～ 18：00） 17 日火

老人福祉センター
（11：00 ～ 12：45） 18 日水、23 日月

　「私たちにできるサポートは、なんだと思いま
すか？」をテーマに、皆さんで対話を楽しむワー
ルドカフェ方式で進行していきます。さまざまな
悩みを抱え、生きづらさを抱えている人をサポー
トするにはどのようなことをしたらいいのか、一
緒に考え情報交換をしませんか？

■日時　７月 14 日土　９：30 ～ 11：40
　　　　（受付９：10 ～９：30）
■場所　保健相談センター
■講師　NPO 法人青森音楽療法研究会
　　　　佐々木 純子 氏
■対象者　どなたでもご参加いただけます
■参加予定人数　50 人
■申込締切　７月７日土
　＊席に余裕があれば、当日参加可能
問申込先　
　保健相談センター　☎ 72 － 2794
　エールの会葛西　FAX　0173（42）4373
　mail　h-kasai@d6.dion.ne.jp

　

日
本
で
は
、
年
間
約
４
万

人
が
肝
臓
病
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
約

３
万
５
千
人
は
肝
ガ
ン
に
よ

る
死
亡
で
国
内
に
お
け
る
悪

性
腫
瘍
死
因
の
第
４
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
慢
性
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
（
Ｂ
型
肝
炎
、

Ｃ
型
肝
炎
）
が
３
０
０
～

３
７
０
万
人
い
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
て
も
検
査

を
で
き
る
だ
け
早
く
受
け
て

感
染
を
知
り
、
医
療
機
関
で

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

で
、
肝
硬
変
や
肝
ガ
ン
と

い
っ
た
深
刻
な
症
状
に
進
行

す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
肝
臓
は
『
沈

黙
の
臓
器
』
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
覚
症
状
で
は
診
断

で
き
な
い
た
め
多
く
の
患
者

さ
ん
が
重
症
化
し
て
か
ら
診

断
さ
れ
、
治
療
を
受
け
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、

検
査
歴
が
な
い
人
で
あ
れ
ば

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
ご
案

内
し
た
複
合
健
診
実
施
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み

を
し
ま
し
ょ
う
。

今月から複合健診が始まります

＊青字は夜間婦人健診、赤字はレディースデーです

自殺対策に係わる民間団体ネットワーク
地域定着事業交流会

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

二木 陸斗 くん

駒形 心音 ちゃん

佐々木  康 くん

５月 11 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子を
ご紹介します

7
7●土
7
7●土

会場
文化交流プラザ　スワニー

お楽しみ
抽選会

健康グッズ・生活
用品などが当たる！

健康体操コンテスト

豪華賞品？参加賞あり!!
六ヶ所村健康体操ができる人ならどなたでも参加可能です。

参加者大募集!!
13：30～15：40時 間

お問い合せ・お申し込み先 六ヶ所村保健相談センター　TEL：0175-72-2794

バルーンアート
コーナー

バルーンアートフレームで
写真撮影

10：30～15：00時 間

健康づくり事業

シナプソロジー体験
9：30～10：30時 間

縁日コーナー
10：30～15：00時 間

お楽しみコーナー
10：30～15：00時 間

•千本引き　 •輪投げ　 他

•ハンドマッサージ　•ネイル体験　•似顔絵

　シナプソロジーとは「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」
といった普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与えて活性化を図ります。
上手く出来なくても大丈夫。まさにその時、脳が活性化しています。子供か
ら高齢者まで体験できます。脳の機能アップを図りましょう!!

健康測定コーナー
10：30～15：00時 間

•姿勢測定　•血流測定
•自律神経機能測定　•血管年齢測定
•足裏バランス測定
•小学生低学年向けステッピングカウンター

六ヶ所村
健康フェスタ
めざそう！健診受診率青森県№１

ラッキィ池田パフォーマンス
13：00～
　　13：30

時 間

※似顔絵コーナーは、一定の規定を満たした先着順になります。

※健康測定コーナー・お楽しみコーナー・縁日コーナーは13：00～13：30までお休みとなります。また、体験いただける方の数に限りがございますので予めご了承ください。

みんなで踊ろう！
　　六ヶ所村健康体操

■健康づくり事業（９：30 ～ 10：30）
◎シナプソロジー体験　＊簡単な脳トレです

■健康測定コーナー（10：30 ～ 15：00）
◎姿勢測定　◎血流測定　◎自律神経機能測定
◎血管年齢測定　◎足裏バランス測定　◎骨密度測定
◎小学生低学年向けステッピングカウンター

■お楽しみコーナー（10：30 ～ 15：30）
◎ハンドマッサージ　◎ネイル体験　◎似顔絵

■ラッキィ池田パフォーマンス（13：00 ～ 13：30）
みんなで踊ろう！六ヶ所村健康体操

■健康体操コンテスト（13：30 ～ 15：40）
豪華賞品を狙い、健康体操を披露します

■縁日コーナー（10：30 ～ 15：00）
◎千本引き　◎輪投げ　◎スーパーボールすくい
◎ポップコーン

■バルーンアートコーナー（10：30 ～ 15：00）
バルーンアートフレームで写真撮影

栄養教室　

■日時　８月８日水　９：30 ～ 13：00
■場所　保健相談センター
■持ち物　エプロン、米１合、手拭タオル
■申込締切　８月３日金

　今回は「夏野菜を使用したヘルシー料理！」をテー
マに開催します。ぜひご参加ください。

マタニティー教室　

■日時　７月 25 日水　10：00 ～ 12：00
■場所　保健相談センター
■内容　赤ちゃんの体について、妊婦体操、
　　　　離乳食づくり
■持ち物　母子手帳、エプロン
問申込締切　７月 20 日金

♡ 妊娠が分かったら ♡
　妊娠初期はとても大切な時期です。早めに産婦人科
で診察を受け、病院からもらった「妊娠届出書」「妊
婦連絡票」を持って、保健相談センターで母子健康手
帳をもらいましょう。交付時には「妊婦委託健康診査
票」と「妊婦歯科健診受診票」をお渡しします。
＊交付には 30 分程かかります
＊母子健康手帳交付時に身分確認をしますので公的機
　関発行の顔写真つきのものと個人番号カードもしく
　は通知カードをお持ちください

　熱中症は気温などの環境条件でだけではなく、人間の体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こりま
す。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日・体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

熱中症の予防・対処法についてご紹介します

＊健康測定コーナー、お楽しみコーナー、縁日コーナーは、　
　13：00 ～ 13：30 までお休みとなります。　
＊似顔絵コーナーは一定の規定を満たした先着順になります



15 Rokkasho●2018-7 14Rokkasho●2018-7

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

◎
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
に
つ
い
て

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

に
交
付
さ
れ
て
い
る
「
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

は
、
平
成
30
年
７
月
31
日
が

有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
29
年
中
の
所
得
状
況

な
ど
に
よ
り
、
平
成
30
年
度

も
引
き
続
き
非
課
税
世
帯
と

認
定
さ
れ
た
人
に
は
、
新
し

い
認
定
証
（
有
効
期
限
は
平

成
31
年
７
月
31
日
ま
で
）
が

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
更
新

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

新
た
に
平
成
30
年
度
の
住

民
税
が
非
課
税
と
な
っ
た
世

帯
の
人
は
、
認
定
証
の
交
付

申
請
手
続
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
に

◎
平
成
30
年
度
の
青
森
県
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ

い
て

◎
保
険
料
の
軽
減
措
置
に
つ

い
て

■ 

所
得
が
低
い
人
の
軽
減

・
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者

ら
５
割
軽
減
に
変
更
に
な
り

ま
す
。
所
得
割
額
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。

＊ 

被
用
者
保
険
と
は
、
全

国
健
康
保
険
協
会
管
掌
健
康

保
険
、
船
員
保
険
、
健
康
保

険
組
合
、
共
済
組
合
な
ど
で

す＊ 

元
被
扶
養
者
で
あ
っ
て

も
、
世
帯
の
所
得
が
低
い
人

は
、均
等
割
の
軽
減
（
９
割
、

８
・
５
割
軽
減
）
が
受
け
ら

れ
ま
す

◎
高
額
療
養
費
上
限
額
の
変

更
に
つ
い
て　

　

平
成
30
年
８
月
よ
り
70
歳

以
上
の
皆
さ
ま
の
高
額
療
養

費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

（
別
表
１
参
照
）。

・
現
役
並
み
所
得
区
分
に
つ

い
て
、
３
つ
に
細
分
化
さ
れ

た
上
で
限
度
額
が
引
き
上
が

り
ま
す
。
ま
た
、
外
来
特
例

は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

・
一
般
所
得
区
分
に
つ
い

て
は
、
外
来
上
限
額
が

１
万
４
千
円
か
ら
１
万
８
千

円
に
引
き
上
が
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

健
康
課
ま
た
は
青
森
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
高
額
介
護
合
算
療
養
費
上

限
額
の
変
更
に
つ
い
て　

　

平
成
30
年
８
月
よ
り
70
歳

以
上
の
皆
さ
ま
の
高
額
介
護

合
算
療
養
費
の
上
限
額
が
変

わ
り
ま
す
（
別
表
２
参
照
）。

・
現
役
並
み
所
得
区
分
に
つ

い
て
、
現
役
世
代
と
同
様

に
、
３
つ
に
細
分
化
さ
れ
た

上
で
限
度
額
が
引
き
上
が
り

ま
す
。

・
一
般
区
分
に
つ
い
て
は
、

限
度
額
は
据
え
置
か
れ
ま

す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

健
康
課
ま
た
は
青
森
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
（
内
線
１
４
４
）

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

な
り
、
健
康
課
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
認
定
証
に
つ
い
て

　

住
民
税
課
税
所
得
金
額
が

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万

円
未
満
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
加
入
者
が
い
る
人

で
、
窓
口
負
担
が
３
割
と

な
っ
て
い
る
現
役
並
み
所
得

区
分
が
平
成
30
年
８
月
か
ら

３
つ
の
区
分
に
分
か
れ
、
住

民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万

円
以
上
３
８
０
万
円
未
満
の

人
お
よ
び
３
８
０
万
円
以
上

６
９
０
万
円
未
満
の
人
は
新

た
に
「
後
期
高
齢
者
医
療
限

度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

申
請
手
続
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

認
定
証
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参

の
上
、
健
康
課
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

お
よ
び
そ
の
世
帯
の
世
帯
主

の
所
得
を
合
わ
せ
た
合
計
所

得
に
応
じ
て
、
次
の
と
お
り

均
等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

＋ ＝均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］

所 得 割 額
［所得に応じて納める額］

保険料額
（限度額 62 万円）

＊２40,514 円

＊均等割額、所得割率はこれまでと変わりません
＊１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額などから基礎控除額（33 万円）を差し引
　　　いた額です
＊２　平成 29 年度は 57 万円

基礎控除後の所得× 7.41％
＊１　　　　

＊１　平成 29 年度は、33 万円＋（27 万円×被保険者の数）以下
＊２　平成 29 年度は、33 万円＋（49 万円×被保険者の数）以下

世帯の所得額の合計 軽減割合

33 万円以下かつ被保険者全員が所得０円の場合
（ただし公的年金控除額は 80 万円として計算） ９割

33 万円以下 8.5 割
33 万円＋（27 万５千円×被保険者の数）以下　＊１ ５割
33 万円＋（50 万円×被保険者の数）以下　＊２ ２割

・
被
保
険
者
の
基
礎
控
除
後

の
所
得
が
58
万
円
以
下
の
人

の
所
得
割
額
２
割
軽
減
は
廃

止
と
な
り
ま
す
。

■ 

被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
人
の
軽
減

・
均
等
割
額
が
７
割
軽
減
か

別表１

＜現行（平成３０年７月診療分まで）＞ ＜平成３０年８月診療分から＞

外来
（個人）

外来
（個人）

現役並みⅢ

現役並みⅡ

現役並みⅠ

一般
　

14,000円
57,600円

〈44,400円〉※2

一般
　

18,000円
57,600円

〈44,400円〉※2

低所得Ⅱ
24,600円

低所得Ⅱ
24,600円

低所得Ⅰ
15,000円

低所得Ⅰ
15,000円

※1　同じ世帯で同じ保険者に属する者

※2〈　〉は、４回目の該当から負担額を抑える「多数回該当」

80,100円＋
（医療費総額－267,000円）×1％

〈44,400円〉※2

8,000円 8,000円

区分
限度額

（世帯※1）
区分

限度額
（世帯※1）

現役並み
57,600円

80,100円＋
（医療費総額－267,000円）×1％

〈44,400円〉※2

252,600円＋
（医療費総額－842,000円）×1％

〈140,100円〉※2

167,400円＋
（医療費総額－558,000円）×1％

〈93,000円〉※2

課税所得690万円以上

課税所得380万円以上

課税所得145万円以上

課税所得145万円以上

年間上限

14.4万円 課税所得145万円未満
年間上限

14.4万円

住民税非課税
（所得が一定以下）

住民税非課税

住民税非課税
（所得が一定以下）

住民税非課税

課税所得145万円未満

別表２

＜現行（平成３０年７月診療分まで）＞ ＜平成３０年８月診療分から＞

現役並みⅢ

２１２万円

現役並みⅡ

１４１万円

現役並みⅠ

６７万円

一般

　
※１

一般

　
※1

６０万円

低所得Ⅱ 低所得Ⅱ

低所得Ⅰ 低所得Ⅰ

※1 収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合及び旧ただし書所得の合計額が210万円以下の場合も含む

※2 対象世帯に70～74歳と70歳未満が混在する場合、まず70～74歳の自己負担合算額に限度額を適用した後、残る負担額と70歳未満の

　  自己負担合算額を合わせた額に限度額を適用

※3 介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合は31万円

[参考] ７０歳未満　※2

５６万円 ５６万円

３４万円

区分 ７０歳以上　※2 区分 ７０歳以上　※2

現役並み

６７万円

２１２万円

１４１万円

６７万円

３１万円 ３１万円

１９万円 　※3 １９万円　※3

細分化＋

上限引き上げ

据え置き

課税所得145万円以上

課税所得690万円以上

課税所得380万円以上

課税所得145万円以上

課税所得145万円未満

住民税非課税
（所得が一定以下）

住民税非課税

課税所得145万円未満

住民税非課税
（所得が一定以下）

住民税非課税

高額療養費制度の見直しについて

高額介護合算療養費制度の見直しについて
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介
護
保
険
料
を
納
付
書

で
納
め
て
い
る
皆
さ
ん

へ
口
座
振
替
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報

メ
ー
ル
で
発
信

お
知
ら
せ

■
取
扱
金
融
機
関

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
　
　
　

・
青
森
県
信
用
組
合

・
み
ち
の
く
銀
行

・
ゆ
う
き
青
森
農
業
協
同
組
合

・
青
森
銀
行　
　
　
　
　
　

■
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

・
預
金
口
座
振
替
依
頼
書（
村

内
各
金
融
機
関
お
よ
び
郵
便

局
の
窓
口
に
も
置
い
て
い
ま

す
）

・
平
成
30
年
度
保
険
料
の
納

付
書

・
預
金
通
帳

・
通
帳
届
け
出
印

問
福
祉
課　

介
護
・
障
害
グ

ル
ー
プ
（
内
線
１
３
５
）

■
そ
の
他
口
座
振
替
で
き
る

村
税
お
よ
び
料
に
つ
い
て

○
保
育
料（
こ
ど
も
支
援
課
）

○
村
、
県
民
税
（
税
務
課
）

○
住
宅
使
用
料
（
建
設
課
）

○
固
定
資
産
税
（
税
務
課
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
健
康
課
）

○
軽
自
動
車
税
（
税
務
課
）

○
国
民
健
康
保
険
税
（
税
務

課
）

＊
税
に
関
し
て
、
納
税
貯
蓄

組
合
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

そ
れ
ぞ
れ
所
管
す
る
担
当
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

平
成
30
年
度
介
護
保
険
料

か
ら
、
口
座
振
替
に
よ
る
取

り
扱
い
を
開
始
し
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
人
は
、
取
扱
金
融

機
関
に
て
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
納
期
別
振
替
日

　

国
が
管
理
す
る
高
瀬
川

（
小
川
原
湖
）
で
、
川
が
氾

濫
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た

時
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
自

動
で
発
信
さ
れ
ま
す
。
メ
ー

ル
を
着
信
し
た
ら
、
雨
の
降

り
方
や
高
瀬
川（
小
川
原
湖
）

の
水
位
を「
川
の
防
災
情
報
」

で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
土
交
通
省　

川
の
防
災

情
報
】

◎
パ
ソ
コ
ン
か
ら
（
ｈ
ｔ
ｔ

ｐ
：
／
／
ｗ
ｗ
ｗ
．
ｒ
ｉ
ｖ

ｅ
ｒ
．
ｇ
ｏ
．
ｊ
ｐ
／
）

◎
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

（
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
：
／
／
ｗ
ｗ
ｗ
．

ｒ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ
．
ｇ
ｏ
．
ｊ
ｐ

／
ｓ
／
）

問
国
土
交
通
省
高
瀬
川
河
川

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
後

遺
症
が
残
っ
た
人
や
、
亡
く

な
ら
れ
た
人
の
ご
家
族
を
支

援
す
る
た
め
、
次
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

【
介
護
料
支
給
制
度
】

■
受
給
資
格

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
重
度

の
後
遺
障
害
が
残
っ
た
た
め
、

常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
を

必
要
と
す
る
人

■
支
給
額
（
月
額
）

　

２
万
９
２
９
０
円
～

13
万
６
８
８
０
円
（
障
害
の

程
度
、
介
護
に
要
す
る
費
用

に
応
じ
て
支
給
）

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付

制
度
（
無
利
子
貸
付
）】

■
貸
付
金
額

○
一
時
金
…
15
万
５
千
円

○
月
額
…
１
万
円
ま
た
は

２
万
円

■
貸
付
要
件

　

市
町
村
民
税
が
非
課
税
か
、

ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
し

　

六
ヶ
所
村
医
療
セ
ン
タ
ー

で
は
６
月
１
日
よ
り
「
も
の

忘
れ
外
来
」
を
開
始
し
ま
し

た
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
「
も

の
忘
れ
」
を
不
安
に
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
薬
を

も
ら
い
に
来
た
時
な
ど
に
、

話
だ
け
で
も
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
公
益
社
団
法
人
地
域
医
療

振
興
協
会　

六
ヶ
所
村
医
療

セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎
７
３
―
７
１
２
２

て
い
る
者
な
ど

■
対
象
者　

０
歳
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
児
童

■
利
子　

無
利
子

■
返
還
方
法

　

原
則
20
年
以
内
の
月
々
均

等
払
い
（
進
学
・
病
気
な
ど

に
よ
る
猶
予
制
度
な
ど
あ
り
）

【
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
】

　

交
通
事
故
被
害
に
遭
わ
れ
、

相
談
先
に
お
困
り
の
人
へ
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま

す
。

☎
０
５
７
０
―
０
０
０
７
３
８

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
Ｉ
Ｐ
電
話
を
ご
利
用
の
場

合
は
こ
ち
ら

☎
０
３
（
６
８
５
３
）
８
０
０
２
）

　

支
援
内
容
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
：
／

／
ｗ
ｗ
ｗ
．
ｎ
ａ
ｓ
ｖ
ａ
．

ｇ
ｏ
．
ｊ
ｐ
「
Ｎナ

ス

バ

Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
」

で
検
索
）
か
ら
も
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。　
　
　
　
　

問
独
立
行
政
法
人　

自
動
車

事
故
対
策
機
構　

青
森
支
所 

☎
０
１
７
（
７
３
９
）
０
５
５
１        

　

不
動
産
取
得
税
と
は
、
家

屋
を
新
築
・
増
改
築
し
た
と

き
、
土
地
や
家
屋
を
売
買
・

交
換
・
贈
与
な
ど
で
取
得
し

た
と
き
に
一
度
だ
け
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

税
額
は
、
原
則
と
し
て
不

動
産
を
取
得
し
た
時
点
の
固

定
資
産
課
税
台
帳
価
格
に

「
住
宅
お
よ
び
土
地
の
場
合

は
３
％
」「
住
宅
以
外
の
家

屋
の
場
合
は
４
％
」
の
税
率

を
掛
け
た
額
と
な
り
ま
す
。

地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
送

付
さ
れ
る
「
不
動
産
取
得
税

納
税
通
知
書
」
に
よ
り
、
納

期
限
ま
で
に
、
銀
行
・
郵
便

局
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
住
宅
や
住
宅
用
地
、
東

日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
し

た
不
動
産
に
代
わ
る
不
動
産

を
取
得
し
た
場
合
な
ど
、
不

動
産
取
得
税
が
軽
減
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て 

お
知
ら
せ

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
０
７
・
２
０
８
）

事
務
所

☎
０
１
７
８
（
28
）
７
１
３
５

問
原
子
力
対
策
課

（
内
線
３
３
１
～
３
３
５
）

自
動
車
事
故
被
害
者
の

救
済
制
度

お
知
ら
せ

医
療
セ
ン
タ
ー

も
の
忘
れ
外
来
始
め
ま

し
た

お
知
ら
せ

振替日
１期 ７月 31 日
２期 ８月 31 日
３期 10 月１日
４期 10 月 31 日
５期 11 月 30 日
６期 12 月 25 日
７期 １月 31 日
８期 ２月 28 日

む
つ
年
金
事
務
所
か
ら

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
「
後

納
制
度
」
終
了
に
つ
い
て

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘

れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
後

納
制
度
」
が
平
成
30
年
９
月

で
終
了
し
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
や
年
金
の
受
給
が
で
き
な

か
っ
た
人
が
受
給
資
格
を
得

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
制
度

を
利
用
す
る
に
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

　

従
来
、
老
齢
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
は
、
保
険
料
納

付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期

間
な
ど
を
合
算
し
た
資
格
期

間
が
、
原
則
と
し
て
25
年
以

上
必
要
で
し
た
が
、
平
成
29

年
８
月
か
ら
は
資
格
期
間
が

10
年
以
上
あ
れ
ば
、
老
齢
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
な
ど

は
、
後
納
制
度
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◎
日
本
年
金
機
構
の
委
託
業

者
の
訪
問
に
つ
い
て

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国

民
年
金
制
度
の
案
内
や
納
付

督
励
業
務
に
つ
い
て
「
株
式

会
社
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
」
へ

業
務
委
託
を
し
て
お
り
ま

す
。
業
務
内
容
は
、
過
去
２

年
間
に
未
納
が
あ
る
国
民
年

金
加
入
者
を
対
象
に
、
電
話

督
励
・
戸
別
訪
問
・
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ー
ル
の
発
送
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
戸
別
訪
問
の

際
は
、
顔
写
真
つ
き
の
訪
問

員
証
を
提
示
い
た
し
ま
す
。

そ
の
場
で
の
現
金
徴
収
、
口

座
情
報
を
お
尋
ね
し
た
り
、

指
定
口
座
へ
の
保
険
料
の
振

込
み
を
依
頼
す
る
こ
と
は
一

切
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

む
つ
年
金
事
務
所
へ
お
問
合

せ
下
さ
い
。　

問
む
つ
年
金
事
務
所

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

　

東
青
地
域
県
民
局
環
境
管

理
部
は
７
月
９
日
月
に
左
記

に
移
転
し
ま
す
。
電
話
番
号

も
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
住
所
】

〒
０
３
０
―
８
５
７
０

青
森
市
長
島
１
丁
目
１
―
１

青
森
県
庁
東
棟
４
階

【
連
絡
先
】

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
８
５

FAX
０
１
７
（
７
３
４
）
８
０
２
３

東
青
地
域
県
民
局
環
境

管
理
部
移
転

お
知
ら
せ
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問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

　第５回農業委員会総会が５月
10 日木に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第８号　農地法第３条の３
第１項の規定のよる届出について

３件　110,853㎡

□議案第 10 号　農地法第３条の
規定による許可申請について　　

２件　22,467㎡

　出し手と受け手の間にあおもり
農林業支援センターが入り、農地
の買入れ・売渡しを行う事業です。

■出し手のメリット
①譲渡所得の特別控除がありま
す。
②登記申請の費用は全て支援セン
ターが負担します。
■受け手のメリット
①不動産取得税や登録免許税が軽
減されます。
②登記手続きは支援センターと村
が行います。

　対象農地や受け手には要件など
がありますので、詳しくは六ヶ所
村農業委員会事務局までお問い合
わせください。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第６回農業委員会総会は６
月 13 日水に開催されました。今
月の総会は 7 月 10 日火に開催予
定です。また、各申請書の締め切
りは毎月 20 日までです。

農地あっせん事業を活用しませんか

農 業 委 員 会 だ よ り

六
ヶ
所
高
校
に
関
す
る

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
グ

ロ
ー
バ
ル
化
な
ど
に
よ
る
社

会
の
急
速
な
変
化
や
、
今
後

見
込
ま
れ
る
大
幅
な
中
学
校

卒
業
者
数
の
減
少
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、
平
成
30
年
度

か
ら
34
年
度
ま
で
の
具
体
的

な
学
校
規
模
・
配
置
な
ど
を

度
）

問
青
森
県
立
む
つ
高
等
技
術

専
門
学
校
（
担
当
：
齋
藤
、

浜
田
）

☎
０
１
７
５
（
24
）
１
２
３
４

示
す
青
森
県
立
高
等
学
校
教

育
改
革
推
進
計
画
第
１
期
実

施
計
画
を
平
成
29
年
７
月
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

六
ヶ
所
高
校
に
つ
い
て

は
、
学
校
規
模
の
標
準
（
１

学
年
当
た
り
４
学
級
以
上
）

を
満
た
し
て
い
な
い
も
の

の
、
募
集
停
止
等
を
行
っ
た

場
合
、
通
学
が
困
難
な
地
域

が
新
た
に
生
じ
る
こ
と
か
ら

「
地
域
校
」
と
し
て
配
置
し

ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
六
ヶ
所
高
校
の

学
校
規
模
に
つ
い
て
は
、
次

の
と
お
り
対
応
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

入
学
者
数
が
40
人
以
下
の

状
態
が
２
年
間
継
続
し
た
場

合
、
原
則
と
し
て
１
学
級
規

模
と
す
る
。

　

な
お
、
今
年
度
の
六
ヶ
所

高
校
の
入
学
者
数
は
66
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
県
立
高
校
教

育
改
革
に
関
す
る
情
報
提
供

を
行
い
な
が
ら
、
第
１
期
実

施
計
画
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
願
い
し
ま
す
。

問
青
森
県
教
育
庁
高
等
学
校

教
育
改
革
推
進
室

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
６
６

平成 30 年 自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所

航空学生
男

女

【海上自衛隊】
　18 歳以上 23 歳未満の者

【航空自衛隊】
　18 歳以上 21 歳未満の者
＊高卒（見込み含む）または
高専３年次修了者

～９月７日金
【１次】９月 17 日月

＊２次・３次試験に関しては別
途各人  に連絡します

別途各人に連絡し
ます

一般曹
候補生

男

女
18 歳以上 27 歳未満の者 ～９月７日金

【１次】９月 21 日金～ 23 日日
【２次】10 月 12 日金～ 17 日水

＊変更する場合があります

別途各人に連絡し
ます

自衛官
候補生

男
18 歳以上 27 歳未満の者

～９月７日金 ９月 26 日水・27 日木
　　 29 日土・30 日日 三沢基地、八戸駐

屯地など（別途各
人に連絡します）女 ～９月８日土 ９月 20 日木

応募資格年齢の起算日は募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項でご確認ください。
◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所（〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日８：45 ～ 17：30 ／ e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

　

平
成
30
年
度
の
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

■
試
験
日
時

　

10
月
17
日
水
14
時
～
16
時

（
受
付
時
間
は
13
時
半
～
13

時
50
分
）

■
試
験
会
場

　

青
森
市
、
弘
前
市
、
五
所

川
原
市
、
八
戸
市
の
４
会
場

よ
り
選
択

■
受
験
手
数
料

　

８
０
０
０
円
（
振
り
込
み

手
数
料
が
別
途
必
要
）

■
申
込
受
付
期
間

　

７
月
２
日
月
～
31
日
火

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
合
格
発
表
日

　

11
月
８
日
木

問
申
込
先　

上
下
水
道
課

（
内
線
１
７
７
）

■
訓
練
内
容

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
り
扱
い
、

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
経
理

業
務
、
財
務
著
表
に
関
す
る

知
識
・
技
能
習
得

■
定
員　

15
人

■
募
集
期
間

　

７
月
20
日
金
ま
で

■
訓
練
期
間

　

８
月
８
日
水
～
11
月
７
日

水■
受
講
資
格

　

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

申
し
込
み
を
行
っ
て
い
る

人
。
離
職
者
な
ど
で
就
職
に

必
要
な
技
能
お
よ
び
知
識
を

習
得
し
よ
う
と
す
る
人
。

■
応
募
手
続

　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
訓
練
場
所

　

む
つ
市
内
の
民
間
訓
練
施

設
を
予
定
。

■
受
講
料　

無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己

負
担
（
テ
キ
ス
ト
代
、
災
害

保
険
加
入
費
・
資
格
試
験
検

定
料
が
合
計
３
万
５
千
円
程

排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
試
験
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

離
職
者
な
ど
再
就
職
訓

練
「
経
理
Ｏ
Ａ
科
①
」

受
講
生
募
集

お
知
ら
せ

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
な

ど
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
て

弁
護
士
な
ど
の
無
料
法
律
相

談
や
専
門
機
関
に
引
き
継
ぎ

を
行
い
ま
す
。
相
談
は
秘
密

厳
守
・
無
料
で
す
。
電
話
で

の
相
談
も
可
能
で
す
。

■
場
所　

青
森
合
同
庁
舎
３

階　

青
森
財
務
事
務
所
（
青

森
市
新
町
２
丁
目
）

■
受
付

　

月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

お
知
ら
せ

　

現
在
、
村
に
あ
る
屋
外

プ
ー
ル
は
大
石
総
合
運
動
公

園
（
昭
和
54
年
）、
平
沼
地

区
（
昭
和
50
年
）、
旧
泊
小

学
校
跡
地
（
昭
和
53
年
）
に

開
設
さ
れ
、
多
く
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。
プ
ー
ル
施
設
は
、
建
設

後
37
年
か
ら
43
年
以
上
が
経

過
し
、
建
物
本
体
お
よ
び
基

幹
の
水
処
理
設
備
な
ど
の
老

朽
化
が
著
し
く
利
用
者
の
安

全
面
な
ど
に
支
障
を
き
た
し

て
お
り
、
多
く
の
皆
さ
ま
か

ら
年
間
を
通
じ
て
利
用
で
き

る
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の
建
設

の
要
望
が
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

村
で
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

を
総
合
的
に
勘
案
し
「
六
ヶ

所
村
立
屋
内
温
水
プ
ー
ル
」

を
昨
年
６
月
に
開
設
し
、
こ

れ
ま
で
村
民
の
運
動
習
慣
の

一
役
を
担
っ
て
き
た
屋
外

プ
ー
ル
３
施
設
に
つ
き
ま
し

屋
外
プ
ー
ル
の
廃
止
に

つ
い
て

お
知
ら
せ

て
は
廃
止
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
廃
止
に
あ
た
り
、
村

民
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
、
小
中
学
生
を
対
象

に
夏
休
み
お
よ
び
冬
休
み
期

間
中
の
屋
内
温
水
プ
ー
ル
へ

の
無
料
送
迎
バ
ス
運
行
を
実

施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
運
動

習
慣
の
充
実
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

問
社
会
教
育
課

（
内
線
５
１
１
）

始
除
く
）
８
時
半
～
12
時
、

13
時
～
16
時
半

■
相
談
専
用
電
話

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８
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藤谷　龍　　（睦栄）
柴田芽衣子　（野辺地町）

お誕生 おめでとう

おくやみ

上野トキヱ　90 歳（泊）
木村スノブ　88 歳（倉内）
戸田マサヱ　87 歳（戸鎖）
石久保チセ　93 歳（倉内）

ご結婚 おめでとう

５月届け出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 102）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（６月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,602 （16）
女性 4,880 （9）

計 10,482 （25）
世帯数 4,855 （7）

米
ま い た

田　光
て る ま

眞（貴幸）平沼
山
やまぐち

口　環
たまき

　  （拡）尾駮レイクタウン
花
は な べ

部　愛
あ の

乃（勇太）尾駮レイクタウン
田
た な か

中　煌
きあら

  　（将人）泊
田
た な か

中　琉
りゅうしん

臣（浩二）尾駮レイクタウン
小

お だ

田　莉
り ず な

絆（真吾）倉内
橋
はしもと

本美
み り あ

莉紫（晴信）尾駮浜
舘
たてはな

花　陽
ひ な

葵（英行）泊
森
もり

　旭
あさひ

　  　（大祐）石油備蓄

犬
・
ネ
コ
の
出
張
譲
渡

キ
ャ
ラ
バ
ン
「
あ
な
た

の
思
い
が
命
を
救
う
！
」

お
知
ら
せ

講
習
会
と
ワ
ン
ち
ゃ
ん
ネ
コ

ち
ゃ
ん
の
譲
渡
会
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
時　

７
月
26
日
木

13
時
15
分
か
ら
15
時
頃
ま
で

■
場
所　

上
十
三
保
健
所

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー

☎
０
１
７
（
７
２
６
）
６
１
０
０

　

青
森
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー

が
出
張
譲
渡
前

六
ヶ
所
の
夏
フ
ェ
ス
開
催

お
知
ら
せ

宝
く
じ
文
化
公
演

森
公
美
子
コ
ン
サ
ー
ト

カ
モ
ナ
・
マ
イ
・
ド
リ
ー

ム お
知
ら
せ

　

今
年
で
４
回
目
の
野
外
音

楽
フ
ェ
ス
「
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ　

Ａ

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ　

Ｐ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ
］。

な
な
な
ん
と
！　

４
組
の
有

名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
き
ち
ゃ

い
ま
す
！

　

ま
た
、
お
子
さ
ま
連
れ
で

も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
さ
ら
に
屋

内
な
の
で
雨
が
降
っ
て
も
大

丈
夫
！　

ご
近
所
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　

定
評
の
あ
る
歌
唱
力
と
魅

力
的
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
テ
レ
ビ
・

オ
ペ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
活
躍
す

る
森
公
美
子
さ
ん
が
お
届
け

す
る
、
観
て
聴
い
て
楽
し
め

る
感
動
の
ス
テ
ー
ジ
！　

皆

さ
ん
お
そ
ろ
い
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

募
集

　

イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、
ｈ
ｔ

ｔ
ｐ
：
／
／
ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
ａ
ｓ

ｈ
ｏ
ｗ
ｐ
ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
．
ｃ

ｏ
ｍ
に
て
随
時
更
新
！　

■
日
時　

７
月
28
日
土　

11

時
半
～

■
場
所　

尾
駮
漁
港

問
尾
駮
一
心
会　

　

代
表　

橋
本
翔

☎
０
９
０
（
６
２
２
９
）
７
５
５
６

◎
８
月
の
異
文
化
わ
く
わ
く

イ
ベ
ン
ト
「
韓
国
蓮
華
ち
ょ

う
ち
ん
作
り
ｉ
ｎ
尾
駮
」

　

リ
ク
エ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト
第

２
弾
！　

前
回
、
泊
地
区
で

開
催
さ
れ
大
好
評
だ
っ
た
蓮

華
ち
ょ
う
ち
ん
作
り
が
ア
ン

コ
ー
ル
の
声
を
受
け
て
尾
駮

地
区
で
も
開
催
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
お
盆
の
飾
り

に
い
か
が
で
す
か
？

■
場
所

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

８
月
10
日
金

10
時
～
12
時

■
募
集
人
数　

12
人

■
申
込
受
付
期
間

７
月
20
日
金
～
８
月
３
日
金

■
参 

加 

費　

１
２
０
円

■
持 

ち 

物　

飲
み
物

◎
第
34
回
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ

ン
「
ド
イ
ツ
料
理
」

　

今
回
の
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ

ン
で
は
、
ド
イ
ツ
人
の
シ
ェ

フ
が
郷
土
料
理
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
プ
ロ
が
作
る
ド
イ

ツ
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
日
時　

７
月
13
日
金

９
時
半
～
14
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間

　

７
月
６
日
金
ま
で

■
参
加
費　

　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
試

食
時
の
飲
み
物
、
持
ち
帰
り

用
タ
ッ
パ
ー

＊
申
込
受
付
期
間
以
降
の

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
費
を

い
た
だ
き
ま
す

問
申
込
先

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
７
３
―
８
５
７
５

◎
第
35
回
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ

ン
「
ア
メ
リ
カ
料
理
」

　

８
月
の
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ

ン
で
は
、
ア
メ
リ
カ
人
Ａ
Ｌ

Ｔ
の
サ
ラ
先
生
が
家
庭
料
理

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
夏
休

み
中
は
ア
メ
リ
カ
料
理
に
挑

戦
し
ま
せ
ん
か
？

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー

■
日
時　

８
月
17
日
金

18
時
半
～
21
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間　

７
月
27
日
金
～
８
月
10
日
金

■
参
加
費

　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
試

食
時
の
飲
み
物
、
持
ち
帰
り

用
タ
ッ
パ
ー

■
日
時　

10
月
27
日
土

16
時
開
演

■
会
場　

ス
ワ
ニ
ー

■
入
場
券

　

前
売
２
０
０
０
円
（
当
日

２
５
０
０
円
）

全
指
定
席　

好
評
発
売
中

＊
入
場
料
は
宝
く
じ
の
助
成

に
よ
り
特
別
料
金
と
な
っ
て

い
ま
す

■
取
扱
所

　

ス
ワ
ニ
ー
／
千
歳
平
地
区

公
民
館
／
Ａ
コ
ー
プ
六
ヶ
所

平
沼
店
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
・
リ
ー
ブ
／
か
も
め

ス
タ
ン
プ
協
同
組
合
／
六
旬

館
／
デ
ー
リ
ー
東
北
チ
ケ
ッ

ト
セ
ン
タ
ー
（
八
戸
市
）
／

ロ
ー
チ
ケ
（
Ｌ
コ
ー
ド
：

２
２
７
１
４
）
／
セ
ブ
ン
チ

ケ
ッ
ト

■
主
催

　

六
ヶ
所
村
／（
一
財
）六
ヶ

所
村
文
化
振
興
公
社
／
（
一

財
）　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

問
（
一
財
）
六
ヶ
所
村
文
化

振
興
公
社

☎
７
２
―
３
４
０
０
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

北
部
上
北
広
域
事
務
組

合
職
員
採
用
試
験
案
内

募
集

【
第
２
次
試
験
】
11
月
中
旬
、

第
１
次
試
験
合
格
者
を
対
象

に
し
て
、
作
文
試
験
お
よ
び

面
接
試
験
を
行
う
。

■
申
し
込
み
方
法

　

次
の
①
～
④
を
北
部
上
北

広
域
事
務
組
合
事
務
職
総
務

課
ま
で
郵
送
ま
た
は
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

①
試
験
申
込
書

②
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
み
証
書

（
開
封
無
効
）

④
顔
写
真
２
枚
（
上
半
身
脱

帽
、
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
試

験
日
の
３
カ
月
以
内
に
撮
っ

た
も
の
）

■
申
込
受
付
期
間

　

７
月
２
日
月
～
31
日
火

＊
お
持
ち
頂
く
場
合
は
８
時

半
か
ら
17
時
ま
で
。
郵
送
の

場
合
は
受
付
期
限
日
ま
で
の

消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
ま

す問
申
込
先　

北
部
上
北
広
域

事
務
組
合
事
務
局
総
務
課

〒
０
３
９
―
３
１
１
３　

野

辺
地
町
字
田
狭
沢
40
番
地
９

☎
０
１
７
５
（
64
）
１
０
６
６

　

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降

に
採
用
す
る
、
職
員
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

■
職
種　

消
防
職

■
採
用
予
定
人
数

　

４
人
程
度

■
試
験
日
時　

９
月
16
日
日

■
試
験
地

　

青
森
市
（
会
場
は
未
定
）

■
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
以
上
を
卒
業
ま
た
は
卒

業
見
込
み
の
者
で
昭
和
62
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取

得
者
（
採
用
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
者

■
試
験
方
法

【
第
１
次
試
験
】
教
養
試
験
、

消
防
適
性
検
査
Ａ
、
ク
レ
ぺ

リ
ン
検
査

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

７月のスケジュール

六
ヶ
所
村
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
職
員
募
集
案
内

募
集

　

六
ヶ
所
村
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
は
、
次
の
選
考
内
容
に

よ
り
職
員
の
募
集
を
行
い
ま

す
。

■
職
種
・
採
用
人
数

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
の
運
営
事
務
（
経
理
お
よ

び
事
務
）
１
人
程
度

＊
９
月
１
日
か
ら
採
用

■
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等

学
校
卒
業
以
上
の
者
で
、
満

18
歳
以
上
50
歳
未
満
の
者

②
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し

な
い
者

ア
．
成
年
被
後
見
人
ま
た
は

被
保
佐
人
（
準
禁
治
産
者
を

含
む
）

イ
．
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ

ら
れ
、
そ
の
執
行
を
終
わ
る

ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で

の
者

ウ
．
村
な
ど
の
職
員
と
し
て

懲
戒
免
職
の
処
分
を
受
け
、

当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を

経
過
し
な
い
者

エ
．
日
本
国
憲
法
施
行
の
日

以
後
に
お
い
て
、
日
本
国
憲

法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し

た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る

こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の

他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た

は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

■
申
込
期
間

　

７
月
２
日
月
８
時
15
分
か

ら
27
日
金
17
時
ま
で

＊
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
消

印
有
効

■
提
出
書
類

①
申
込
書
（
六
ヶ
所
村
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
当
協
議
会
に
直
接
ご
請
求

く
だ
さ
い
）

②
健
康
診
断
書
（
３
カ
月
以

内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

③
顔
写
真
２
枚
（
申
込
書
に

添
付
し
た
写
真
と
同
じ
も
の

と
し
裏
面
に
氏
名
を
記
入
す

る
）

■
採
用
試
験
日

　

受
験
者
に
は
８
月
上
旬
ま

で
に
日
時
を
連
絡
し
ま
す
。

■
選
考
の
方
法

①
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）

②
面
接

■
勤
務
状
況
な
ど

①
給
料
・
諸
手
当
・
休
日
・

休
暇
は
当
協
議
会
の
規
程
に

よ
る

②
勤
務
場
所
は
六
ヶ
所
村
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
（
六
ヶ

所
村
大
字
尾
駮
字
野
附

４
７
５
）

③
勤
務
時
間
は
８
時
15
分
か

ら
17
時
ま
で

■
合
否
に
つ
い
て

　

８
月
中
旬
以
降
と
な
り
、

本
人
に
通
知
し
ま
す
。

問
申
込
先　

六
ヶ
所
村
ま
ち

づ
く
り
協
議
会

〒
０
３
９
―
３
２
１
２　

六
ヶ
所
村
大
字
尾
駮
字
野
附

４
７
５　

六
ヶ
所
村
役
場
第

二
分
庁
舎
２
階

☎
７
２
―
２
１
２
１

FAX
７
２
―
１
７
７
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
：

／
／
ｗ
ｗ
ｗ
．
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

ｋ
ｙ
ｏ
―
ｒ
ｏ
ｋ
ｋ
ａ
ｓ
ｈ

ｏ
．
ｊ
ｐ
／
）

日 曜 行事名

１ 日

２ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

３ 火
❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

４ 水

５ 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀５歳若返り！！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

６ 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

異文化わくわくイベント〈スワニー〉
９：30 ～ 12：00

７ 土 健康フェスタ〈スワニー〉　９：00 ～ 15：40

８ 日

９ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

11 水

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

ベビーサイン教室〈泊地区ふれあいセンター〉
10：00 ～ 11：00

12 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診（受付）12：45 ～ 13：00

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

森のくまさんおはなし会（３～６歳むけ）
〈図書館〉14：30 ～

❀５歳若返り！！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

13 金

ワールドキッチン〈スワニー〉９：30 ～ 14：00

❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

森のくまさんおはなし会（０～３歳むけ）
〈図書館〉10：30 ～

14 土 自殺対策に係わる民間団体ネットワーク地域定
着事業交流会（受付）９：10 ～９：30

15 日

日 曜 行事名

16 月 【海の日】

17 火

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

婦人健診〈保健相談センター〉
（受付）16：00 ～ 18：00

18 水
婦人健診〈老人福祉センター〉

（受付）11：00 ～ 12：45

19 木
❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀５歳若返り！！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

20 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

21 土

22 日

23 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

婦人健診〈老人福祉センター〉
（受付）11：00 ～ 12：45

25 水 ❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

26 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀５歳若返り！！筋力 UP 教室　18：00 ～ 19：30

27 金

複合健診（レディースデー）〈老人福祉センター〉
（受付）８：15 ～９：15

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

28 土
複合健診〈老人福祉センター〉

（受付）８：15 ～９：15

ROCK A SHOW POWER〈尾駮漁港〉11：30 ～

29 日

30 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

複合健診〈老人福祉センター〉
（受付）８：15 ～９：15

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

31 火

〈　〉内は開催場所
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です
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■７月１日（午前６時）～８月１日（午前６時）

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問一般財団法人六ヶ所村文化振興公社
☎ 080（8200）8962 ／ 080（8200）8963

ロックＴＶ　７月の番組表

時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 00 ロクナビ

15 健康体操 10 六人～三葉流秀寿の会 家元 三葉秀寿こと三戸秀子～

20 ロクナビ 40 写真で巡るろっかしょ

30 異文化交流トーク番組　六ヶ所ＬＩＦＥ
　　 （ロシア＆アメリカ編）

45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

16 00 ロクナビ

７ 00 みんなでいきいき体操 10 異文化交流トーク番組　六ヶ所ＬＩＦＥ
　　 （ロシア＆アメリカ編）20 ロクナビ

30 広報、伝えたい（鳥） 40 介護保険基礎知識

40 髙橋教授がゆく！ 45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（鳥）

８ 00 ロクナビ 17 00 横山ひできのグルメ探訪　～ろばた焼  魚政～ （21 日～）

10 介護保険基礎知識 20 健康体操（21 日～）

15 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 25 ロクナビ

30 広報、テレビ電話の操作説明 35 国民年金基礎知識

45 国民年金基礎知識 50 写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物）

９ 00 ロクナビ 18 00 四字熟語教えてあげる（21 日～）

10 気になる施設で大発見！！
六ヶ所村立屋内温水プール～ろっぷ～

30 写真で巡るろっかしょ（21 日～）

35 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～40 健康体操コンテスト

45 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物） 50 ロクナビ

10 00 髙橋教授がゆく！（21 日～） 19 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング20 写真で巡るろっかしょ（21 日～）

25 ロクナビ 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所村立屋内温水プール～ろっぷ～35 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～

50 広報、地震・津波情報のあれこれ！ 20 00 ロクナビ

11 00 気になる施設で大発見！！　六ヶ所村学校給食センター 10 気になる施設で大発見！！　六ヶ所村学校給食センター 

30 応急手当の基礎知識～ノドにものが詰まった時の手当～ 40 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
 　　  ～おぶちこども園＆千歳平こども園～45 広報

50 ロクナビ 21 10 ロクナビ

12 00 異文化交流トーク番組　六ヶ所ＬＩＦＥ
　　 （ロシア＆アメリカ編）（21 日～）

20 広報、伝えたい（花）

30 六ヶ所村健康フェスタ（21 日～）

30 広報（21 日～） 22 00 泊例大祭・とまり港まつり（21 日～）

35 写真で巡るろっかしょ 30 ロクナビ

40 横山ひできのグルメ探訪　～ろばた焼  魚政～ 40 健康体操コンテスト

13 00 ロクナビ 45 国民年金基礎知識

10 健康体操 23 00 ロクナビ総集編（６月）

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
 　　  ～おぶちこども園＆千歳平こども園～

50 広報、写真で巡るろっかしょ

０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング45 広報、伝えたい（花）

55 介護保険基礎知識

14 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

2018.
７月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

県民駅伝六ヶ所村選手選考会

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓、ス
ケジュール　など

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

　六ヶ所村健康フェスタで
行われた健康体操コンテス
ト。参加した 12 チームと一
緒に健康づくりに取り組み
ましょう！（７月２日収録）

介護保険とは？　どんなと
きに、どうすれば利用でき
るの？　あなたのためにな
る介護保険制度について分
かりやすく解説します！

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。連絡先は新聞など
　のＢＳ番組表をご覧ください。

（毎週金曜夕方更新）

大石総合運動公園で青森県民駅伝選手選考会
が行われました。９月に開催される県民駅伝
出場を目指す選手たちの走りをご覧くださ
い。（６月 21 日収録）

◎ウニ丼試食会（６月 27 日収録）　
◎ようこそ奥様教室（６月 27 日収録）
◎ロクナビ総集編（６月）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶健康体操コンテスト

▶介護保険基礎知識

平成 30 年第２回六ヶ所村議会定例会

異文化交流トーク番組　六ヶ所ＬＩＦＥ

５月 25 日から６月
４日まで開かれた平
成 30 年第２回六ヶ
所 村 議 会 定 例 会。
25 日の提出議案上
程・説明と 29 日の

村内在住外国人が母
国と六ヶ所村の違い
や六ヶ所村のいいと
ころなどについて話
します。今回はロシ
ア出身のピーター・

一般質問の様子を放送します。六ヶ所村議会をな
かなか傍聴できない皆さん、ぜひご覧ください。

（放送は７月１日～ 20 日まで）

クリンスキさんとアメリカ出身のレベッカ・ハー
トゥルさんからお話を伺いました。

（平成 29 年度制作）

《放送日程》
　７月１日～ 20 日
　◎平成 30 年第２回六ヶ所村議会定例会～提案理由～
　　10：00 ～ 10：25 ／ 17：00 ～ 17：25

平成 30 年第２回六ヶ所村議会定例会を放送します
◎平成 30 年第２回六ヶ所村議会定例会～一般質問～
　12：00 ～ 12：35 ／ 18：00 ～ 18：35
◎平成 30 年第２回六ヶ所村議会定例会
　21：30 ～ 22：30
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしています

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

現金の消滅、フェイクニュース、
熾烈な格差…。私たちの日常生
活を根底から変えたのが、秘密
裏に交わされた企業による密
約（取引）だったら？　気鋭の
ジャーナリストが、14 の切り
口から世界の過去と現在と未来
を描く。

著▶ジャック・ペレッティ

世界を変えた 14 の密約　

ＹＡ

「いい男狙い」で運動部マネー
ジャーを志望した女子高生、咲
良。そんな彼女がある男子の走
る姿に目を奪われ、陸上部に入
部する。ひとめぼれした彼はリ
レー選手だった。選手と共に成
長していく咲良の姿を描いた青
春物語。

著▶まはら三桃

疾風の女子マネ！おしりどろぼう

一般

17 世紀オランダ女流画家の作
品の贋作を制作し、心ならずも
絵画窃盗に加担してしまった女
子画学生。43 年後、彼女の前
に贋作と真作がそろって出現し
…。歴史に消えた女流画家が１
枚だけ残した絵とその贋作をめ
ぐる物語。

著▶ドミニク・スミス

贋作

児童

かばくんのおしりがほしい、い
ぬとねことうさぎとまんどりる
は、かばくんを追いかけ「や
い！かばくん、おしりをちょう
だい！」と言いました。かばく
んはびっくりして、しりもちを
つきました。すると…。

著▶陣崎草子

（
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六ヶ所・核燃料サイクルセミナー開催

■内容
　◎基調講演
　　「知っていますか？医療における放射線」
　　島田義也氏（量子科学技術研究開発機構　理事）
　◎原子力先端技術の可能性（２件の報告）
　◎次世代サイクル技術の可能性（３件の報告）
　◎六ヶ所村が広げる原子力の可能性（２件の報告）
■開催日時　７月 25 日水
　　　　　　13：00 ～ 17：30（12：30 開場）
■開催場所　スワニー（大会議室）
■参加費　　無料

■申込方法
　　氏名、連絡先を記入の上、ＦＡＸまたはＥメー
　ルでお申し込みください。申込書は、セミナーホー
　ムページ（https://www.jaea.go.jp/04/backend/
　rokkasho2018.pdf）に記載しております。
問申込先
　日本原子力研究開発機構
　六ヶ所・核燃料サイクルセミナー事務局
　☎ 080（4615）7273 ／ FAX  029（282）9946
　E メール（cycleseminar@jaea.go.jp）

　本セミナーでは「原子力研究開発への期待と可能性」を副題とし、最新の技術開発について報告するとともに、
今後の原子力研究開発への期待と可能性について意見交換することを目的としています。

　「ぐるっとＮＡＶＩ　上十三・十和田湖広域定住自立圏情報」は、中心市である
十和田市と三沢市をぐるっと囲む圏域町村を、ぐるっと見て歩いてほしいという思
いで名付けられています。圏域住民の交流促進や圏域の活性を図ることもできます。

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報
上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

   三沢市 MISAWA  CITY

　キャラクターショーや握手会、大抽選会、カヌー体
験など多彩な催しが盛りだくさん。

●小川原湖水まつり

■日時　７月 22 日日　９：15 ～
■場所　小川原湖水浴場
問（一社）三沢市観光協会
☎ 0176（59）2311

   七戸町 SHICHINOHE  TOWN

　婚活セミナー付きの少人数制のイベントです。詳細
は、七戸町ウェブサイト「イベント情報」をご覧くだ
さい。http://www.town.shichinohe.lg.jp/

●まったりカフェｋｏｎ

■日時　７月 28 日土　14：00 ～
■場所　八戸クローバー交流カフェ
問 NPO 法人スイートマリアージュ☎ 0178（20）7138
　NPO 法人森の里しちのへ　☎ 090（5845）6847

   東北町 TOHOKU  TOWN

　小川原湖で行われる東北町の夏の一大イベント。メ
インとなる「花火大会」では創作花火約 4,000 発が湖
畔を彩ります。

●第 51 回東北町湖水まつり

■日時　７月 21 日土、22 日日
■場所　小川原湖周辺
問東北町役場　商工観光課
☎ 0176（56）3111

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の 10 市町村の移住・定住情報を発信するウェブサイト『移 10 生活』を
ご存知ですか？　このサイトでは、それぞれのまちの特徴や移住・定住を支援する取り組みを紹介していま
す。ふるさとを離れ遠くで暮らしている友人・親族の皆さんに、ぜひご紹介してください！

http://towada-iju.com/kamitousan/ ↖ 検 索

   六戸町 ROKUNOHE  TOWN

　ビール天国（ビアガーデン）のほか、イベントを多
数開催します。野外で開放的に生ビールを堪能しなが
らお楽しみください。

●サマーフェスティバル 2018

■日時　７月 20 日金 17：00 ～、21 日土 15：00 ～
■場所　六戸町総合体育館駐車場
問六戸町観光協会（六戸町産業課内）
☎ 0176（55）4495

   横浜町 YOKOHAMA  TOWN

　特産物である馬鈴薯を使ったいも煮の無料配布があ
り、三保川では約 1,000 匹のヤマメを放流し、魚のつ
かみ取り大会が行われます。花火大会では代名詞と
なっている『水中花火』をはじめとした約 2,000 発の
花火が打ち上げられ、夏を彩ります。

●横浜町ふるさとのまつり

■日時　８月 14 日火
　　　　10：00 ～芋煮会・魚のつかみ取り
　　　　19：00 ～花火大会
■場所　みほの公園、横浜漁港
問横浜町ふるさとのまつり実行委員会
　（横浜町役場産業振興課内）
☎ 0175（78）2111



『 科学技術と自然が共存するまち 』
　ヤマセ霧に煙る７月。原生林の大樹のように、広大な
森林に整然と林立する風車群。その林下には、梅雨の季
節を迎えてエゾヤマアジサイやイワガラミが静かに咲い
ている。12村は年間を通して風の強い地域であり、風
力発電を行える環境にあります。この環境を活かし 2003
年に村内においてはじめての風力発電施設が稼働し、現
在では 92 基、設備容量 145,350kW が稼働しています。

後世へ残したい六ヶ所村
- vol.3 -

写真提供、協力／山上　睦さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史など
後世へ残したい六ヶ所村について掲
載していきます。

2

3エゾアジサイはアジサイ科落葉低木
で、両性花のまわりに青色、青淡色の
花弁４枚の装飾花をつける。ヤマアジ
サイより全体が大きい。4ツルアジサ
イはアジサイ科落葉つる性木本で、幹
や枝から気根を出して高木や岩崖に付
着し、絡みながら這い登り、高さ 15
～ 20m になる。花序のまわりに、白

色の、４枚の花弁状の萼片を持つ装飾花をつける。5ツルアジサイによく似たイワガラミ（アジサイ科）は、装飾花は
花弁状の萼片が 1 枚しかないので区別できる。67ノリウツギ（アジサイ科）、枝の先に白色の小さな両性花が円錐状
に多数つき、その中に花弁４枚の装飾花が混ざる。樹液を和紙を漉く際の糊に利用したため、この名がついた。
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