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来へ躍進「安らぎと幸せを実感できるまち」　―Rokkasho Village―

【表紙】豆まき誕生会（泊第二保育所）
豆まきを満喫した園児たち
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Pick up Topics!
　P ２－４･･･ 平成 28 年度六ヶ所村・横浜町

中学生英語体験学習
　P ８－９･･･ 平成 28 年度六ヶ所村

教育奨励賞・スポーツ賞授与式
Information
　P16 ー 18･･･ 年金改革法が成立しました
　P20 ー 21･･･ 税に関するお知らせ
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ホストファミリーは優しく、いろいろな所に連
れて行ってくれました。分からない言葉は多
かったけれど、会話ができてうれしかったので、
またこういう機会があったら行きたいです。

今回の体験学習を通して、いろいろなことを
学びました。今後の生活に生かせるよう頑張
りたいです。

とても楽しい体験ができたので良かったで
す。また、他校の人たちと仲良くなれたのも
良かったです。

この英語体験学習を通して、外国の発音に対
応できる能力を身に付けることができまし
た。

今回の英語体験学習を通して、たくさんの思
い出ができました。また、さまざまな事を学
ぶことができたので、とても良い体験ができ
たと思います。

英語は習ってそのとき覚えていても、いざと
いうときに使えないと意味がないということ
を学びました。英語を使う環境にいることで、
話せるようになっていくのだと思います。

沖縄とアメリカの文化の両方を知ることがで
きて良かったです。

ホストファミリーとの交流を通して、生活習
慣の違いやコミュニケーションを取ることの
難しさから、英語の習得に力を入れて頑張り
たいと強く感じました。

英語力を上げたいと思い参加しました。普段
できない英語での生活は楽しかったです。英
語はまだまだ苦手な部分もありますが、たく
さん勉強し、将来に役立てていきたいです。

今回の体験学習では、生の英語にも、沖縄の
文化にもたくさん触れることのできる貴重な
体験にすることができてとても良かったで
す。

今回学んだことは、積極的に話しかけること
の大切さです。自分から話しかけるとコミュ
ニケーションが取れたので、これを活かした
いです。

今回のホームスティで、自分の英語力の低さ
が改めて分かったので、これからも英語を勉
強していきたいです。

英語体験学習では、協力することの大切さが
分かり、英語の力も高まりました。

班長として、しっかり役割を果たしたと思い
ます。また、学ぶところはきちんと学び、友
達ともうまくコミュニケーションが取れまし
た。

今回の体験を通して、改めて英語の大切さ、
難しさを実感しました。今後に活かせる体験
になりました。

今回のホームスティで、英語は聞く力だけで
はなく、話す力も大事だということが分かり
ました。

外国人との会話の難しさとコミュニケーショ
ンの取り方を学び、集団生活では時間を守る
大切さを学びました。

江口　優衣（泊中）

中田　龍雅（一中）舘　智希（一中）

貝塚　祥（一中）中村　真珠（泊中）

柏崎　愛里（一中）秋戸　美羽（一中）

佐藤　玲衣（泊中）田中　陽菜（泊中）

松尾　芽生（一中）橋本　亜羅汰（一中）

神　大樹（一中）﨑野　海大（一中）

相内　理太（二中）木村　美空（一中）

古川　零哉（二中）橋本　大和（二中）
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V O I C E
体験を振り返って・・・
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待ちに待った英語体験学習への出
発の時。生徒たちは保護者と教育関
係者にあいさつし、出発しました。

空港に到着した生徒たちは長時間
移動で少し疲れている様子。これ
から経験することへの期待と不安
に、全員胸が膨らんでいきます。

沖縄市のホテルでホストファミ
リーと初対面。生徒たちは緊張し
ながらも、簡単な英語であいさつ
しました。村からは、ねぶた柄の
扇子と手ぬぐい、りんごスティッ
クパイを、生徒たちはそれぞれの
思いがこもったお土産を持ってい
きした。

援のメッセージをいただきまし
た。別れを惜みながら、ホストファ
ミリーと最後の時間を過ごしまし
た。

生徒たちは２～３人のグループに
分かれ、それぞれのファミリーの
一員に。最初は緊張してうまく会
話ができませんでしたが、食事や
ショッピングなど一緒に行動する
中で、徐々にコミュニケーション
が取れるようになりました。

１／６　出発式

１／６　那覇空港到着

１／６　
ホストファミリーと初対面　

１／８　さよならパーティー

１／６～８　ホームステイ

美ら海水族館、世界遺産の朱礼の
門、首里城などを見学した生徒た
ち。沖縄の歴史や民俗について学
びました。そして夕食の鉄板焼き
では、おいしいお肉と楽しいパ
フォーマンスで、心もお腹も大満
足でした。

１／９　現地視察

出発の時より大きな荷物を抱え、
笑顔で帰村した生徒たち。報告会
では古川零哉くん（二中）と田浦
充実さん（横浜中）が、生徒を代
表して今回の体験学習で感じたこ
とや学んだことを英語を交えてス
ピーチしました。

１／ 10　帰村報告会

ホームステイ最終日には、さよな
らパーティーを開催。生徒たちは、
この２泊３日の出来事や感じたこ
となど、感謝の気持ちを伝え、ホ
ストファミリーの皆さんからは応

　「平成 28 年度六ヶ所村・横浜町中学生英語体験学習」が平成 29 年１月６日～ 10 日の日程で行われ、２年生 33
人（六ヶ所村 29 人、横浜町４人）の生徒が沖縄県（沖縄市、那覇市）で有意義な時間を過ごしました。

平成 28 年度六ヶ所村・横浜町中学生英語体験学習

学び、楽しみ、成長したホームステイ

2Rokkasho●2017-3
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生徒たちにとって今回の体験学習は、将来への
目標や夢に向かうための確かな第１歩となった
ことでしょう。

この英語体験学習を通して、生の英語は文法
だけでなく感情も込もっていないと伝わらな
いということが分かりました。

自分の英語力はまだまだだと感じました。で
も、ジェスチャーで気持ちを伝えることがで
きました。もっと英語を勉強します。楽しかっ
たです。

私は、ホームスティでコミュニケーションの
大切さを学ことができました。I enjoyed my 
homestay in Okinawa ！！

私は英語体験学習で、コミュニケーションの
大切さと積極性について学ことができたの
で、これからの普段の生活で活かしていける
ようにします。

今回の体験で、周りへの気配りが大切だと思
いました。また、自分がすべきことを考え、
行動することができました。この体験で以前
より英語を好きになれて良かったです。

今回の英語体験学習では、外国の文化や英語
力などを学ぶことができました。自分の英語
力のなさを痛感しましたが、これからより学
んでいきたいと思います。

今回の体験で学んだのは、英語力も必要ですが、
積極的に話せば思いは伝わるということです。
将来にとても役立つ体験になりました。これか
らもたくさんの英語に触れていきたいです。

私のホストファミリーはみんな明るく、毎日どこ
かに連れて行ってくれました。特にボーリングに
行ったのが楽しかったです。日本の中にあるお店
だけど、売っている物が違うことに驚きました。

今回の英語体験学習で、初めて生の英語に触
れました。体験を通して私に足りないものが
分かったので、今後の英語の授業で身に付け
ていきたいです。

今回の体験では、英語が伝わらないとき、簡
単な単語とジェスチャーで伝えることができ
ました。これからも、よりたくさんの単語を
覚えて増やしていきたいです。

今回の体験を将来に活かしたいです。そして
外国人と積極的にコミュニケーションを取ろ
うと思います。

この英語体験では英語の重要性を学びまし
た。ジェスチャーで自分の気持ちは伝えられ
たものの、やはり英語を話す力は大事です。
とても楽しい英語体験学習になりました。

ホームステイでは、ホストファミリーと楽し
く活動しながら、英語の難しさに気付くこと
ができました。そこで見つかった自分の課題
を克服できるよう努力していきたいです。

ホームステイでは、自分の英語を伝える力の
低さに気付かされました。今回学んだことを
今後活かせるように頑張りたいです。

ホストファミリーとの会話の中で、自分の英語
力の低さや表現力の無さに気付きました。私は
英語のスピーチコンテストに毎年出場している
ので、この経験を活かしていきたいです。

ホームステイでは、自分の思いを伝えること
の難しさと、伝わったときのうれしさを学び
ました。この体験を今後の学校生活や進路な
どに活かしていきたいです。

沼端　頼巴（千歳中）佐藤　空音（千歳中）

湯瀬　水晶（二中）

高村　美唄（二中）角田　留奈（二中）

沼山　夏芽（二中）

丸谷　莉々香（千歳中）前田　紗希（千歳中）

園元　美月（千歳中）前田　太尊（千歳中）

桜井　大樹（千歳中）阿部　光希（千歳中）

髙坂　恭平（横浜中）大関　涼介（横浜中）

田浦　充実（横浜中）杉山　瑠奈（横浜中）
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Ｔopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ 村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

新チーム始動！

科学が好きな子どもを育てる

小・中学生バスケットボール新人戦

科学教育プログラムで尾駮小が優秀校受賞

優勝を飾った第一中学校の選手たち

◎スポーツ少年団の部（出場４チーム）
　尾駮ＭＢＳ・ちとせたい bits・七戸城南ＭＢＣ
　東北ユナイテッドジュニアスポーツ少年団
▶優　勝　七戸城南ＭＢＣ
　準優勝　東北ユナイテッドジュニアスポーツ少年団
　第３位　ちとせたい bits

◎中学生の部（出場４チーム）
　第一中学校・千歳中学校・野辺地中学校
　東通中学校
▶優　勝　第一中学校
　準優勝　千歳中学校
　第３位　野辺地中学校

　「平成 28 年度六ヶ所村スポーツ少年団ミニバスケットボー
ル競技会新人戦」と「平成 28 年度六ヶ所村中学生女子バス
ケットボール大会新人戦」が１月 28 日、六ヶ所村総合体育
館で開催され、選手達が熱い戦いを繰り広げました。
　スポーツ少年団の部で村内２チームは、残念ながら初戦で
破れ、３位決定戦へ。接戦の末、ちとせたい bits が勝利を
収めました。
　中学生の部では村内２チームともに、初戦を大差で勝利し
ました。村内チーム同士の対決となった決勝戦では連戦の疲
れが残っていた千歳中学校を振り切り、第一中学校が優勝し
ました。

　（公財）ソニー教育財団主催の「2016 年度ソニー子ども科
学教育プログラム」で、尾駮小学校（江渡準悦校長）の「子
どもの生き抜く力を育む尾駮小トライアングル充実プラン第
２章」が県内で唯一優秀校に選ばれ、１月 21 日ソニー㈱本
社で贈呈式が行われました。また１月 30 日、江渡校長と松
山勉教諭が橋本博子教育長に受賞を報告しました。
　同校では「科学教育」を通じ、主体性・協働性・創造性を
育むことで、豊かな人間性を形成できると考え「疑問を感じ
取り、納得するために徹底的に追求し、新しいことを作り出
すことを楽しめる子ども」像を目指し「授業充実プラン」「体
験充実プラン」「成長実感充実プラン」に取り組んできたこ
とが、子どもたちに創造的、先進的な教育を行っていると評
価されたものです。２月４日には、研究代表者（執筆者）で
ある松山教諭が、八戸市でこの成果発表を行いました。（左から）松山教諭、橋本教育長、江渡校長
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

将来設計に役立てる

社会人について考える

オニはそと～ふくはうち～♪

六高で「第６回就職ガイダンス」

六高で１年生がインターシップ報告会

泊第二保育所で豆まき誕生会

模擬面接を体験する生徒たち

消防署で学んだ応急手当の仕方を披露する生徒たち

　六ヶ所高校で２学年 64 人を対象とした「第６回就職ガイ
ダンス」が２月２日行われました。
　この日は東京リーガルマインドより３人の講師を迎え「コ
ミュニケーション能力を高める」「仕事・社会の理解」など
の講義が行われました。またグループワークでは「会社作り
ゲーム」を行い、会社の仕組みなどについて理解を深めてい
ました。最後に行われた模擬面接では、緊張しながらも自己
アピールをしていた生徒たち。終了後には面接官からのアド
バイスを真剣に聞き、メモを取っていました。
　ガイダンス終了後、秋戸優唯さんは「進路選択に向けてど
のように頑張るか、社会人になって何をしたいかを考えてい
きたいです。模擬面接ではつっこまれた質問に苦戦したが、
いい経験になりました」と話してくれました。

　平成 28 年度第１学年インターシップ報告会が２月２日、
六ヶ所高校で行われました。この報告会はインターンシップ
体験を発表、聴講することで、幅広い勤労観や職業観と自己
の体験や考えをまとめて表現する能力を育成することを目的
として行われています。
　69 人の生徒たちは、昨年 11 月８日から 11 日に 36 の事
業所で行ったインターンシップで学んだことや感じたことを
発表しました。消防署でインターシップを体験した種市新大
さんは「事業所によって学べることが違っていたので、他の
グループの発表を聞けて良かったです。これからの学校生活
ではあいさつ、礼儀、言葉遣い正しく身に付け将来に役立て
たいです」と話してくれました。

　豆まき誕生会が節分の２月３日、泊第二保育所（佐藤郁子
所長、園児 24 人）で行われました。
　園児たちは２月お誕生日のお友達５人をお祝いした後、な
ぜ節分に豆を投げるのかが分かる紙芝居を見ました。そして
豆まきの歌を歌い、一部の園児がオニ役になり豆まきが始ま
りました。楽しそうに豆まきをしていると赤オニが登場。泣
きながら逃げまわる園児や果敢に豆をぶつける園児もいまし
た。
　無事にオニを退治した園児たちは「オニ怖かった」「家に
来たらまたやっつける」「豆おいしい」と話しながら落花生
を歳の数食べました。また、昼食にはオニのオムライスが振
る舞わられ、楽しい節分を満喫していました。

オニから逃げる園児たち

Ｔopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ

プロの指導で技術向上を目指
六ヶ所村バスケットボール教室開催

松原氏からパスの指導を受ける参加者

　六ヶ所村バスケットボール教室が 2 月 4 日、六ヶ所村総
合体育館で開催され、村内外から小中学生約 30 人が参加し
ました。
　同教室は青森ワッツ公認スクールコーチの松原由和氏と
橋本龍弥氏を講師に迎えて行われました。ゲームを交えた
ウォーミングアップやボールハンドリングなどの基礎トレー
ニングをした後、パスやドリブル、シュートなどを講師が実
演を交えながら指導。参加者たちは華麗なプレーに魅了され
つつも、真剣に取り組んでいました。
　松原コーチは「最初はみんなおどおどしていたが、後半は
活き活きとしたプレーができていて良かったと思う。もっと
上手くなれると思うので、これからも頑張って練習して欲し
い」と話していました。

自慢のロボットで熱戦
ジュニアロボットコンテスト開催

選手宣誓をする大津くん㊧と小笠原さん㊨

　日本原燃㈱主催の「第 18 回青森県・げんねんジュニアロ
ボットコンテスト」が２月 11 日、六ヶ所村総合体育館で開
催されました。同大会は「科学の楽しさ」を知ってもらうた
めに毎年開催。県内 12 市町村の少年少女発明クラブと少年
少女アイディアクラブの小中学生が自作ロボットで白熱した
試合を繰り広げました。
　大津圭吾くん（尾駮小６年）と小笠原彩乃さん（尾駮小６
年）の選手宣誓で始まった今大会。六ヶ所村少年少女発明ク
ラブの選手たちは各競技とも準々決勝まで進みましたが、惜
しくも入賞はなりませんでした。それでも選手たちは３種目
の試合を楽しんでいました。
　チーム対抗部門「ロボ・カーリング」に出場した五代儀駿
次くん（一中１年）は「試合中にロボット同士が衝突して一
部が壊れてしまい、修理するのが大変でした。接戦だったが
負けてしまったので、来年リベンジしたいです」と大会を振
り返りました。

初級部門
『ロボコップ相撲六ヶ所場所』

紙コップで作ったロボットで相撲を
取る競技

各クラブ員が３人１組になって相手
コートへボールを押し込む競技

20 秒間のパフォーマンスとロボッ
トによるカーリング競技

混成チーム部門
『オーバー・ヒル・アタックⅡ』

チーム対抗部門
『ロボ・カーリング』
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教
育
奨
励
賞

■
個
人
の
部

　

辻
浦
凰
麒
（
泊
小
）

　

佐
々
木
梨
緒
（
尾
駮
小
）

　

成
田
智
久
（
同
）

　

冨
樫
花
音
（
同
）

　

中
田
真
愛
（
同
）

　

中
野
有
生
（
同
）

　

髙
田
煌
士
郎
（
同
）

　

澤
田
翔
真
（
同
）

　

桜
井　

臣
（
同
）

　

下
田
聖
人
（
同
）

　

浜
中
一
翔
（
南
小
）

　

沼
邊
憲
邦
（
同
）

　

小
泉　

漣
（
千
歳
平
小
）

　

上
澤
未
來
（
同
）

　

小
泉
優
斗
（
同
）

　

桜
井
永
悟
（
同
）

　

岡
部
菜
々
（
同
）

　

小
泉
沙
緒
（
同
）

　

佐
藤
美
月
（
同
）

　

橋
本
愛
央
（
同
）

　

樋
口
き
ら
ら
（
同
）

　

橋
本
桂
（
第
二
中
）

　

橋
本
京
咲
（
六
ヶ
所
高
）

　

高
田
麿
帆
（
三
沢
商
業
高
）

　

石
久
保
萌
（
同
）

　

板
垣
好
乃
花（
千
葉
学
園
高
）

　

森　

胡
桃
（
青
森
南
高
）

＊
順
不
同
・
敬
称
略（
所
属
は
受
賞
時
）

平
成
28
年
度
六
ヶ
所
村

教
育
奨
励
賞

ス
ポ
ー
ツ
賞

授
与
式

　

平
成
28
年
度
六
ヶ
所
村
教
育
奨

励
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
与
式
が
２

月
17
日
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
教
育
奨
励
賞
27
人
。

ス
ポ
ー
ツ
賞
57
人
、
９
団
体
が
輝

か
し
い
功
績
を
残
し
、
橋
本
博
子

教
育
長
か
ら
受
賞
者
一
人
一
人
に

表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

橋
本
教
育
長
は
あ
い
さ
つ
で

「
日
頃
の
努
力
の
た
ま
も
の
で
あ

り
、
真
面
目
で
粘
り
強
い
姿
勢
と

継
続
力
が
実
を
結
ん
だ
も
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
本
日
の

受
賞
の
喜
び
を
胸
に
刻
む
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
勉
強

や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
よ
う
期
待
致
し
ま
す
」
と
受

賞
者
へ
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
を

受
賞
し
た
三
谷
享
さ
ん
が
代
表
し

て「
本
日
の
受
賞
を
致
し
た
の
は
、

指
導
者
、
学
校
の
先
生
方
、
家
族

な
ど
の
多
く
の
人
か
ら
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
と
感
じ
て
お
り
、
改

め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

来
年
度
、
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
よ
り
い
っ
そ
う
精
進
し

て
練
習
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

（写真協力　目代健三さん）（写真協力　目代健三さん）

■
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
【
団
体
】

　

尾
駮
ひ
ば
り
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
男
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

　

尾
駮
ひ
ば
り
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
女
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

　

泊
中
学
校
男
子
卓
球
部

　

泊
中
学
校
女
子
卓
球
部

　

泊
中
学
校
陸
上
競
技
部

　

さ
く
ら
ク
ラ
ブ

　

六
ヶ
所
村
県
民
駅
伝
チ
ー
ム

　

六
ヶ
所
村
陸
友
会

　

六
ヶ
所
村
水
泳
男
子
チ
ー
ム

＊
順
不
同
・
敬
称
略
（
所
属
は
受
賞
時
）
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謝辞を述べる三谷さん 激励の言葉を贈った
橋本教育長

■
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

　

上
野　

顕
（
専
修
大
）

　

吉
岡
理
旺
（
田
名
部
高
）

　

伊
藤
恋
夢
（
六
ヶ
所
高
）

　

赤
石
晃
州
（
大
湊
高
）

　

上
野
希
倫
（
六
ヶ
所
高
）

　

渡
辺
泰
正

　
　
（
八
戸
工
業
大
学
第
一
高
）

　

髙
橋
葵
羽
（
泊
中
）

　

立
崎
遼
馬
（
同
）

　

滝
口
蓮
士
（
同
）

　

瀬
川
吏
玖
（
同
）

　

能
登
滉
貴
（
同
）

　

山
内
海
央
（
同
）

　

滝
口
照
英
（
泊
中
）

　

長
尾
香
穂
（
第
一
中
）

　

中
村
北
斗
（
第
二
中
）

　

沼
山
尚
央
（
同
）

　

駒
井
大
毅
（
同
）

　

三
國
海
藍
（
泊
小
）

　

野
々
村
優
人
（
同
）

　

中
野
暁
文
（
尾
駮
小
）

　

小
倉　

楓
（
同
）

　

舘　

愛
莉
（
同
）

　

小
笠
原
彩
乃
（
同
）

　

津
嶋
輝
祥
（
同
）

　

澤
田
翔
真
（
同
）

　

小
野
梨
愛
（
同
）

　

鹿
原　

潤
（
同
）

　

石
久
保
佳
奈
（
南
小
）

　

鳥
谷
部
陽
（
同
）

　

大
津
蔵
将

　
　
　
（
千
歳
平
保
育
所
年
長
）

　

大
村
貴
光（
六
ヶ
所
村
陸
友
会
）

　

赤
石
晃
介
（
同
）

　

橋
本
隆
博
（
同
）

　

行
天
英
高
（
同
）

　

桜
井
直
樹
（
同
）

　

北
嶋
卓
史
（
同
）

　

藤
谷
絵
理
（
同
）

　

橋
本
博
子

　
　
（
六
ヶ
所
村
水
泳
チ
ー
ム
）

　

三
谷　

享
（
同
）

　

橋
本
み
な
み
（
同
）

　

對
馬
政
幸
（
同
）

　

小
野
寺
理
（
同
）

　

細
越
慶
道
（
同
）

　

粟
津
俊
一
（
同
）

　

高
橋
和
樹
（
同
）

■
ス
ポ
ー
ツ
賞
【
個
人
】

　

小
山　

新
（
青
森
山
田
高
）

　

相
内
飛
向
（
第
二
中
）

　

成
田
一
稀
（
泊
中
）

■
優
秀
選
手
賞

　

戸
田
俊
輔（
野
辺
地
ク
ラ
ブ
）

　

栁
田　

剛（
六
ヶ
所
村
陸
友
会
）

　

滝
口
大
仁
（
泊
中
）

　

赤
石
羅
生
（
同
）

　

沼
端
優
成
（
千
歳
平
小
）

　

小
泉
日
菜
（
千
歳
中
）

　

沼
端
実
希
弥
（
千
歳
中
）

　

小
泉
京
介
（
南
小
）

　

和
田
桜
颯
（
同
）

ス
ポ
ー
ツ
賞
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Safety Information よ番交 だ り

ご存知ですか？　放置反則金制度

違法駐車はやめましょう

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 29 年 28 年
前年比

１月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

１ ０ ３ １ ０ ３ ２ ０ ３ -1 +0 +0

村の人身事故発生状況（平成 29 年１月末）

平成 29 年 28 年
前年比

１月 累計 累計
31 31 35 -4

村の物件事故発生状況（平成 29 年１月末）

　冬期間（平成 28 年 12 月１日から
平成 29 年３月 31 日まで）、休止して
おりました自動二輪免許、大型特殊免
許（農耕車）およびけん引免許（農耕
車）の技能試験を再開致します。
　技能試験を受験される人は事前の予
約が必要です。

■試験再開日　４月３日月

■予約受付
　月曜日～金曜日　８：00 ～ 17：00
　（祝祭日 ･ 年末年始を除く）
＊直接窓口においでいただくか、下記
　の電話番号にお電話ください
＊天候の状況により技能試験を中止す
　る場合もあります

問青森県運転免許センター　　　　　
　試験・教習所係
　☎ 017（782）0081

　

県
内
で
は
積
雪
期
を
迎
え
、

降
雪
に
よ
り
道
路
幅
が
狭
く
な

る
た
め
、
違
法
駐
車
に
よ
っ
て

交
通
渋
滞
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
車
や
消
防
車
な

ど
の
緊
急
自
動
車
の
通
行
を
妨

げ
、
除
排
雪
作
業
の
妨
害
と
な

る
な
ど
生
活
に
大
変
な
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
自
身

が
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
事
業
者
の
人
が
駐
車
場

を
確
保
す
る
な
ど
「
違
法
駐
車

を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
環
境
作

り
」
を
す
る
こ
と
で
、
違
法
駐

車
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

■
放
置
違
反
金
制
度
と
は

　

放
置
駐
車
違
反
を
し
た
運
転

者
に
対
し
て
責
任
追
及
が
で
き

な
い
と
き
は
、
放
置
車
両
の
使

用
者
に
対
し
、
公
安
委
員
会
が

放
置
違
反
金
の
納
付
を
命
ず
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
制
度
で

す
。

青森県運転免許センターから
お知らせ

■
放
置
車
両
と
は

　

違
法
駐
車
と
認
め
ら
れ
る
場

合
に
お
け
る
車
両
で
あ
っ
て
、

運
転
者
が
そ
の
車
両
を
離
れ
て

直
ち
に
運
転
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
状
態
に
あ
る
も
の
で
す
。

■
車
両
の
使
用
者
と
は

　

運
行
を
支
配
し
、
管
理
す
る

者
。
通
常
は
自
動
車
検
査
証
に

記
載
さ
れ
た
使
用
者
と
な
り
ま

す
。

■
車
検
拒
否
に
つ
い
て

　

放
置
違
反
金
を
納
付
し
な
い

と
き
は
、
督
促
状
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
ま
す
。
督
促
を
受
け

た
者
は
、
納
付
が
確
認
さ
れ
る

ま
で
車
検
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

■
強
制
徴
収
に
つ
い
て

　

督
促
を
受
け
た
者
が
、
指
定

期
限
を
経
過
し
て
も
放
置
違
反

金
を
納
付
し
な
い
と
き
は
、
期

限
ま
で
に
納
め
た
人
と
の
公
平

を
保
つ
た
め
、
自
宅
や
勤
務
先

へ
の
電
話
催
促
、
訪
問
催
促
を

行
い
自
主
納
付
を
促
す
と
と
も

に
、
財
産
（
給
料
、
生
命
保
険

の
解
約
し
た
お
金
な
ど
）
の
差

し
押
さ
え
に
よ
る
強
制
徴
収
を

重
点
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

■活動内容
　・六ヶ所村のＰＲ、特産品のＰＲおよび販売の 
　　補助、表彰式などの補助
　・たのしむべ！フェスティバル（年１回）
　・ろっかしょ産業まつり（年１回）
　・物産展イベント、村主催の主要行事など（年
　　３回程度）
　＊旅費および日当は観光協会が負担いたします

■任期
　平成 29 年５月～平成 30 年５月
　＊ただし「2018 ミスニッコウキスゲ」として
　　継続予定（平成 30 年５月～平成 31 年５月）

■応募資格
　村内に住所を有する独身女性または村内に勤務
　されている独身女性

　倉内地区において、国道 338 号倉内バイパス
から村道倉内蒼前堂線までの延長約 1,200m の区
間で、新設道路の整備が完了し、３月 22 日水 14
時に開通します。
　この村道倉内道ノ上線は、青森県電源立地地域
対策交付金事業により整備され、国道 338 号倉
内バイパスから国道 394 号までのアクセスを向
上させるほか、緊急時における地区住民の避難路
や消防活動などの道路としても幅広く活用される
ことが期待されます。
問建設課（内線 316）

■応募方法
　候補者の情報（名前、生年月日、所属会社、住所、
　電話番号、顔・全身写真）を応募先までお送り
　ください。
　＊村ホームページに応募用紙を用意しております
　＊他薦の場合は、推薦者の名前、連絡先
　＊個人情報について当目的以外には使用いたし
　　ません

■応募期限
　　平成 29 年３月 31 日金

■選考方法
　六ヶ所村観光協会で協議の上、ご連絡いたします。
　＊コンテンスト、一般者投票などは行いません

問応募先
　六ヶ所村観光協会（商工観光課内）
　〒 039 ー 3212
　上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附 475
　☎ 72 ー 2111　FAX  72 ー 2122

2017 ミスニッコウキスゲ候補者募集
　六ヶ所村観光協会では、村や特産品のＰＲ、イベントをサポートする「2017 ミスニッコウキスゲ」
候補者の募集します。自薦他薦問いません。皆さまのご応募、お待ちしております。

 新設道路開通のお知らせ

至  内沼

至 
三沢市

旧倉内
小学校

集会所

至  六原

至  平沼

新設道路

倉内・端線
倉内蒼前堂線

倉
内
中
央
線

国
道
３
３
８
号
倉
内
バ
イ
パ
ス
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　ドイツの自動車は世界中で知られていて、日本人にも人気ですね。たまに
「ワーゲンを持っている！」と言う人いますが、初めて聞いた時は何を言っ

ているか全く理解できませんでした。ドイツ語で「ワーゲン」を言うとブラ
ンド名ではなく「自動車」という意味になるからです。日本で一般的に「ワー

今月の言葉
ドイツの自動車

「ワーゲン」

ドイツ語は

ジェニー！

ゲン」と呼ぶ「フォルクスワーゲン」という自動車メーカーは、ドイツではみんな「Ｖ
ファウ ヴィー

Ｗ」と
いいます（Volkswagen の省略です）。ちなみに「フォルク」は「民衆」という
意味なので「フォルクスワーゲン」を訳すると「民衆の車」となります。その
名前は、誰でも購入できる一般大衆車を作る会社の目的に由来しています。

　２月４日、国際教育
研 修 セ ン タ ー で「 ス
クービードゥー作り」
が行われました。
異文化交流フェアでも
大好評だった「スクー

　１月 28 日、戸鎖地区児童厚生体育施設で、在
住外国人の餅つき体験が行われました。春の田植
え、秋の収穫、冬の餅つきという日本の伝統文化
を肌で体験できる大人気のイベントです。
　今回は恵方巻き作りや豆まきも行われました。
初めて作る海苔巻は米粒だらけでしたが、自分だ
けの恵方巻きに感動。北北西に向かって、丸かじ
りしていましたが、皆さん途中でギブアップして
いました。最後の豆まきはみんな一緒になり鬼を
やっつけていました。

　１月 27 日、スワニーでワールドキッチンが開
催されました。今回はイタリアから来たライラさ
んがミートソースのニョッキ、一口カプレーゼ、
デザートにアーモンドのケーキの作り方を教えて
くれました。
　じゃが芋から作るイタリア流のニョッキの作り
方に皆さん感動していました。ライラさんの旦那
さんのジュゼッペさんと「長芋でも作れる」と話
しながら、終始にぎやかに行われました。またバ
ターと小麦粉不使用のアーモンドのケーキは、健
康的でおいしいと大好評でした。

ビードゥー作り」。日本では手に入らない専用の
プラスチックの紐で編んでいくキーホルダーに親
子で挑戦していました。
　参加者は「難しいけど、かわいいから頑張る！」
と意気込んで作っていました。完成したキーホル
ダーをすぐに鞄につける子どもも。お土産にプラ
スチックの紐をたくさん貰い「家で作る！」と喜
んで帰っていきました。参加者の皆さんは、家で
完成できたでしょうか？

「餅つき体験」「イタリア料理」

「スクービードゥー作り」

日本文化体験

ワールド
キッチン

異文化

わくわくイベント

　２月 10 日、国
際 教 育 研 修 セ ン
ターで「カーニバ
ルイベント」が開
催されました。

　皆さん、ヨーロッパのカーニバルをご存知です
か？　キリストの復活祭の前に断食を行うのです
が、その前に盛大にパーティーを行い、楽しむの
が「カーニバル」です。仮装してパレードを行っ
たり、お菓子を投げたり、さまざまなイベントが
行われます。地域にもよりますが、ヨーロッパで
はハロウィンよりもカーニバルの方が主流です。
今回のイベントには仮装した約 50 人が参加し、
さまざまな催しものやゲームが行われ、ヨーロッ
パのカーニバルを満喫していました。

「カーニバルイベント」

＊今月のセンターからのお知らせは P24 に掲載しています

センター
イベント

国 交際 流International Exchange
このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

イベントや派遣事業など
国際教育研修センターの活動を紹介！

　１月 16 日、尾駮交
番 で「 外 国 人 対 応 訓
練」が行われ、国際教
育研修センターから日
本語が話せない外国人
役でドイツ国際交流員

　１月 17 日、千歳平
公民館で「国際料理教
室」が行われ、韓国国
際交流員キム・カヨン
が講師として派遣され
ました。今回はあさり

され、韓国の「餅のサンドイッチ作り」に挑戦し
ました。
　子どもたちはきな粉餅を挟んだ食パンを電子レ
ンジで温め、アイスクリームをのせて食べました。

「面白い！」「美味しい！」とうれしそうな声が響
く一方「食べきれない」と残念そうにしている子
どももいました。韓国語のあいさつの「アンニョ
ン」（こんにちは）もしっかり覚え、今でも教室
の中で「ハロー」の代わりに「アンニョン」と言っ
ています。

　１月 19 日、六ヶ
所 村 イ ン タ ー ナ
ショナルスクール
の幼少部に、韓国
国 際 交 流 員 の キ
ム・カヨンが派遣

のジェニーと、外国人と警察官の通訳役で最上亜
希子が尾駮交番に派遣されました。警察官の皆さ
んは、英語だけでなく多言語での対応に戸惑いな
がらも、交通事故や不審者対応の解決に挑んでい
ました。
　国際教育研修センターでは、在住外国人のサ
ポートをしております。村民の皆さんも、もし村
内在住外国人の対応でお困りでしたら、いつでも
国際教育研修センターにお尋ねください。

のカルグッス、ニラのチヂミ、玉ねぎのピクルス
を紹介。千歳平公民館での料理教室は初めてでし
たが、参加者達は非常に手際がよく、予定時間よ
りも早く終わることができました。
　また食事をしながら韓国の正月を紹介したとこ
ろ、皆さん興味をもって聞き入っていました。最
後に「今回初めて参加したが非常に楽しかった」

「またこういう料理教室があれば参加したい」な
ど、うれしい感想をたくさんいただきました。

　１月 20 日、スワニーでカヨンのコリコリコリ
アンデーが開催され、韓国のおかゆ＆冬のキムチ
作りを教えてくれました。
　韓国にはさまざまなおかゆ料理があり、その中
でも冬の定番メニューを教えてくれました。煮干
しを乾煎りするなど、韓国ならではのレシピに参
加者は大満足。寒い冬を健康的に乗り切るための
大根で作る赤くないキムチに参加者も驚きを隠せ
ない様子でした。スープも一緒に飲む赤くないキ
ムチ「ドンチミ」は家庭でも簡単にできます。そ
して、おかゆと相性抜群の「卵醤油煮付け」も一
緒に作りました。
　皆さんも簡単に家庭でもできる韓国料理に挑戦
してみてくださいね。

尾駮交番外国人対応訓練 千歳平公民館「国際料理教室」

「韓国のおかゆ＆
冬のキムチ作り」

六 ヶ 所 村 イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル ス ク ー ル
「もちのサンドイッチ作り」

ＣＩＲ
派遣事業

ＣＩＲ
派遣事業

ＣＩＲ
派遣事業

カヨンとコリ

コリコリアンデー
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

早期発見 !　早期治療 !

３月１日～８日は「女性の健康週間」

上十三保健所事業のお知らせ（３月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核患者接触者

７日、14 日

９：00 ～ 11：00

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 15 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 16 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 15 日 13：00 ～ 14：00

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

布施 茉萠 ちゃん大塚 樹 くん 中村 匠真 くん

これからもはみがき
がんばろうね！

１月 19 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

沼辺 陽和 ちゃん山崎 仁愛 ちゃん 松橋 陸 くん

林下 煌祐 くん

橋本 愛咲 ちゃん 金濱 瑛虎 くん

３
月
は　

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　
「
死
に
た
い
」
と
話
す
人
は
、

そ
こ
か
ら
「
抜
け
出
し
た
い
」「
生

き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
戦
っ

て
い
ま
す
。

　

打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、
相
手
を

ね
ぎ
ら
い
、
気
持
ち
に
共
感
し
な

が
ら
、
じ
っ
く
り
と
話
を
聴
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
ね
ぎ
ら
う

　

打
ち
明
け
て
く
れ
た
こ
と
に
謝

意
を
示
し
、
抱
え
て
き
た
苦
労
を

ね
ぎ
ら
い
ま
す
。

2
じ
っ
く
り
聴
く

　

相
手
の
話
を
傾
聴
し
、
共
感
し

ま
す
。
助
言
や
結
論
を
急
い
で
は

い
け
ま
せ
ん
。

3
適
切
な
支
援
者
や
相
談
者
に
つ

な
ぎ
、
引
き
続
き
支
援
し
ま
す
。

 

0

1

2

3

4

5

25年度 26年度 27年度

平成25年～27年自殺者数の推移

男性 女性

　各家庭に健康づくりカレンダーが配布
されます。平成 29 年度の健診申し込み
案内を掲載しておりますので、対象に
なっている人は、４月７日までに申し込
んでください。

～
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ
～

　

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者（
被
扶
養
者
）

も
、
年
に
１
度
特
定
健
診
を
受
け
、

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

■
受
診
対
象
年
齢

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

　
（
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
40

歳
に
な
る
人
～
75
歳
の
誕
生
日
前
日

ま
で
の
人
）

■
個
人
負
担
無
料

■
健
診
日
程

　

29
年
度
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン

ダ
ー
Ｐ
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

電
話
で
直
接
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◎
青
森
県
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
（
７
４
１
）
２
３
３
６

■
健
診
当
日
の
持
ち
物

1
健
康
保
険
証

2
受
診
券
（
４
月
に
協
会
け
ん
ぽ
か

ら
自
宅
に
郵
送
予
定
）

問
協
会
け
ん
ぽ
青
森
支
部

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
２
７
２
３

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者

（
被
扶
養
者
）
の
皆
さ
ん

女
性
特
有
の
が
ん

　
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん

乳がんの発生部位割合
　

日
本
人
の
死
因
の
第
一
位

は
、
が
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
よ
っ
て
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

年
に
１
度
が
ん
検
診
を
受
け
、

自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

村
で
は
子
宮
が
ん
検
診
・
卵

巣
が
ん
検
診
を
20
歳
以
上
の
人

を
対
象
に
、
乳
が
ん
検
診
を
40

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳

が
ん
は
自
宅
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
閉

経
前
の
人
は
乳
房
が
や
わ
ら
か

く
な
る
月
経
終
了
後
１
週
間
～

10
日
の
間
に
、
閉
経
後
の
人
は

一
定
の
日
に
ち
を
決
め
て
、
毎

月
１
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

1鏡に向かい、腕を上げて、
乳房の変形や左右差がないか
をチェックする。

2渦を描くように手を動かし
て、指で乳房にしこりがない
かチェックする。

3仰向けになって外側から内
側へ指を滑らせ、しこりの有
無をチェックする。
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　公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを
支え、社会全体で安心を提供するものです。
　20 歳以上の全ての人が加入する国民年金と、
会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て

（＊１）になっています。

　現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」（賦課方式）
が制度の基本です。保険料以外にも、税金（基礎年金の２分の１）
と積立金が給付に充てられます。
　現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対する現役世代
の割合が低下しています。この状況下でも、将来にわたって持続的
で安心できる仕組みとなるよう、平成 16 年に「マクロ経済スライド」

（＊２）を導入しました。
（＊２） 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを一

部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 30 年４月からは、
物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

・今回の改革により、年金額は減るのですか。
　賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動されることはなく、年金額
は減りません。政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
　将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変動を下回る場合には、
賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成 33 年４月～）。このようにルールを変えなければ、現
在の年金支払によって、将来世代のための積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年
金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
　年金を含めても所得が低く援助を要する人には、新たに「福祉的な給付」（年最大６万円）がスター
トします（平成 31 年 10 月予定）。

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
　厚生年金の保険料率は、平成 29 年９月より後には、上がることはありません。また、国民年金の保
険料は、平成 31 年４月より後には、上がることはありません（ただし、物価や賃金の変動に応じて上
下することはあります）。

・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
　違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し（＊３）です。受給者全員が
受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

・60 歳より前に無職になった場合、年金への加入が必要ですか。
　20 歳以上 60 歳未満の人は、国民年金に加入する必要があります。年金の受給には、保険料を納付し
た期間などが 10 年以上（＊５）必要です（老齢年金の場合）。

・保険料を払わないとどうなるのですか。
　将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じて決まり、さらに、
受給には納付期間などが 10 年（＊４）必要です（老齢年金の場合。保険料の免除や猶予をした期間を
含みます）。

・専業主婦・主夫で保険料を払っていませんが、大丈夫でしょうか。
　厚生年金の加入者の配偶者で、加入者に扶養されている人については、個人での負担は不要です。厚
生年金の制度全体で保険料を負担しているからです。

・年金記録の確認について教えてください。
　基礎年金番号に結びついていない持ち主不明の年金記録が約２千万件あります。特に、転職が多い人、
姓が変わったことがある人、いろいろな読み方がある名前の人などは、年金記録を確認ください。ねん
きん定期便やねんきんネット、またはお近くの年金事務所で確認ができます。

❷もうじき、年金を受給される方 

・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。

現役からの 
保険料収入 

国庫負担 

積立金 

年金 
支払額 

※２ 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを
一部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 年
月からは、物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」

（賦課方式）が制度の基本です。保険料以外にも、税金

（基礎年金の ）と積立金が給付に充てられます。

現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対す

る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 

Ｑ

Ｑ

Ｑ

・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。

※ 

第１号被保険者
自営業者・
学生など

第２号被保険者
民間企業の会社員・
公務員など

第３号
被保険者
専業主婦・
主夫など

国 民 年 金（基 礎 年 金） 

３階

２階

１階

私 的 年 金 

厚 生 年 金 

「年金の仕組み」をもう一度

私たちの年金はどうなるの？

❷もうじき、年金を受給される方 

・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。

現役からの 
保険料収入 

国庫負担 

積立金 

年金 
支払額 

※２ 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを
一部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 年
月からは、物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」

（賦課方式）が制度の基本です。保険料以外にも、税金

（基礎年金の ）と積立金が給付に充てられます。

現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対す

る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 
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・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。
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・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。
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※２ 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを
一部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 年
月からは、物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」

（賦課方式）が制度の基本です。保険料以外にも、税金

（基礎年金の ）と積立金が給付に充てられます。

現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対す

る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 
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Ｑ
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・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。
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平成 29 年１月から開始

❷もうじき、年金を受給される方 

・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。
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る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 
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・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。

※ 

第１号被保険者
自営業者・
学生など

第２号被保険者
民間企業の会社員・
公務員など

第３号
被保険者
専業主婦・
主夫など

国 民 年 金（基 礎 年 金） 

３階

２階

１階

私 的 年 金 

厚 生 年 金 

「年金の仕組み」をもう一度

私たちの年金はどうなるの？

❷もうじき、年金を受給される方 

・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。

現役からの 
保険料収入 

国庫負担 

積立金 

年金 
支払額 

※２ 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを
一部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 年
月からは、物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」

（賦課方式）が制度の基本です。保険料以外にも、税金

（基礎年金の ）と積立金が給付に充てられます。

現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対す

る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 

Ｑ

Ｑ

Ｑ

・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。

※ 

第１号被保険者
自営業者・
学生など

第２号被保険者
民間企業の会社員・
公務員など

第３号
被保険者
専業主婦・
主夫など

国 民 年 金（基 礎 年 金） 

３階

２階

１階

私 的 年 金 

厚 生 年 金 

「年金の仕組み」をもう一度

私たちの年金はどうなるの？

❷もうじき、年金を受給される方 

・年金はいつからもらえるのですか。
老齢基礎年金は６５歳からです。老齢厚生年金については、平成４２年までの間、

６０歳から６５歳に段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがありま
す）。６０歳以上ならば、額は減りますが繰り上げて受給することも可能です。

Ｑ

Ｑ・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。６０歳または６５歳に

なる前に、日本年金機構から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類
を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

Ｑ・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホー

ムページにある「ねんきんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。
実際には、受給までに納付された額やその時の物価などを考慮した額になります。

❸現役で働いている方 

・自分が支払う保険料の見通しについて教えてください。
厚生年金の保険料率は、平成２９年９月より後には、上がることはありません。
また、国民年金の保険料は、平成３１年４月より後には、上がることはありません

（ただし、物価や賃金の変動に応じて上下することはあります）。

Ｑ

Ｑ・若い人は納付額以上の給付を受けられないのですか。
違います。これからも皆さんが納めた額以上の年金を給付できる見通し※３です。

受給者全員が受け取る「老齢基礎年金」は、給付額の半分を国が負担しています。

Ｑ・保険料を払わないとどうなるのですか。
将来受け取る年金額が、その分、減ります。年金額は保険料を納付した期間に応じ

て決まり、さらに、受給には納付期間等が１０年※４必要です（老齢年金の場合。保険
料の免除や猶予をした期間を含みます）。

また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、６０歳未満でも、けがなど
で重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子供や配偶者を残
して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。

現役からの 
保険料収入 

国庫負担 

積立金 

年金 
支払額 

※２ 現役世代が負担する保険料水準は固定した上で、現役世代の減少や寿命の伸びに応じ、物価や平均賃金の伸びを
一部差し引いて年金給付の水準を調整する仕組みです。前年度より年金額が下がる調整は行いませんが、平成 年
月からは、物価・賃金が上昇した際に、過去の未調整分も繰り越して調整します。

現役世代が払う保険料を年金給付に充てる「仕送り」

（賦課方式）が制度の基本です。保険料以外にも、税金

（基礎年金の ）と積立金が給付に充てられます。

現在、高齢化と少子化が急速に進み、受給世代に対す

る現役世代の割合が低下しています。この状況下でも、

将来にわたって持続的で安心できる仕組みとなるよう、

平成 年に「マクロ経済スライド」※２を導入しました。

公的年金は、現役で働く世代が高齢者などを

支え、社会全体で安心を提供するものです。

歳以上の全ての人が加入する国民年金と、

会社員や公務員が加入する厚生年金の２階建て
※１になっています。

※１ 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入して
いる場合、「３階建て」になります。

※平成29年１月から開始 

 ❶年金をすでに受け取っている方（年金受給者） 

Ｑ

Ｑ

Ｑ

・今回の改革により、年金額は減るのですか。 
賃金と物価が上がっている経済状況では、今回の改革によるルールが発動される

ことはなく、年金額は減りません。
政府は、アベノミクスにより経済再生に全力で取り組んでいます。

・経済再生に取り組んでいるのにルールを変えるのはなぜですか。
将来、リーマンショックのような想定外の事態が発生し、賃金が下がり、物価変

動を下回る場合には、賃金変動に合わせて年金額を改定します（平成３３年４月～）。
このようにルールを変えなければ、現在の年金支払によって、将来世代のための

積立金が予定以上に取り崩され、現役世代が将来受け取る年金の水準が低下します。

・年金だけでは生活が困難ですが、低所得者への支援はあるのですか。
年金を含めても所得が低く援助を要する方には、新たに「福祉的な給付」（年最大

６万円）がスタートします（平成３１年１０月予定）。

生活にお困りの方は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な方は、生活保護を受けられる場合がありますので、お近く
の福祉事務所にご相談ください。

※３ 平均寿命（現在は男性 ８０．７９歳、女性 ８７．０５歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さ
などの条件を置いて計算しています。

※４ 平成２９年８月から、必要な期間が「２５年」から「１０年」に短縮されます。
すでに６５歳以上で、今回の短縮により受給が可能となる方には、平成２９年２月末～７月に日本年金機構
から「年金請求書」を郵送する予定です。必要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。

※ 

第１号被保険者
自営業者・
学生など

第２号被保険者
民間企業の会社員・
公務員など

第３号
被保険者
専業主婦・
主夫など

国 民 年 金（基 礎 年 金） 

３階

２階

１階

私 的 年 金 

厚 生 年 金 

「年金の仕組み」をもう一度

私たちの年金はどうなるの？

第１号被保険者
自営業者・学生など

第３号被保険者
専業主婦・主夫など

第２号被保険者
民間企業の会社員・公務員など

　　年金ニュース
年 金 改 革 法 が 成 立 しました

「年金の仕組み」をもう一度

私たちの年金はどうなるの？

生活にお困りの人は、各地に自立支援のための相談窓口がありますので、お住まいの都道府県や市区町村にお問い合
わせください。また、年金や資産などを活用しても生活が困難な人は、生活保護を受けられる場合がありますので、
お近くの福祉事務所にご相談ください。

❶年金をすでに受け取っている人（年金受給者）

❸現役で働いている人

❹ 60 歳未満で職に就いていない人

Ｑ

Ｑ

Ｑ
Ｑ

Ｑ

Ｑ Ｑ

Ｑ

Ｑ

・年金はいつからもらえるのですか。
　老齢基礎年金は 65 歳からです。老齢厚生年金については、平成 42 年までの間、60 歳から 65 歳に
段階的に引き上げられていきます（生年や性別で違いがあります）。60 歳以上ならば、額は減りますが
繰り上げて受給することも可能です。

・将来もらえる年金の額はどこで確認できますか。
毎年、皆さんの誕生月に郵送される「ねんきん定期便」や、日本年金機構のホームページにある「ねん
きんネット」で確認できます。 ただし、その額は目安です。実際には、受給までに納付された額やそ
の時の物価などを考慮した額になります。

・受給の際にはどのような手続きが必要ですか。
年金を受給するためには、年金請求の手続きが必要です。60 歳または 65 歳になる前に、日本年金機構
から「年金請求書」が郵送されてきますので、必要な書類を添えてお近くの年金事務所へご提出ください。

❷もうじき、年金を受給される人

Ｑ

Ｑ

Ｑ

（＊１） 個人や企業で、上乗せの「私的年金」に加入
している場合「３階建て」になります。

（＊３） 平均寿命（現在は男性 80.79 歳、女性 87.05 歳）まで生きた場合に、保険料の納付期間の長さなどの条件を置い
て計算しています。

（＊５）平成 29 年８月、必要な期間が「25 年」から短縮されます。保険料の免除や猶予をした期間を含みます。

（＊４） 平成 29 年８月から、必要な期間が「25 年」から「10 年」に短縮されます。すでに 65 歳以上で、今回の短縮
により受給が可能となる人には、平成 29 年２月末～７月に日本年金機構から「年金請求書」を郵送する予定です。必
要書類を添えてお近くの年金事務所などにご提出ください。

　また、保険料の納付（または免除や猶予の手続）をしていれば、60 歳未満でも、けが
などで重い障害を負った場合に「障害年金」、一家の大黒柱が小さな子どもや配偶者を
残して亡くなった場合に「遺族年金」を受け取れます。

年金が、本当に
「カット」されるのか？

どんな改革なのか？
年金の将来が、どのよう
に安定していくのか？
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・「パートで働いても厚生年金に入って年金を増やせる」と聞きましたが。
　現在、パート労働者で国民年金に加入している人は、厚生年金に加入すると将来の年金受け取り額が
増加します。週 20 時間以上勤務で、月額賃金が８．８万円以上の場合、厚生年金に加入できることと
なりました（大企業は平成 28 年 10 月から、中小企業等は平成 29 年４月から（＊６））。

・もうすぐ 65 歳になりますが、年金を増やすことはできますか。
　65 歳以降に受給開始を繰り下げることで年金が増加します。たとえば、受給を 70 歳まで待った場合
には、65 歳で受給するときよりも年金額が約４割増えます。

・公的年金に上乗せしてもらえる年金があると聞いたのですが。
　iDeCo（イデコ。個人型確定拠出年金）や国民年金基金などに加入すれば年金額を増やせます。特に
iDeCo は、60 歳未満なら基本的に誰でも加入できるようになりました（平成 29 年１月～）。なお、掛
け金などについて所得税の優遇も受けられます。

❺将来の年金を増やしたい人
Ｑ

Ｑ

Ｑ

（＊６）500 人以下の中小企業では、厚生年金に加入することについて労使合意が必要となります。

イデコダイヤル（平成 29 年１月３日以降）
☎ 0570（086）105
月～金曜日／ 10：00 ～ 20：00
土曜・日曜・祝日／ 10：00 ～ 16：00

国民年金基金
☎ 0120（65）4192
月～金曜日／９：00 ～ 17：00
＊土曜・日曜・祝日、12 月 29 日から１月３
日はご利用いただけません

年金請求などの手続きについて
のお問い合わせは、「ねんきんダ
イヤル」まで
☎ 0570（05）1165　

＊ 050 で始まる電話でおかけになる場合
　☎ 03（6700）1165
月曜日／８：30 ～ 19：00

（月曜日が休日の場合は、休日明けの初日）
火～金曜日／８：30 ～ 17：15
 第２土曜日／９：30 ～ 16：00
＊土曜・日曜・祝日（第２土曜を除く）、12 月
29 日から１月３日はご利用いただけません

文書や FAX での年金相談も可能です。

詳しくは 年金相談 検索

年金改革法が成立しました 

年 金 
ニュース 

年金が、本当に「カット」されるのか？ 
どんな改革なのか？ 
年金の将来が、どのように安定していくのか？ 
 
などについて、お知らせします 

❹６０歳未満で職に就いていない方 

・専業主婦・主夫で保険料を払っていませんが、大丈夫でしょうか。
厚生年金の加入者の配偶者で、加入者に扶養されている方については、個人での負

担は不要です。厚生年金の制度全体で保険料を負担しているからです。

Ｑ

Ｑ・６０歳より前に無職になった場合、年金への加入が必要ですか。
２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金に加入する必要があります。年金の受給に

は、保険料を納付した期間等が１０年以上※５必要です（老齢年金の場合）。
※５ 平成２９年８月、必要な期間が「２５年」から短縮されます。保険料の免除や猶予をした期間を含みます。

Ｑ・年金記録の確認について教えてください。
基礎年金番号に結びついていない持ち主不明の年金記録が約２千万件あります。
特に、転職が多い方、姓が変わったことがある方、いろいろな読み方があるお名前

の方などは、年金記録を確認ください。ねんきん定期便やねんきんネット、またはお
近くの年金事務所で確認ができます。

国民年金基金：０１２０－６５－４１９２
月曜日～金曜日／９：００～１７：００
◎土曜・日曜・祝日、１２月２９日から１月
３日はご利用いただけません。

イデコダイヤル（平成 年１月３日以降）

０５７０－０８６－１０５
月～金曜日／１０：００～２０：００
土曜・日曜・祝日、１０：００～１６：００

❺将来の年金を増やしたい方 

・もうすぐ６５歳になりますが、年金を増やすことはできますか。
６５歳以降に受給開始を繰り下げることで年金が増加します。たとえば、受給を７０歳

まで待った場合には、６５歳で受給するときよりも年金額が約４割増えます。

Ｑ

Ｑ・「パートで働いても厚生年金に入って年金を増やせる」と聞きましたが。
現在、パート労働者で国民年金に加入している方は、厚生年金に加入すると将来の

年金受け取り額が増加します。
週２０時間以上勤務で、月額賃金が８．８万円以上の場合、厚生年金に加入できること

となりました（大企業は平成２８年１０月から、中小企業等は平成２９年４月から※６）。
※６ ５００人以下の中小企業では、厚生年金に加入することについて労使合意が必要となります。

Ｑ・公的年金に上乗せしてもらえる年金があると聞いたのですが。
（イデコ。個人型確定拠出年金）や国民年金基金等に加入すれば年金額を増

やせます。特に は、６０歳未満なら基本的に誰でも加入できるようになりました
（平成２９年１月～）。なお、掛け金などについて所得税の優遇も受けられます。

年金請求等の手続きについてのお問い合わせは、「ねんきんダイヤル」まで
０５７０ ０５ １１６５

月曜日（月曜が休日の場合は、休日明けの初日）／８：３０～１９：００火～金曜日／８：３０～１７：１５ 第２土曜日／９：３０～１６：００
◎土曜・日曜・祝日（第２土曜を除く）、１２月２９日から１月３日はご利用いただけません。

０５０で始まる電話でおかけになる場合は Ｔｅｌ．０３ ６７００ １１６５

文書や での年金相談も可能です。詳しくは 年金相談 検索 
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年金改革法が成立しました 

年 金 
ニュース 

年金が、本当に「カット」されるのか？ 
どんな改革なのか？ 
年金の将来が、どのように安定していくのか？ 
 
などについて、お知らせします 

❹６０歳未満で職に就いていない方 

・専業主婦・主夫で保険料を払っていませんが、大丈夫でしょうか。
厚生年金の加入者の配偶者で、加入者に扶養されている方については、個人での負

担は不要です。厚生年金の制度全体で保険料を負担しているからです。

Ｑ

Ｑ・６０歳より前に無職になった場合、年金への加入が必要ですか。
２０歳以上６０歳未満の方は、国民年金に加入する必要があります。年金の受給に

は、保険料を納付した期間等が１０年以上※５必要です（老齢年金の場合）。
※５ 平成２９年８月、必要な期間が「２５年」から短縮されます。保険料の免除や猶予をした期間を含みます。

Ｑ・年金記録の確認について教えてください。
基礎年金番号に結びついていない持ち主不明の年金記録が約２千万件あります。
特に、転職が多い方、姓が変わったことがある方、いろいろな読み方があるお名前

の方などは、年金記録を確認ください。ねんきん定期便やねんきんネット、またはお
近くの年金事務所で確認ができます。

国民年金基金：０１２０－６５－４１９２
月曜日～金曜日／９：００～１７：００
◎土曜・日曜・祝日、１２月２９日から１月
３日はご利用いただけません。

イデコダイヤル（平成 年１月３日以降）

０５７０－０８６－１０５
月～金曜日／１０：００～２０：００
土曜・日曜・祝日、１０：００～１６：００

❺将来の年金を増やしたい方 

・もうすぐ６５歳になりますが、年金を増やすことはできますか。
６５歳以降に受給開始を繰り下げることで年金が増加します。たとえば、受給を７０歳

まで待った場合には、６５歳で受給するときよりも年金額が約４割増えます。

Ｑ

Ｑ・「パートで働いても厚生年金に入って年金を増やせる」と聞きましたが。
現在、パート労働者で国民年金に加入している方は、厚生年金に加入すると将来の

年金受け取り額が増加します。
週２０時間以上勤務で、月額賃金が８．８万円以上の場合、厚生年金に加入できること

となりました（大企業は平成２８年１０月から、中小企業等は平成２９年４月から※６）。
※６ ５００人以下の中小企業では、厚生年金に加入することについて労使合意が必要となります。

Ｑ・公的年金に上乗せしてもらえる年金があると聞いたのですが。
（イデコ。個人型確定拠出年金）や国民年金基金等に加入すれば年金額を増

やせます。特に は、６０歳未満なら基本的に誰でも加入できるようになりました
（平成２９年１月～）。なお、掛け金などについて所得税の優遇も受けられます。

年金請求等の手続きについてのお問い合わせは、「ねんきんダイヤル」まで
０５７０ ０５ １１６５

月曜日（月曜が休日の場合は、休日明けの初日）／８：３０～１９：００火～金曜日／８：３０～１７：１５ 第２土曜日／９：３０～１６：００
◎土曜・日曜・祝日（第２土曜を除く）、１２月２９日から１月３日はご利用いただけません。

０５０で始まる電話でおかけになる場合は Ｔｅｌ．０３ ６７００ １１６５

文書や での年金相談も可能です。詳しくは 年金相談 検索 

平成28年12月 
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ヘルプマークを知っていますか？
援助が必要な人のためのマークです。
外見からは分からなくても援助が必要な人がいます。
このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、困っているようであれば声をか
けるなど、思いやりのある行動をお願いします。

配慮を必要としている人のための
「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいます。

　義足や人工関節を使用している人、内部障害の人、または発達障害の人など、 
援助や配慮を必要としていることが外見からは分からない人がいます。
　そうした皆さんが、周囲の人に配慮を必要としていることを知らせることで、
援助が得やすくなるよう「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいます。

電車・バスの中で、席をお譲りください。
外見では健康に見えても、疲れやすかったり、つり革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つことが困
難な人がいます。また、外見からは分からないため、優先席に座っていると不審な目でみられ、ストレ
スを受けることがあります。

駅や商業施設などで、声をかけるなどの配慮をお願いします。
交通機関の事故など、突発的な出来事に対して臨機応変に対応することが困難な人や、立ち上がる、歩
く、階段の昇降などの動作が困難な人がいます。

災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。
視覚障害者や聴覚障害者などの状況把握が難しい人、肢体不自由などにより自力での迅速な避難が困難
な人がいます。

知ってください「ヘルプカード」
「ヘプカード」 は、障害のある人が困ったときに助けを求めるた

めのものです。
「手助けが必要な人」と「手助けできる人」を結ぶ力一ドです。 

障害のある人が「ヘルプカード」の提示がありましたら、記載
されている内容に沿って支援をお願いします。
＊ヘルプマークには、個人情報が多く含まれますので、取り扱いには十分注意してください。

■配布場所　ヘルプマーク、ヘルプカードは、平成 28 年 10 月から、お住まいの市町村の障害福祉担
　　　　　　当窓口で 配布しています。
■配布対象　身体障害、知的障害、発達障害のある人など（障害者手帳の有無は問いません。）
問青森県健康福祉部障害福祉課（〒 030 － 8570　青森市長島一丁目１－１）
☎ 017（734）9309 （直通）
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

　村では平成 29 年度より、便利で安全な村税の口座振替を開始します。
　口座振替（自動払込）は仕事が忙しい、不在がちなどの理由で納付ができない人に代わり、指定の預
貯金口座から各納期ごとに自動に納付する制度です。納期のたびに金融機関や役場へ出かける手間が省
けて大変便利です。どうぞご利用ください。

■お申込方法
　口座振替の申込用紙に必要事項を記入・押印し
て村内金融機関および郵便局の窓口にてお申込み
ください。申込用紙は、村内各金融機関・郵便局、
税務課、各出張所（平沼、泊、千歳平）の窓口に
備え付けてあります。

■対象になる税金
◎村・県民税（普通徴収のみ）
◎固定資産税（共有分もある人は、忘れずに）
◎軽自動車税（複数台所有の人はすべて口座振替
　になります）
◎国民健康保険税（世帯主名義です）

■村内金融機関
　・みちのく銀行六ヶ所支店
　・青森銀行六ヶ所支店
　・青森県信用組合六ヶ所支所
　・ゆうき青森農業協同組合六ヶ所支所
　・郵便局（泊、尾駮、平沼、倉内簡易）

■申込に必要なもの
　❶本人名義の通帳
　❷印鑑（通帳に使用している印鑑）
　❸納税通知書（平成 28 年度）

❶納税貯蓄組合に加入されている人は、口座振替を利用できません。
❷平成 29 年度より固定資産税の前納報奨金は、５月１日から 31 日までに全期分納付された人のみ対
　象になります。
❸平成 29 年度より住民税の前納報奨金は、６月１日から 31 日までに全期分納付された人のみ対象に
　なります。
❹口座振替を希望する場合は、３月 31 日までに金融機関、郵便局窓口に依頼書を提出してください。
　（いずれもお早めに依頼書を提出くださるようお願いします。）

ご注意ください

■村税の猶予制度
　村税は定められた納期限までに納付・納入してい
ただくことが定められています。しかし、一定の要
件に該当し、村税を一時に納付することができない
場合には、申請により１年以内の期間に限り、村税
の徴収や換価が猶予される制度があります。
■条件
　❶財産が災害（震災、風水害、火災）、盗難にあっ
　　たとき
　❷納税者や生計を一にする親族が病気、負傷したとき
　❸事業を廃止、休止したとき
　❹事業に著しい損失を受けたとき
　❺上記に類する事実があったとき
　❻法定納期限後１年を過ぎてから課税されたとき
■猶予の期間
　原則として１年以内です。

■猶予が認められると
　❶新たな督促や差押さえ、換価などの滞納処分が
　　行われません。
　❷徴収猶予が認められた期間中の延滞金は免除さ
　　れます。
　❸分割納付が認められます。
■申請の手続き
　下記❶～❸を役場税務課にお持ちください。
　❶徴収猶予申請書（税務課にあります）
　❷災害などの事実を証する書類（罹

り さ い

災証明書など）
　❸印鑑
■猶予の許可または不許可
　提出された書類の内容を審査した後、猶予の許可
または不許可を通知します。猶予が許可された場合
は、分割納付計画とおりに納付する必要があります。

村税の猶予制度のご案内

　　平成 29 年度より 村税の口座振替を開始します　　

このページに関する問い合わせはこちら　問税務課　徴収対策室（内線 123、124、128）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第１回農業委員会総会が１月
11 日水に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第１号　農地の転用事実に
関する照会について

２件　1,889㎡
■報告第２号　農地法第３条の３
第１項の規定による届出について

４件　46,155㎡
■報告第３号　農地法第５条第１
項第６号の規定による届出につい
て

１件　124㎡

□議案第１号　農地法第３条の規
定による許可申請について

４件　32,924㎡
□議案第２号　農地法第５条第１
項の規定による許可申請について

１件　5,511㎡

贈与税の納税猶予
  を受けている人へ

　税務署から「贈与税の納税猶予
の継続届」が届いている人は、農
業委員会の「農業を引き続き行っ
ている等の証明書」が必要となり
ますので、農業委員会へ提出をお
願いいたします。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができま
す。第２回農業委員会総会は２月 10
日金に開催されました。今月の総会
は３月 15 日水に開催予定です。

　軽自動車税は４月１日現在において軽自動車などを所有して
いる人に課税されます。新しく所有者となった、または廃車し
た場合、住所・氏名などに変更がある人は、次の取扱窓口で手
続きをしてください。また、解体していても廃車申告をしてい
なければ課税されますのでご注意ください。
＊手続きにより必要なものが異なりますので、下記の取扱窓口
へ直接お問い合わせください

軽自動車税に関するお知らせ
～軽自動車などの申告・届出について～

車　　種 取　扱　窓　口

原動機付自転車 (125㏄以下 )
小型特殊 ( トラクターなど )

問六ヶ所村役場　税務課
☎ 0175（72）2111（内線 126）

軽二輪 (126cc ～ 250cc)
問（一社）全国軽自動車協会連合会
　青森県事務取扱所八戸支所
☎ 0178（51）2560

小型二輪 (251cc 以上 ) 問八戸自動車検査登録事務所
☎ 050（5540）2009

軽自動車 ( 三輪・四輪 )
問軽自動車検査協会
　青森事務所八戸支所
☎ 050（3816）1832

自動車税について
～住所変更された人へ～

　毎年の自動車税の納税通知書は、原則としてその年の４月
１日現在の車検証に記載されている住所にお送りしています。
　引越しなどで住所が変わった場合は、運輸支局で「車検証
の住所の変更登録」を忘れずに行ってください。住民票の移
動手続きだけでは車検証の住所は変更されません。
　やむを得ず、３月末日までに車検証の住所の変更登録がで
きない場合で、その年の自動車税の納税通知書の送付先を変
更したい場合は、電話または FAX により上北地域県民局県
税部までご連絡いただくか、青森県庁ホームページにある「青
森県電子申請・届出システム」内の「自動車税住所変更届」
から新しい住所の届出を行ってください。FAX により届出さ
れる場合に必要な様式のダウンロードも可能です。

◎自動車税について
問上北地域県民局県税部　納税管理課
☎ 0176（22）8111（内線 211 ～ 214）
FAX 0176（22）8135
◎自動車の登録手続きについて
問東北運輸局青森運輸支局
☎ 050（5540）2008
問東北運輸局青森運輸支局　八戸自動車検査登録事務所
☎ 050（5540）2009
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多
重
債
務
相
談
窓
口

ご
案
内

郷
土
館
所
蔵
資
料
が
他

施
設
特
別
展
で
展
示
さ

れ
ま
す

お
知
ら
せ

■
展
示
資
料

　

上
尾
駮
（
２
）
遺
跡
出
土
、

足
形
付
土
製
品
な
ど
計
５
点

外■
催
事

◎
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
セ
ー
ル

（
観
葉
植
物
な
ど
）

＊
２
日
間
と
も
12
時
か
ら

◎
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス（
鉢
花
、

ハ
ム
、
出
展
業
者
商
品
）

＊
午
前
・
午
後
各
１
回

◎
抽
選
会
（
随
時
）

◎
先
着
１
０
０
人
に
鉢
花
（
50

鉢
）
か
骨
付
き
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
（
50
本
）
プ
レ
ゼ
ン
ト

◎
春
彼
岸
用
切
り
花
販
売

問
公
立
ぎ
ん
な
ん
寮
（
東
北

町
大
字
大
浦
字
南
平
10
―
１
）

担
当
：
榊　

勝
仁

☎
０
１
７
６
（
56
）
５
１
２
１

FAX
０
１
７
６
（
56
）
５
１
１
９

　

北
海
道
函
館
市
の
函
館
市

縄
文
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
特

別
展
に
お
い
て
、
郷
土
館
所

蔵
の
資
料
が
展
示
さ
れ
ま

す
。

■
名
称

　

特
別
展
「
足
形
・
手
形
付

土
製
品
の
世
界
」

■
場
所

　

北
海
道
函
館
市
、
函
館
市

縄
文
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

■
開
催
期
間　

３
月
22
日
水

～
４
月
23
日
日

■
販
売
品

◎
園
芸
商
品
（
鉢
花
各
種
、

洋
ラ
ン
、
観
葉
植
物
、
山
野

草
ほ
か
）

◎
加
工
商
品
（
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
ほ
か
）

◎
喫
茶
（
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

ド
ラ
イ
ハ
ー
ブ
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
ほ
か
）

◎
出
展
協
力
（
市
町
村
特
産

品
、
福
祉
施
設
生
産
物
）

＊
当
日
、
ご
来
店
、
お
持
ち

帰
り
の
お
客
様
に
限
り
、
園

芸
商
品
20
％
割
引
（
友
の
会

会
員
30
％
割
引
）
加
工
商
品

10
％
割
引
（
友
の
会
会
員

20
％
割
引
）

＊
配
達
の
場
合
は
割
引
対
象

■
日
時　

３
月
18
日
土
・
19

日
日　

９
時
～
15
時

■
場
所

　

ぎ
ん
な
ん
寮
（
直
売
所
ハ

ン
ズ
お
よ
び
大
温
室
周
辺
）

り
ま
す
。

　

村
で
は
、「
転
倒
・
骨
折

予
防
体
操
」「
足
つ
ぼ
健
康

教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
自
分

ら
し
い
毎
日
を
送
る
た
め

に
、閉
じ
こ
も
る
こ
と
な
く
、

ま
ず
は
一
歩
外
へ
と
踏
み
出

し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
―
４
４
５
７

　

石
綿
を
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
り
発
症
す
る
疾
病
に
は
、

肺
が
ん
、
中
皮
腫
、
石
綿
肺
、

び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚
、
良
性

石
綿
胸
水
な
ど
呼
吸
器
系
疾

病
が
多
く
そ
の
潜
伏
期
間
は

石
綿
を
吸
っ
て
か
ら
30
年
以

上
と
非
常
に
長
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
呼
吸
器
系
疾
病

が
石
綿
を
吸
っ
た
こ
と
が
原

因
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人

に
は
、
国
が
運
営
す
る
労
災

保
険
制
度
も
し
く
は
石
綿
健

康
被
害
救
済
制
度
か
ら
各
種

給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

も
し
、
皆
さ
ん
の
ご
家
族

の
な
か
で
、
仕
事
で
石
綿
を

取
り
扱
い
、
ま
た
は
吸
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
肺
が
ん
、
中

皮
腫
な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
病

に
か
か
っ
た
人
、
も
し
く
は

亡
く
な
ら
れ
た
人
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
、
青
森
労
働
局
労

災
補
償
課
ま
た
は
お
近
く
の

労
働
基
準
監
督
署
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
青
森
労
働
局
労
災
補
償
課

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
４
１
１
５

◎
不
安
・
焦
燥
感
が
強
い	

◎
記
憶
力
が
低
下
し
て
も
の

忘
れ
が
多
い

◎
よ
く
眠
れ
な
い
・
夜
中
に

目
が
覚
め
る

■
う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

❶
不
安
は
人
に
伝
え
る

　

高
齢
期
に
不
安
や
心
細
さ

を
抱
く
こ
と
は
自
然
な
こ
と

で
あ
り
、
無
理
に
押
さ
え
込

む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
に
家

族
や
友
人
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

❷
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　

日
常
的
な
ス
ト
レ
ス
も
う

つ
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。心
を
健
康
に
保
つ
に
は
、

友
人
と
の
会
話
や
趣
味
、
休

養
な
ど
で
適
度
に
ス
ト
レ
ス

を
発
散
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

❸
良
質
な
睡
眠
を
と
る

　

睡
眠
は
心
身
の
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
翌
日
に
持
ち
越
さ

な
い
た
め
に
重
要
で
す
。
就

寝
の
30
～
60
分
前
に
お
風
呂

に
入
る
と
寝
付
き
が
良
く
な

３
月
～
５
月

定
例
労
働
相
談
会

お
知
ら
せ

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
に
生
じ
た
労
働
問
題

（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・

長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
開
催
日
時
お
よ
び
場
所

◎
３
月
７
日
火

13
時
半
～
16
時

青
森
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

◎
４
月
４
日
火

13
時
半
～
15
時
半

青
森
県
労
働
委
員
会

◎
５
月
９
日
火

13
時
半
～
15
時
半

青
森
県
労
働
委
員
会

■
対
象
者

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

■
相
談
員

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

■
費
用　

無
料

■
利
用
方
法　

随
時
受
付

（
事
前
予
約
も
可
）

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
３
２

FAX
０
１
７
（
７
３
４
）
８
３
１
１

　

高
齢
期
に
は
心
身
の
衰
え

や
親
し
い
人
と
の
別
れ
、
退

職
に
よ
る
生
活
の
変
化
、
社

会
と
の
関
わ
り
が
薄
れ
る
こ

と
な
ど
が
原
因
と
な
っ
て
う

つ
を
招
く
こ
と
が
多
く
、
な

ん
と
な
く
気
力
が
衰
え
た
り

外
出
す
る
意
欲
が
低
下
し
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
う
つ

を
防
ぐ
た
め
に
、
体
の
健
康

だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
も

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
中
に
思
い
当
た
る
こ

と
や
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る

人
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科

な
ど
心
の
専
門
医
、
ま
た
は

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◎
ほ
と
ん
ど
１
日
中
憂
う
つ

な
気
分
が
続
く		



◎
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
き
た

こ
と
に
興
味
が
持
て
な
い赤石　洸樹（泊）

佐藤あゆみ（藤崎町）
秋戸　瞬  　（二又）
竹内茉莉子（青森市）

お誕生 おめでとう

おくやみ

戸田　水子　58 才（戸鎖）
久慈由次郎　83 才（泊）
沼尾　潔　　81 才  （室ノ久保）
相内　ツル　88 才（千歳）
沼端　光人　80 才（端）
小泉　定雄　88 才（新城平）
古川　孝弘　62 才（泊）
中村東己五郎　81 才（睦栄）
小笠原フヨ　90 才（石川）
阿部　岩雄　88 才（庄内）

ご結婚 おめでとう

１月届出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 119）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（２月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,596 （1）
女性 4,953 （-2）

計 10,549 （-1）
世帯数 4,715 （-1）

伹
た じ ま

馬　蓮
れん

　  （健）千歳平
吉
よ し だ

田　孝
こお

　  （明弘）尾駮浜
佐

さ さ き

々木優
ゆうしん

心（悠洸）泊
阿

あ べ

部　葵
あおい

　  （昌太）尾駮レイクタウン
下
しもやま

山　英
え い か

華（健悟）尾駮レイクタウン
河
か わ べ

辺　セ
せ い

イ（伸二）尾駮浜
柴
し ば た

田　晄
あきさと

慧（正行）尾駮レイクタウン

高
齢
者
の
う
つ
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

肺
が
ん
、
中
皮
腫
な
ど

石
綿
関
連
疾
病
に
罹
っ

た
人
へ
の
補
償
・
救
済

お
知
ら
せ

公
立
ぎ
ん
な
ん
寮

春
の
感
謝
セ
ー
ル

お
知
ら
せ

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所
で
は
、
多
重
債
務
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま

す
。
相
談
員
が
借
金
の
状
況

な
ど
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ

て
弁
護
士
な
ど
の
専
門
機
関

に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

■
場
所　

青
森
市
新
町
２
―

４
―
25　

青
森
合
同
庁
舎
３

階　

青
森
財
務
事
務
所

■
受
付

　

月
～
金
（
祝
日
年
末
年
始

除
く
）
８
時
半
～
12
時
、
13

時
～
16
時
半
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３月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 水
❀マタニティ教室　10：00 ～ 12：00

▶リフレッシュセミナー　〈スワニー〉
　14：00 ～ 16：00

２ 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

３ 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン　〈スワニー〉
　９：30 ～ 14：00　

４ 土
▶異文化わくわくイベント
　〈国際教育研修センター〉
　午前の部 10：00 ～／午後の部 14：00 ～

５ 日 ▶親子スケート教室　〈青森県営スケート場〉

６ 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

７ 火
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

８ 水

９ 木
❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

10 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

11 土

12 日

13 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

14 火

15 水

日 曜 行事名

16 木

❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

森のくまさんおはなし会（３～６歳向け）
　〈図書館〉　14：30 ～

17 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

森のくまさんおはなし会（０～３歳向け）
　〈図書館〉　10：30 ～

18 土

19 日

20 月 【春分の日】

21 火 スワニー・図書館・郷土館　休館日

22 水

23 木
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

24 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

25 土

26 日

27 月
スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

28 火

29 水

30 木
❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

❀ベビーマッサージ教室　13：00 ～ 13：30

31 金

３
月
の
確
定
申
告
受
付
日
程
表

日 受付時間 受付会場 対象地区

１日水

９：30 ～ 16：00
平沼出張所

平沼５班～８班

２日木 平沼９班～ 11 班・倉内１班～３班

３日金 倉内４班～８班

６日月 ９：30 ～ 12：00 倉内９班・10 班

７日火

９：00 ～ 16：00 中央公民館

出戸・石川・二又・第三二又・ひばり平・富ノ沢

８日水 尾駮・老部川

９日木 野附・尾駮浜

10 日金 戸鎖・室ノ久保・千樽・尾駮レイクタウン

13 日月

予備日14 日火

15 日水

申告は忘れずに

行いましょう！

 

 

～「平成29年度六ヶ所村高校生相互ホームステイ交流事業」のご案内～ 
 

・・・そうだ、韓国に行こう！ 

                             参加者大募集！! 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

派遣日程（予定） 
 

 

 
 

    受入日程（予定）  

 
  

日 時 場  所 日   程 

１日目 

7/23(日) 

六ヶ所村 

青森空港 

仁川空港 

 

ソウル 

六ヶ所村出発 

青森空港発 

仁川空港着 

ソウル市内へ 

ホテルに宿泊 

２日目 

7/24(月) 

ソウル 

ヤンヤン 

 

 

ヤンヤン郡へ移動 

午後、ヤンヤン郡到着 

歓迎会にて夕食 

宿泊 ホームステイ 

３日目 

7/25(火) 
ヤンヤン 

ヤンヤン郡見学等 

宿泊 ホームステイ 

４日目 

7/25

（水） 

ヤンヤン 
終日ホストファミリーと過ごす

宿泊 ホームステイ 

５日目 

7/26

（木） 

ヤンヤン 

ソウル 

 

ホストファミリーとお別れ 

午後ソウル市内フリータイム 

ホテルに宿泊 

６日目 

7/27

（金） 

ソウル 

仁川空港 

青森空港 

六ヶ所村 

ホテル出発 

仁川空港発 

青森空港着 

六ヶ所村へ準備 

日 付 場  所 日   程 

１日目

8/2(水)

六ヶ所村 

青森空港

 

六ヶ所村 

 

出迎えのため青森空港へ 

ヤンヤン郡生徒到着 

六ヶ所村へ 

歓迎会にて夕食 

ホストファミリー宅へ 

２日目

8/3(木)

六ヶ所村 

 

青森市 

 

 

六ヶ所村 

六ヶ所高校訪問 

昼食 

青森市へ移動 

ねぶた祭り参加 

終了後 

ホストファミリー宅へ 

３日目

8/4(金)

六ヶ所村 
ホームステイ 

４日目

8/5(土)

六ヶ所村 

 

お別れ式 

ヤンヤン郡生徒帰国 

詳しいお問い合わせは六ヶ所村国際教育研修センター（0175－73－8575）まで 

派   遣 ： ７月２３日（日）～７月２８日（金）（予定） 

受   入 ： ８月 ２日（水）～８月  ５日（土）（予定） 

募集人数： １0人 

参加負担金： ２万円（※パスポート作成に係る印紙代を除く） 

対   象： 六ヶ所村出身または六ヶ所高校に在学していて、 

原則として派遣・受入ともに可能な家庭の高校生 

＊日程は変更となる可能性があります。 

締   切： 平成２９年４月２１日（金） 
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ロックＴＶ　１月の番組表

■３月１日（午前６時）～４月１日（午前６時）
時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 05 ロクナビ

15 ロクナビ 15 みんなでいきいき体操

25 広報、伝えたい（鳥） 35 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

35 六人～佐藤正喜～ 50 ロクナビ

７ 05 ロクナビ 16 00 健康体操

15 気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン 05 国民年金基礎知識

45 健康体操 20 広報、写真で巡るろっかしょ

50 広報、写真で巡るろっかしょ 30 ロクナビ

８ 00 環境科学技術研究所～放射線と環境～ 40 六人～佐藤正喜～

30 ロクナビ 17 10 広報、伝えたい（動物）

40 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 20 ロクナビ

55 ロクナビ 30 気になる施設で大発見！！青森宝栄工業株式会社

９ 05 広報、テレビ電話の操作説明、伝えたい（動物） 18 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

25 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 19

40 みんなでいきいき体操 20 00 広報、テレビ電話の操作説明、
地震・津波情報のあれこれ！

10 00 （NEW）第 41 回六ヶ所村村民文化祭 20 （NEW）第 41 回六ヶ所村村民文化祭

30 広報、写真で巡るろっかしょ 50 ロクナビ

40 ロクナビ 21 00 （NEW）2016 六ヶ所村異文化交流フェア

50 国民年金基礎知識 30 ロクナビ

11 05 四字熟語教えてあげる 40 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

35 広報、写真で巡るろっかしょ 55 広報、写真で巡るろっかしょ

45 第 34 回六ヶ所村民俗芸能発表会 22 05 気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン

12 05 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

35 広報、伝えたい（花）

13 00 広報、テレビ電話の操作説明、伝えたい（花） 45 第 33 回ろっかしょ産業まつり

20 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

23 15 ロクナビ

35 ロクナビ 25 気になる施設で大発見！！青森宝栄工業株式会社

45 （NEW）2016 六ヶ所村異文化交流フェア 55 ロクナビ

14 15 ロクナビ ０
～
６

05 広報

25 第 33 回ろっかしょ産業まつり 10 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

55 広報、写真で巡るろっかしょ

問総務課（内線 155） ＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

2017.
３月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

第 41 回六ヶ所村村民文化祭

2016 六ヶ所村異文化交流フェア

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓　な
ど

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

振付師のラッキィ池田氏が
振り付けを考案！　六ヶ所
村の健康体操を放送しま
す。皆さんで健康づくりに
取り組みましょう！

あなたのためになる国民年
金制度について分かりやす
く解説！　番組を見て老後
の生活を考えてみません
か？

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 21 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727

（毎週金曜夕方更新）

２月 17 日に行われた授与式。橋本博子教育
長から受賞者一人一人に賞状と記念品が手渡
されました。

今 回 の 異 文 化 交 流
フェアは村民文化祭
と同時開催されまし
た。アメリカ、韓国、
中国、ドイツ、フラ
ンス、日本の６カ国

作品展や健康展など
さまざまな催し物で
にぎわった村民文化
祭。来場できなかっ
た人も１日目の音楽
発表会や２日目の芸

が参加し、文化紹介やゲームなどで盛り上がった
各国ブースの模様をお伝えします。

（平成 28 年 10 月 28 日、29 日収録）

能発表会などの模様を放送しますのでぜひご覧く
ださい。

（平成 28 年 10 月 28 日、29 日収録）

◎掛け軸作り体験（2 月 18 日収録）
◎第 18 回ワールドキッチン（2 月 24 日収録）

ほか

平成 28 年度六ヶ所村
教育奨励賞・スポーツ賞授与式

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶六ヶ所村健康体操

▶国民年金基礎知識

ロックＴＶ　３月の番組表
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

『Ｅｍｍｅ賞』国の存亡、パイ
ロットの生死を賭けた壮大なプ
ロジェクト。失敗が許されない
極限状態の中、人はなにをどこ
まで「機械」に任せられるの
か。フライト記録や公文書をも
とに、アポロ計画における人と
機械の関係性を探る。

著▶デビッド・ミンデル　訳▶岩澤ありあ

デジタルアポロ 
月を目指せ人と機械の挑戦

ＹＡ

富と権力をほしいままにする
阿豪家に囚われた狐霊「あぐ
りこ」。あぐりこを逃がすため、
少女は命をかけて阿豪家に立ち
向かい…。妖しくもせつない少
女たちの物語。

著▶廣嶋 玲子　▶マタジロウ

孤霊の檻

一般

年寄りの介護をする「介抱人」
のお咲は、妾奉公を繰り返して
きた母親のだらしなさに振り回
され、悩む日々。そんな時「介
抱指南の書」を作りたいと、貸
し本屋から協力をもとめられ
…。『オール讀物』掲載を単行
本化。

著▶朝井まかて

銀の猫

児童

アスペルガー症候群という発達
障害を持つ男の子、アイザック
の物語。記憶力はいいし、言葉
も達者。でも、変わったところ
があって…。アスペルガー症候
群の子どもの様子と接し方がわ
かる絵本。見返しに訳者あとが
きあり。

著▶メラニー・ウォルシュ　訳▶品川 裕香

ぼくはスーパーヒーロー 
アスペルガー症候群の男の子のはなし

図書館キャラクター　ロクトくん

I n f o r m a t i o n
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な
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２
年
生
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）

上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　七戸町

　第 76 回国際写真サロン展

日時
３月 18 日土～ 31 日金

休館日：３月 21 日火・27 日月

場所 鷹山宇一記念美術館

問
鷹山宇一記念美術館

☎ 0176（62）5858　�　十和田市

　十和田市現代美術館企画展
　「村上隆のスーパーフラット現代陶芸考」

日時 ３月 11 日土～５月 28 日日

場所 十和田市現代美術館

問
十和田市現代美術館

☎ 0176（20）1127

　ゼルコバアンサンブルコンサート

日時 ３月 19 日日　14：00 ～

場所 十和田市民文化センター

問
スポーツ・生涯学習課

☎ 0176（72）2313

　�　三沢市

　三沢ほっきまつり

日時 ３月 12 日日　８：45 ～

場所 三沢漁港市場内

問
三沢市漁業協同組合

☎ 0176（54）2202

　１日限定変わり種菜の花ドーナツ

日時
４月９日日

10：00 ～ 13：00

場所
道の駅「よこはま」

菜の花プラザ

問

道の駅「よこはま」

菜の花プラザ

☎ 0175（78）6687

　�　横浜町

　ホタテ稚貝フェア

日時
３月 12 日日　

10：00 ～ 11：30

場所
道の駅「よこはま」

菜の花プラザ

問

道の駅「よこはま」

菜の花プラザ

☎ 0175（78）6687

広報ろっかしょ２月号に誤りがありました
下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。

■ P ２－３．pick up topics について
　　　　　　平成 29 年度六ヶ所村成人式　　

　　　　　　訂正前　橋本花寿奈さん
　　　　　　訂正後　松橋花寿奈さん
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　平成 29 年六ヶ所村成人式が１月
８日、文化交流プラザ「スワニー」
にて挙行されました。
　今年の新成人は、平成８年４月２
日～平成９年４月１日に生まれた
125 人が対象。式典には 67 人が出
席しました。
　式典では、新成人を代表して村畑
茄那さんが堂々と村民憲章を朗読。
新成人のことばでは、千葉晃裕さん
が「新成人として胸をはり、私たち
を育ててくれた六ヶ所村に貢献でき
るよう 20 年間の教訓を胸に刻み、
新成人一同、力強くそれぞれの道へ
進んでいきます」と決意表明しまし
た。
　戸田衛村長は式辞で「ぜひ自分の
可能性を信じて積極的に色々なこと
に挑戦して頂きたいとともに、生き
がいや目標をなるべく早く探し求め
て、その実現に向かって努力し、失
敗や挫折を乗り越えながら、たくま
しく生きる力を身に付けてほしい」
と激励の言葉を贈りました。
　村から記念品が贈られ橋本博子教
育長より新成人代表の橋本花寿奈さ
んに贈呈されました。
　式典後のアトラクションでは新成
人が「津軽すこっぷ三味線」を体験。
会場は盛り上がりを見せていました。
　新成人たちは、人生の節目となっ
たこの日を胸に、社会人としての義
務と責任を自覚し、新たな一歩を踏
み出しました。

p i c k  u p  t o p i c s

平成 29 年
六ヶ所村成人式

感 謝 の 思 い を 今 …

1996 年の出来事を覚えていますか？…
【日本・世界の出来事】
○アトランタオリンピック開催（金３、銀６、銅５）
○海の日施行
○消費税率３％から５％へ引き上げ

【村の出来事】
○倉内、平沼、中志中学校を統合して第二中学校創立
○障害者支援施設かけはし寮開設

【その他】
○アムラー（流行語）　○たまごっち（ヒット商品）
○名もなき詩　Mr.Children（ヒット曲）　
○名探偵コナン（名作アニメ）

3 Rokkasho●2017-2 2Rokkasho●2017-2

村民憲章朗読
村畑茄那さん

新成人のことば
千葉晃裕さん

記念品贈呈
橋本花寿奈さん
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フキノトウ

ろっかしょ  いきもの図鑑
山野や草原に積もった雪の下では、大地や植物に暖められて雪の空洞ができている。ぽ

とり、ぽとりと落ちる水のしずくが集まり、地表を流れ、溝にそそぐ。早春の小川は、

雪解け水で溢れかえり、草木を倒して激しく流れる。川辺の陽だまりでは、フキノトウ

が静かに春を告げている。
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　〈写真提供、協力：山上睦さん（公財）環境科学技術研究所〉

キク科フキ属
▶和名　フキ（蕗）
▶学名　Petasites japonicus
▶分布など
　日本原産で北海道、本州、四国、九州および沖縄
県に分布し、北は樺太から朝鮮半島や中国大陸でも
見られる。山野では沢や湿潤な斜面、河原、林床な
どで多く見られる。早春、根茎から花茎を出す。こ
れを「蕗

フ キ ノ ト ウ

の薹」と呼ぶ。雌雄異花であり、雌花は受
粉後、花茎を伸ばし、タンポポのような綿毛をつけ
た種子を飛ばす。開花時の草丈は５～ 10cm だが、
結実時の草丈は 30cm 程度になる。

川幅いっぱいに水が増した春の小川。身を切る冷たさだ。

フキノトウを見ると、春が来たと実感する。

【フキの語源いろいろ】
1晩冬、雪解けと共に黄みどりの芽を伸ばし花が咲くことから「冬
　黄」がフフキもしくはフキになった。
2山野での用便の後、拭くのに都合がいい柔らかい葉を持つから「拭
　き」がフキになった。
3フキの葉は大きく、少しの風でも揺れることから、「風

フ フ キ

吹き」に
　なり、転じてフキとなった。

　本当の語源はわからないが、古名が「フフキ」であることは間違
いないため。上記の2か3の可能性が高いが、平安時代には用便の
時に使ったという記載もある。いずれにしても、人の生活に密着し
たゆかいな仲間である。
　私の子どもの頃は、この葉をでコップを作り、清水を飲んだ。湿っ
た沢ならどこにもあるからだ。

フキノトウの雄花 フキノトウの雌花
星形の花びらの中央に一本、こん

棒状の柱頭（めしべ）とおしべが

飛び出した形をしている。柱頭は

役目を果たしていない。

糸状のめしべが、毛が生えたよう

に数十本飛び出す。中央には蜜を

出して虫を呼ぶ雄花が数個ある。


