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めざそう！　健康受診率青森県 No. １

六ヶ所村健康フェスタ
ラッキィ池田賞を獲得した

ＰＡＯＰＡＯ☆Ｋｉｄｓの皆さん
３週間、自宅や合同での練習を頑張っ
た皆さん。「かけごえを頑張った」「楽
しく踊れてよかった」と話してくれま
した。

プリプリプリティーげんキッズ ＰＡＯＰＡＯ☆Ｋｉｄｓ チーム　ミューフォー

ちとせたいｂｉｔｓ 昂舞会Ｍ－Ｇｉｒｌｓ こうきくんチーム

マダムセブン チーム　かけはし 役場ジャニーズ

健康おたすけ隊 チーム　保健協力員 ろっぷ

　午後には健康体操コンテストが開催され、戸田衛村長が「生涯に渡り健
康で過ごすためには、日頃からの健康づくりが大切であり、家族の応援が
重要であります。本日開催の健康フェスタにおいて、家族の絆を深め、家
族で健康に対する意識を高めるためには、これまで以上に健康について関
心を持ってもらいたい」とあいさつしました。
　続いて村オリジナルの健康体操の振り付けを考案した、ラッキィ池田氏
がパフォーマンスを披露。宇宙戦隊キュウレンジャーのダンスを子どもか
ら大人までが楽しく踊っていました。
　コンテストでは、12 団体が工夫を凝らした体操を披露。審査基準とし
てファッションやアピール、リズム感などが審査されました。

■健康体操コンテスト■

　「六ヶ所村健康フェスタ」が７月２日、文化交流プラザスワニーで
開催されました。家族の絆を深め、家族で健康に対する意識を高める
と共に、六ヶ所村健康体操を普及することで継続的な運動の増進を図
ることを目的に行われたこのイベントには、約 400 人が会場へ足を
運び、健康について楽しく知識を深めていました。

■ミニ運動会■

　ミニ運動会では、子どもから高齢者までが混合し
たチームでお手玉カーリングやボール送り、○×ク
イズの３種目で競い合いました。競技終了後には、
順位に応じて山盛りのフルーツが配布されました。

野坂信一さん
（平沼地区）

毎日４km 程度は歩いて移動
するように心がけている野坂
さん。ミニ運動会に参加し「子
どもたちと触れ合い、体を動
かすことが楽しかった」と話
してくれました。

■健康づくり事業体験■

　健康事業体験では、来場者がヒップホップダンス
や３Ｂ体操など興味のある事業に参加し、体を動か
す大切さなどを学んでいました。

■縁日コーナー■

　子どもたちは、千本引きやわたあめ、かき氷とお祭
り気分を満喫。また親子で手作りろうそくに挑戦し、
自分の好きな色のろうそくを作っていました。

■保健協力員協議会■

　プロジェクターを使用した
紙芝居「タバコはやめて」の
読み聞かせが行われ、タバコ
は健康維持に不必要なことを
ＰＲしました。

■食生活改善推進員会■

　健康食の試食が行われ、夏
野菜を使用したカレーライス
やサラダ、フルーツと健康面
に配慮したメニューが提供さ

ラッキィ池田賞

健康体操賞

最高賞村長賞 楽しそうで賞

笑顔が素敵で賞

～参加者インタビュー～

ボール送り

○×クイズ

お手玉カーリング

ヒップホップダンス

ベビーサイン

３Ｂ体操

リトミック

れました。
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ

介護職への第一歩
介護職員初任者研修講座始まる

初回の研修講座に耳を傾ける受講者の皆さん

　介護職員初任者研修講座が６月 11 日から、六ヶ所村老人福
祉センターで始まりました。同研修講座は、村民が介護職員
として介護サービス事業所や地域社会で活躍することを支援
するために開催され、11 人の受講者が参加しました。
　同研修講座では 11 月 12 日までの期間中、全 16 回を受講し、
専門的な知識や介護の基本的な技術を学び資格取得を目指し
ます。受講者は「利用者一人一人に寄り添える介護者を目指し、
資格取得に向けて頑張りたい」と資格取得への意気込みを語
りました。

食育ソムリエが地場産野菜をＰＲ

テープカットと序幕を行う関係者たち

教室終了後には岩崎さんを囲んで記念撮影

岩崎さん㊧に泳ぎ方の指導を受ける児童

　六ヶ所村立屋内温水プール「ろっぷ」で６月 19 日、オー
プニングセレモニーが開かれ、関係者約 60 人が出席しオー
プンを祝いました。
　セレモニーでは戸田衛村長をはじめとする関係者がテープ
カットを、愛称を考案した阿部正英くん（千歳平小６年）、
佐藤優豪さん（二中２年）、佐々木真白さん（六高２年）、四
戸晶さん（㈱青森クリエイト）が除幕を行いました。戸田村
長は「多くの村民に親しまれ、地域活性化やスポーツ振興に
つながる施設にしてほしい」とあいさつしました。
　セレモニー終了後には 1992 年バルセロナ五輪競泳女子
200 ｍ平泳ぎ金メダリストの岩崎恭子さんを講師に迎え、村
内小学校６年生を対象とした水泳教室が開催されました。岩
崎さんは「プールに入って泳ぐ楽しさを知ってほしい」と話
し、児童たちに水泳の楽しさや泳ぎ方を指導していました。

真剣に調理する児童たち

一年を通してスポーツに親しむ
屋内温水プール「ろっぷ」オープン

◀酒谷奏汰くん（泊小）
怖がらずに泳いでみてとアドバイスをもらった。泳
ぎは苦手だったけど少し泳げるようになったので、
夏休みはプールに遊びに来たい。

橋本心さん（尾駮小）▶
今日の水泳教室は楽しかった。前進するのが難しく、
手の伸ばし方を教えてもらった。泳ぐのが好きなの
で、プールに通いたいです。

◀木村美穂さん（南小）
久しぶりの水泳教室で水が怖かったけど、少しずつ
慣れてきて楽しかったです。息つぎがあまりできな
かったけど、優しく教えてもらえたのでよかった。

阿部正英くん（千歳平小）▶
愛称は「ろっかしょ」と「プール」の頭文字から「ろっ
ぷ」と思いついた。教室では脚の動かし方を教えて
もらい泳げるようになったので、これからプールで
たくさん泳ぎたい。

クラス対抗「バトル・ロープ」

　『空前絶後の超絶怒涛の闘い～これが俺らの勝ち方だ～
with40th』のスローガンのもと、六ヶ所高校体育祭が６月 16 日、
同校陸上競技場で開催されました。
　競技では、40 周年を記念して同じお菓子を拾い集める「☆
おやつタイム☆」や、２人１組のペアでさまざまな障害を乗
り越えていく「ニコイチ」など考え込まれた技能走のほか、「バ
トルロープ」や「チームジャンプ」の学年対抗競技などで盛
り上がりを見せていました。
　会場には生徒たちの活躍を見ようと大勢の保護者も観戦。
保護者からは「小雨にも関らず頑張っている姿に感動します」

「今年の選手宣誓は、今までにない形で楽しませてもらいまし
た」と話していました。
　結果は、総合優勝は赤組。応援の部優勝は白組と、各組日
頃の練習の成果が発揮されていました。

白熱した戦いが繰り広げられる
六ヶ所高校体育祭

ウサギの耳を奪い合います

アンコールに答え２度の「よさこいソーラン」

先生たちも生徒に負けてられません

　全体をまとめ、全員
で同じものを作り上げ
ることが一番大変でし
た。正直、総合優勝で
き る と は 思 っ て い な
かったので、発表され
たときは心の底から喜
び、最高に楽しかった
体育祭でした。

立崎航 さん（白組団長） 大湊神 さん（赤組団長）
　考えを出し、みんな
をまとめることが多く
て大変でした。応援合
戦優勝は、白組全員の
練習の頑張りだと思い
ます。少ない時間の中
で一生懸命練習してく
れたみんなに、感謝し
ています。

40 周年記念「☆おやつタイム☆」

各組美術部が制作したパネル

千歳平小の児童が地場産野菜で調理実習
　ＪＡゆうき青森食育ソムリエの会とＪＡ全農あおもりが７
月４日、千歳平小学校で「知るぞ！食べるぞ！地域の野菜」
と題した食育活動を実施しました。
　午前中は５年生の児童 12 人が４班に分かれて、ながいも
を練りこんだコロッケなど６品の調理に挑戦。試食した同校
の澁田健太校長が「上手にできていておいしいです」と感想
を話すと、児童たちは誇らしげに胸を張っていました。
　午後には全校児童を対象に、トリオ★ザ★ポンチョスの２
人による紙芝居や、県産品のＰＲキャラクター「決め手くん」
も参加したミニライブが披露されました。児童たちは、楽し
く地場産野菜の魅力について学びました。
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村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ

長年の経験を活かし、村へ貢献したい
事業所開設に係る基本協定調印式

選手宣誓を行う田中さん㊥

　第 47 回上十三障がい者スポーツ大会が７月９日、六ヶ所
村総合体育館で開催されました。この大会は障がい者が一堂
に会し、スポーツを通じて体力向上や友愛を深め、積極的に
明るい社会生活を営む能力を育てることを目的として行われ
ています。
　この日は９市町村の約 150 人の選手たちが参加。ボウリ
ングや玉入れなど個人競技４種目、団体競技５種目で競い、
勝敗に関係なく仲間たちとスポーツを楽しんでいました。
六ヶ所村はボール送りで３位、玉入れ２位と健闘するも一歩
及ばず、昨年と同じく総合４位となりました。
　選手宣誓を行った田中伝蔵さん（倉内）は大会終了後に「最
高だった。ゲートボールと玉入れが特に楽しかった。来年も
頑張りたい」と次の大会への意欲も見せていました。同大会
は来年、おいらせ町で開催予定です。

　㈱クリハラント（本社：大阪市、北川進代表取締役社長）
の事業所開設に係る基本協定調印式が７月 13 日、役場大会
議室で行なわれました。
　基本協定は、新たに村に事業所を開設する㈱クリハラント、
青森県、六ヶ所村の三者により「事業所の開設について、地
元住民との協力・強調および環境保全に最大限の努力を払い
つつ、事業所の円滑な運営を図ること」を目的として締結さ
れました。
　開設される事業所は、弥栄平地区に平成 30 年４月の開設
を予定しており、原子力施設の配管や計測機器のメンテナン
ス事業を行ないます。

（左から）葛西県商工労働部長、北川取締役社長、戸田村長

明るい社会生活を営む能力を育てる
上十三障がい者スポーツ大会開催

地域に安全と安心を

ＩＣＴの活用に工夫を

日本公衆電話会が「こども手帳」を寄贈

千歳中学校で研修会・報告会開催

こども手帳を手渡す福田理事㊧と受け取る橋本教育長㊨

全国大会へ出場する三國さん（中右）

　（公財）日本公衆電話会青森支部（橋本精二支部長）が７月
７日、事故や犯罪・災害から身を守る方法などをまとめた「こ
ども手帳」を教育委員会に寄贈しました。この取り組みは全
国で行われており、今回は県内３町村、野辺地町・横浜町・六ヶ
所村に寄贈されました。
　来庁した同会の福田雅行青森県理事と荒屋敷武則事務局長
は橋本博子教育長に、こども手帳 270 冊とこども手帳 CD 版
13 枚、171 災害用伝号ダイヤルミニティッシュ 270 個を贈呈
しました。荒屋敷事務局長は「学校では夏休み前に先生方が
事故にあわない、犯罪・災害から身を守るなどの話しをして
いるので、それと合わせて手帳を活用してもらいたい」と話
していました。
　寄贈されたこども手帳は村内の小学４・５・６年生に配布
されます。

　平成 29 年度六ヶ所村小・中学校ＩＣＴ活用研修会兼第１
回学力向上実践モデル校研究経過報告会が７月 11 日、千歳
中学校で開催されました。
　研修会では１年が総合、２年が理科、３年が国語の公開授
業が行われました。見学した教諭は「国語でＩＣＴ活用は難
しいと思うが、俳句の情景を電子情報ボードに映し生徒に想
像させるなど、授業の組み立てがすごく良かった」と話して
いました。
　報告会では千歳平小の甲地操子教諭が「タブレットで自己
評価すると、結果が目に見えて分かるので児童たちが積極的
に取り組んでくれる」とＩＣＴ活用の効果を発表しました。
千歳中の高橋徹教諭は「教師のパソコンではデジタルスクー
ルノートを開けない。教師にもタブレットを一人１台欲し
い。」とＩＣＴ活用について、今後の課題を挙げていました。タブレット付き顕微鏡を使った理科の授業

厳しい戦いを勝ち抜いて全国へ
泊スポ少三國さんが全国大会出場を報告

＜参加市町村＞
十和田市・三沢市・野辺地町・
七戸町・六戸町・横浜町・東
北町・おいらせ町・六ヶ所村

＜結果＞
優　勝　六戸町
準優勝　七戸町
３　位　おいらせ町

　泊卓球スポーツ少年団の三國海藍さん（泊小５年）が７月
７日に村長室を訪れ、全農杯平成 29 年度全日本卓球選手権
大会への出場を戸田衛村長に報告しました。
　三國さんは昨年７月にも同大会カブの部（小学校３・４年
の部）に出場しましたが、惜しくも予選敗退となりました。
今年はホープスの部（小学校５・６年の部）に出場します。
　戸田衛村長は「思いっきり力を発揮し、頑張ってください」
とエールを送りました。また、同大会へ２度目の出場となる
三國さんは「出場できてうれしい。得意技をもっと練習して、
サーブの種類も増やして大会に挑みたい。一試合一試合、大
切に戦いたい」とリベンジに闘志を燃やしていました。
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Safety Information よ番交 だ り

尾駮レイクタウン北地区宅地分譲相談会を実施します！

　村では尾駮レイクタウン北地区の宅地を購入
し、住宅を建築される人に各種助成を実施して
います。その助成内容を詳しく知っていただく
ための相談を右記のとおり行います。
　平日は 20 時まで、土日も相談を受け付けて
いますので、興味のある人やお仕事でなかなか
説明を聞く機会のない人など、お気軽にお越し
ください。

■日時　８月１日火～９月 30 日土
　　　　【平日】８：15 ～ 20：00
　　　　【土日】９：00 ～ 12：00
■場所　企画調整課（役場３階）
■予約方法
　電話にて、希望日の３日前までにご予約く
ださい。なお、開庁時間（平日８：15 ～ 17：
00）の相談は事前予約不要です。

問予約先　企画調整課　
担当：船橋（内線 358）／中村（内線 357）

＊「尾駮レイクタウン北地区」は村の中央部分にある宅地分譲地です

■各種助成
　宅地購入助成、住宅建築助成、子育て世帯等
支援助成、住宅新築・リフォーム助成、住宅用
新エネルギー設備導入支援（平成 29 年度）

　六ヶ所村特産品販売所出荷者協議会では、平
成 30 年４月に開所を予定している「特産品販
売所」で商品販売を行う会員を随時募集してお
ります。

　詳細は村ホームページをご覧ください。また、
入会希望者は下記までお問い合わせください。

■入会資格
　村内に住所を有する個人または事業者
■入会方法
　所定の入会届を商工観光課まで提出してくだ
さい。

◆◇◆  特産品販売所出荷者協議会　会員募集  ◇◆◇

■目的
　村内の生産者が出荷した農・畜・水産物やそ
の加工品などを販売することを通じて、生産所
得の向上および消費者との交流を促進するとと
もに地域振興に寄与するものである。 問商工観光課（内線 262）

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

ルールとマナーを守って事故防止

飲酒運転は絶対にやめよう！

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 29 年 28 年
前年比

６月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

０ ０ ０ ２ ０ ４ ９ ０ 10 -7 +0 -6

村の人身事故発生状況（平成 29 年６月末）

平成 29 年 28 年
前年比

６月 累計 累計
13 101 117 -16

村の物件事故発生状況（平成 29 年６月末）

○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転が困難な状態で自動車を走行させ、
　人を死亡させた場合 ･･･ 免許取消し　１年以上の有期懲役（最長 20 年）
　人を負傷させた場合 ･･･ 免許取消し　15 年以下の懲役
○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転に支障が生じるおそれがある状態で自動車を運転し、
アルコールなどの影響により正常な運転が困難な状態に陥り、
　人を死亡させた場合 ･･･ 免許取消し　15 年以下の懲役
　人を負傷させた場合 ･･･ 免許取消し　12 年以下の懲役

　飲酒運転は、重大な交通事故を引き起こす可能性が極めて高い危険な犯罪です。村民の皆さん
一人一人が「飲酒運転は絶対しない、させない」ことを徹底し、飲酒運転の根絶を図りましょう。

　このほかにも、アルコールまたは薬物の影響により、正常な運
転に支障が生じるおそれがある状態で自動車を運転し、人を死傷
させ、逃走などにより飲酒などの影響の有無または程度の発覚を
免れる行為は発覚免脱罪として、12 年以下の懲役が科せられま
す。また、自動車の運転者だけでなく、飲酒運転するおそれのあ
る人への車両提供行為、酒類提供行為、飲酒運転車両の同乗者に
対しても罰則があります。

＊前歴およびその他の累積点
　数がない場合
＊欠格期間とは、運転免許を
　取り消された場合に、運転
　免許を受けることができな
　い期間

さらに飲酒運転で交通事故を起こし、人を死傷させてしまうと…

車両の提供者

酒酔い運転
５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金
酒気帯び運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金

酒酔い運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金
酒気帯び運転
２年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

酒類提供者・車両同乗者

飲酒運転は
しない！させない！
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Around the World!六ヶ所村で世界を

楽しく知りましょう！ ７月で任用期間満了のため、ドイツに帰国すること
になりました。長い間「六ヶ所ワールド」を読んで
くれた皆さん、本当にありがとうございました！　
作成することで私も他国の文化を知ることができ、
とても楽しい仕事でした。来月からは、担当が変わ
りますが、これからもよろしくお願いします。

↑点線を切り取ってレシピを保管できます。

トライ！
ドイツ料理

M
ま さ が っ

asaga!!!

　まさが！　六ヶ所村に来て、５年も経ってしまい
ました。ドイツへ帰国しても、六ヶ所村のことは一
生忘れず、心に残ると思います。
　六ヶ所村に来たときの目標は「六ヶ所村の一員に
なりたい！」でした。皆さんの温かい歓迎のおか
げで、六ヶ所村はあっという間に私の故郷になり、
私が本当に六ヶ所村の一員になった感じがします。
本当にありがとうございます！　ダンケ・シェー
ン！！！
　そして買い物に行くたびに「あ、ジェニー先生だ
～。こんにちは！」と子どもたちが明るい声であい
さつしてくれたり、ドイツ語教室の生徒さんたちが、
野菜や果物をプレゼントしてくれたりと、優しい人

ジェニーが任期を終えて帰国。『またね、六ヶ所！　大好き～』

セ タン －教 研育 修国 際International 

ジェニー
（ドイツ国際交流員） 

生が面白いので、とても楽しいです。時々、
料理やお菓子の作り方を教えてくれることも
あります。活きたフランス語にたくさんふれ
られますよ！

セ
ン
タ
ー
の
仲
間

フランス語を始めてから、身
の回りにフランス語が意外に
多いことに気づきました。先

家電の素晴らしさに感動しながら、六ヶ所ラ
イフを満喫しています。日本人は少しシャイ
ですが、私が早く日本語を覚えて、たくさん
話せるようになりたいです。

村
内
在
住
外
国
人

六ヶ所村は空気がきれいでと
ても暮らしやすい安心な村で
す。初めての日本の生活で、

キュウリの
サラダ

＜材料＞
・キュウリ
・生クリーム
・塩
・コショウ
・砂糖
・白ワイン
・ディル（ドライ）

❶スライサーで輪切りにして、ボウルに入
　れ、塩を加えます。時間が経ったら汁を
　捨てます。
❷残りの材料を加えて、かき混ぜます。し
　ばらく置いて完成です。

６本
100ml

小さじ１
少々

大さじ１
大さじ１
大さじ１

たちに恵まれて暮らしてきました。また、田植えや
稲刈り、掛軸や布草履作りなど、大都市ではあまり
体験できないことにも挑戦し、いい思い出がたくさ
んできました。
　皆さんと一緒にもっともっと楽しい時間を過ごし
たかったし、六ヶ所村から離れるのはとても寂しい
です。こんなに楽しい生活や仕事ができて、本当に
幸せでした。
　ドイツ語で「さようなら」は「アウフ・ヴィーダー
ゼーン」と言います。直訳すると「また会えるよう
に！」という意味です。皆さん、いつかまた会いま
しょう。その時まで私の代わりに、六ヶ所村の生活
を楽しんで幸せでいてください！　　  ジェニーより

ワールド
キッチン

　異文化

わくわくイベント

　７月１日、スワニー
で「異文化わくわく・
夏の特別イベント～親
子料理教室～」が行わ
れました。この日は任

期満了のため帰国する、ドイツ国際交流員のジェ
ニーと行う最後の料理教室となりました。
　メニューはドイツの定番家庭料理でもある「マ
カロニグラン」「マーブルケーキ」「キュウリサラ
ダ」。お手伝いが上手な子どもたちは、ソースを
こぼさないように混ぜたり、味見をしながら口
いっぱいにチョコレートをつけて、ジェニーと最
後の触れ合いを楽しんでいました。

ジェニーと最後の
　　　　　　親子料理教室

　７月５日、スワニーでワールド
キッチンが開催されました。23
回目となる今回は、アメリカ人の
ニックさんを講師に招き、アメリ
カ料理教室が行われました。
　アメリカと言えばジャンクフードばかりと思わ
れがちですが、今回は家庭で作られるとてもヘル
シーな「カニ入りサラダ」「パプリカのキヌア詰め」

「スタッフドポテト」デザートには「アメリカ風
のスコーン」を教えてもらいました。参加者は、
簡単に作れて子どもにも好まれそうなメニューに
大満足していました。

アメリカ料理教室

このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

ワールドキッチン「カナダ料理」
異文化わくわくイベント「サマーシングルズナイト」
カヨンとコリコリコリアンデー「親子韓国料理」

＊センターからのお知らせはＰ 18 に掲載しています

国際交流を楽しみませんか？

８ 月 18 日 金
８ 月 23 日 水
９ 月 ９ 日 土

ＣＩＲ派遣

ＣＩＲ派遣

　６月 23 日、泊第二保
育所で「異文化理解事
業」が行われ、ドイツ
国際交流員のジェニー
と韓国国際交流員のカ
ヨンが派遣されました。

　６月 26 日、千歳平小学校で「異文化理解事業」
が行われ、ドイツ国際交流員のジェニーと韓国国
際交流員のカヨンが派遣されました。

泊第二保育所で
　　　　　「異文化理解事業」

千歳平小学校で
　　　　　「異文化理解事業」

　七夕の可愛らしいウェルカムデコレーションで
大歓迎してくれた園児たち。韓国の動物の鳴き声
や、サメの家族のダンスを踊ったり、ドイツの伝
統的なゲーム「鍋たたき」や「缶落としゲーム」
をし、異文化を楽しんでいたようです。

　ドイツの時間には、ド
イツのさまざまな文化を
クイズ形式で紹介し、本
物のユーロも実際に触
れ、子どもたちは一生懸
命聞き入っていました。
　韓国の時間には、文化
紹介のほか、ハングルで
自分の名前を書いていま
した。また韓国の伝統的
な「ユンノリ」で遊んだ
りと、異文化を知ること
の素晴らしさを感じたよ
うです。

柏崎理恵さん
（フランス語教室）

ピーターさん（ロシア出身）
滞在期間（2017 年５月～）
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

健診を　受けて元気な　健幸家族

目指そう健診受診率青森県一！

会場名 受付時間 健診日

複
合
健
診

泊ふれあいセンター

８：15 ～９：15

９月１日金、２日土

保健相談センター 10 月 25 日水、26 日木、27 日金、28 日土

千歳平地区体育館 ９月７日木、８日金

婦
人
健
診

保健相談センター
12：00 ～ 12：45 ９月 27 日水、10 月 11 日水

17：00 ～ 18：00 ９月 26 日火、10 月 10 日火

　青森県は男女ともにがんで死亡する人が多く、短命県であることは皆さんもニュースなどでご存知
と思います。がん検診受診率は全国と比べると高い方ですが、早期にがんと診断される人が少ないと
いう特徴があります。健診を一度も受けず、症状があり病院を受診した時に、がんが進行しており、
予後不良でなくなる人が多いようです。
　村では下記のとおり、健診を実施しておりますので、一年に一回健診を受けましょう。

傾聴講座開催のお知らせ

　あなたの大切な人の様子がいつもと違うとき、
もしかしたら悩みを抱えていませんか？　悩んで
いる人に気づき、寄り添い話を聴くことができた
ら、誰もが安心して暮らせますよね。そんな住み
心地のよい村を目指し、昨年開催したゲートキー
パー研修の続編、こころの声を聴く（傾聴）姿勢
と技術を学ぶ傾聴講座を３回シリーズで開催しま
す。

■日時　９月６日水、13 日水、22 日金
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　保健相談センター　　
■申込締切　８月 31 日木まで
　　　　　　電話での申し込み

こころの健康づくり

マタニティ教室を開催します

　安心して出産、育児を行えるようママだけでな
くパパやご家族で参加してみませんか？

■日時　９月 10 日日　10：00 ～ 13：00
■場所　保健相談センター
■内容　マタニティストレッチ
　　　　妊婦疑似体験
　　　　妊娠中の栄養について
　　　　バイキング
　　　　＊昼食は食生活改善推進員が提供します
■講師　山本直子先生
■対象　妊婦さんとその家族
■定員　８組
■持ち物　母子手帳
＊平成 29 年度健康づくりカレンダーと内容、時
　間が変更になりましたので、ご注意ください

妊婦さんとその家族を対象

　ボールなどを使った、子どもから大人まで誰で
も無理なくできる体操です。運動不足解消に参加
してみませんか？

■日時　８月３日木、10 日木、24 日木、31 日木
　　　　13：30 ～ 14：30
■場所　保健相談センター　　
■持ち物　タオル、飲み物

上十三保健所事業のお知らせ（８月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

８日、22 日

９：00 ～ 11：00

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：30 ～ 14：30

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 13：30

療育相談 発達が心配な乳幼児 23 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 17 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 16 日 13：00 ～ 14：00

親子ふれあい事業に参加してみませんか？
対象者 時間

ベビーマッサージ教室（22 日） 生後 1 年未満の子と保護者 ９：30 ～ 10：00

アフタービクス教室（22 日） 未就学児を持つ母親 10：00 ～ 11：00

親子ビクス教室（22 日）
未就学児

11：00 ～ 11：30

リトミック教室（25 日） 10：00 ～ 11：00

８月の開催は

22 日火
25 日金

　３Ｂたいそう教室

熊谷 剣臣 くん

これからもはみがき
がんばろうね！

６月８日の３歳児健診で、むし歯ゼロの子をご紹介します

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

秋戸 梨桜 ちゃん 中村 斗俐 くん 武田 将輝 くん

保健相談センターでは、さまざまな
教室が開催されています♪　ぜひ、
ご参加ください。

　年長から小学生とその保護者を対象に食育教室
を開催します。親子で楽しく料理をしませんか？

■日時　８月８日火　９：30 ～ 13：00
■場所　保健相談センター
■内容　調理実習と講話
■メニュー　オリジナルスープ、デコレーション寿
司、照り焼きれんこんバーグ、きゅうりとトマトの
サラダ、フルーツサンド
■持ち物　エプロン、ハンドタオル
■申込締切　８月４日金

　ヘルスメイトのおやこ食育教室開催！
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第６回農業委員会総会が６月
13 日火に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 13 号　農地の転用事実
に関する照会について

１件　8,585㎡
■報告第 14 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出について

６件　139,614㎡
□議案第 12 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

２件　8,000㎡
□議案第 13 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請について

２件　1,689㎡
□議案第 14 号　農地法第５条第
１項の規定による許可後の事業計
画変更申請について

１件　1,986㎡
□議案第 15 号　農業経営得基盤
強化促進法に基づく農用地利用集
積計画の承認について（所有権移転）

１件　3,869㎡
□議案第 16 号　荒廃農地調査に
伴う農地・非農地の判断について

70 筆　202,040㎡
◎その他
あっせんの申出について

１件　48,928㎡
違反転用について

１件　27,227㎡

◎農地パトロールについて◎
農業委員会では農地が適正に利用
されているなどの調査のため、村
内のパトロールを実施いたしま
す。ご協力をお願いいたします。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができ
ます。第７回農業委員会総会は７
月７日金に開催されました。今月
の総会は８月 10 日木に開催予定
です。

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
就
労
支
援
相

談
会

ご
案
内

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
（
停
止
中

の
人
も
含
む
）
は
、
毎
年
８

月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
間

に
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
送
付
さ
れ
て

い
る
書
類
に
必
要
書
類
を
添

付
し
、
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
る

と
、
手
当
の
受
給
が
遅
れ
た

り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
添
付
書
類

❶
現
況
届

❷
手
当
証
書

❸
世
帯
全
員
分
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住
民
謄
本

（
世
帯
分
離
し
て
い
る
家
族

も
含
む
）

❹
そ
の
他
必
要
な
書
類

問
提
出
先　

子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
４
）

　

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！　

ひ
と
り
親
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サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
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ペ
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と
し
て
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
野
辺
地
の
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す
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仕
事
を
探
し
て
い
る
が
見

つ
か
ら
な
い
、
今
の
仕
事
よ

り
条
件
の
良
い
仕
事
を
探
し

て
い
る
、
も
う
１
つ
仕
事
を

探
し
て
い
る
な
ど
、
仕
事
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

出
張
相
談
で
は
最
新
の
求

人
情
報
（
正
社
員
求
人
有
）

が
そ
の
場
で
閲
覧
可
能
で

す
。
そ
の
他
、
各
種
支
援
内

容
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
子
ど
も
支
援
課
に

提
出
の
際
に
も
、
お
気
軽
に

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
28
日
月

13
時
半
～
16
時

■
場
所

　

中
央
公
民
館　

会
議
室

■
対
象
者

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
人

問
子
ど
も
支
援
課

（
内
線
２
７
４
）

若
年
性
認
知
症
無
料
相

談
窓
口

ご
案
内

「
み
ま
も
り
ね
っ
と
」

運
用
開
始

お
知
ら
せ

　

若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
本
人
や

家
族
、
若
年
性
認
知
症
の
人

が
利
用
す
る
関
係
機
関
な
ど

（
雇
用
先
や
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
な
ど
）
か
ら
の
各
種
相
談

を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

■
若
年
性
認
知
症
と
は

　

65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認

知
症
の
こ
と
で
す
。
仕
事
・

家
事
・
子
育
て
が
中
心
で
あ

る
世
代
に
発
症
す
る
も
の
で

あ
り
、
高
齢
者
の
認
知
症
と

は
異
な
る
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。

■
こ
ん
な
こ
と
で
お
困
り
で

は
な
い
で
す
か
？

・
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
の

で
、病
院
に
受
診
し
た
い（
さ

せ
た
い
） 

・
若
年
性
認
知
症
の
診
断
を

受
け
た
が
、
こ
れ
か
ら
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い 

・
認
知
症
で
も
仕
事
を
続
け

た
い 

・
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

制
度
が
知
り
た
い

・
居
場
所
が
欲
し
い　

な
ど

■
相
談
窓
口

　

青
森
県
若
年
性
認
知
症
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー（
八
戸
市
）

☎
０
１
７
８
（
38
）
１
３
６
０

＊
月
～
木
曜
日　

９
時
～
16

時
（
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

を
除
く
）

メ

ー

ル
（aku

n
en

@
kokorosukoyaka.org

）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kokorosukoyaka.

org/service2_16.htm
l

）

＊
事
前
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い

問
福
祉
課
〈
六
ヶ
所
村
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

（
内
線
１
６
６
）

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
登
録
者

が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と

き
、
目
印
に
す
る
こ
と
で
早

期
発
見
に
役
立
て
ま
す
。

　

村
で
は
、
六
ヶ
所
村
徘
徊

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

（
通
称「
み
ま
も
り
ね
っ
と
」）

を
始
め
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
認
知
機
能
低
下

に
よ
り
徘
徊
の
お
そ
れ
の
あ

る
高
齢
者
な
ど
で
す
。

　
「
み
ま
も
り
ね
っ
と
」
を

利
用
す
る
に
は
事
前
に
名

前
、
特
徴
、
写
真
な
ど
の
情

報
を
登
録
し
ま
す
。
登
録
者

に
は
反
射
材
ス
テ
ッ
カ
ー
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
靴
に

▼反射材ステッカー▼貼り方イメージ

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象

と
し
た
就
職
相
談
会
で
す
。

事
業
所
の
採
用
担
当
者
か
ら

直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

る
数
少
な
い
機
会
で
す
。
就

職
を
希
望
す
る
障
が
い
の
あ

る
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
４
日
月

13
時
～
15
時
半

■
場
所　

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む

つ
（
１
Ｆ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
）

■
申
込
方
法

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
む
つ
公
共
職
業
安
定
所　

障
害
者
担
当（
窓
口
番
号
④
・

⑤
）

☎
０
１
７
５
（
22
）
１
３
３
１

む
つ
下
北
・
上
北
地
区

障
が
い
者
就
職
相
談
会

ご
案
内

平成 29 年度 自衛官募集のご案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛大学校 男 

女
高卒（見込み含む）
18 歳以上 21 歳未満

９月５日火
～ 29 日金

11 月４日土
　　  ５日日

第２合同庁舎（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校 男 

女
高卒（見込み含む）
18 歳以上 21 歳未満

９月５日火
～ 29 日金

10 月 28 日土
29 日日 第２合同庁舎（青森市）

航空学生
男　

女

航空自衛隊 高卒（見込み含む）
18 歳以上 21 歳未満

～９月８日金 ９月 18 日月 三沢市総合社会福祉センター
海上自衛隊 高卒（見込み含む）

18 歳以上 23 歳未満

一般曹候補生 男 

女 18 歳以上 27 歳未満の人 ～９月８日金 ９月 16 日土 三沢市総合社会福祉センター

自衛官候補生
（任期制）

女
18 歳以上 27 歳未満の人 ～９月８日金

９月 22 日金 陸自八戸駐屯地

男 ９月 25 日月
　　 26 日火 空自三沢基地

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日　８：45 ～ 17：30） 　e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）
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沼端　秀樹　（庄内）
宮古　美紀　（三沢市）
藤井　鉄太　（北海道）
松山　友香　（北海道）
村木　涼介　（弘前市）
高村　愛　　（倉内）

お誕生 おめでとう

おくやみ

秋戸　つね　91 才（出戸）
佐藤石五郎　83 才（千歳平）
中村　粕藏　81 才（中志）
米内山愛子　89 才（平沼）
白井　ハナ　90 才（泊）
髙村松太郎　74 才（倉内）
佐々木義雄　86 才（尾駮浜）
松尾　義昭　65 才（尾駮浜）
中村八十二　78 才　（泊）

ご結婚 おめでとう

６月届出分。届け出時に本誌への掲
載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 118）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（７月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,613 （-12）
女性 4,922 （-3）

計 10,535 （-15）
世帯数 4,791 （-8）

太
お お た

田　十
と あ

碧（優）泊
吉
よ し だ

田　芽
め い

衣（圭太）尾駮レイクタウン

ワ
ー
ド
と
し
て
世
界
最
先
端

の
研
究
と
技
術
開
発
を
推
進

す
る
海
洋
研
究
開
発
機
構
の

最
近
の
活
動
を
ご
報
告
す
る

と
と
も
に
、
１
９
９
７
年
の

就
航
以
来
、
今
年
就
航
20
周

年
を
迎
え
た
海
洋
地
球
研
究

船
「
み
ら
い
」
の
活
躍
を
、

こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
や
、

こ
れ
か
ら
の
海
洋
に
関
す
る

未
来
の
お
話
し
を
わ
か
り
や

す
く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

■
入
場
料　

無
料

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
://w

w
w

.jam
stec.

go.jp/m
utsu/j/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
国
立
研
究
開
発
法
人
海
洋

研
究
開
発
機
構
む
つ
研
究
所

管
理
課

☎
０
１
７
５
（
25
）
３
８
１
１

海
洋
研
究
開
発
機
構

研
究
成
果
・
活
動
報
告

会
開
催

お
知
ら
せ

　
『
海
を
知
り
、
地
球
・
生

命
を
考
え
る
～
海
洋
研
究
開

発
機
構
研
究
成
果
・
活
動
報

告
会
２
０
１
７
～
』
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
26
日
土

13
時
半
～
17
時

■
場
所

　

青
森
市
文
化
観
光
交
流
施

設　

ね
ぶ
た
の
家
ワ
・
ラ
ッ

セ　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
青
森
市
安
方
１
―
１
―
１
）

■
開
催
内
容

　

海
洋
、地
球
、生
命
を
キ
ー

　

六
ヶ
所
村
「
尾
駮
の
牧
」

歴
史
研
究
会
で
は
『
尾
鮫
の

駒
・
牧
の
背
景
を
探
る
』
を

テ
ー
マ
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。
み
ち
の
く
楽
舎

に
よ
る
雅
楽
、
民
俗
郷
土
芸

能
「
泊
神
楽
」、
そ
し
て
基

調
報
告
・
講
演
や
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
「
尾

駮
の
牧
」
の
実
在
を
探
り
ま

す
。
今
回
が
最
終
回
と
な
り

ま
す
の
で
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
27
日
日

10
時
半
～
16
時

■
場
所　

文
化
交
流
プ
ラ
ザ

ス
ワ
ニ
ー
（
大
ホ
ー
ル
）

■
入
場
料　

無
料

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（ob
uch

in
om

aki.com

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
「
尾
駮
の
牧
」
歴
史
研
究
会

☎
０
９
０
（
３
７
５
２
）
０
９
３
５

六
ヶ
所
村
歴
史
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
１
７
開
催

お
知
ら
せ

　

中
央
公
民
館
で
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル
活
動
を
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

借
金
の
返
済
や
、
税
金
や

公
共
料
金
の
支
払
い
が
遅
れ

て
い
る
、
生
活
費
が
足
り
な

い
な
ど
で
お
困
り
で
し
た

ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
消
費

者
信
用
生
活
協
同
組
合
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

個
人
事
業
税
は
、
物
品
販

売
業
、
請
負
業
、
不
動
産
貸

付
業
、
医
業
、
理
容
業
な
ど

の
事
業
を
営
む
個
人
に
、
前

年
中
の
事
業
の
所
得
を
も
と

に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で

す
。

　

８
月
初
め
に
送
付
さ
れ
る

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
原
則

と
し
て
８
月
と
11
月
の
２
期

に
分
け
て
（
税
額
が
１
万
円

以
下
の
場
合
は
８
月
に
全
額

を
）納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
期
分
の
納

期
限
は
８
月
31
日
、
第
２
期

分
の
納
期
限
は
11
月
30
日
で

す
。
各
期
限
ま
で
に
、
お
近

く
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は
Ｍ
Ｍ

Ｋ
（
＊
）
設
置
店
（
金
融
機

関
な
ど
の
一
部
店
舗
を
除

く
）
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
金
額
が
30
万
円
を

超
え
る
納
税
通
知
書
は
、
そ

の
ま
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
お
取
り
扱
い
で

き
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
希
望
者

は
、
金
額
を
分
割
し
た
納
付

書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
地

域
県
民
局
県
税
部
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

＊
Ｍ
Ｍ
Ｋ
と
は
、
株
式
会
社

し
ん
き
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
が

設
置
す
る
公
共
料
金
収
納
端

末
の
こ
と
で
す

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
０
）

個
人
事
業
税
の
納
付
を

忘
れ
ず
に

お
知
ら
せ

■
日
時　

９
月
16
日
土

10
時
～
16
時

■
場
所　

消
費
者
信
用
生
活

協
同
組
合
八
戸
事
務
所
（
八

戸
市
八
日
町
36　

４
階
）

■
内
容

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護

士
、
保
健
師
、
社
協
相
談
員

が
、
借
金
返
済
、
相
続
、
離

婚
、
Ｄ
Ｖ
、
介
護
問
題
、
ひ

き
こ
も
り
、
依
存
症
な
ど
の

相
談
に
対
応

＊
事
前
に
左
記
ま
で
お
電
話

く
だ
さ
い

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
（
八
戸
事
務
所
）

☎
０
１
２
０
（
１
０
２
）
０
８
４

■
日
程　

８
月
19
日
土
～
10

月
15
日
日　

９
時
～
16
時

■
場
所

　

郷
土
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
料
金　

無
料

問
郷
土
館

☎
７
２
―
２
３
０
６

　今年も尾駮一心会による「尾駮夏祭り 2017」を開
催します。フードコートや子ども縁日、ステージショー
などイベント盛りだくさん！　老若男女どなたでも気
軽に遊びに来てください。皆さんの夏の思い出づくり
を尾駮一心会熱い思いで盛り上げます！
■日時　８月 15 日火　16：00 ～
■場所　役場隣多目的広場

「尾駮夏祭り 2017」開催
～地域の皆さまのご理解とご協力で５年目を迎えました～

問尾駮一心会　橋本　☎ 090（6229）7556

尾駮一心会からイベントのお知らせ

　今回３回目となる六ヶ所の音楽フェス。スペシャル
ゲストとしてトロピカルなサウンドが魅力的な石垣島
発のアイランド・ポップバンド、トレモノが同フェス
を大いに盛り上げてくれます。ほかにもさまざまな
ブースが設けイベント盛りだくさん！　ご近所お誘い
合わせの上、会場へ足を運んでみませんか？
■日　時　８月５日土　11：00 ～
■場　所　大石総合運動公園特設会場
■入場料　無料
■ブース　

■その他　フードコーナー

「Rock  A  Show  Power  Live」
六ヶ所の音楽フェス

＊バス運行会社
　大泉運輸㈱

オーガニック琉球ヘナ＆リラクゼーション
エステサロン、ハンドメイド布小物・ビー
ズ細工アクセサリー作り

■バスの運行予定時間（先着 50 人）

順路 往路（↓）復路（↑）
本八戸駅 ９：10 19：30

三沢市
公会堂前 10：10 18：45

会場 11：00 18：00

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

に
行
こ
う
！　

～
無
料

相
談
会
の
お
知
ら
せ
～

ご
案
内

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
展

示
会
開
催

お
知
ら
せ
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）
R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

　

松
緑
福
祉
会
か
け
は
し
寮

で
は
、
左
記
の
通
り
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
致
し
ま
す
。

　

先
着
１
０
０
人
に
お
菓
子

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

９
月
２
日
土

10
時
～
14
時
半

■
会
場　

か
け
は
し
寮

■
催
し
物

・
秀
寿
の
会　

舞
踊
披
露

・
北
里
三
原
色　

よ
さ
こ
い

披
露

・
利
用
者
に
よ
る
合
唱
披
露

・
家
族
と
利
用
者
に
よ
る

六
ヶ
所
村
健
康
体
操

・
協
力
福
祉
施
設
か
ら
の
目

玉
商
品
販
売

・
花
、
加
工
品
販
売

・
各
種
模
擬
店

問
松
緑
福
祉
会
か
け
は
し
寮

☎
７
２
―
４
７
０
０

■
日
時　

８
月
30
日
水

13
時
～
17
時
半

■
場
所

　

ス
ワ
ニ
ー
（
大
会
議
室
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法

　

申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
に
氏
名
、
連
絡
先

を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申
込
先

　

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機

構
六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ
ク

ル
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

☎
０
２
９
（
２
８
２
）
１
１
３
３

（
内
線
４
２
０
２
３)

FAX
０
２
９
（
２
８
２
）
９
９
４
６

Ｅ
メ
ー
ル
（cyclesem

inar@

jaea.go.jp

）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.jaea.go.jp/04/be/

rokkasho2017.pdf

）

８月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

日 曜 行事名

１ 火

２ 水

３ 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

４ 金
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

５ 土
▶六ヶ所の音楽フェス「Rock  A  Show  Power  
　Live」　〈大石総合運動公園特設会場〉
　11：00 ～　＊詳細Ｐ 17

６ 日

７ 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

８ 火 ❀食育教室　９：30 ～ 13：00　＊詳細Ｐ 13

９ 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

10 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート　10：30 ～

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

11 金

【山の日】

▶ふるさと新鮮朝市〈泊イベント広場〉
　７：00 ～

12 土 郷土館　休館日

13 日

14 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

15 火
▶尾駮夏祭り 2017〈多目的広場〉　16：00 ～
　＊詳細Ｐ 17

16 水

17 木

18 金

❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン〈スワニー〉
　９：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ 18

19 土
▶パッチワーク作品展示会（～ 10 月 15 日）
　〈郷土館〉９：00 ～ 16：00　＊詳細Ｐ 16

20 日

日 曜 行事名

21 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

22 火

❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：00

❀アフタービクス教室　10：00 ～ 11：00

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

23 水
▶異文化わくわくイベント　
　〈国際教育研修センター〉18：30 ～ 21：00
　＊詳細Ｐ 18

24 木

❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

25 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

26 土

▶ふるさと新鮮朝市〈役場隣り多目的広場〉
　７：00 ～

▶六ヶ所村歴史フォーラム 2017〈スワニー〉
　10：30 ～ 16：00　＊詳細Ｐ 16

27 日

28 月
スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

29 火

30 水
❀キッズルーム開放日　９：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　    13：30 ～ 15：00

31 木 ❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ

ク
ル
セ
ミ
ナ
ー

お
知
ら
せ

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

募
集

◎
８
月
の
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ

ン
「
カ
ナ
ダ
料
理
」

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー（
調
理
室
）

■
日
時　

８
月
18
日
金　

９
時
半
～
14
時
（
準
備
・
試

食
・
片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間

　

７
月
24
日
月
～
８
月
10
日
木

■
参
加
費
（
材
料
費
）

　

１
０
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

◎
９
月
の
カ
ヨ
ン
と
コ
リ
コ

リ
コ
リ
ア
ン
デ
ー
「
親
子
韓

国
料
理
」

　

韓
国
の
屋
台
料
理
を
親
子

で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
や
マ
ヤ
ク
と

う
も
ろ
こ
し
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の

３
品
を
作
り
ま
す
。

■
場
所　

ス
ワ
ニ
ー（
調
理
室
）

■
日
時　

９
月
９
日
土　

10
時
～
13
時
（
準
備
・
試
食
・

片
付
け
含
む
）

■
対
象　

親
子
（
小
学
生
）

＊
兄
弟
で
参
加
・
未
就
学
児

の
同
伴
な
ど
は
要
相
談

■
募
集
人
数　

定
員
10
組

■
申
込
受
付
期
間

　

８
月
１
日
火
～
９
月
１
日
金

■
参
加
費
（
材
料
費
）

　

１
０
０
０
円

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
試
食
時
の
飲
み
物
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

◎
８
月
の
異
文
化
わ
く
わ
く

イ
ベ
ン
ト
「
サ
マ
ー
シ
ン
グ

ル
ズ
ナ
イ
ト
」

■
場
所

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

８
月
23
日
水

18
時
半
～
21
時

■
対
象

　

20
歳
～
39
歳
の
独
身
男
女

■
募
集
人
数

　

男
女
各
10
人
（
先
着
順
）

■
申
込
受
付
期
間

　

７
月
18
日
火
～
８
月
18
日
金

■
参
加
費　

５
０
０
円

＊7月18日（火）から8月18日（金）までお電話やメールでお申し込みください＊
※メールでのお申込みの際、受付完了メールをご確認ください。※

申し込み＆問い合わせ：国際教育研修センター
0175(73)8575 (メール）rokkasho.lounge@gmail.com
※8月18日以降のキャンセルは、参加費をいただきます。※

ワンコインで楽しくパーティーをしながら友達を作りませんか？
色々なゲームと、おいしい料理(ワッフル、チヂミ他)が

シングルの皆さんを待っています！
お気軽にお申し込みくださいね♥

対象 20歳～39歳の独身男女

定員 男性10人・女性10人（先着順）

参加費 500円

場所 国際教育研修センター

角
巾
、
試
食
時
の
飲
み
物
、

持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

問
申
込
先

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
７
３
―
８
５
７
５

＊
申
込
受
付
期
間
を
過
ぎ
て

の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
費

（
材
料
費
）
を
い
た
だ
き
ま
す

ふるさと新鮮朝市
六ヶ所村商工会では 10 月まで「ふるさと新
鮮朝市」を開催しています。新鮮な野菜に魚
介類など目玉商品も販売！　皆さま、ぜひお
越しください。
今月の開催は
◎泊イベント広場

◎役場隣り多目的広場

商品がなくなり次第、終了となりますのでお
早めに！
＊出店者も随時募集中です
問六ヶ所村商工会　☎ 72 － 2331

８月 11 日金　７：00 ～

８月 26 日土　７：00 ～

地元の新鮮が

いっぱい！！

『
か
け
は
し
フ
ェ
ス
タ
』

お
知
ら
せ
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■８月１日（午前６時）～９月１日（午前６時）
時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ、気象情報のあれこれ！ 15 00 スタディツアー 2016

15 健康体操 15 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

20 ロクナビ

30 六人～佐藤正喜～ 30 ロクナビ

７ 00 みんなでいきいき体操 40 第 41 回六ヶ所村村民文化祭

20 ロクナビ 16 10 広報、写真で巡るろっかしょ

30 異文化交流トーク番組　六ヶ所ＬＩＦＥ
スペイン＆フランス編

20 2016 六ヶ所村異文化交流フェア

50 ロクナビ

８ 00 広報、伝えたい（鳥） 17 00 みんなでいきいき体操

10 応急手当の基礎知識 ～応急手当と 119 番通報～ 20 （NEW）2017 たのしむべ！フェスティバル

25 ロクナビ 50 ロクナビ

35 気になる施設で大発見！！青森宝栄工業株式会社 18 00 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～千歳平保育所＆泊保育所～

９ 05 四字熟語教えてあげる

35 ロクナビ 30 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華

45 スタディツアー 2016 45 応急手当の基礎知識 ～乳児小児の心肺蘇生法～

10 00 応急手当の基礎知識 ～けがをした時の手当～ 19 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

15 気になる施設で大発見！！株式会社永木精機

45 広報 20 00 広報、地震・津波情報のあれこれ！

50 テレビ電話の操作説明 10 ロクナビ

11 00 ロクナビ 20 テレビ電話の操作説明

10 健康体操 30 （NEW）2017 たのしむべ！フェスティバル

15 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

21 00 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～泊第二保育所＆平沼保育所～

30 第 33 回ろっかしょ産業まつり 30 広報、写真で巡るろっかしょ

12 00 広報、写真で巡るろっかしょ 40 スタディツアー 2016

10 ロクナビ 55 ロクナビ

20 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華 22 05 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～千歳平保育所＆泊保育所～

35 （NEW）2017 たのしむべ！フェスティバル

13 05 ロクナビ 35 広報、伝えたい（花）

15 ロクジロー・メジロちゃんのふれあい親善大使
～泊第二保育所＆平沼保育所～

45 ロクナビ

55 横山ひできのグルメ探訪　キッチン華

45 国民年金基礎知識 23 10 六人～佐藤正喜～

14 00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

40 ロクナビ

50 広報、写真で巡るろっかしょ

30 広報、写真で巡るろっかしょ、伝えたい（動物） ０
～
６

00 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

45 ロクナビ

55 健康体操

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

問一般財団法人六ヶ所村文化振興公社
☎ 080（8200）8962 ／ 080（8200）8963

ロックＴＶ　８月の番組表2017.
８月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

2017 たのしむべ！フェスティバル

スタディツアー 2016

海外体験学習結団式

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社の職員が取
材・編集した村の話題などをお届けします。 広報ろっかしょ最新号の掲

載内容を放送します。
【放送内容】

トピックス、戸籍の窓　な
ど

広報誌の取材で撮影した写
真を基に、アルバム風に編
集して放送します。広報誌
には掲載できなかった写真
を見ることができます。

振付師のラッキィ池田氏が
振り付けを考案！　六ヶ所
村の健康体操を放送しま
す。皆さんで健康づくりに
取り組みましょう！

あなたのためになる国民年
金制度について分かりやす
く解説！　番組を見て老後
の生活を考えてみません
か？

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先
　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）
　☎ 0120（357）252
■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの
　連絡先
　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）
　☎ 0120（357）727

（毎週金曜夕方更新）

７月 15 日に行われた結団式では、海外体験
学習に参加する児童一人一人が、英語でス
ピーチをしました。その様子をお届けします。

５月 13 日・14 日の
２日間、大石総合運
動 公 園 で 行 わ れ た

「2017 たのしむべ！
フ ェ ス テ ィ バ ル 」。
今年は、リポーター

平成 28 年度に行わ
れた地域活性化促進
事 業「 ス タ デ ィ ツ
アー 2016」。参加し
た中学生達は東北大
学でさまざまな研究

の増田由美子さんがフェスティバルの様子と魅力
をお伝えします！

（平成 29 年度制作）

や実験に触れ、どのような事を学んできたので
しょうか！？　初めて大学を訪れた生徒たちの様
子をご覧ください。　　　　  （平成 28 年度制作）

◎きらきらライフフェスティバル
（７月 23 日収録）

◎かもめ祭り 2017（７月 29 日収録）　ほか

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

▶写真で巡るろっかしょ ～取材アルバム～

▶六ヶ所村健康体操

▶国民年金基礎知識
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　  （土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

子どもを本当に伸ばしたいのな
ら、大人は離れましょう。多く
の子どもたちを指導してきた
サッカーの『神』コーチが、「失
敗させる」「大人は消える」「選
ばせる」など、子どもを「つか
ず離れず」で伸ばす方法を紹介。

著▶池上正

伸ばしたいなら離れなさい　サッカー
で考える子どもに育てる 11 の魔法

ＹＡ

コロンブスのアメリカ到達に
よって、世界はどう変わったの
か。さまざまな思惑によって、
人とモノが行き交い、世界がつ
ながっていく様子をダイナミッ
クにたどる、世界史がぐっとお
もしろくなる異色の入門書。

著▶チャールズ・Ｃ・マン　編著▶レベッカ・ステフォフ　訳▶鳥見真生 

１４９３〈入門世界史〉　コロンブス
からはじまるグローバル社会

一般

依頼人の死後、その人が使って
いたデジタルデバイスから指定
されたデータを削除する。そん
な仕事をする祐太郎と圭司は、
さまざまな事件に遭遇する。残
された秘密のデータの謎、そこ
にある真実とは…。

著▶本多孝好

ｄｅｌｅ

児童

オニだっておばけはこわい－。
「いややなあ、こんなくらいみ

ち。なんかおばけでそうやなあ」 
家路を急ぐ、ふたりのあかオニ。
彼らに起こった、世にもおそろ
しいできごととは？　こわくて
おかしな物語。

著▶岡田よしたか

オニのきもだめし

図書館キャラクター　ロクトくん

■内　容　おしゃべりタイム、手形・足形、子育て相談など
■対　象　村内在住の子育て中の親子
　　　　　（０歳～未就学児まで）
■会　場　中央公民館（２階和室）
問申込先　社会教育課（内線 513）

おいでよ！  子育てサロンへ
絆でつながる家庭教育支援セミナー

　楽しくおしゃべりしたり、悩みを相談したり、子育てを共
通の話題として気軽に交流しませんか？　「子育てについて
応援したい！」という熱意のある子育て支援員サークル『ろっ
ぷる』がお待ちしています。

一人で悩まずみんな
で楽しい子育てを！

毎月１回開催

今月の開催は
８月 30 日水  11：00 ～ 12：00
＊出入りは自由です

I n f o r m a t i o n
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。
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包
ま
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し
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。
ま
た
ク
ラ
ス
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抗
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技
で
は
、
団
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し
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生

徒
の
姿
に
感
動
。
な
ん
だ
か
体

育
祭
を
も
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度
や
り
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
健
康
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。
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取
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が
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、
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な
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し
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を
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が
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ら
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。（
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○
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。
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ニ
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で
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い
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。
楽
し
く
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に
な
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い
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テ
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。
さ
ま
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ま
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あ
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体
験
さ
れ
ま
し
た
か
？　

新
た

な
趣
味
を
見
つ
け
る
い
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か
け
に
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っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。（
佐
藤
）

　�　横浜町

　横浜町ふるさとのまつり

日時
８月 14 日月

10：00 ～、19：00 ～

場所 三保野公園・三保川　横浜漁港

問

横浜町ふるさとのまつり実行委員会

（横浜町役場産業振興課内）

☎ 0175（78）2111

　�　三沢市

　三沢基地航空祭

日時 ９月 10 日日

場所 三沢基地内

問
第３航空団司令部渉外室

☎ 0176（53）4121

上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　七戸町

　矢口高雄の世界「天翔ける童心」展

日時 ９月３日日まで　10：00 ～ 17：30

場所 鷹山宇一記念美術館

問
鷹山宇一記念美術館

☎ 0176（62）5858

　�　十和田市

　十和田市夏まつり第 60 回花火大会

日時 ８月 14 日月　19：00 ～

場所 十和田市陸上競技場

問
（一社）十和田市観光協会

☎ 0176（24）3006

　�　おいらせ町

　第 32 回おいらせ全国将棋祭り

日時
８月 19 日土 13：00 ～ 16：00

20 日日９：00 ～ 16：00

場所

19 日土　イオンモール下田

　　　　  西コート

20 日日　みなくる館

問

全国将棋祭り実行委員会事務局

（おいらせ町教育委員会　社会教育・体育課）

☎ 0178（56）4276

　�　東北町

　東北  techno  music  festival  音夜祭  2017

日時 ８月 12 日土　12：00 開場　14：00 開始

場所 東北町清水目オートキャンプ場

問

上十三若者ネットワーク９根

会長　原田　惇

☎ 090（1855）6199

　�　六戸町

　六戸秋まつり

日時 ８月 31 日木～ 9 月３日日

場所 中央商店街

問
六戸町観光協会（六戸町産業課内）

☎ 0176（55）4495
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尾駮沼の海草

　〈写真提供、協力：植田真司さん（公財）環境科学技術研究所〉

ろっかしょ  いきもの図鑑

尾駮沼におけるアマモの群落とその中に生息するアミ類

コアマモの群落 コアマモの標本

　初夏、尾駮沼の水の中では海草の一種であるアマモやコアマモが群落を形成します。

アマモやコアマモは、沼内の一次生産者として、また幼稚仔魚を捕食者から守る保育

場としての役割を果たします。

図１．尾駮沼のアマモおよびコアマモの分布
出典：【植田他　陸水学雑誌　2006 年 67
号（P113 ～ 121）】の掲載図を一部改編
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オモダカ目アマモ科
▶和名　アマモ
▶学名　Zostera marina
▶分布など
　尾駮沼のアマモは、図 1 に示す緑線の水深１～２ｍ岸
に沿って群生します。アマモの葉は約５mm と細長く、
砂泥中に地下茎を伸ばして生育する沈水性の種子植物で
す。春から初夏にかけて約 1 ～ 1.5 ｍに成長し、初夏に
種子を放散します。アマモ場は、潮流を和らげ、外敵か
ら幼稚仔魚を守る場となるため「海のゆりかご」とも呼
ばれ、沼の豊かな生態系を支えています。

オモダカ目アマモ科
▶和名　コアマモ
▶学名　Zostera japonica
▶分布など
　コアマモは、図１に示す赤枠の水深約 0.5 ｍ以浅に分
布しています。アマモと比べてだいぶ小さく、0.1 ～ 0.4
ｍの細長い葉と地下茎からなり、砂泥域に地下茎を伸ば
して生育する種子植物です。花は初夏に咲き、その後種
子を放散します。アマモよりも塩分の低い水域に生育し
ます。
　世界的には藻場の減少が問題になっていますが、尾駮
沼はアマモやコアマモが昔と変わらない現存量で群落を
形成しています。


