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ろっかしょ広
報 ６
自然が彩る  豊かな未来を開く「躍進・発展のまち」　―Rokkasho Village―

Pick up Topics!
　P ２ー４…村を彩るまつり
　　　　　　2016 たのしみべ！フェスティバル開催
　P ４･･･  レスリング道場オープニングセレモニー
Information
　P12…六ヶ所村健康まつり 2016 開催
　P13…平成 28 年度中央公民館成人講座受講生募集！
　P14…自動車税はクレジットカードで納付できます

【表紙】2016 たのしむべフェスティバル
ステージショーでダブルネームと共演する来場者

ランニングマンで
　　ダブルネームと共演
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根城 舞依 ちゃん（小６年）㊨
　　 健太郎 くん（小２年）㊧

（八戸市）

ビタッ！と飲んでミルクに出場
した舞依さん。「飲みすぎてし
まったけど、１位になれてよ
かったです」と喜びの表情。

工藤 耕 くん（小６年）

（野辺地町）

キッズマラソンに参加した耕さ
ん。部活動は陸上部に所属。「最
後の下りがきつかったが楽し
かったです」と話してくれました。

目代 凜華 さん（小１年）㊨
七海 ちゃん    （５才）㊧

（泊地区）

ハーレーを乗り、仮面ライダー
ショーを見て「楽しかったです。
また来年も来たいです」と笑顔
で話してくれました。

来場者 ・参加者の声

ロクジローと一緒に記念撮影

屋台では射的に挑戦！

「ハーレー試乗」「ビタっと飲んで六趣・ミルクで乾杯！」

「水路付はしご自動車体験」

ダブルネームと一緒に子どもから大人までが知っているランニングマンを披露 「仁支川峰子歌謡ショー」

ビンゴ大会の景品に笑顔がこぼれる

よさこいが披露される

はしご車の高さを体験「たか～い」

Pick　Up　Topics

　
「
２
０
１
６
た
の
し
む
べ
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
５
月
14

日
・
15
日
、
大
石
総
合
運
動
公

園
内
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
た
２
日

間
、
大
勢
の
村
内
外
か
ら
の
来

場
者
が
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

１
日
目
は
、
み
ど
り
の
少
年

団
に
よ
る
募
金
の
呼
び
か
け
か

ら
始
ま
っ
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
に
は
村
が
交
流
を
す
る
韓

国
襄ヤ

ン
ヤ
ン陽
郡
か
ら
の
訪
問
団
も
参

加
。
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
と

新
設
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
の
完
成

を
祝
い
ま
し
た
。

　

陸
上
競
技
場
で
は
キ
ッ
ズ
マ

ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
、
上
位
を
狙

い
真
剣
な
表
情
で
走
る
子
や
楽

し
そ
う
に
笑
顔
を
見
せ
て
走
る

子
と
そ
れ
ぞ
れ
、
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
全
力
で
走
り
切
り
ま
し

た
。

　

こ
の
日
の
締
め
く
く
り
は
メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
花
火
と

レ
ー
ザ
ー
光
線
と
音
楽
の
共

演
」。
夜
空
に
咲
き
誇
る
花
火

と
レ
ー
ザ
ー
の
見
事
な
共
演

に
、
拍
手
と
歓
声
が
沸
き
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
ハ
ー
レ
ー
試
乗

や
は
し
ご
自
動
車
搭
乗
体
験
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
「
仮

面
ラ
イ
ダ
ー
ゴ
ー
ス
ト
＆
ド
ラ

イ
ブ
シ
ョ
ー
」
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
熱
い
声
援
が
会
場

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
「
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
」
で
は

ダ
ブ
ル
ネ
ー
ム
を
迎
え
、
歌
も

の
ま
ね
や
声
も
の
ま
ね
が
披
露

さ
れ
、
会
場
を
埋
め
尽
く
し
た

来
場
者
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
・
味
わ
い
横
丁
」

は
２
日
間
に
わ
た
り
た
く
さ
ん

の
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
び
、
食
べ

る
歩
き
や
特
産
品
を
買
い
求
め

る
人
で
賑
わ
い
を
み
せ
、
来
場

者
は
今
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
存
分
に
楽
し
ん
だ
よ
う
で
し

た
。

「花火とレーザー光線と音楽の共演」

ゴールまであと少し ･･･「第５回たのしむべ！キッズマラソン 2016」　合図と共にスタートをきる

屋外ステージ完成を祝いくす玉が割られる

みどりの少年団による募金

かっこいい白バイにまたがり、にこり

アマチュアバンドオンステージ

大きな声で「ゴースト頑張れ～」「仮面ライダーゴースト＆ドライブショー」

振る舞われたマス汁 400 杯

村を彩るまつり
2016 たのしむべ！

フェスティバル開催

（写真協力：㈱朝日印刷　杉山英晴さん）

たくさんの来場者で賑わいを見せる
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バイバイ、また４年後にね
村内３河川でさけの稚魚を放流

老部川へさけ稚魚を放流する尾駮小学校の児童たち

式典でテープカットを行う関係者たち

研究開発がこれから新たなステージへ
量子科学技術研究開発機構で記念式典 　国際熱核融合実験炉（ITER）の関連研究に伴う IFMIF 原

型加速器の入射系ビーム加速実験の成功と高周波加速器／    
高周波源の据付開始を披露する記念式典が 4 月 21 日、量
子科学技術研究開発機構六ヶ所核融合研究所で行われ、国
内外から関係者約 150 人が出席しました。
　式典では、戸田衛村長が「研究成果がここ六ヶ所村から
発信され、大きな評価を得られている事は、この上ない喜
び」と祝辞を述べました。　
　翌日に行われた第 18 回幅広いアプローチ (BA) 運営委員
会では、日欧の代表者が事業の進展を確認するとともに、
事業計画の更新を承認しました。
　六ヶ所村で行われている BA 活動は、核融合エネルギー
の早期実現に向け、ITER 計画を補完するものです。

　平成 28 年度六ヶ所村さけ稚魚放流事業が４月 13 日と
15 日に行われました。この事業はさけの捕獲量増加と小
学生の漁業への関心を高めるため毎年行われています。
　13 日は前川で南小学校の３・５年生、老部川で尾駮小
学校の４年生が、15 日には泊小学校５・６年生が馬門川
でさけ稚魚放流を体験。１河川につき 50 万尾、３河川で
合計 150 万尾のさけ稚魚が放流されました。
　児童たちは「いってらっしゃい」「がんばってね」など
と声をかけながら、バケツに入ったさけ稚魚をそっと川へ
放流していました。南小の石久保佳奈さん（５年）は「大
きくなって帰ってきてほしい」と話していました。
　放流されたさけ稚魚は、オホーツク海やベーリング海、
アラスカ湾沖など約２万キロを旅しながら４年後に放流さ
れた川へ帰ってきます。

    ick Up Topics!P
　六ヶ所村立レスリング道場（千歳平地区）で４月 23 日、
オープニングセレモニーが開かれ、関係者たち約 60 人が
出席しました。
　セレモニーでは戸田衛村長やロンドン五輪メダリストの
小原日登美さんたちがテープカットを行いました。戸田村
長は「道場で練習に励み、村からオリンピック選手が誕生
することを期待しています」とあいさつ。日登美さんは「道
場のオープンは簡単なことではないので、感激しました。
日々の練習に励み、目標に向かって頑張ってください」と
エールを送りました。
　セレモニー終了後には日登美さんの夫、康司さんが子ど
もたち実演指導を行いました。参加した蛯名恋空さん（小

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

戸田村長㊧へ目録を贈呈する品田氏㊨

社会福祉事業の振興に

㈱ザックスが 50 万円を寄附

将来、村からオリンピック選手を

レスリング道場オープニングセレモニー

　㈱ザックスが去る 4 月 25 日「社会福祉事業の振興に役
立ててほしい」と 50 万円を寄附しました。
　村長室で行われた贈呈式には、㈱ザックス代表取締役品
田裕氏、同六ヶ所事業所所長川口圭介氏が出席し、戸田衛
村長に目録を贈呈しました。
　戸田村長は、「長年にわたり地域の発展にご貢献いただ
き感謝申し上げるとともに、同寄附については、ご希望の
とおり社会福祉事業に活用させていただきます」と感謝の
言葉を述べました。

２）は「小原さんと一緒に練習がで
きてすごくうれしかったです。全国
大会やオリンピックを目指して頑張
りたいです」と笑顔で話していまし
た。休憩中には日登美さんが金メダ
ルを披露。サインや記念撮影にも応
じ、子どもたちとふれあいました。

①テープカットを行う関係者たち＿②指導する康司さん＿③金メダルに興奮＿④日登美
さんと記念撮影＿⑤インタビューに答えてくれた蛯名さん。サインを手に笑顔⑤ ③

④

②

①

第 31 回春季ミニバスケットボール交歓
教室　六ヶ所大会

　トーナメント戦で行われた試合には全６チー
ムが出場しました。

【出場チーム】
　①ちとせたい bits　②木崎野ファイターズ
　③十和田東　④七戸城南ＭＢＳ　⑤木内々
　⑥尾駮ＭＢＳ

【試合結果】
　優　勝　木内々
　準優勝　ちとせたい bits
　第３位　十和田東

　リーグ戦で行われた試合には全３チームが出
場しました。

【出場チーム】
①ＦＣ六ヶ所　②エンジェル　③おいらせＦＣ

【試合結果】
優　勝　おいらせＦＣ　
準優勝　ＦＣ六ヶ所
第３位　エンジェル

第 12 回六ヶ所村観光協会会長賞親善
サッカー大会

　
　
　

２
０
１
６
た
の
し
む
べ
！
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
行
わ
れ
た

各
種
大
会
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す　
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　第 33 回北日本少年少女レスリング選手権大会が４月
29・30 日の２日間、秋田市立体育館で開かれ、北海道か
ら新潟までの 38 チーム、415 人出場しました。
　同大会へは北部根性會（千歳平地区、小泉和幸代表）か
ら 9 人が出場し、熱戦を繰り広げました。奮闘の結果、同
クラブの４人が優勝、２人が準優勝と輝かしい成績を収め
ました。
＜優勝者は下記のとおりです＞
小学 1・2 年生男女の部（ 32 ｋｇ級） 蛯名 恋空（小１）
小学 5・6 年生男子の部（28 ｋｇ級） 沼端 優成（小 5）
中学生男子の部 （38 ｋｇ級）沼端 実希弥（中１）
中学生女子の部 （58 ｋｇ級）小泉 日菜（中２）

大会終了後の選手たち

練習の成果を発揮し、熱戦を展開
北日本少年少女レスリング選手権大会

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けしますＴopics & Newsろっかしょ

　第 23 回鹿六会植樹祭が４月 26 日、市柳総合公園で行
われ、会員や関係者など約 50 人が参加しました。
　式典で蘓武会長は「皆さんと共に地域貢献事業がまた一
年一年、一歩一歩確実に成果を現わしながら進んでいるこ
とを期待しています」とあいさつし。戸田衛村長は「植樹
を通しての社会貢献活動に感謝申し上げます」と祝辞を述
べました。その後、市柳総合公園が桜の名所・村民の憩い
の場になることを願い、代表者が桜の木を植樹しました。
　同植樹祭は鹿六会（蘓武昭男会長、会員企業 41 社）主
催により 1994 年から毎年行われています。これまで大石
総合運動公園など村内９カ所で桜を植樹をしており、今回
の 15 本を合わせ、合計 531 本になりました。植樹を行う出席者たち

桜の名所、村民の憩いの場に
市柳総合公園で第 23 回鹿六回植樹祭

防災行政用無線などを用いた全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施します6/23

　村では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、
全国瞬時警報システム（＊Ｊアラート）から送られ
てくる国からの緊急情報を、さまざまな手段を用い
て確実に皆さんへお伝えするため、情報伝達訓練を
行います。
■実施日時　６月 23 日木　10：15 頃
■訓練で行う放送試験
◇情報伝達手段　防災行政用無線の試験放送
◇内容
　村内に設置してある防災行政用無線および、戸別
受信機（各家庭に設置してる白い箱型のもの）から
次の放送内容が一斉に放送されます。
◎村以外の地域でも、全国的に一斉にさまざまな手
段で情報伝達訓練が実施されます

【放送内容】
上り４音チャイム
＋「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです。」
＋「只今から訓練放送を行います。」
＋「（緊急地震速報チャイム音）＋緊急地震速報。
大地震です。大地震です。これは訓練放送です。」
×３回
＋「こちらは、ぼうさいろっかしょこうほうです。」
＋「これで訓練放送を終わります。」
＋下り４音チャイム
＊Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から市区町村へ、人工衛星などを
通じて瞬時にお伝えするシステムです
問原子力対策課　☎ 72 ー 2111（内線 334）

information

Safety Information よ番交 だ り

怪しいなと思ったらすぐに相談を

多様化する特殊詐欺に注意しよう！！

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 28 年 27 年
前年比

４月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

０ ０ ０ ７ 0 ８ ８ 0 10 -1 0 -2

村の人身事故発生状況（平成 28 年４月末）

平成 28 年 27 年
前年比

４月 累計 累計
６ 92 55 +37

村の物件事故発生状況（平成 28 年４月末）

　70 歳以上の人が運転免許証を更新
する場合は、あらかじめ高齢者講習の
受講が必要となります。
　また、75 歳以上の人は高齢者講習
に加え講習予備検査も受検することに
なっています。
　高齢者講習は、県内の指定自動車教
習所で行われておりますが毎年２万人
以上の人が受講するため、時期によっ
ては教習所が大変混み合い、高齢者講
習の予約日が１ヶ月以上も先になるこ
とがあります。
　高齢者講習が必要な人には、運転免
許証の有効期限の約６カ月前に運転免
許センターから「高齢者講習通知書」
が発送されますので、通知書が届きま
したら、記載されている教習所の中か
ら希望の教習所を選び、早期の予約、
受講をお願いします。
　なお、高齢者講習を終了すると「高
齢者講習終了証明書」が交付されます
が、免許証の更新手続きの際に必要と
なりますので紛失しないようにお願い
します。

　高齢者講習講習の予約状況について
は、青森県指定自動車教習所協会の
ホームページ、高齢者講習空き情報「あ
きちゃん」http://aoshikyo.jp/akichan
で確認することができます。

　詳細につきましては以下までお問い
合わせください。
問県警察本部運転免許課　講習係
☎ 017（782）0081

高齢者講習の早期受講について

◇
県
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
状
況
◇

　

平
成
28
年
４
月
末
の
青
森
県

内
で
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
件

数
は
21
件
、
被
害
金
額
は
約

１
億
１
４
０
０
万
円
と
な
っ
て

お
り
、
６
年
連
続
で
被
害
金
額

が
合
計
１
億
円
を
超
え
て
い
ま

す
。

　　

特
殊
詐
欺
の
は
じ
ま
り
は
、

自
宅
の
固
定
電
話
機
ま
た
は
携

帯
電
話
機
に
犯
人
か
ら
電
話
や

メ
ー
ル
で
連
絡
が
き
ま
す
。

【
手
口
１
】
市
役
所
や
銀
行
員

を
か
た
る
保
険
料
な
ど
の
「
還

電
話
は
無
視
し
ま
し
ょ
う

・
特
定
の
電
話
番
号
や
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
か
ら
連
絡
が
届
か
な

い
よ
う
に
設
定
し
ま
し
ょ
う

　

特
殊
詐
欺
の
手
口
は
こ
れ
ら

以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
常

に
警
戒
心
を
持
ち
、
慌
て
て
お

金
を
用
意
す
る
前
に
必
ず
家
族

や
知
人
、
警
察
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

付
金
詐
欺
」

▼
注
意
！

・「
持
っ
て
い
る
口
座
の
銀
行

名
」「
口
座
番
号
」
な
ど
を
聞

か
れ
て
も
、
答
え
て
は
い
け
ま

せ
ん

・
指
示
通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作

す
る
と
、
口
座
の
お
金
が
犯
人

に
振
り
込
ま
れ
て
し
ま
う
の
で

絶
対
に
従
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん

【
手
口
２
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
イ
ト
の
登
録
料
・
退
会
料
な

ど
の
「
架
空
請
求
詐
欺
」

▼
注
意
！

・
覚
え
の
な
い
登
録
の
場
合
、

指
示
に
は
従
わ
ず
、
メ
ー
ル
や

警
察
安
全
相
談
電
話

＃
９
１
１
０

☎
０
１
７
（
７
３
５
）
９
１
１
０
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国 交際 流International Exchangeこのページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

「2016 たのしむべフェスティバル」
韓国襄陽郡から訪問団５人が参加

　雨の季節がやってきましたね。雨といえば傘が必要ですよね。
「傘」はフランス語で le parapluie と言います。接頭の Para- は、
「・・を防ぐもの」という意味があり、pluie は「雨」を意味しま

す。つまり「雨を防ぐもの」という語源からできました。ちなみ
に、パラソル（parasol）も同じ成り立ちです (para+sol 日光を防
ぐもの )。

今月の言葉
テーマは　 梅雨

　　L
ル

e p
パ ラ プ リ ュ イ

arapluie（傘）

フランス語は

ナオミ！

　とはいえ、フランス人は多少の雨では傘をさしませんし、持ち歩きません。雨が降って
も平気で歩いています。このように傘の需要が低いせいか、オシャレな傘はあまり見かけ
ません。真っ黒か、ワンポイント程度です。しかも、壊れやすいです（ビニール傘より弱
いかも？）。なので傘に関しては、日本の製品が格段にオシャレで機能的ですよ。お土産
に１本いかがですか？

　「2016 たのしむべフェスティバル」が 5 月 14・15 日
に開かれ、韓国襄

ヤンヤン

陽郡から許可民願課長のムン・ジュン
ス氏を含め、５人の訪問団が参加しました。
　訪問団は、オープニングセレモニーに参加。セレモニー
では、新設された常設ステージの落成式も同時に行われ、
ムン氏は久寿玉割にも参加し、会場を大いに沸かせまし
た。その後、郷土館や泊地区の漁港を見学し、韓国と比
較しながら村内視察を満喫していました。
　ムン氏は「これからも、今まで深めてきた友情や信頼
を元に、一層活発な交流を通してグローバル時代を共に
歩んでいきたい」と述べ、今後もより深い交流を続けて
いく姿勢を示しました。 

７
月
の
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ
チ
ン
は

　『
ド
イ
ツ
料
理
』

　

第
11
回
目
の
ワ
ー
ル
ド
キ
ッ

チ
ン
で
は
、
ド
イ
ツ
国
際
交
流

員
ジ
ェ
ニ
ー
さ
ん
が
ド
イ
ツ
の

野
菜
料
理
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
開
催
場
所

　

泊
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
開
催
日
時　

７
月
８
日
金

10
時
半
～
14
時
（
準
備
・
試
食
・

片
付
け
含
む
）

■
募
集
人
数　

定
員
12
人

■
申
込
受
付
期
間

　

６
月
１
日
水
～
27
日
月

■
参
加
費
（
材
料
費
）　

千
円

＊
６
月
28
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
、
材
料
費
を
い
た
だ
き
ま
す

■
持
ち
物　

試
食
時
の
飲
み

物
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

問
申
込
先

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

①＿庁舎前で記念撮影　②＿村長室を訪れた訪問団　③＿庁
舎内を見学する訪問団　④・⑤＿たのしむべフェスティバル
にてオープニングセレモニーに参加するムン課長（中左）

①

② ③

④ ⑤

　広報と一緒に毎月配布しているニュースレター「六ヶ所ワールド」も、さま
ざまな国際情報が掲載されています。ぜひ、ご覧になってください。

センターからのお知らせ

■開催場所　国際教育研修センター
■開催日時　６月５日日　10：00 ～ 13：30
■対象　中高生
■募集人数　定員 10 人
■申込受付期間　５月 16 日月～６月１日水

■開催場所　国際教育研修センター
■開催日時　６月 20 日月　14：00 ～ 15：30
■内　　容　お茶、おしゃべり、簡単なゲーム
■対　　象　一般
■募集人数　定員 16 人
■申込受付期間　６月１日水～ 15 日水

■開催場所　泊地区ふれあいセンター
■開催日時　６月 24 日金　10：30 ～ 14：00
＊準備・試食・片付け含む
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間
　６月１日水～ 17 日金

■参加費  500 円　
＊６月１日以降のキャンセル
　は、材料費をいただきます
■持ち物　飲み物
問申込先　
　国際教育研修センター

■参加費　300 円　
＊６月 15 日以降のキャンセル
　は、参加費をいただきます
■持ち物　なし
問申込先
　国際教育研修センター

■参加費（材料費）　1,000 円　
＊６月 17 日以降のキャンセルは、材料費をいた
　だきます
■持ち物　試食時の飲み物、持ち帰り用タッパー、
　　　　    エプロン、三角きん
問申込先　国際教育研修センター

カヨンとコリコリコリアンデー『メドゥプで作るチョーカー』

異文化わくわくイベント『インターナショナルお茶会 その３』

ワールドキッチン『フランス料理』

　皆さん、最近日本や韓国で流行っている「チョーカー」を知っていますか？　首にピタッ
とつけるネックレスのことです。今回は「チョーカー」を韓国の工芸「メドゥプ」で作り
ます。きれいな「メドゥプ・チョーカー」でオシャレになってみませんか？　ブレスレッ
トとしても使えますよ。ランチとしてビビンバも食べられる、一石二鳥のイベントです！

　お茶をしながら、村在住外国人と気軽におしゃべりしませんか？　日本語を話せる外国
人もおりますので、英語が心配な人でも大丈夫！　お茶やコーヒーはもちろん、ケーキな
ど甘いものも準備しています。ぜひご参加くださいね！

　第 10 回目のワールドキッチンでは、フランス語教室の講師である馬場奈穂美さんがフ
ランス人の友達から習った料理を教えてくれます。ブルターニュ地方の「ガレット」（目
玉焼きやハムなど、さまざまな具をのせる蕎麦粉のクレープ）とデザートのクレープを作っ
てみませんか？

６ 月 の イ ベ ン ト
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

大切な赤ちゃんのために風しんを予防しよう

風しん予防接種費用の助成についてのお知らせ

橋本 亜依 ちゃん 山田悠之進 くん

髙屋敷玲斗 くん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

上十三保健所事業のお知らせ（６月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

７日、14 日

９：30 ～ 11：30

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：00 ～ 14：00

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 14：00

療育相談 発達が心配な乳幼児 22 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 16 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 15 日 13：00 ～ 14：00

二階堂翔太 くん中村 流紅 くん 坪 創志 くん

　

村
で
は
、「
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
」
を
予
防
す
る
こ
と
を

目
的
に
風
し
ん
の
予
防
接
種
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

　

風
し
ん
は
妊
娠
初
期
の
妊
婦

が
か
か
る
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

が
心
疾
患
、
白
内
障
、
難
聴
な

ど
の
障
害
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
予
防
す
る
た
め
に
は

事
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
次

の
説
明
を
よ
く
ご
覧
に
な
り
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

接
種
当
日
、
村
に
住
所
が
あ

り
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
な
い
、
も
し
く
は
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
で
❶
～
❸
に
あ
て
は
ま
る

人❶
10
代
後
半
か
ら
40
代
の
女
性

で
現
在
、妊
娠
し
て
い
な
い
人
。

ま
た
は
、
妊
娠
を
予
定
も
し
く

は
希
望
し
て
い
る
人

※
接
種
後
２
カ
月
間
は
避
妊
が

必
要
に
な
り
ま
す

❷
妊
婦
や
妊
娠
可
能
な
女
性
の

夫
（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

❸
妊
婦
や
妊
娠
可
能
な
女
性
の

同
居
家
族
で
、
特
に
接
種
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
人

※
❷
・
❸
に
つ
い
て
は
、
❶
と

同
一
世
帯
で
暮
ら
し
て
お
り
、

世
帯
分
離
を
し
て
い
な
い
人
が

対
象
で
す

■
接
種
回
数　

１
回

■
助
成
額　

全
額
助
成

■
接
種
方
法　

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

申
請
書
を
提
出
し
、
指
定
の
予

診
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

⑴
指
定
医
療
機
関
で
接
種

（
千
歳
平
診
療
所
・
地
域
家
庭

医
療
セ
ン
タ
ー
・
泊
診
療
所
・

公
立
野
辺
地
病
院
）

⑵
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種

（
村
外
な
ど
）

■
助
成
期
間

　

６
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

■
申
請
期
限

　

平
成
29
年
３
月
31
日

■
助
成
方
法　

①
指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
た

場
合
は
、
助
成
の
申
請
手
続
き

の
必
要
あ
り
ま
せ
ん

②
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種

し
た
場
合
は
後
日
、
保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
に
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す

■
申
請
時
に
必
要
な
も
の

　

領
収
書
・
印
鑑
・
通
帳

■
そ
の
他　

　

お
子
さ
ん
が
い
る
人
は
、
母

子
手
帳
を
確
認
し
ま
す
の
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

対象年齢

65 歳 昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日生まれ

70 歳 昭和 21 年４月２日～昭和 22 年４月１日生まれ

75 歳 昭和 16 年４月２日～昭和 17 年４月１日生まれ

80 歳 昭和 11 年４月２日～昭和 12 年４月１日生まれ

85 歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ

90 歳 大正 15 年４月２日～昭和２年４月１日生まれ

95 歳 大正 10 年４月２日～大正 11 年４月１日生まれ

100 歳 大正５年４月２日～大正６年４月１日生まれ

　保健相談センターでは月に１回、リトミッ
ク教室を開催しています。リトミックとは、
音楽を使って身体的、感覚的、知的に優れた
子どもたちの育成を図ります。
　4 月は 15 日金に開催され、８組の親子が
参加しました。参加者からは「子どもと一緒
に楽しく参加できた」「音楽に合わせて動い
たり、ピアノのリズムに合わせて楽器をたた
いたりと親が思っているよりもいろんなこと
ができ、成長を感じることができた」「ママ
友ができるいい機会になる」との声が聞かれ
ました。

６月のテーマは「　雨　」　
■日時　６月 17 日金　10：00 ～ 11：00
　※健康づくりカレンダーは６月 10 日なっ
　　ておりますが、日程が変更になりました。
■場所　保健相談センター
■対象　未就学児
※予約は不要です。
　ぜひご参加くさだい

　リトミック教室に参加しませんか？

特定不妊治療助成事業について

　特定不妊治療費助成事業とは、体外受精や顕微授精
による不妊治療を受けている村在住の夫婦を対象とし
て、治療費に対する助成を行う制度。

　４月１日から助成の回数、期間が変わりました。

　
■対象者

・法律上、婚姻をしている男女（以下夫婦という）　
・申請者が、青森県特定不妊治療費助成事業に該当す
る場合は、先に青森県特定不妊治療費助成事業の交付
を受けていること

・夫婦の双方または一方が、申請した日に村に住所が
あり、１年以上前から村内に居住していること

・村税の滞納がないこと
・医療機関は、青森県が指定した医療機関並びに指定
したとみなす医療機関とする
■助成金額　　１回の治療につき 15 万円までとする。
問申し込み　保健相談センター　

旧制度 新制度

回数 年度あたり２回まで 年度を問わず 10 回まで

期間 通算５年度 限度なし

高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種

　今年度の定期接種期間は６月１日～平成 29 年３
月 31 日までとなります。
　対象となる人は、平成 28 年度に以下の年齢にな
る人で、今までに成人用肺炎球菌ワクチンを接種し
たことがない人が対象です。

※対象者には、個別に案内を送付しております
※転入された人は、接種歴などの確認が必要になり
ますので、保健相談センターにご連絡をください

　健診の申し込みはお済ですか？

　今年度の村の集団健診は下記の日程で開催されます。
　申し込みを忘れていた、これから申し込みをしたいと
いう人は保健相談センターまでお問い合わせください。
　また、各種健診の対象年齢などは、健康づくりカレン
ダー１ページをご覧ください。

受付時間 健診日

複
合
健
診

泊ふれあいセンター

８：15
　～
９：15

９月８日木、９日金
10 日土

保健相談センター
10 月 12 日水、13 日木
14 金、15 土

老人福祉センター
7 月２日土
10 月４日火、５日水

千歳平地区体育館 9 月 15 木、16 日金

婦
人
健
診

泊ふれあいセンター

12：00
　～
12：45

6 月 1 日水、2 日木

保健相談センター
8 月 24 日水、29 日月
９月 29 日木
10 月 12 日水、14 日金

老人福祉センター 9 月 23 日金、26 日月

千歳平地区体育館 9 月 15 日木

これからもはみがき
がんばろうね！

４月 21 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します



12Rokkasho●2016-613 Rokkasho●2016-6

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

平成 28 年度　中央公民館成人講座　

講座名 定員
（人）

実施日
講　師

準備するもの

時　間 材料費 ( 実費 )

パッチワーク 20
７月６・20 日、８月３・24 日、
９月７・28 日 中島 育子

先生

工作用紙 ( 厚紙 )、筆記用具、
裁縫道具

（水曜日）　10 時～ 13 時 ～ 5,000 円程度

エアロビ 20
７月５・19 日、８月２・23 日、
９月６・20 日、10 月４日 山本 直子

先生

動 き や す い 格 好、 す べ り に く い
シューズ、スポーツタオル、飲み物

（火曜日）18 時半～ 20 時 なし

ピラティス 15
７月 12・26 日、８月９・30 日、
９月 13・27 日、10 月 11 日 山本 直子

先生

動きやすい格好、ヨガマット（大き
目のバスタオル可）、スポーツタオ
ル、飲み物

（火曜日）18 時半～ 20 時 なし

アメリカンフラ
ワー 15

７月 11 日・８月８日、９月 12 日、
10 月３・17 日、11 月７日 中田 洋子

先生

ラジオペンチ、はさみ、エプロン

１作品 1,500 円～ 1,800 円程度
11 月は 2,000 円程度（月曜日）　9 時半～ 12 時半

スクラップ
ブッキング 12

７月８日、８月 19 日、９月９日、
10 月 14 日、11 月 11 日 淡路 明美

先生

写真、はさみ、テープのり、スティッ
クのり、筆記用具など

（金曜日）　10 時～ 13 時 1,000 円～ 1,500 円程度

陶　芸
（場所は郷土館） ８

７月 26 日、８月２・９日、
９月６・13・27 日、10 月４日 濱道 幸子

先生

30cm 定規、鉛筆、汚れてもよいタ
オル２枚、古いハブラシ

（火曜日）　9 時半～ 12 時半 粘土代 3,000 円～　他

レジン
アクセサリー 15

７月 22 日、８月 25 日、９月 23 日、
10 月 21 日、11 月 25 日 柳村 睦美

先生

なし

（金曜日）　10 時～ 12 時
＊８月のみ木曜日 10 時～ 12 時 500 円～

アロマテラピー 15
７月７日、８月４日、９月１日、
10 月６日 水戸 志乃

先生
筆記用具

（木曜日）　10 時～ 12 時 1,000 円～ 1,500 円

ハートフルヨガ 20
７月 25 日、８月 29 日、９月 26 日、
10 月 31 日 沼山 優子

先生

ヨガマット、バスタオル２枚、
スポーツタオル、水

（月曜日）　19 時～ 21 時 なし

消しゴムはんこ ７
７月 26 日、８月 30 日、９月 27 日、
10 月 25 日

No.538　
（今野 紗矢香

先生）

なし

（火曜日）　10 時～ 13 時 1,000 円

受 講 生 募 集 ！！

　中央公民館講座の受講生を、下記のとおり募集し
ます。豊かな趣味と仲間作りを目指し、皆さまのた
くさんのご参加をお待ちしております。

■場所　六ヶ所村立中央公民館
■対象者　村内在住者および在勤の人
　　　　　（保護者同伴の場合は学生の参加も可）
■申込期限　６月 21 日火（定員に達し次第終了）
問申込先　六ヶ所村立中央公民館（担当　豊川）　
　（内線 513）、FAX：72 － 2246
＊受講者が少ない講座は開設しないこともありま
す。友人をお誘いのうえ、ぜひご参加ください

＊申し込み後にキャンセルする場合、受講講座を休む場合は連絡をお願いします。講座によっては、
　材料費を頂く場合があります
＊講座によっては講座初回の２週間前まで募集しておりますのでお気軽にお問い合わせください

■申込方法　ステージイベントに参加するためには、必ず入場整理券が必要です。
　　　　　　広報ろっかしょ６月号と一緒に配布された健康まつりのチラシをよくご覧になり必要事項を記入の
　　　　　　上、ハガキ、ファックス、メールのいずれかで申し込んでください。
　　　　　　【必要事項】
　　　　　　①「健康まつり入場希望」と記載、②住所、③電話番号、④名前（参加者全員の名前を記入）
■申込先　〒 030 － 0862　青森市古川１丁目 21 番 12 号　㈱東奥アドシステム「健康まつり」係
　　　　 　 FAX　017（776）3775　☎　017（776）3771　 メールアドレス　rokkasho@tooads.co.jp
                      ＊入場整理券は、６月２４日金以降に順次発送します。
■申込期間　６月６日月～６月 24 日金　（定員に達し次第締切）　問保健相談センター　☎ 72 － 2794

※一緒に配布されたチラシをご覧ください

六ヶ所村健康まつり
２０１６開催

　村では、村民の平均寿命・健康寿命の延伸を目指し、一人ひとりの健康的な
生活習慣づくり推進のため、健康まつりを開催します。

７月 24 日日

・健康ブース
　血管年齢チェック、歩行姿勢チェック
　血液サラサラ度チェック、心の活力
　疲労度チェック、体成分チェック、
　骨密度チェック、ロコモチェック、栄養相談
　高齢者相談、健康食試食、ポスター展示

・美容ブース
　ネイルアート、ハンドマッサージなど

　　　９：30 ～ 16：00
◎  体験コーナー  ◎

・１回目　13：30 ～ 14：00　　
・２回目　15：00 ～ 15：30

＊１回目、２回目ともに３カ所以上の
　ブースを体験した人が参加できます

◎  ねば～る君と一緒に写真をとろう  ◎

　

　顔ヨガ講師　間々田佳子

　　　14：00 ～ 15：00
◎   顔ヨガ講座   ◎

対象者：村に住所のある人
参加費：無料

場　所：文化交流プラザスワニー

・乳がん検診（60 歳以上の女性）
・肺がん検診（20 歳以上の男女）
・前立腺がん検診（50 歳以上の男性）
・肝炎検査（20 歳以上の男女）

受付　13：00 ～ 14：00
　　　　　　※申込不要

◎   健診   ◎

◎  ステージイベント  ◎　　　９：30 ～ 13：00
※入場整理券が必要です

みんなで誓おう、健康宣言！目指そう、健診受診率青森県 NO. １

９：00 ～ 16：00 定　員：700 人（先着）

・記念講演
　弘前大学医学部教授　中路 重之 先生

・健康宣言
　平沼保育所、尾駮小学校、連合婦人会代表
　老人クラブ連合会代表、商工会代表
　自治会代表

・健康体操
　振付師　ラッキィ池田 

・記念トークショー
　プロフィギュアスケーター　安藤 美姫 
･ お楽しみ抽選会
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六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

　

平
成
28
年
度
の
自
動
車
税

の
納
期
限
は
６
月
30
日
木
で

す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

　

納
付
は
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
ま
た
は 

Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置

店
（
金
融
機
関
な
ど
の
一
部

の
店
舗
を
除
く
）
の
他
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
か
ら
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
に
つ
い
て
い

る
納
税
証
明
書
は
、
車
検
の

際
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
車

検
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
動
車
環
境
対
策

の
観
点
か
ら
、
新
車
新
規
登

録
か
ら
一
定
の
年
数
を
経
過

し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自

動
車
に
つ
い
て
は
税
率
を
重

く
（
重
課
）
す
る
制
度
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
重
課
対

象
と
な
る
の
は
、
ガ
ソ
リ
ン

車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
に
つ
い
て
は

新
車
新
規
登
録
か
ら
13
年
を

経
過
し
た
も
の
、
デ
ィ
ー
ゼ

ル
車
に
つ
い
て
は
新
車
新
規

登
録
か
ら
11
年
を
経
過
し
た

も
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年

数
を
経
過
し
た
翌
年
度
分
以

降
の
自
動
車
税
が
お
お
む
ね

15
％
の
重
課
と
な
り
ま
す

（
た
だ
し
、
バ
ス
・
ト
ラ
ッ

ク
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね

10
％
の
重
課
）。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

＊
Ｍ
Ｍ
Ｋ
と
は
、
㈱
し
ん
き

ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
が
設
置
す

る
公
共
料
金
収
納
端
末
の
こ

と
で
す

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

納
税
管
理
課
（
十
和
田
市
西

十
二
番
町
20
︱
12　

青
森
県

十
和
田
合
同
庁
舎
１
階
）

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
１
１
～
２
１
４
）

▼
県
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

（http

：//w
w

w
.pref.aom

ori.               

lg.jp/life/tax/top.htm
l

）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

■
対
象
者　

対
象
と
な
る
農

地
を
、
５
年
以
上
の
期
間
で

農
地
中
間
管
理
機
構
か
ら
借

り
受
け
た
耕
作
者

■
対
象
農
地

▼
農
業
委
員
会
が
耕
作
放
棄

地
と
判
断
し
な
い
農
地
の
う

ち
、
草
刈
な
ど
保
全
管
理
を

行
っ
て
い
る
農
地（
た
だ
し
、

飼
料
作
物
を
作
付
す
る
予
定

の
農
地
を
除
く
）

▼
前
年
度
に
営
農
し
て
い
な

い
（
販
売
実
績
が
な
い
、
ま

た
は
経
営
所
得
安
定
対
策
の

助
成
対
象
と
な
っ
て
い
な

い
）
農
地

■
助
成
額　

10
ａ
当
た
り

①
耕
作
放
棄
地
解
消
事
業

■
対
象
者　

耕
作
放
棄
地
を

解
消
す
る
実
施
主
体
（
農
業

者
な
ど
）

■
対
象
農
地　

原
則
、
農
業

委
員
会
が
耕
作
放
棄
地
と
判

断
し
た
農
地

■
助
成
額　

補
助
事
業
者

が
、
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す

る
た
め
の
経
費
に
つ
い
て
、

国
庫
補
助
金
（
定
額
：
10
ａ

当
た
り
５
万
円
、
定
率
：
２

分
の
１
）
を
加
え
、
最
大

90
％
ま
で
か
さ
上
げ
助
成
を

し
ま
す
。

②
自
己
保
全
管
理
農
地
集
積

助
成
金

１
万
円

③
園
芸
施
設
設
置
事
業
補

助
金

■
交
付
対
象　

新
規
に
園
芸

施
設
（
ハ
ウ
ス
本
体
、換
気
、

電
照
、
暖
房
機
、
灌
水
装
置

な
ど
）
を
整
備
す
る
個
人
ま

た
は
団
体（
修
繕
は
対
象
外
）

■
補
助
金
の
額　

補
助
対
象

事
業
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の

１
の
額
以
内
と
し
、
５
０
０

万
円
を
上
限
と
す
る
。

④
民
有
林
野
造
林
補
助
金

■
交
付
対
象
者　

青
森
県
民

有
林
野
造
林
補
助
金
の
対
象

と
な
ら
な
い
森
林
、
里
山
林

を
所
有
す
る
村
民

　

村
で
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
次
の
事
業
を
行
い
ま
す
の

で
活
用
く
だ
さ
る
よ
う
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

農
林
水
産
課
新
規
補
助
事
業

お
知
ら
せ

日
曜
日
休
館
延
長

ス
ワ
ニ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

自
動
車
税
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
付
で
き
ま
す

お
知
ら
せ

問農業委員会事務局
　〈農林水産課内〉（内線 325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第４回農業委員会総会が４月８
日金に開催され、下記案件が議決・
承認されました。

■報告第 10 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出について

４件　60,411㎡
■報告第 11 号　農地法第５条第
１項第６号の規定による届出につ
いて

１件　9,171㎡
□議案第 10 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

３件　62,590㎡
□議案第 11 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請について

１件　479㎡

【農業者年金の現況届について】
　農業者年金の現況届が届いてい
る人は、裏面を確認の上、氏名・
住所・生年月日を記入し、６月
30 日までに役場３階農業委員会
もしくは各出張所、農協六ヶ所支
所へ提出してください。提出を怠
ると提出していただくまで、年金
が差し止めになる恐れがあります
ので、期限内の提出をお願い致し
ます。また、用紙を失くされた人
は、農業委員会に用紙があります
のでお越しください。

総会の傍聴・会議録の縦覧ができま
す。第５回農業委員会総会は５月 10
日火に開催されました。今月の総会
は６月 10 日金に開催予定です。

平
成
28
年
度
あ
お
も
り

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

受
講
者
募
集

　

新
し
い
自
分
を
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

仕
事
や
地

域
で
活
動
の
幅
を
広
げ
た
い

女
性
を
応
援
す
る
学
習
会
で

す
。
自
分
も
社
会
も
よ
り
よ

く
変
わ
る
た
め
の
秘
策
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
!!

■
受
講
期
間　

７
月
～
11
月

■
受
講
場
所　

中
央
公
民
館

お
よ
び
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

■
対
象　

県
内
在
住
の
満
20

歳
以
上
の
女
性

＊
学
習
し
た
成
果
を
地
域
活

動
や
仕
事
な
ど
に
活
か
す
意

欲
が
あ
り
、
原
則
と
し
て
全

講
受
講
で
き
る
人

■
託
児
（
無
料
）　

１
歳
半

～
就
学
前
＊
要
事
前
申
込

■
定
員　

10
人

■
受
講
料　

無
料
（
交
通
費

な
ど
は
自
己
負
担
）

■
応
募
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

＊
受
講
申
込
書
は
中
央
公
民

館
に
備
え
付
け
て
い
る
他
、

青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
講
座
・

イ
ベ
ン
ト
情
報
）
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

■
応
募
締
切　

６
月
20
日
月

必
着

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
応
募
先　

青
森
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー

（http://w
w

w
.apio.pref.

aom
ori.jp/gender/

）

☎
０
１
７
（
７
３
２
）
１
０
８
５

FAX
０
１
７
（
７
３
２
）
１
０
７
３

Ｅ
メ
ー
ル
：danjokouza@

apio.pref.aom
ori.jp

弁
護
士
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
相
談
所
開
設

ご
案
内

　

毎
年
６
月
１
日
は
全
国
一

斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
村
で
は
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
相
談
所
を
開
設
い

た
し
ま
す
。
日
常
生
活
や
身

の
回
り
の
人
権
問
題
で
悩

み
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当

日
は
弁
護
士
に
よ
る
直
接
の

相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
を
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
弁
護
士
相
談
に
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

６
月
３
日
金

10
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所　

平
沼
出
張
所
内

（
平
沼
地
区
学
習
等
供
用
セ

ン
タ
ー
）

■
予
約
先　

三
沢
ひ
ま
わ
り

基
金
法
律
事
務
所

☎
０
１
７
６
（
50
）
１
１
１
５

◎
毎
日
の
生
活
の
中
で
お
困

り
の
と
き
は
、
下
記
ま
た
は

お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

▼
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

☎
０
１
７
６
（
23
）
５
７
１

■
交
付
対
象
林　

対
象
と

な
る
林
地
は
、
お
お
む
ね

５
０
０
㎡
の
面
積
を
有
し
、

一
般
的
に
森
ま
た
は
林
と
見

な
せ
る
区
域

■
補
助
金
の
額　

間
伐
、
更

新
伐
、
下
刈
り
、
枝
打
ち
に

掛
か
る
経
費
の
２
分
の
１
以

内
の
額

問
農
林
水
産
課
（
内
線
３
２
２
）

　

現
在
、
ス
ワ
ニ
ー
で
は
改

修
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
工
事
を
円
滑
に
進

め
る
た
め
、
５
月
１
日
日
か

ら
７
月
31
日
日
ま
で
の
間
、 

 

休
館
日
を
こ
れ
ま
で
の
月

曜
日
か
ら
日
曜
日
に
変
更
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

８
月
１
日
月
以
降
の
利
用

分
に
関
す
る
予
約
に
つ
き
ま

し
て
は
、
月
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で
の
９
時
か
ら
16
時
ま

で
、
電
話
の
み
受
け
付
け
い

た
し
ま
す
。

【
休
館
日
が
日
曜
日
と
な
る

期
間
】
＊
休
館
日･･･

職
員

不
在
日　

５
月
１
日
日
～
７
月
31
日
日

＊
工
事
期
間
中
に
お
い
て

も
、
指
定
管
理
者
は
常
駐
し

て
お
り
ま
す

＊

＊
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■
受
講
者（
定
員
15
人
程
度
）

　

次
の
各
号
に
掲
げ
る
要
件

を
満
た
し
、
資
格
取
得
に
意

欲
の
あ
る
心
身
共
に
健
康
な
人

①
村
内
に
住
所
を
有
す
る
満

16
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
人

②
村
内
に
住
所
を
有
す
る
高

等
学
校
に
在
籍
す
る
生
徒

③
村
内
の
介
護
施
設
に
就
業

す
る
60
歳
未
満
の
人

＊
受
講
者
が
多
数
の
場
合

は
、
先
着
順
と
な
り
ま
す

■
受
講
期
間
（
16
日
間
）

　

７
月
10
・
24
・
31
日
、
８

月
７
・
21
・
28
日
、
９
月
４
・

11
・
25
日
、
10
月
２
・
16
・

30
日
、
11
月
６
・
13
日
、
12

月
４
・
11
日

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

滝口　泰右　（二又）
附田　智穂　（千歳）
橋本　英治　（平沼）
鳥山　育美　（千歳平）

お誕生 おめでとう

畠
はたけやま

山　宙
ひ ろ と

士（卓也）泊
太
お お た

田　実
み き

希（征志）尾駮レイクタウン
平
た い ら

良　菫
すみれ

　  （竜大）尾駮レイクタウン
上
う え の

野　咲
さ ほ

歩（智成）泊
桜
さくらい

井　碧
あ お い

惟（亮貴）尾駮レイクタウン

おくやみ

竹田　セキ　81 歳（泊）
三上　元一　84 歳（倉内）
沼田與一郎　87 歳（倉内）
橋本　トミ　88 歳（平沼）
高梨　栄作　86 歳（泊）
中野渡さな　88 歳（倉内）
大野トシヱ　80 歳（内沼）

ご結婚 おめでとう

４月届出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 119）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（５月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,642 （6）
女性 4,961 （-6）

計 10,603 （0）
世帯数 4,686 （27）

六
ヶ
所
村
介
護
職
員

初
任
者
研
修
実
施

お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
村
民
が
介
護
職

員
と
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
や
地
域
社
会
で
活
躍
す

る
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

≪
掲
載
内
容
≫

　

健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
（
健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
な
ど
）、
青
森
県

だ
し
活
（
減
塩
）、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
、
あ
お
も

り
ロ
コ
ト
レ
な
ど

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

ま
す
（
高
校
生
は
テ
キ
ス
ト

代
は
無
料
と
な
り
ま
す
）

問
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
７
２
︱
４
４
５
７

■
職
務

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運

営
に
関
す
る
意
見
・
提
案
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２

年
間

■
応
募
資
格　

県
内
在
住
40

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
運
営
に
関
す
る

『
運
営
懇
談
会
』
委
員

公
募

歳
以
上
の
人
で
、
平
日
の
昼

に
青
森
市
で
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人

■
募
集
人
員　

８
人
（
応
募

者
の
中
か
ら
選
考
に
よ
り
決

定
）

①
被
保
険
者　
　
　
　

６
人

②
65
歳
以
上
障
害
認
定
の
被

保
険
者　
　
　
　
　
　

１
人

③
後
期
高
齢
者
医
療
以
外
の

医
療
保
険
被
保
険
者　

１
人

■
応
募
方
法　

応
募
用
紙
お

よ
び
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
関
す
る
意
見
（
４
０
０

字
程
度
）」
を
提
出

■
応
募
期
間

　

６
月
10
日
金
～
30
日
木

■
謝
礼
な
ど　

会
議
１
回
の

出
席
に
つ
き
謝
礼
５
千
円
お

よ
び
交
通
費
（
公
共
交
通
機

関
利
用
実
費
相
当
額
）

■
応
募
用
紙
の
配
布
・
お
問

い
合
せ

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
総
務
課

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

（h
ttp

://w
w

w
.aom

ori-
kouikirengou.jp/

）

【
保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ

い
て
】

　

保
険
料
は
基
本
的
に
年
金

か
ら
の
天
引
き
で
す
が
、
75

歳
に
な
る
年
度
や
所
得
に

よ
っ
て
は
納
付
書
で
の
お
支

払
い
と
な
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
便
利
で

確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
へ
の

変
更
は
随
時
受
け
付
け
し
て

お
り
ま
す
。

【
座
変
更
時
の
届
け
出
の
お

願
い
】

　

高
額
療
養
費
、
高
額
介
護

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者(

75
歳
以
上)

の

皆
さ
ん
へ

ご
案
内

 

平
成
28
年
度

 
身
体
障
害
者
巡
回
審
査

 
の
お
知
ら
せ

ご
案
内

合
算
療
養
費
お
よ
び
療
養
費

な
ど
で
振
込
指
定
し
て
い
る

口
座
を
変
更
す
る
場
合
は
、

健
康
課
へ
届
け
出
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
事
故
に
あ
っ
た
と
き
】

交
通
事
お
よ
び
け
ん
か
な

ど
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

負
傷
で
、
健
康
保
険
で
治
療

を
受
け
た
と
き
に
は
「
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を

健
康
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
内
容
紹
介

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
に
、
健
康
を
維
持

し
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
健

や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
願
い
を
込
め

て
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
」
と
い
う
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
。ご
覧
に
な
り
た
い
人
は
、

健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
害
者
巡
回
診
査

は
、
身
体
障
害
者
を
対
象
に

巡
回
し
て
医
学
的
判
定
を
行

い
、
併
せ
て
そ
の
更
正
に
必

要
な
総
合
的
相
談
に
応
じ
る

こ
と
で
、
社
会
的
更
正
の
方

途
を
指
導
し
、
援
護
の
万
全

を
期
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
新
規
で
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
る
た
め
診
査

を
必
要
と
す
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認

定
を
必
要
と
さ
れ
た
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害

程
度
お
よ
び
等
級
に
変
化
が

あ
り
、
変
更
を
必
要
と
す
る
人

④
補
装
具
の
処
方
を
必
要
と

す
る
人

【
注
意
事
項
】

❶
当
日
の
診
査
の
み
で
は
判

定
が
困
難
な
場
合
（
障
害
児

の
聴
力
の
測
定
な
ど
）、
指

定
医
師
の
い
る
医
療
機
関
を

利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

❷
新
規
で
身
体
障
害
者
手
帳

交
付
を
受
け
る
た
め
診
査
を

希
望
す
る
人
で
、
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
が
あ
る
場
合

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
お
よ
び

紹
介
状
な
ど
の
病
名
・
治
療

の
状
況
、
身
体
状
況
が
わ
か

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

❸
身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認

定
が
必
要
な
人
は
、
指
定
医

師
の
い
る
医
療
機
関
に
お
い

て
再
認
定
診
断
書
の
作
成
が

可
能
で
す
。

❹
脳
血
管
障
害
（
脳
卒
中
、

脳
梗
塞
な
ど
）
に
よ
る
障
害

の
診
査
に
つ
い
て
は
、
発
症

か
ら
３
カ
月
以
上
を
経
過
し

て
い
る
人
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

❺
介
護
保
険
で
貸
与
さ
れ
る

福
祉
用
具
の
種
目
と
共
通
す

る
補
装
具（
車
い
す
、レ
デ
ィ

メ
イ
ド
、
歩
行
器
、
歩
行
補

助
つ
え
）
の
相
談
に
つ
い
て

は
、
介
護
保
険
か
ら
の
貸
与

が
優
先
と
な
り
ま
す
。

【
巡
回
審
査
で
処
方
で
き
な

い
も
の
】

・
電
動
車
い
す
、
座
位
保
持

装
置
お
よ
び
特
例
補
装
具
の

処
方
を
要
す
る
も
の

・
義
肢
や
装
具
お
よ
び
車
い

す
に
つ
い
て
、
複
雑
な
処
方

を
要
す
る
も
の
（
骨
格
構
造

義
肢
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
ま

た
は
モ
ジ
ュ
ラ
ー
方
式
に
よ

る
車
い
す
の
新
規
処
方
な

ど
）

＊
聴
覚
障
害
の
審
査
に
つ
い

て
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
廃

止
と
な
り
ま
し
た
（
対
象
者

お
よ
び
大
学
病
院
の
医
師
が

減
少
し
た
た
め
）

＜日程表＞
障害名 肢体不自由

実施月日 ７月５日火 ７月８日金

受付時間 ９時～ 11 時 ９時～ 11 時

診査時間 ９時半～ 12 時 ９時半～ 12 時

会場 野辺地町健康
増進センター

三沢市総合社会
福祉センター

■
持
ち
物　

身
体
障
害
者
手

帳
（
所
有
者
の
み
）、
印
鑑
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
紹
介
状

な
ど
（
必
要
に
応
じ
て
）

＊
な
お
、
来
場
さ
れ
る
場
合

は
事
前
に
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い

問
福
祉
課
（
内
線
１
３
５
）

＊
７
月
10
日
の
み
９
時
開

講
。
７
月
24
日
か
ら
は
９
時

45
分
～
17
時
と
な
り
ま
す
。

受
講
者
は
全
日
程
受
講
が
必

要
で
す
。
欠
席
し
た
場
合
は

三
沢
市
ま
た
は
む
つ
市
の
ニ

チ
イ
に
お
い
て
受
講
が
必
要

と
な
り
ま
す

■
実
施
場
所　

六
ヶ
所
村
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
受
講
料　

無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
１
万
５
１
２
０

円
お
よ
び
実
費
分
７
０
０
円

（
実
習
に
か
か
る
エ
プ
ロ
ン

代
）
が
か
か
り
ま
す
。
た
だ

し
、
テ
キ
ス
ト
代
は
受
講
後

人
材
育
成
基
金
に
申
請
す
る

と
１
万
１
千
円
が
助
成
さ
れ
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R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

６月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 水
婦人健診　＜泊ふれあいセンター＞

（受付）12：00 ～ 12：45

２ 木
婦人健診　＜泊ふれあいセンター＞

（受付）12：00 ～ 12：45

３ 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

４ 土

５ 日
▶カヨンとコリコリコリアンデー
　＜国際教育研修センター＞ 10：00 ～ 13：30
　＊詳細Ｐ９

６ 月

郷土館　休館日

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

７ 火

８ 水

９ 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

10 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

11 土

12 日

13 月

郷土館　休館日

❀スリムリラックスヨガ教室
　10：30 ～ 11：30

14 火

15 水

16 木
❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

17 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

18 土

19 日

20 月

郷土館　休館日

▶異文化わくわくイベント
　＜国際教育研修センター＞ 14：00 ～ 15：30
　＊詳細Ｐ９

21 火 図書館　利用再開

日 曜 行事名

22 水
▶懐かしいレコードの音に酔う会　＜郷土館＞
　18：30 ～ 20：30　＊詳細Ｐ 18

23 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

24 金

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン　＜泊ふれあいセンター＞
　10：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ９

25 土

26 日 ▶春の歩け歩け運動　＜奥入瀬渓流＞

27 月

図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談
　（受付）13：15 ～ 13：30

❀スリムリラックスヨガ教室
　10：30 ～ 11：30

28 火

29 水
❀ヘルスメイトの料理教室　10：00 ～ 13：00
　＊詳細Ｐ 19

30 木
❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

❀ベビーマッサージ教室　13：00 ～ 13：30

平成 28 年度 自衛官募集のご案内

募集種目 応募資格 受付期間
試験期日

試験場所（予定）

自衛官候補生（男子） 18 歳以上 27 歳未満の人 ５月 18 日水～６月 10 日金
６月 18 日土

青森駐屯地・八戸駐屯地
＊応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日　８時 45 分～ 17 時半）e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

■
内
容　

航
空
自
衛
隊
大
型

輸
送
ヘ
リ「
Ｃ
Ｈ
︱
４
７
Ｊ
」

の
体
験
搭
乗（
約
15
分
程
度
）

■
所
要
時
間　

約
２
時
間

（
受
付
な
ど
含
む
）

■
募
集
人
員　

約
１
０
０
人

■
応
募
要
領　

往
復
ハ
ガ
キ

に
左
記
を
明
記
の
上
、
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

▼
往
信
ハ
ガ
キ
（
通
信
面
）

①
住
所
②
搭
乗
希
望
者
全
員

（
４
人
ま
で
）
の
氏
名
お
よ

び
フ
リ
ガ
ナ
③
年
齢
④
職
業

⑤
電
話
番
号

▼
返
信
用
ハ
ガ
キ（
宛
先
面
）

①
搭
乗
希
望
者
（
代
表
者
）

の
住
所
②
搭
乗
希
望
者
全
員

の
名
前

＊
裏
は
白
紙
で
お
願
い
し
ま
す

■
締
切　

７
月
１
日
金
必
着

問
申
込
先　

第
３
航
空
団
司

令
部
監
理
部
渉
外
室
広
報
班

（
〒
０
３
３
︱
８
６
０
４

三
沢
市
後
久
保
１
２
５
︱
７
）

☎
０
１
７
６
（
53
）
４
１
２
１

（
内
線
３
３
１
３
）

＊
注
意
事
項
な
ど
詳
し
く
は

三
沢
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で

は
、
航
空
自
衛
隊
お
よ
び
三

沢
基
地
へ
の
理
解
を
深
め
て

頂
く
た
め
に
、
三
沢
基
地
周

辺
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
航
空
自
衛
隊
機
へ
の
体

験
搭
乗
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
日　

８
月
６
日
土

■
場
所　
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地

■
対
象　

小
学
生
以
上
の
健

康
な
人
で
三
沢
基
地
周
辺
市

町
村
在
住
者
（
小
学
生
は
、

保
護
者
の
同
乗
が
必
要
で
す
）

　

夢
を
与
え
て
く
れ
た
昭
和

の
ス
タ
ー
、
石
原
裕
次
郎
、

小
林
旭
、
加
山
雄
三
。
彼
ら

の
歌
に
浸
り
、
魅
了
さ
れ
、

至
福
の
一
時
を
過
ご
し
ま
す
。

■
場
所　

郷
土
館
（
多
目
的

ホ
ー
ル
）

■
募
集
定
員　

20
人

■
締
切

第
１
回
目　

６
月
17
日
金

第
２
回
目　

７
月
８
日
金

問
申
込
先　

郷
土
館

☎
７
２
︱
２
３
０
６

自
衛
隊
航
空
機
体
験
搭
乗

募
集

家
族
介
護
者
交
流
事
業

参
加
者
募
集

　

村
で
は
、
在
宅
で
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
を
対

象
に
、
旅
行
な
ど
の
交
流
会

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図

る
事
を
目
的
で
家
族
介
護
者

の
交
流
事
業
を
行
い
ま
す
。

■
日
程

　

７
月
15
日
金
・
16
日
土

■
行
程　

宮
城
県
仙
台
市
周
辺

■
対
象　

介
護
保
険
認
定
を

受
け
て
い
る
高
齢
者
な
ど
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
村
内

に
住
所
を
有
す
る
ご
家
族

■
定
員　

15
人

■
費
用　

昼
食
代
は
参
加
者

負
担
と
な
り
ま
す

問
た
も
ぎ
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
７
１
︱
３
３
１
１

問
六
ヶ
所
村
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
７
２
︱
３
８
８
６

問
居
宅
介
護
支
援
事
業
者　

尚
祐
の
里

☎
７
７
︱
２
０
４
０

　

タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
に
レ

コ
ー
ド
を
の
せ
、
ゆ
っ
く
り

回
る
盤
に
そ
っ
と
針
を
落
と

す
と
温
か
く
柔
ら
か
な
音
に

包
ま
れ
ま
す
。
現
代
の
音
楽

よ
り
も
ひ
と
手
間
の
操
作
に

よ
っ
て
包
ま
れ
る
優
し
く

も
、
懐
か
し
い
音
楽
に
酔
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

▼
第
１
回
目　

６
月
22
日
水

18
時
半
～
20
時
半

「
大
人
の
ム
ー
ド
歌
謡
」　　

　

ム
ー
ド
歌
謡
と
は
、
戦
後

日
本
で
独
自
に
発
達
し
た
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
音
楽
の
ス
タ
イ
ル

の
ひ
と
つ
。
独
特
の
世
界
観

を
持
ち
、
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
や

酒
場
な
ど
の
ネ
オ
ン
街
を
舞

台
と
し
た
大
人
の
恋
愛
を
描

い
た
曲
が
多
く
、
甘
く
切
な

い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
味
わ
う
。

▼
第
２
回
目　

７
月
13
日
水 

18
時
半
～
20
時
半

「
裕
次
郎
・
旭
・
雄
三
」

懐
か
し
い
「
レ
コ
ー
ド

の
音
」
に
酔
う
会

参
加
者
募
集

季節の野菜をおいしく
ヘルスメイトの料理教室 参加者募集！

■日時　６月 29 日水　10 時～ 13 時
■場所　保健相談センター
■メニュー　魚のホイル焼き、根菜の中華炒め、
　　　　　　季節野菜のピーナッツ和え、ご飯
■募集人数　10 人程度
■持ち物　米１合、エプロン、三角巾、ハンド　
　　　　 　タオル
■参加費　実費分
■締切　６月 10 日金
問申込先　保健相談センター
☎ 72 ー 2794
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ロックＴＶ　６月の番組表

■６月１日（午前６時）～７月１日（午前６時）

2016.
６月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

問総務課（内線 155）

▶青森県環境放射線モニタリング

各種情報、戸籍の窓、村
のスケジュール（行事予
定）ごみの収集日程など
を文字放送でお知らせし
ます。

　担当６年目のカメラマンが取材・編集した村の
トピックス（話題）をお届けします。

＊ 2016 たのしむべ！フェスティバル開催
　2016 たのしむべ！フェスティバルが５月 14・
15 日の２日間、大石総合運動公園特設会場で行
われました。子どもから大人までが、ステージ
ショーや音楽とレーザー光線の演出付き花火大会
などを楽しみました。

○四字熟語教えてあげる
○ロクジローメジロちゃんのふれあいしんぜん大使
　～泊第二保育所＆平沼保育所～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～
○環境科学技術研究所～放射線と環境～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！
○六人～医師　松岡　史彦～
○気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

■その他の番組紹介
◎春季村内清掃活動が行われる

（５月 17 日収録）
◎六ヶ所村納税貯蓄組合連合会第 55 回定期総会

（５月 20 日収録）
■ 112th（16 日から放送）
◎尾駮小・千歳平小・一中で運動会

（５月 21・22 日収録）
◎六高で国際理解の講演会が開かれる

（５月 26 日収録）
をお送りします。

Pick
Up!

▶まだ×２ 新米カメラマンどこへ行く !?　111th

▶ア・ラ・カルトＢＯＸ

▶広報ろっかしょ６月（前半・後半）

▶写真で巡るろっかしょ
　～取材アルバム～

○乳児小児の心肺蘇生法
○ノドにものが詰まった時の手当
○心肺蘇生法（成人）とＡＥＤの使い方
○けがをした時の手当
○応急手当と 119 番通報

▶応急手当の基礎知識

○空を彩る鳥たち
○自然と共存する動物たち
○鮮やかに咲く花々の共演

▶伝えたい、六ヶ所の風景

○地震・津波情報のあれこれ！
○気象情報のあれこれ！

▶知っておきたい

▶テレビ電話の操作説明

▶みんなでいきいき体操〈解説付き〉

▶国民年金基礎知識　　　　

時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ
気象情報のあれこれ！

15 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

25 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

15 アラカルトＢＯＸ
あどばるーん六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 広報、伝えたい（鳥） 35 応急手当の基礎知識
～乳児小児の心肺蘇生法～

７ 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

15 アラカルト BOX　
六人～医師　松岡  史彦～ 

16 05 みんなでいきいき体操

45 広報、写真で巡るろっかしょ
地震・津波情報のあれこれ！

25 国民年金基礎知識

８ 10 アラカルトＢＯＸ
あどばるーん六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

30 みんなでいきいき体操 17 10 アラカルトＢＯＸ
 四字熟語教えてあげる

50 応急手当の基礎知識
～応急手当と 119 番通報～

40 広報、伝えたい（動物）

９ 05 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

18 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーん六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

20 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（動物）

30 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 応急手当の基礎知識
～けがをした時の手当～

19

10 05 広報、地震・津波情報のあれこれ！ 20 00 広報、テレビ電話の操作説明
地震・津波情報のあれこれ！

25 アラカルトＢＯＸ
あどばるーん六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

30 アラカルトＢＯＸ
四字熟語教えてあげる

55 広報、写真で巡るろっかしょ 21 00 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

11 15 国民年金基礎知識 30 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

30 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

45 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

12 00 広報、写真で巡るろっかしょ 22 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！　

20 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 広報、伝えたい（花）

13 00 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（花）

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

30 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

23 05 アラカルトＢＯＸ
気になる施設で大発見！フローリテックジャパン

45 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

35 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

14 15 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

50 広報、写真で巡るろっかしょ
　

30 アラカルトＢＯＸ
気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン

０

～

６

10 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
111th（16 日～ 112th)

25 広報、伝えたい（動物）

45 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング
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図書館のススメ

図書館キャラクター　ロクトくん

テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
　村民図書館は改修工事のため休館中です。新
刊の受け入れは通常通りですので、利用再開ま
でしばらくお待ちください。

I n f o r m a t i o n

（
編
集
後
記
）

○
レ
ス
リ
ン
グ
道
場
オ
ー
プ
ン

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
取
材
。

指
導
会
で
は
小
原
日
登
美
さ
ん

が
金
メ
ダ
ル
を
披
露
し
て
く
だ

さ
り
、
初
め
て
見
る
メ
ダ
ル
に

興
奮
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
村

か
ら
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が

出
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
！　

今
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
大
盛

況
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
は
つ
む
じ
を
日
焼
け

し
、
ま
だ
痛
い
で
す
。
初
の
花

火
撮
影
は
残
念
な
結
果
に
。
来

年
、
リ
ベ
ン
ジ
で
す
。（
佐
藤
）

○
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
取

材
。
１
日
目
の
キ
ッ
ズ
マ
ラ
ソ

ン
で
は
、
た
く
さ
ん
の
応
援
の

中
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
げ

に
、
そ
し
て
必
死
に
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
走
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
そ
し
て
取
材
班
の
大
関
門

で
あ
っ
た
花
火
撮
影
で
は･･･

ど
う
し
て
も
う
ま
く
撮
影
出
来

ず
、
来
年
へ
の
課
題
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
今
年
は
晴
天
で
の

開
催
。
村
内
外
か
ら
の
た
く
さ

ん
の
来
場
と
な
り
ま
し
た
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
木
村
）

上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

平成 27 年度 利用回数上位ランキング ＜児童書＞

１

３

２

４

親子で読んで楽しめる 2015 年コ
レクション。パトロールカー・消
防車・工事・建設車両・トラッ
ク・バスなどのトミカ製品をカ
ラー写真で紹介。楽しく遊べるト
ミカワールドやトーマストミカも
掲載。

ストーリーを楽しみながら付属の
時計を動かして、時計のよみ方を
練習できる絵本。「何時」は赤「何
分」は青で示されており、針と同
じ色の数字をよめば時計がよめ
る。

「５月は、空の青と白を見るだけ
でいいわ」「10 月、私は魔女にな
るのよ」キティたちの 12 か月の
過ごし方を紹介。巻末にキャラク
ター紹介を掲載。ページをめくる
たびにキティたちの絵が動く、楽
しいしかけ絵本。

学校のこわい話、恐怖の心霊ス
ポット、怪談百物語など、めちゃ
くちゃこわい 90 話を紹介。心霊
コラムや心理テストも収録する。
袋綴のこわい話、切り抜いて使う
お札つき。

監修▶ タカラトミー

ぶん・え▶ たかい よしかず

監修▶ サンリオ

作▶ 絹華 
絵▶ 伊東 ぢゅん子

トミカコレクション 2015 HELLO KITTY MOVING BOOK

くろくまくんのとけいえほん 恐怖 150％！！超こわい話スペシャル版 
めちゃくちゃこわい 90 話

　�　七戸町

　しちのへバラまつり 2016

日時
６月 18 日土～７月 10 日日
９時～ 16 時

場所 東八甲田ローズカントリー

問
東八甲田ローズカントリー

☎ 0176（62）5400

　�　十和田市

　特別企画展「シンシアリー・ユアーズ～親愛なるあ
　なたの大宮エリーより」

日時
９月 25 日日まで　
９時～ 17 時

場所 十和田市現代美術館

問
十和田市現代美術館

☎ 0176（20）1127

　�　東北町

　かみきた夏まつり

日時 ７月２日土、３日日

場所 上北町駅前イベント広場・駅前商店街

問
上北町商工会

☎ 0176（56）2335

　�　三沢市

　JAXA コズミックカレッジ 2016

日時 ６月 12 日日　10 時～

場所 青森県立三沢航空科学館

問
青森県立航空科学館

☎ 0176（50）7777

　消防フェスタ in 青森県立三沢航空科学館

日時 ６月 12 日日　10 時～ 14 時

場所 青森県立三沢航空科学館

問
青森県立航空科学館

☎ 0176（50）7777

　先人記念館企画展『明治牧畜の率先者・廣澤安任 
　－谷地頭から角筈へ－』

日時 ８月 21 日日まで

場所 三沢市先人記念館

問
三沢市先人記念館

☎ 0176（59）3009

　�　小坂町（秋田県）

　第 33 回アカシアまつり

日時
６月 11 日土　９時～ 17 時
　　 12 日日　９時～ 16 時

場所 小坂町中央公園

問

アカシアまつり実施委員会

（観光商工班内）

☎ 0186（29）3908
　皆さんが募集情報を掲載できる掲示板コーナーです。
　催しやサークルの会員募集など仲間づくりのため、お気軽にご活用ください。
　＊基本、月謝などの費用がかからないものを掲載します（材料費は含みません）

≪お寄せいただく情報≫
①団体名や活動名
②団体や活動の趣旨
③実施日時
④活動場所
⑤問い合わせ・連絡先

＊掲載したい情報がある
　場合は、こちらまでご
　連絡ください
問総務課　広報係
　（内線 155）

硬式テニス練習参加者募集！

◇練習日　毎週土曜日　９時～ 12 時
◇場所　　レイクタウン　日本原燃テニスコート
　　　　　　　　　　　　（オムニコート）
◇持ち物　テニスシューズ、練習のできる服装
　　　　　テニスラケット、飲み物
　
　問神園　☎ 090（2419）5631　

募集
掲示板

硬式テニス経験者および興味がある人を募集します！
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ろっかしょ  いきもの図鑑
　木々の間に何かが在る。何かが森全体を守っている。ヤマセ霧に包まれた緑の森の中

にカンボクが白く浮かんで咲いている。森の精霊がその葉先に宿っている。森に入り込

んだ足先から、木々の掻き分けた手の先から、緑に染まっていく。そして、森に宿る精

霊がわが身と一体化する。

スイカズラ科ガマズミ属
▶和名　カンボク（肝木）
▶学名　Viburnum opulus var.calvescens
▶分布など
　北海道、本州の中部以北に分布し（九州、四国、
中部以西ではブナ帯にのみ分布）、山地の疎林内
や林縁、やや湿り気のある場所に自生します。
　樹高は５～７m になり、葉は枝に対生し、形
は広卵形でカエデのように３裂するのが特徴で
す。葉の先端は尖り縁は全縁になります。花期は
５～７月で、白色の小さな両性花のまわりに大き
な５弁の装飾花が縁どります。

ヤマセ霧の合間に姿を見せたカンボク

　〈写真提供、協力：山上睦さん（公財）環境科学技術研究所〉

　肝木の肝はかんじんかなめの意。古くは切傷木（せっしょうぼく）
とも呼ばれたが、打撲や捻挫の救急薬に用いられたことによります。
材に香気があり、楊枝などに使われます。

　㊧９月には実が赤く着色し、秋が深まるにつれて輝く朱紅色に変わります。㊥晩秋に葉が鮮やかに紅葉し
たのち、㊨落葉しても赤い実が木についていることが多いです。小鳥に人気がないのでしょうね。紅葉した
枝と実を生け花にして、秋を楽しんでみてはいかがですか。

　青森に住んで、その独特
の美しさに魅了された木が
カンボクです。薄暗い林の
中や浜通りの湿地に、白い
灯がともったように咲く景
観は幻想的です。特に霧が
多発する６月に咲くので、
異次元の世界に迷い込んだ
ようです。


