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Information
　P ６…児童扶養手当・特別児童扶養手当について
　P12…国民年金の納付猶予制度の対象年齢が拡充さ
　　　   れました 
　P16…親子すくすくスキンシップ事業参加者募集！

【表紙】六ヶ所村小・中学校ＩＣＴ活用研修会
研修会（公開授業・説明）の様子
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効果的な指導工夫に向けて
小・中学校ＩＣＴ活用研修会

タブレットを用いた公開授業

　平成 28 年度六ヶ所村小・中学校 ICT 活用研修会（村教育
委員会主催）が７月１日、第二中学校で開催され、村内外の小・
中学校教職員や関係機関から約 70 人が参加しました。この
研修会は、タブレット PC などの教育機器を活用した指導工
夫に向け、活用能力向上を図ることが目的に行われています。
　公開授業では生徒たちがタブレットへまとめた内容がモニ
ターへ映し出され、一つの画面上からお互いの考えを確認す
る活用方法が見られました。高村美唄さん（２年）は「タブ
レットを使用した授業は楽しく、画像で記録がとれるので便
利です」とタブレットを用いた授業の感想を話していました。
　続いて参加した教職員へ、ＩＣＴ活用への取り組みや成果・
課題、有効的な活用法などについて説明がありました。参加
した教諭は「タブレットの活用方法を探して授業で使ってみ
たい」と話していました。

独身交流会を楽しんだ参加者たち

大盛況の独身者交流会
バーベキューで男女が交流 　三沢市ミスビードルドームにおいて 7 月２日、六ヶ所村

産業協議会が主催する「第２回独身者交流会」が開催されま
した。
　会員企業に関係する男女約 150 人が参加し、バーベキュー
やビンゴ大会、さらにはサプライズでロクジロー・メジロちゃ
んが登場し、会場を盛り上げてくれました。
　参加者からは「とても楽しかった」「また参加したい」と
の声も多く聞かれ、大盛況のうちに終了しました。
　次回は９月３日に開催を予定していますので、たくさんの
参加をお待ちしています。詳しくはロックＴＶ、村ホームペー
ジにも掲載していますのでご覧ください。
＊問い合わせは産業協議会事務局（商工観光課）まで

地域の支え合い体制づくりのために
地域の支え合いを考えるフォーラム開催

グループワークの様子

　「地域の支え合いを考えるフォーラム」が 6 月 26 日、老
人福祉センターで行われ、行政連絡員や老人クラブ、婦人会
などから 79 人が参加しました。
　戸田衛村長の挨拶のあと、東京都さわやか福祉財団の鶴山
芳子氏から少子高齢化が進む状況での地域の支え合い活動の
必要性や大切さ、具体的な方法の講演があり、NPO 法人た
すけあい・さわやか青森の葛原美恵子氏からはおいらせ町の
活動紹介がありました。その後『あなたの地域における目指
す地域像』についてグループワークを行い、参加者から「地
域の支え合いを実現したい」「昔の井戸端会議や地区の寄り
合い活動を思い出した」との感想がありました。
　福祉課では今後、地域の支え合い体制づくりのための地区
での話し合いを進めたいと考えております。

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

キャリアプランニング能力を身に付ける

住民の安心確保へ

深緑の中でノルディックウォーキング

六高で「第９回村内企業研究会」

非常用電源送電に関する協定締結式

奥入瀬渓流で春季歩け歩け運動

企業担当者から説明を受ける生徒たち

協定書を交わす戸田村長㊧と塚脇社長㊨

ポール（ストック）を手にノルディックウォーキング

　六ヶ所高校（川村卓也校長）で６月 21 日、全校生徒と保
護者を対象とした「第９回村内企業研究会」が開催されまし
た。この研究会は郷土の企業に対する理解を深め、働くこと
の意義や大変さ、楽しさを知り、望ましい職業観・労働観（キャ
リアプランニング能力）を身に付けることを目的として行わ
れており、今回は 27 の村内企業などが参加しました。
　生徒たちは興味のある企業を３つ選び、20 分ごとに企業
担当者から会社概要など説明を受け、メモを取ったり積極的
に質問をするなどしていました。
　研究会終了後、３年１組の深井一将さんは「警察官のブー
スでは仕事内容や求められる人材など詳しく知ることがで
き、とても有意義な時間となりました。企業に求められる人
材になることを目標に頑張りたい」とこれからの意気込みを
語っていました。

　村と日本風力開発㈱（塚脇正幸社長）は６月 21 日、公共
用施設に係る非常用電源送電に関する協定を結びました。
　役場会議室で行われた締結式では戸田衛村長が「村の防災
力向上に一歩前進できました」と感謝の言葉を、塚脇社長は

「本件にとどまらず今後も協力していきたい」と述べました。
　現在、尾駮地区の避難所として、第一中学校、尾駮小学
校、文化交流プラザ、総合体育館を指定していますが、商用
電源の停電が長時間となった場合、避難所の電源確保が課題
となっていました。今回の協定締結により、非常時における
長時間の電源確保が可能となり、尾駮地区住民の安心醸成に
つながることが期待されます。

　平成 28 年度春季歩け歩け運動が 6 月 26 日、奥入瀬渓流
にて開催されました。
　今回の歩け歩け運動ではノルディックウォーキングが行わ
れ、18 人が参加。前日の雨で地面のぬかるみはあったものの、
約６km 道のりを歩きました。また「空気がきれいでおいし
い」「リフレッシュできる」などと感想があったほか、帰り
に設けた『しちのへ道の駅』にて買い物などの時間は大変好
評でした。
　次回、秋季歩け歩け運動は下北の川内渓谷を予定しており
ますので、たくさんのご参加お待ちしております。
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地域医療へ貢献

介護職への第一歩

地域住民の安全・安心確保を

米田所長が永年勤続表彰を受賞

介護職員初任者研修講座始まる

早期の護岸整備を要望

永年勤続表彰を受賞した米田先生㊨と戸田村長㊧

研修講座初日の様子

熊沢所長㊧へ要望書を手渡す赤石組合長㊥と橋本副村長㊨

　六ヶ所村国民健康保険千歳平診療所の米田喜與志所長が、
７月５日に開催された青森県自治体病院開設者協議会第 116
回通常総会において青森県自治体病院開設者協議会永年勤続
表彰を受賞し、７月 14 日、戸田衛村長から伝達されました。
　米田所長は長年にわたり医師として診療施設に勤務され、
地域医療や診療施設事業の向上発展に尽力し、その功績が認
められ、この度の受賞となりました。

　六ヶ所村老人福祉センターにおいて介護職員初任者研修講
座が、７月 10 日から始まりました。
　同研修講座は、村民が介護職員として介護サービス事業所
や地域社会で活躍することを支援するために村が開催。村内
から 15 人の受講者が参加しました。
　受講者たちは７月から 12 月まで期間中、16 回の講座を受
講し、専門的な知識や介護の基本的な技術を学び資格取得を
目指します。受講者は「資格取得にむけて、16 日間頑張り
たい」と話していました。

　橋本晋副村長と泊漁業協同組合代表理事赤石憲二組合長は
７月７日、下北地域県民局地域農林水産部下北地方漁港漁場
整備事務所を訪れ、熊沢正樹所長へ護岸整備に関する要望書
を手渡し、意見交換を行いました。
　泊地区では昨今の異常気象により、護岸を越える波が発生。
道路、家屋、漁船などに甚大な被害をもたらしており、地域
住民から不安の声が大きくなっていました。このような状況
から橋本副村長と赤石組合長は「住民の安全・安心を確保す
る観点から泊地区海岸の全護岸の整備を早急に着手して欲し
い」と強く要望しました。要望内容は次のとおりです。
１．越波被害が顕著である船揚場背後の胸壁整備
２．護岸の老朽化に伴う老朽化対策
３．護岸前面からの砂の浚渫及び飛砂対策

目指せ！予選突破！！
泊スポーツ少年団卓球競技全国大会出場

大会へ出場する野々村くん（中左）と三國さん（中右）

　泊卓球スポーツ少年団が７月 15 日、村長室を訪れ、全農
杯全日本卓球選手権大会へ出場することを戸田衛村長に報告
しました。同大会は全国の小学生の頂点を決める大会で約
1,200 人参加。７月 29 日～ 31 日まで神戸市で開催されます。
　報告に訪れたのは同大会カブ（小学校３～４年）の部へ出
場する三國海藍さん（泊小４年）とバンビ（小学校１～２年）
の部へ出場する野々村優人くん（泊小２年）。三國さんは「ど
んどん勝って予選を突破したい」と、野々村くんは「決勝ま
で勝ち抜きたい」と意気込みを述べました。戸田村長は「日
頃の練習の成果を十分に発揮してください」と選手を激励し
ました。
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感謝の気持ちを込めて

青空の下、健康づくり

元気にハツラツプレイ

春季村内道路清掃活動実施

青森宝栄工業杯ゲートボール大会

第 26 回王杯争奪野球大会

細かなところまでごみを拾う参加者たち

アドバイスを受けながらボールを打つ参加者

表彰式の様子

　日本原燃㈱と協力会社の社員約 260 人が５月 18 日、春季
村内道路清掃活動を行いました。この活動は地域の皆さまへ
感謝の気持ちを込めて 2000 年から毎年春と夏に行われてお
り、今回で 33 回目となりました。
　この日は国道 338 号線および同社施設周辺の主要幹線道
路など約 50kmを清掃。空き缶やペットボトルなど約 970㎏
のごみを回収しました。参加者は「多くのごみを拾うことが
でき達成感がありました。今後も地道な活動を続けていきた
い」と話していました。

　第 25 回青森宝栄工業杯六ヶ所村ゲートボール大会が５月
17 日、同社平松園グラウンドで開かれました。同大会には、
村内から 13 チーム約 90 人が参加しました。
　開会式では原正取締役社長が「新緑の中、健康・安全に注
意しながらプレイし、有意義な日にしてください」とあいさ
つしました。
　予選は３ブロックに分かれて行われ、上位４チームが決勝
トーナメントで優勝を争いました。試合中は「うまい、うま
い」「最高だ」など声援も飛び交い、お互いにアドバイスし
合いながら個々の技術とチームワーク発揮していました。
＜試合結果＞
　優勝：諏訪老人クラブ　　準優勝：中志老人クラブ
　３位：出戸老人クラブ　　敢闘賞：千歳平老人クラブ

　第 26 回王杯争奪野球大会が 5月 8日、大石総合運動公園
第三球場・本球場で開催され、村内および近隣から 4チー
ムが参加しました。
　決勝戦では、天間東ＢＢＣスポーツ少年団と野辺地野球ス
ポーツ少年団が対戦し、９対３で天間東ＢＢＣスポーツ少年
団が優勝しました。
＜参加チーム＞
　１　六ヶ所ＢＢＣスポ少　２　野辺地野球スポ少
　３　横浜スポ少　　　　　４　天間東ＢＢＣスポ少
＜試合結果＞
優　勝　天間東ＢＢＣ
準優勝　野辺地野球
第三位　六ヶ所ＢＢＣ

仲間を信じ、自分を信じ、全力で戦う
六高で県高校総体壮行式

応援団が選手たちにエールを送る

　六ヶ所学校（川村卓也校長）で６月２日、第 69 回青森県
高等学校総合体育大会壮行式が行われました。大会へは６競
技、108 人が参加。この日は全校生徒で健闘を祈り選手たち
へエールを送りました。
　式では川村卓也校長が「これまで築いてきた技術や力を発
揮し、健闘することを願っています」と、生徒会長の深井一
将さん（３年）は「今までの練習を思い出し、全力勝負をし
て楽しんできてください」と激励の言葉を送りました。
　選手宣誓を行ったバレー部キャプテン橋本瑞希さん（３年）
は「自分たちの戦いをして勝ち、ベスト 16 を目指したい」
と大会への意気込みを話していました。

優勝した第一中学校の選手たち

粘りのプレイで逆転優勝
第 27 回荒川杯争奪野球大会

　第 27 回荒川杯争奪野球大会が 6月 4日、大石総合運動公
園第三球場で開催され、村内の 3チームの中学校が参加し
ました。
　決勝戦では雨が降る中、横浜・泊中学校と第一中学校が対
戦。最終回には第一中学校が５点差をひっくり返して逆転サ
ヨナラ勝ちをし、優勝を勝ち取りました。
＜試合結果＞
優　勝　第一中学校
準優勝　横浜・泊中学校
第三位　第二中学校

異文化への興味・関心を深める
六高「国際理解教育講演会」

韓国について学ぶ生徒たち

　国際理解講演会が５月 26 日、六ヶ所高校（川村卓也校長）
で１・２学年を対象に行われました。
　始めに韓国国際交流員の金

キムカヨン

佳英さんが講演を行い、韓国の
地理や文化、学校生活などについて動画を交えて説明をしま
した。途中クイズが出題され、生徒たちは積極的に答え楽し
みながら韓国についての知識を深めていました。
　次にドイツ国際交流員のジェニーさんがゲームを取り入れ
講演を行い、実際に男子生徒が民族衣装を試着するなどドイ
ツの文化に触れていました。
　講演後、橋本祐里奈さん（１年）は「韓国について動画や
資料を通して学ぶことができ、またホームステイの募集にも
興味を持ちました」大湊蓮さん（２年）は「ドイツの義務教
育が４年ということに驚きました」と話してくれました。

　下記のとおり訂正し、お詫び申し
上げます。

■ろっかしょ Topics ＆ News
P ３．六高「国際理解教育講演会」

訂正前　ドイツの義務教育４年
訂正後　ドイツの義務教育９年

広報ろっかしょ７月号に誤りがありました

平成 28 年度 自衛官募集のご案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

航空学生 男女
高卒（見込含）
21 歳未満

７日１日金～９月８日木

９月 22 日木
三沢市総合社会
福祉センター

一般曹候補生 男女
18 歳以上
27 歳未満

９月 17 日土

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 26 日月 陸自八戸駐屯地

男 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日　８時 45 分～ 17 時半）e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします
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Safety Information よ番交 だ り

ルールとマナーを守って事故防止

飲酒運転は絶対にやめよう！

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 28 年 27 年
前年比

６月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生
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者
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生
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者
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発
生

死
者

傷
者

２ ０ ２ ９ ０ 10 12 ０ 14 -3 +0 -4

村の人身事故発生状況（平成 28 年６月末）

平成 28 年 27 年
前年比

５月 累計 累計
13 117 75 +42

村の物件事故発生状況（平成 28 年６月末）

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

■支給要件
　次のいずれかに該当する児童を監護している父
母、または父母に代わって児童を養育している人

（養育者）に支給されます。児童とは、18 歳に達
した年度末までの人をいいます。また、心身にお
おむね中程度以上の障害を有する児童について
は、20 歳まで手当が支給されます。
①父母が離婚した児童
②父母が死亡した児童
③父母が重度の障害状態にある児童
④父母の生死が明らかでない児童
⑤父母が１年以上遺棄している児童
⑥父母が裁判所から DV 保護命令を受けた児童
⑦父母が法令により１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑨その他、１～８に該当するか明らかでない児童

■支給要件
　障害児を監護している父母、または父母に代
わって児童を養育している人（養育者）に支給さ
れます。障害児を父および母が監護するときは、
その父または母のうち主として当該障害児の生計
を維持するものに支給されます。障害児とは 20
歳未満であって、１級および２級のいずれかに該
当する児童をいいます。

■手当額
　支給にあたっては手当を請求する人（父母ま
たは養育者）の所得による支給制限があり、手
当額が異なります。また、生計を同じくする扶
養義務者の所得も支給制限の対象となります。

■手当額
　支給にあたっては、手当を請求する人（父母
または養育者）の所得による支給制限がありま
す。また、生計を同じくする扶養義務者の所得
も支給制限の対象となります。

＜月額／児童１人当たり＞

１級該当者 51,500 円

２級該当者 34,330 円

＜特別児童扶養手当とは＞
　精神または身体に障害を有する 20 歳未満の児童の福祉増進を図ることを目的として、その児童の
保護者に対して支給される手当です。

＜児童扶養手当とは＞
　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童が育成されている家庭の生活の
安定と自立の促進を通じて、児童の福祉を増進する福祉制度です。

◆児童扶養手当を受給されている皆さまへ◆
　現在、児童扶養手当を受給している人（停止中の人も含む）は、毎年８月１日から 31 日までの間に
現況届を提出する必要があります。送付されている書類に必要書類を添付し、期限までに提出してく
ださい。現況届の提出が遅れると手当の受給が遅れたり、受けられなくなりますのでご注意ください。
■添付書類
　①現況届②手当証書③世帯全員の住民謄本（世帯分離している家族も含む）④その他必要書類
■提出先　子ども支援課

児童数 全部支給 一部支給

１人 42,330 円

所得に応じて
42,320 円から

9,990 円まで
（10 円刻みの額）

２人 上記金額に 10,000 円加算

３人以上 6,000 円ずつ加算
＊２人、３人以上については平成 28 年８月から

I n f o r m a t i o n 六ヶ所村　☎ 0175（72）2111（代表）　
◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

問子ども支援課（内線 274）

○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転が困難な状態で自動車を走行させ、
　人を死亡させた場合 ･･･ 免許取消し　１年以上の有期懲役（最長 20 年）
　人を負傷させた場合 ･･･ 免許取消し　15 年以下の懲役
○アルコールまたは薬物の影響により、正常な運転に支障が生じるおそれがある状態で自動車を運転し、
アルコールなどの影響により正常な運転が困難な状態に陥り、
　人を死亡させた場合 ･･･ 免許取消し　15 年以下の懲役
　人を負傷させた場合 ･･･ 免許取消し　12 年以下の懲役

　飲酒運転は、重大な交通事故を引き起こす可能性が極めて高い危険な犯罪です。県民の皆さん
一人ひとりが「飲酒運転は絶対しない、させない」ことを徹底し、飲酒運転の根絶を図りましょう。

　このほかにも、アルコールまたは薬物の影響により、正常な運
転に支障が生じるおそれがある状態で自動車を運転し、人を死傷
させ、逃走などにより飲酒などの影響の有無または程度の発覚を
免れる行為は発覚免脱罪として、12 年以下の懲役が科せられま
す。また、自動車の運転者だけでなく、飲酒運転するおそれのあ
る人への車両提供行為、酒類提供行為、飲酒運転車両の同乗者に
対しても罰則があります。

＊前歴およびその他の累積点
　数がない場合
＊欠格期間とは、運転免許を
　取り消された場合に、運転
　免許を受けることができな
　い期間

さらに飲酒運転で交通事故を起こし、人を死傷させてしまうと…

車両の提供者

酒酔い運転
５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金
酒気帯び運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金

酒酔い運転
３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金
酒気帯び運転
２年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

酒類提供者・車両同乗者

飲酒運転は
しない！させない！
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　広報と一緒に毎月配布しているニュースレター「六ヶ所ワールド」も、さま
ざまな国際情報が掲載されています。ぜひ、ご覧になってください。

センターからのお知らせ

■開催場所　スワニー
■開催日時　８月 23 日火　９：30 ～ 13：00
■対象　一般
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　７月 27 日水～８月 12 日金

■開催場所　スワニー
■開催日時　８月 26 日金　９：00 ～ 14：00
　　　　　　（準備・試食・片付け含む）
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　８月１日月～ 19 日金

■開催場所　スワニー
■開催日時　９月９日金　９：00 ～ 13：00
　　　　　　（準備・試食・片付け含む）
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　８月１日月～９月２日金

■参加費　1,000 円程度（材料費）
＊８月 15 日以降のキャンセルは、材料費をい
　ただきます
■持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

■参加費　1,000 円（材料費）
＊８月 19 日以降のキャンセルは、材料費をい
ただきます
■持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

■参加費 1,000 円（材料費）
＊９月２日以降のキャンセルは、材料費をいた
だきます
■持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、
　　　　　持ち帰り用タッパー

８月のカヨンとコリコリコリアンデー『韓国の滋養食、サムゲタン作り』

８月のワールドキッチン『アメリカ料理 』

９月のワールドキッチン『ビーガン料理』

　夏が来ましたね！　韓国では、旧暦で夏の最も暑い三つの時期を「サンボック ( 三
伏 )」といいます。この時期になると体を元気付けるため、さまざまな漢方材と一緒
に鶏肉を一羽まるごと煮込んだスープ「サムゲタン」を食べる習慣があります。今年
は韓国の滋養食「サムゲタン」を食べて夏バテを予防しましょう！

　第 12 回目のワールドキッチンでは、アメリカ人のニックさんがアメリカ料理を教
えてくれます。ベジバーガー、ポテトウェッジとミルクシェイクを作ってみませんか？

　「ビーガン料理」をご存知ですか？　卵や乳製品など動物性の食物が入っていない
料理です。近年ヨーロッパでは、ビーガンになる人が増えています。
　第 13 回目のワールドキッチンではフランス人のルシルさんと国際交流員のジェ
ニーが「ビーガン料理」を教えてくれます。メニューは、フムス（ヒヨコマメのディッ
プ）、ラタトゥイユ（野菜の煮込み料理）とバナナマフィンです。

ンイ ト のベ お 知 ら せ

国 交際 流International Exchange
このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

６月の異文化わくわくイベント
『インターナショナルお茶会』開催

　

国
際
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
に

て
６
月
20
日
「
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
お
茶
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

大
好
評
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

今
年
で
三
回
目
を
迎
え
、
今
回

は
約
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

村
在
住
外
国
人
と
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
手
作
り
お
菓
子
を
味

わ
い
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通

し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
で
は
、
顔
い
っ
ぱ
い

に
シ
ー
ル
を
つ
け
た
笑
顔
の
参

加
者
で
い
っ
ぱ
い
に
。

　

英
語
が
苦
手
な
人
も
、
た
く

さ
ん
外
国
人
と
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
来
年
度

は
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

つまりバーベキューのことです。天気のいい
日には、友達や家族でバルコニーや庭、公共
の公園でビールを飲みながらステーキやソー
セージを楽しみます。
　ドイツでは、友達と「グリレン」のパー
ティーをやる時、自分が食べたい肉を持参し
て自分の分だけ焼きます。それ以外のポテト
サラダやマカロニサラダは、担当者を決めて
みんなでシェアすることが多いです。日本と
違い、野菜をそのまま焼く習慣がありません。
もし焼くとなったらマリネした野菜（酢など
で漬けた物）を串に刺して焼きます。また、

　村は平成 16 年からスポーツ交流を通
じ、国際感覚の習得と相互の交流を図る
ことを目的とし、小学生サッカー交流を
実施しています。
　今年は大石総合体育館にて、フットサ
ルの交流試合が行われます。どなたでも
観覧できます！　皆さん、ぜひ応援に来
ませんか？

■日時　８月４日木
　　　　９：00 ～（試合開始は９：45 ～）

　ドイツでは８月が Grillen
（グリレン）の季節です。「グ

リレン」というのは「グリ
ルで焼く」という意味で、

G
グ リ レ ン

rillen（ドイツ式バーベキュー）
今月の言葉

ドイツ語はジェニー

私のように肉を食
べないベジタリア
ンは、グリル用の
チ ー ズ も 焼 き ま
す。トロトロのう
ちに食べるととて
も美味しいです！

ドイツの実家の庭でのバーベキューの様子

韓国襄
ヤンヤン

陽郡小学生
サッカー交流試合
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

健康はおいしい食事から

運動や食事を通じて生活習慣予防をする

　６月 29 日水、ヘルスメイトによる料理教室が保健相談センターで開催されました。
「季節の野菜をおいしく」というテーマに沿ってたくさんの野菜や魚を使った料理がで

きあがりました。６人の参加者は、ヘルスメイトに教わりながら一生懸命調理し「ヘル
シーでおいしい」と言う感想が聞かれました。

＜材料＞　＊４人分
○さわら 　小４切れ（280g）
○しょうゆ　小さじ２強
○みりん　小さじ２強
○しめじ　60g
○ブロッコリー　60g
○レモン（くし切り）　20g

＜作り方＞
❶魚１切れを２つに切り、しょう
　ゆ、みりんをかけておく
❷しめじ、ブロッコリーは小房に
　分ける
❸ 20㎝のアルミホイルを２枚用
　意し、真ん中に油（分量外）を
　少々塗る
❹❸に❶❷をのせてしっかりと包
　み、グリルまたはオーブント
　ースターで７～８分焼く
❺❹を器に盛り、レモンを添える

  魚のホイル焼き

料理教室で行われたレシピを紹介

ヘルスメイトおすすめ！「季節の野菜をおいしく」

＜材料＞　＊４人分
○ごぼう　160g
○れんこん　80g
○にんじん　60g 
○さやいんげん　40g
○しょうが（千切り）　少々
○ごま油　小さじ２
○だし汁　２カップ
🄐砂糖　小さじ４
　しょうゆ　小さじ４
　酒　小さじ２

＜作り方＞
❶ごぼうは斜めに切り、れんこん、
　にんじんはイチョウ切りにする
❷さやいんげんは茹でて斜めに切る
❸鍋にごま油を熱し、しょうがを
　炒め香りが出たら❶を加え、だ
　し汁を入れ煮立ったら🄐を加　
　える
❹野菜が柔らかくなるまで煮て、
　仕上げに❷を加えてひと煮する

＜材料＞　＊４人分
○白菜　200g  
○みつば　40g
🄐ピーナッツバター  
　　　　　　　　小さじ２強
　しょうゆ　小さじ２
　だし汁　小さじ４　　

＜作り方＞
❶野菜は茹でて食べやすい大き
　さに切り、🄐で和える。

  根菜の中華風炒め   季節野菜のピーナッツ和え

季節に合った旬のフルーツを
取り入れましょう。　

  季節のフルーツ

ごはん　180g

  米飯　

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量
魚のホイル焼き 144kcal 15.3g 7.0g 0.7g
根菜の中華風炒め 88kcal 2.4g 2.2g 1.0g
季節野菜のピーナッツ和え 36kcal 1.8g 2.1g 0.5g
ご飯（精白米） 302kcal 4.5g 0.5g 0.0g
合計 570kcal 24.0g 11.8g 2.2g

≪１食分あたりの栄養価≫

＊季節により食材が変わるため、栄養素に多少の変動があります

＊１人分

外久保幸祐 くん 久保田悠斗 くん

澤田 陽葵 ちゃん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

上十三保健所事業のお知らせ（８月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

２日、16 日

９：30 ～ 11：30

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：00 ～ 14：00

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 14：00

療育相談 発達が心配な乳幼児 28 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 15 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 21 日 13：00 ～ 14：00

鈴木 悠真 くん佐々木彪雅 くん 福沢 渉太 くん

保健協力員協議会の活動を紹介します

これからもはみがき
がんばろうね！

６月 23 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

　今回の栄養教室は、高血
圧予防のための食事です。
まずは食生活から見直し
てみませんか。ぜひ、ご参
加ください。

■日時　８月 31 日水　9：30 ～ 13：00
■場所　保健相談センター
■持ち物　エプロン、米 1 合
■申込締切　８月 24 日水
＊詳しくは健康づくりカレンダー裏面をご参
　照ください

　栄養教室

　５月 15 日日、大石総合運動公園にて開催さ
れた「たのしむべ！フェスティバル 2016」に
おいて、保健協力員協議会が健診受診勧奨のた
めに、チラシ配布と受診者の募集を行いました。
健診を受診することは、健康づくりのため最も
重要なことのひとつです。皆さんもぜひ、毎年
健診を受診してください。

保健協力員活動の様子
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７
月
１
日
か
ら
猶
予
制
度

の
対
象
年
齢
が
30
歳
未
満
か

ら
50
歳
未
満
へ
拡
充
さ
れ
ま

し
た
。
学
生
で
は
な
い
50
歳

未
満
の
人
が
対
象
と
な
り
ま

す
（
学
生
の
人
は
、
学
生
納

付
特
例
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
）。

【
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
】　

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、

申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
の

納
付
が
「
免
除
」
ま
た
は

「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
受
給
権
の

確
保
だ
け
で
な
く
、
万
一
の

事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
を

負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
免
除
申
請
（
全
額
免
除
、

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

　

個
人
事
業
税
は
、
一
定
の

事
業
を
営
ん
で
い
る
個
人

に
、
原
則
と
し
て
前
年
の
事

業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

課
税
の
対
象
と
な
る
事
業

は
、
物
品
販
売
業
、
不
動
産

貸
付
業
、
運
送
業
、
請
負
業
、

飲
食
店
業
な
ど
の
第
一
種
事

業
、
水
産
業
、
畜
産
業
な
ど

の
第
二
種
事
業
、
医
業
、
税

理
士
業
、
理
容
業
な
ど
の
第

三
種
事
業
で
す
。

　

地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に

よ
り
、
原
則
と
し
て
２
期
に

分
け
て
（
税
額
が
１
万
円
以

下
の
場
合
は
全
額
を
１
期

で
）
納
め
て
頂
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
期
分
の
納

期
限
は
８
月
31
日
、
第
２
期

分
の
納
期
限
は
11
月
30
日
で

す
。
各
期
限
ま
で
に
最
寄
り

の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は 

＊Ｍ
Ｍ
Ｋ

個
人
事
業
税

お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
納
付
猶
予

制
度
の
対
象
年
齢
が
拡

充
さ
れ
ま
し
た 

お
知
ら
せ

設
置
店
（
金
融
機
関
な
ど
一

部
店
舗
を
除
く
）
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
金
額
が
30
万
円
を

超
え
る
納
税
通
知
書
は
、
そ

の
ま
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
取
扱
い
で
き
ま

せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
納
付
を
希
望
さ
れ

る
人
に
は
、
金
額
を
分
割
し

た
納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
地
域
県
民
局
県
税
部
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

＊
Ｍ
Ｍ
Ｋ
と
は
、
㈱
し
ん
き

ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
が
設
置
す

る
公
共
料
金
収
納
端
末
の
こ

と
で
す

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
０
９
）

＊
県
税
・
市
町
村
税
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

（http://w
w

w
.pref.aom

ori.
lg.jp/life/tax/top.htm

l

）

　

村
で
は
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
認
知

症
の
人
を
温
か
く
見
守
り
、

応
援
者
に
な
っ
て
い
た
だ
く

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
？

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
何
か
特
別
な
事
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し

偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　

１
時
間
～
１
時
間
半
の
講

座
を
受
講
し
た
人
が
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
り
ま

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

は
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支

援
す
る
「
目
印
」
と
な
る
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
の
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
が
渡
さ
れ
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」

開
催
の
お
知
ら
せ

ご
案
内

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者(

75
歳
以
上)

の

皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

事
故
に
あ
っ
た
と
き
（
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
な
ど

に
つ
い
て
）

　

交
通
事
故
お
よ
び
け
ん
か

な
ど
、
第
三
者
の
行
為
に
よ

る
負
傷
で
、
健
康
保
険
で
治

療
を
受
け
た
と
き
に
は
「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」

問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 324・325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第６回農業委員会総会が６月
10 日金に開催され、下記案件が
議決・承認されました。

■報告第 15 号　農地法第３条の
３第１項の規定による届出につい
て

２件　22,944㎡
■報告第 16 号　農地法第５条第
１項第６号の規定による届出につ
いて

１件　230㎡
□議案第 15 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　691㎡
□議案第 16 号　農地法第５条第
１項の規定による許可申請につい
て

２件　10,370㎡
□議案第 17 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について

（利用権設定）　31 件　158,551㎡
□議案第 18 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について

（所有権移転）　　  １件　8,007㎡

総会の傍聴・会議録の縦覧ができま
す。第７回農業委員会総会は７月８
日金に開催されました。今月の総会
は８月 10 日水に開催予定です。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
開
催
方
法
】

　

地
域
の
集
ま
り(

町
内

会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・
婦
人
会
・

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
会
合
な
ど)

や
民
生
委
員
の
集
ま
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど

村
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る

催
し
な
ど
に
、
講
師
が
出
向

 ◇◆◇農地パトロールについて◇◆◇

　農業委員会では農地が適正に利用
されているなどの調査のため、村内
のパトロールを実施いたします。ご
協力をお願いいたします。

を
健
康
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
に
、
健
康
を
維
持
し

な
が
ら
い
つ
ま
で
も
健
や
か

に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
「
い

き
い
き
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
」
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ご
覧

に
な
り
た
い
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

む
つ
下
北
・
上
北
地
区

障
が
い
者
就
職
相
談
会

の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

む
つ
公
共
職
業
安
定
所
で

は
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
人

を
対
象
と
し
た
就
職
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
会
へ
の
参
加
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
む
つ
公
共
職

業
安
定
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
29
日
木

13
時
～
15
時
半

■
場
所　

下
北
文
化
会
館

問
む
つ
公
共
職
業
安
定
所

障
が
い
者
担
当

☎
０
１
７
５
（
22
）
１
３
３
１

一
部
免
除
）

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
な

ど
の
理
由
が
あ
る
場
合
、
申

請
に
よ
り
全
額
ま
た
は
一
部

保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま

す
。

❷
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
人
（
学
生
を

除
く
）
で
、
本
人
、
配
偶
者

そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
な
ど
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

＊
❶
の
免
除
を
受
け
た
期
間

は
将
来
の
年
金
額
が
増
額

（
国
庫
負
担
分
が
反
映
）
さ

れ
ま
す
が
、
❷
の
納
付
猶
予

を
受
け
た
期
間
は
年
金
の
額

は
増
額
さ
れ
ま
せ
ん
。
猶
予

を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
を

さ
か
の
ぼ
っ
て
追
納
す
る
こ

と
で
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す

問
む
つ
年
金
事
務
所　

国
民

年
金
課

☎
０
１
７
５
（
22
）
２
２
７
８

問
福
祉
課
（
内
線
１
３
８
）

オレンジリング

い
て
実
施
し
ま
す
。
ど
な
た

で
も
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
す
る
事
が

で
き
ま
す
。

　

希
望
者
は
気
軽
に
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
申
込
先

六
ヶ
所
村
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
担
当　

鳥
谷
部
）

☎
７
２
︱
４
４
５
７

FAX 

７
２
︱
２
６
０
４
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六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ

ク
ル
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

お
知
ら
せ

　

本
年
度
開
催
す
る
セ
ミ

ナ
ー
で
は
「
核
燃
料
サ
イ
ク

ル
研
究
開
発
の
現
状
」
を
副

題
と
し
て
核
燃
料
サ
イ
ク
ル

の
将
来
を
視
野
に
、
最
新
の

技
術
開
発
状
況
に
つ
い
て
報

告
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の

研
究
開
発
の
あ
り
方
に
つ
い

て
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
頂

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
内
容

◎
基
調
講
演
「
嵐
の
中
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
戦
略
～
低
石
油
価

格
時
代
と
持
続
可
能
な
原
子

力
技
術
～
」

田
中
伸
男
氏
（
笹
川
平
和
財

団　

理
事
長
）

◎
原
子
力
を
支
え
る
基
礎
基

盤
研
究
（
４
件
の
報
告
）

◎
サ
イ
ク
ル
技
術
を
支
え
る

技
術
開
発
（
４
件
の
報
告
）

■
日
時　

８
月
５
日
金

13
時
～
17
時
半
（
12
時
半
開

場
）

風
力
発
電
事
業
に
係
る

計
画
段
階
環
境
配
慮
書

縦
覧
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

青
森
風
力
開
発
㈱
が
計
画

す
る
風
力
発
電
事
業
に
つ
い

て
、
環
境
保
全
の
た
め
に
配

慮
す
べ
き
事
項
に
つ
い
て
の

検
討
結
果
を
ま
と
め
た
「
計

画
段
階
環
境
配
慮
書
」
の
縦

覧
が
次
の
通
り
行
わ
れ
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
事
業
の
名
称
お
よ
び
事
業

実
施
区
域
な
ど

◎
豊
原
風
力
発
電
事
業

（
六
ヶ
所
村
鷹
架
）

◎
豊
畑
放
牧
場
風
力
発
電
事

業
（
東
北
町
ガ
ス
平
）

■
縦
覧
期
間　

８
月
９
日
火

～
９
月
８
日
木

■
縦
覧
場
所　

企
画
調
整
課

■
縦
覧
時
間　

９
時
～
17
時

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

公
表

＊
青
森
風
力
開
発
㈱

（h
ttp

://ao
m

o
riw

in
d

d
evelo

p
m

en
t.co

m
/

）

■
意
見
書
の
提
出

　

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
に

つ
い
て
、
環
境
保
全
の
見
地

か
ら
の
ご
意
見
を
お
持
ち
の

人
は
、
縦
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
意
見
書
箱
に
投
函
い
た

だ
く
か
、
書
簡
に
て
郵
送
に

よ
り
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　

９
月
８
日
木
必
着

問
青
森
風
力
開
発
㈱

☎
７
４
―
３
２
８
３

六
ヶ
所
村
人
材
育
成
基

金
運
営
委
員
会
委
員

公
募
の
お
知
ら
せ

募
集

　

村
で
は
、
村
の
躍
進
・
発

展
を
担
う
幅
広
い
人
材
の
育

成
を
図
る
た
め
、
六
ヶ
所
村

人
材
育
成
基
金
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
基
金
の
公
正
か
つ

適
正
な
運
用
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
次
の
と
お
り
運
営

委
員
会
委
員
を
公
募
し
ま

す
。

■
委
員
の
仕
事

①
助
成
対
象
事
業
の
実
態
把

握
お
よ
び
指
導
に
関
す
る
こ

と②
助
成
対
象
事
業
お
よ
び
助

成
対
象
者
の
選
考
な
ら
び
に

助
成
対
象
経
費
の
審
査
に
関

す
る
こ
と

■
応
募
資
格

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

①
村
に
住
所
を
有
し
、
居
住

す
る
満
20
歳
以
上
の
人
（
平

成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

②
村
の
人
材
育
成
に
つ
い
て

見
識
と
関
心
を
持
ち
、
年
数

回
開
催
す
る
運
営
委
員
会
に

出
席
で
き
る
人

＊
た
だ
し
、
国
ま
た
は
地
方

公
共
団
体
の
議
員
お
よ
び
職

員
の
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

■
公
募
委
員
数　

３
人

■
委
員
の
任
期
（
予
定
）

　

９
月
１
日
か
ら
３
年
間

■
応
募
方
法

　

応
募
書
類
を
役
場
総
務
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
書
類
は
、
総
務
課
に
備

え
て
い
る
ほ
か
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

＊
提
出
さ
れ
た
応
募
書
類

は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
御
了
承
く

だ
さ
い

■
応
募
受
付
期
間

　

７
月
19
日
火
～
８
月
19
日

金
必
着

＊
持
参
の
場
合
は
、
平
日
の

８
時
15
分
～
17
時
ま
で
お
持

ち
く
だ
さ
い

■
選
考

　

応
募
書
類
を
厳
正
に
審
査

の
上
、
選
考
い
た
し
ま
す
。

選
考
結
果
は
、
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

委
員
就
任
後
、
運
営
委
員

会
に
ご
出
席
い
た
だ
い
た
場

合
は
、
報
酬
お
よ
び
旅
費
を

お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。

問
応
募
先

〒
０
３
９
︱
３
２
１
２

青
森
県
上
北
郡
六
ヶ
所
村
大

字
尾
駮
字
野
附
４
７
５
番
地

総
務
課

（
内
線
２
２
７
）
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鶴ケ﨑彪真（尾駮）
野田あかね（泊）

お誕生 おめでとう

おくやみ

鳥山　きみ　90 才（弥栄平）
速水　コノ　85 才（老部川）
館　　岩吉　90 才（泊）
工藤　サハ　93 才（新町）
髙橋十四男　90 才（尾駮）
滝澤　正英　88 才（泊）
木村　アキ　88 才（笹崎）
中村　和夫　69 才（泊）
引木　勇助　80 才（千樽）
木村　重雄　89 才（倉内）

ご結婚 おめでとう

６月届出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 119）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（７月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,643 （-8）
女性 4,955 （-12）

計 10,598 （-20）
世帯数 4,702 （5）

戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
方
々
へ

お
知
ら
せ

澤
さ わ だ

田　夏
な つ ね

音（大介）尾駮レイクタウン
村
む ら い

井　麻
あ さ ひ

陽（大輔）新城平

　

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か

ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た

方
々
か
ら
お
預
か
り
し
ま
し

た
、
約
86
万
件
の
左
記
の
よ

う
な
未
返
還
の
保
管
証
券
類

を
返
還
し
て
い
ま
す
。

①
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き

揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
が
、

上
陸
地
の
税
関
・
海
運
局
に

預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
。

②
帰
国
前
に
樺
太
（
真ま

お
か岡

、

大お
お
ど
ま
り

泊
、
豊と

よ
さ
か
え栄

、
留る

た

か

多
加
な

ど
）、
満
州
（
瀋し

ん
よ
う陽

、
吉き

つ
り
ん林

、

撫ぶ
じ
ゅ
ん順

、
鞍あ

ん
ざ
ん山

な
ど
）
に
あ
っ

た
在
外
公
館
、
日
本
人
自
治

会
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証

券
な
ど
の
う
ち
日
本
に
返
還

さ
れ
た
も
の
。

■
保
管
証
証
券
類
と
は

　

税
関
が
保
管
し
て
い
る
通

貨
・
証
券
類
と
は
、
日
本
銀

行
券
（
新
・
旧
）、
旧
日
本

軍
軍
票
、
預
貯
金
証
券
、
国

債
証
書
な
ど
を
い
い
ま
す
。

上
陸
港
で
引
揚
者
か
ら
税
関

が
預
か
っ
た
「
上
陸
港
扱
い

の
保
管
物
件
」
と
外
地
か
ら

の
引
き
上
げ
の
際
、
在
外
公

館
ま
た
は
日
本
人
自
治
会
に

寄
託
さ
れ
、
最
終
的
に
税
関

へ
移
管
さ
れ
た
「
外
地
扱
い

の
保
管
物
件
」が
あ
り
ま
す
。

■
場
所　

　

ス
ワ
ニ
ー
（
大
会
議
室
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法

　

氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
の

う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
申
込
先

　

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構

六
ヶ
所
・
核
燃
料
サ
イ
ク
ル

セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

☎
０
２
９
（
２
８
２
）
１
１
３
３

（
内
線
４
２
０
２
４
）

FAX 

０
２
９
（
２
８
２
）
９
９
４
６

Ｅ
メ
ー
ル

（be-cyclesem
inar@

jaea.
go.jp

）

　

返
還
の
請
求
は
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
ご
家
族
で
も
構

い
ま
せ
ん
。「
も
し
か
し
た

ら
家
に
も
・
・
・
」
と
お
気

付
き
の
人
は
、
お
気
軽
に
最

寄
り
の
税
関
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
函
館
税
関
監
視
部
統
括
監

視
官
部
門

（
〒
０
４
０
︱
８
５
６
１　

函
館
市
海
岸
町
24
番
４
号　

函
館
港
湾
合
同
庁
舎
）

☎
０
１
３
８
（
40
）
４
２
４
４

＊
函
館
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.custom

s.
go.jp/hakodate/

）

問
八
戸
税
関
支
署
統
括
監
視

官
部
門

（
〒
０
３
１
―
０
８
３
１　

八
戸
市
築
港
街
２
丁
目
16

番
）

☎
０
１
７
８
（
33
）
０
４
２
３税関で保管している紙幣

ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「
か
け
は
し
フ
ェ
ス
タ
」

お
知
ら
せ

■
日
時　

９
月
３
日
土

10
時
～
14
時
半

■
会
場　

か
け
は
し
寮

■
催
し
物

○
秀
寿
の
会
舞
踊
披
露
・
か

け
は
し
寮
利
用
者
に
よ
る
合

唱
披
露

○
花･

加
工
品
の
販
売

○
各
種
模
擬
店
や
協
力
福
祉

施
設
か
ら
の
目
玉
商
品
販
売

○
先
着
１
０
０
人
に
お
菓
子

プ
レ
ゼ
ン
ト

問
か
け
は
し
寮

☎
７
２
ー
４
７
０
０
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R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

８月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

　航空自衛隊三沢基地では、航空自衛隊および
三沢基地への理解を深めて頂くために、三沢基
地周辺住民の皆さまを対象とした航空自衛隊機
への体験搭乗者を募集します。
■期日　10 月８日土
■場所　航空自衛隊三沢基地
■対象　県内在住の小学生以上の健康な人
　　　　（小学生は、　保護者の同乗が必要）
■内容
　航空自衛隊中型輸送機「Ｃ－１」の体験搭乗
■所要時間　約２時間（搭乗時間約 15 分程度）
　　　　　　＊受付など含む
■募集人員　約 140 人

■応募要領
　往復ハガキに下記を明記の上、お申し込みく
ださい。
◎往信ハガキ（通信面）への記載内容
　①住所②搭乗希望者全員（４人まで）の氏名
　およびフリガナ③年齢④職業④電話番号
◎返信用ハガキ（宛名面）への記載内容
　①搭乗希望者（代表者）の住所②搭乗希望者
　全員の名前（必須）
　＊裏は白紙でお願いします
■締め切り　９月２日金必着
問申込先
　〒 033 － 8604　三沢市後久保 125 － 7
　第３航空団司令部監理部渉外室広報班　宛
　☎ 0176（53）4121（内線 3313）
＊注意事項など詳しくは三沢基地ホームページ
でご確認ください。

自衛隊航空機　　　　　　　

体験搭乗者募集！！　　　　　　

　子育てと健やかな子どもの育ちを支援する事
を目的に、さまざまな体験を通じて親子のスキ
ンシップを図ります。
■日にち　９月７日水 
■場所　中央公民館　集会室
■時間　開場 10：00 　開演 10：30（約 1 時間）
■定員　親子 15 組 30 人（定員になり次第締切）
■対象年齢　幼児０才から６才

■応募方法　電話・FAX・E メールにてお申し
　　　　　　 込みください
問申込先　青森県子ども家庭支援センター
☎ 017（732）1011
　（水曜日を除く８：30 ～ 17：00）
FAX　017（732）1073
E メール（kodomo-iken
@apio.pref.aomori.jp）

親子すくすくスキンシップ事業　参加者募集！
「人形劇団京芸 くどうたくとさんによるパペットワークショップ」

～みてみよう！やってみよう！人形劇～

◎村税は、納税者が納期限までに自主的に
納付していただかなければなりません。
　納期限を過ぎた場合、督促状など送付し
納税を促します。それでもなお、自主的に
納付いただけない場合、徴収吏員が滞納者
の財産などを調査し、滞納村税の回収を行
うことになります。
　村税の期限内納付にご協力ください。

～税務課からのお知らせ～　　村税の納付忘れはありませんか？

◎納税はお済みですか？　　　　　
＊既に納期限を過ぎた税
⇒　軽自動車税、固定資産税（１～２期）
　　県村民税（１期）、国民健康保険税（１期）
＊納め忘れのないようにしましょう
〆８月 31 日⇒　県村民税（２期）
　　　　　　　   国民健康保険税（２期）　　　　　
問税務課　徴収対策室（内線 123、124、128）〈　〉内は開催場所、▶はイベント

❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 月

図書館・郷土館　休館日

❀スリムリラックスヨガ教室　
　10：30 ～ 11：30

２ 火
３ 水

４ 木

▶韓国襄陽郡小学生サッカー交流試合
　＜大石総合体育館＞　９：00 ～　＊詳細Ｐ８

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀男性の運動教室　18：00 ～ 19：30

５ 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

６ 土
７ 日

８ 月 図書館・郷土館　休館日

９ 火
10 水

11 日 【山の日】

12 金 郷土館　休館日

13 土
14 日

15 月

図書館・郷土館　休館日

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

16 火
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

17 水
▶異文化わくわくイベント（17 日～ 19 日）
　＜国際教育研修センター＞

18 木
❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

19 金 ❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

20 土

21 日

日 曜 行事名

22 月

図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

❀スリムリラックスヨガ教室　
　10：30 ～ 11：30

23 火
▶カヨンとコリコリコリアンデー＜スワニー＞
　９：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ９

24 水
婦人健診　＜保健相談センター＞
　（受付）12：00 ～ 12：45

25 木

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

❀ベビーマッサージ教室　13：00 ～ 13：30

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀男性の運動教室　18：00 ～ 19：30

26 金

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

▶ワールドキッチン＜スワニー＞
　９：30 ～ 14：00　＊詳細Ｐ９

27 土
28 日

29 月

図書館・郷土館　休館日

婦人健診　＜保健相談センター＞
　（受付）17：00 ～ 18：00

30 火

31 水 ❀栄養教室　９：30 ～ 13：00

８月のおはなし会はお休みです

■開催日時
　９月４日日　13：30 ～ 16：30（開場 13：00）
■開催場所
　青森市男女共同参画プラザ　ＡＶ多機能ホール
　（青森県青森市新町一丁目３－７　アウガ５階）
■プログラム
　第１部
　　【海洋研究開発機構の活動報告と今後の展開】
　第２部
　　【最先端海洋科学技術の紹介】
■入場料　無料
問国立研究開発法人海洋研究開発機構むつ研究所
☎ 0175（25）3811
＊詳しくはホームページをご覧ください
　（http://www.jamstec.go.jp/mutsu/j/）

～海洋研究開発機構　研究成果・活動報告会 2016 ～

海を知り、地球・生命を考える



18Rokkasho●2016-819 Rokkasho●2016-8

ロックＴＶ　８月の番組表

■８月１日（午前６時）～９月１日（午前６時）
時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ
気象情報のあれこれ！

15 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

25 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

15 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 広報、伝えたい（鳥） 35 応急手当の基礎知識
～乳児小児の心肺蘇生法～

７ 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

15 アラカルト BOX　
六人～フリーアナウンサー　遠田　恵子～  

16 05 みんなでいきいき体操

45 広報、写真で巡るろっかしょ
地震・津波情報のあれこれ！

25 国民年金基礎知識

８ 10 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

30 みんなでいきいき体操 17 10 アラカルトＢＯＸ
 四字熟語教えてあげる

50 応急手当の基礎知識
～応急手当と 119 番通報～

40 広報、伝えたい（動物）

９ 05 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

18 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

20 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（動物）

30 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 応急手当の基礎知識
～けがをした時の手当～

19

10 05 広報、地震・津波情報のあれこれ！ 20 00 広報、テレビ電話の操作説明
地震・津波情報のあれこれ！

25 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

30 アラカルトＢＯＸ
四字熟語教えてあげる

55 広報、写真で巡るろっかしょ 21 00 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

11 15 国民年金基礎知識 30 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

30 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

45 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

12 00 広報、写真で巡るろっかしょ 22 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！　

20 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 広報、伝えたい（花）

13 00 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（花）

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

30 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

23 05 アラカルトＢＯＸ
むつ小川原国家石油備蓄基地ってどんなとこ？

45 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

35 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

14 15 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

50 広報、写真で巡るろっかしょ
　

30 アラカルトＢＯＸ
潜入！陸上自衛隊六ヶ所対空射撃場

０

～

６

10 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
115th（16 日～ 116th)

25 広報、伝えたい（動物）

45 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

2016.
８月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

問総務課（内線 155）

▶青森県環境放射線モニタリング

各種情報、戸籍の窓、村
のスケジュール（行事予
定）ごみの収集日程など
を文字放送でお知らせし
ます。

　担当６年目のカメラマンが取材・編集した村の
トピックス（話題）をお届けします。

＊全農杯全日本卓球選手権大会に出場！！
＊第１回全日本中学女子軟式野球大会に出場！！
　泊小学校４年の三國海藍さんと同小２年の野々
村優人さんが全農杯全日本卓球選手権大会に出
場。また、第一中学校３年の伊東亜華里さんが第
１回全日本中学女子軟式野球大会に出場するた
め、戸田衛村長を表敬訪問しました。

○四字熟語教えてあげる
○ロクジローメジロちゃんのふれあいしんぜん大使
　～泊第二保育所＆平沼保育所～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～
○環境科学技術研究所～放射線と環境～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！
○むつ小川原国家石油備蓄基地ってどんなとこ？
○潜入！陸上自衛隊六ヶ所対空射撃場
○六人～フリーアナウンサー　遠田　恵子～ 

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

■その他の番組紹介
◎泊地区伝統のまつり泊例大祭　　　　　　　  

（７月 18 日、19 日収録）
■ 116th（16 日から放送）
◎平成 28 年度六ヶ所村小学生英語体験学習

（７月 22 日、25 日収録）
◎六ヶ所村健康まつり 2016 開催

（７月 24 日収録）
をお送りします。

Pick
Up!

▶まだ×２ 新米カメラマンどこへ行く !?　115th

▶ア・ラ・カルトＢＯＸ

▶広報ろっかしょ８月（前半・後半）

▶写真で巡るろっかしょ
　～取材アルバム～

○乳児小児の心肺蘇生法
○ノドにものが詰まった時の手当
○心肺蘇生法（成人）とＡＥＤの使い方
○けがをした時の手当
○応急手当と 119 番通報

▶応急手当の基礎知識

○空を彩る鳥たち
○自然と共存する動物たち
○鮮やかに咲く花々の共演

▶伝えたい、六ヶ所の風景

○地震・津波情報のあれこれ！
○気象情報のあれこれ！

▶知っておきたい

▶テレビ電話の操作説明

▶みんなでいきいき体操〈解説付き〉

▶国民年金基礎知識　　　　

８月 13 日～ 17 日は「お盆特別
番組」を放送します。番組詳細は、
テレビの番組表をチェック！
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　　（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

　透明なガラスに囲まれた、植
物たちの小さな世界「テラリウ
ム」。多肉植物、エアプランツ、
苔、蘭のテラリウムのつくり方
を紹介します。テラリウムに適
した植物図鑑も掲載。

著▶勝地 末子

はじめてのテラリウム
多肉植物、エアプランツ、苔、蘭でつくる

ＹＡ

　瀬戸内海に浮かぶ島・大久野
島では、戦時中、国際法で禁止
されていた毒ガス兵器を作って
いた。部活で島を訪れた香織た
ちは、自分たちと同じ年ごろに、
毒ガス作りに携わっていたとい
う人物と出会い…。

作▶今関 信子絵　　絵▶ひろかわ さえこ

大久野島からのバトン

一般

　16 年の歳月をかけた大長篇
小説を書き終えた作家が手にし
た、一瞬の静寂。そして、その
先にあるものとは−。出会いと
別れ、映画と音楽…。縦横無尽
に人生を語る痛快エッセイ。『週
刊新潮』連載を抜粋、加筆して
単行本化。

著▶北方 謙三

いまそこにいる君は 十字路が見える

児童

　ぬいぐるみのぞうときりんと
らいおんは、もといた動物園の
売店へと家出をすることにしま
した。でも、庭で出会った家ネ
ズミに持ち主の男の子が３匹が
いなくなって大泣きしていると
聞き…。いとおしく豊かな童話。

文▶今村 葦子　　絵▶酒井 駒子

なきむしこぞう

図書館キャラクター　ロクトくん

　村内各地で、集団健診が開催されています。
毎年健診を受診し、自分のからだの状態を確
認することは健康づくりのため非常に大切な
ことです。
　申し込みを忘れていた、これから申し込み
をしたい、という人は保健相談センターまで
お問い合わせください。また、各種健診の日
程、対象年齢などは、健康づくりカレンダー
１ページをご覧ください。
　問保健相談センター
　☎ 72 － 2794

健診の申し込みはお済みですか？
　保健相談センターでは、各種運動
教室を開催しています。

◎３Ｂ体操教室
　不定期木曜日　13：30 ～ 14：30
◎スリムリラックスヨガ教室
　不定期月曜日　10：30 ～ 11：30
◎男性の運動教室
　不定期木曜日　18：00 ～ 19：30
＊開催日は健康づくりカレンダー
　をご覧ください
　 問申込先　保健相談センター
　 ☎ 72 － 2794　

 各種運動教室開催中です！
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上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　横浜町

　2016 横浜町ふるさとのまつり

日時 ８月 14 日日

場所 町内各地（三保野公園、役場前、横浜漁港）

問
役場産業振興課

☎ 0175（78）2111

　�　七戸町

　模型のタミヤがやってきた展

日時 ８月６日土～９月４日日　10 時～ 17 時 30 分

場所 鷹山宇一記念美術館

問
鷹山宇一記念美術館

☎ 0176（62）5858

　�　野辺地町

　2016 のへじ祗園まつり

日時 ８月 18 日木～ 21 日日

場所 野辺地町内

問
（一財）野辺地町観光協会

☎ 0175（64）9555

　�　東北町

　東北町夏まつり

日時 ８月７日日　15 時～ 21 時

場所 東北町乙供駅前広場

問
東北町商工会

☎ 0175（63）2329

　�　三沢市

　三沢まつり

日時
8 月 18 日木～ 21 日日

＊ 18 日は前夜祭

場所 中央商店街区

問
三沢市商工会

☎ 0176（53）2175

　�　十和田市

　第 65 回選抜高校相撲十和田大会

日時 ８月 15 日月　８時 30 分～

場所 十和田市相撲場

問
十和田市スポーツ・生涯学習課

☎ 0176（72）2317

　十和田市夏まつり　第 59 回花火大会

日時 ８月 14 日日　19 時～

場所 十和田市陸上競技場

問
（一社）十和田市観光協会

☎ 0176（24）3006



ろっかしょ  いきもの図鑑
　風かおる夏の間、水辺は万緑と化し、水の中では生き物たちの躍動で満ち溢れている。

硬い甲羅に覆われ、ふさふさした毛をつけたハサミを持つモクズガニは、次の世代を育

むため川から海へ降下します。　

Vo.16

モクズガニ

A
ug.2016　

N
o.377

発
行

日
／

2016
年

８
月

1
日

　
発

行
／

六
ヶ

所
村

　
編

集
／

総
務

課
　

情
報

シ
ス

テ
ム

グ
ル

ー
プ

〒
039-3212  青

森
県

上
北

郡
六

ヶ
所

村
大

字
尾

駮
字

野
附

475
番

地
　

TEL 0175-72-2111
㈹

　
FAX 0175-72-2259　

村
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

  http://w
w

w
.rokkasho.jp/   

広
報

　
Rokka

sho

イワガニ科モクズガニ属
▶和名　モクズガニ（藻屑蟹）
▶学名　Eriocheir japonicus
▶分布など
　村ではモクズガニを「カワガニ」と呼ばれ親しまれて
います。村では潮間帯が多いため尾駮沼、鷹架沼、戸鎖川、
小川原湖などいろいろなところで生息しています。かつ
ては日本各地の川や湖沼などで見られましたが、近年は
堰や護岸のコンクリート化などによって生息域は減少傾
向にあります。成体のサイズは甲幅で４～７cm 程度と
大きく、本州生息の陸水性のカニとしては最大級と言わ
れています。硬い六角形の甲羅を持ち、両方のハサミに
は藻のようなけが生えているのが特徴です。モクズガニ
は一生の間に川と海を回遊し、産卵のため秋から春にか
けて降河してきます。

抱卵中のメスのモクズガ二（尾駮沼産）、おなかいっぱいにタマゴを抱えています

　〈写真提供、協力：植田真司さん（公財）環境科学技術研究所〉

尾駮沼で採れたガザミ 尾駮沼のテッポウエビ

威嚇するモクズガニ

　モクズガニは、中華料理の食材として珍重される「上
海ガ二」と近縁種であり、食べてもおいしいカニですが、
寄生虫の中間宿主なので十分な加熱が必要です。食べ方
はさまざまでゆでたり、蒸したり、みそ汁は地域の人に

「ガニ汁」で慣れ親しまれています。３、４＿ゆでたタ
マゴは甘く、少し歯ごたえがあります

　尾駮沼の水の中では、モクズガニの仲間であるイソスジエ
ビ、エビジャコ、テッポウエビ、イソガニ、ガザミなどの甲
殻類が多く見られます。１＿海から入ってくるワタリガ二、
甲幅が 20㎝以上にもなる大型のカニです　２＿パッチ、パッ
チと音を鳴らします。ハゼ類と共生する甲殻類として知られ
ています

尾駮沼のカニは岩や石、カキ殻の
裏に身を隠しています（イソガニ）

１ ２

３ ４


