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【表紙】六ヶ所村・襄陽郡小学生サッカー交流試合
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Pick up Topics!
　P ２ー４…六ヶ所村健康まつり 2016
　P ５…平成 28 年度六ヶ所村小学生英語体験学習
Information
　P16…平成 28 年度六ヶ所村人材育成基金事業の
　　　   お知らせ
　P18…国民健康保険に加入している皆さまへ
　P21…防災行政用無線（戸別受信機）整備について
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めざそう！健診受診率青森県 NO.1
みんなで誓おう！「健康宣言」

社会医学講座教授
中路  重之

弘前大学大学院医学研究科

　青森県の健康寿命延伸
について講演した中路重
之先生。生活の中で①健
診受診②禁煙③減塩が大
きなポイントであり、健
診結果を見て勉強するこ
とが大切であると説明。

「健康の知識をつけ、こ

蛯沢大希さん  拓叶くん  ゆずきさん

「健康体操では一緒に踊り楽
しむことができました。普段
から食事面に気を配りヘル
シーな食事に心掛けていま
す」

板垣成くん   淳克さん

成くんは「ねば～る君と撮影
ができて嬉しかった」と、淳
克さんは「これからはタバコ
の量を減らしたい」と話して
いました。

石久保さんご家族

「ねば～る君との写真撮影を
楽しみに来ました。健康ブー
スを体験してこれからの食事
に気を付けようと思いまし
た」

　ステージイベントでは、チーム・ミュウ・フォーが華
麗なダンスを披露し、オープニングを飾りました。続い
て弘前大学大学院医学研究科教授の中路重之先生による

れを機会に学校や職場、地域への健康づくりを広め
てほしい」と呼びかけました。

　プロフィギュアスケー
ターの安藤美姫氏を招き
記念トークショーが行わ
れました。中学の時に初
めて青森にきた時の思い
出話しや４回転ジャンプ
の成功秘話、オピンピッ
ク経験談、そして自らの

体調管理について話していました。トークショー終
了後は村の方言「へばな～」で締めくくりました。

プロフィギュアスケーター
安藤  美姫 　

　顔ヨガ講師の間々田佳
子氏を迎え、表情筋のト
レーニングが行われまし
た。間々田氏は「顔の筋
肉は年を取るにつれて垂
れてくる、顔は体と同じ
筋肉だから鍛えることが
できる」とアピール。参

加者たちは手鏡で自分の顔を確認しながら顔ヨガを
体験していました。

顔ヨガ講師
間々田 佳子 　

　アニメ妖怪ウォッチ
の「ようかい体操」の振
り付けでお馴染みのラッ
キィ池田氏。六ヶ所村オ
リジナル健康体操を考案
し、参加者へ伝授しまし
た。体操の振り付けの中
には「六ヶ所村のポーズ」

を決める振りも含まれるなど、子どもから大人まで
楽しく体操を踊りました。

振り付け師
ラッキィ池田 　

　子どもに大人気だった
ねば～る君との写真撮
影。満面な笑みを浮かべ
る子どもたちで長蛇の列
ができていました。ねば
～る君は「納豆食べての
びのびしてたら健康ネバ
だよ～」と健康アピール。

時々変わるねば～る君の表情に子どもたちの歓声で
会場は賑わいをみせていました。

ねば～る君

ＣＭ撮影が行われました
　参加者からは「めったにない機会なのでい
い体験になりました」「緊張したがＣＭを見
るのが楽しみです」との声が聞かれました。

記念講演や村の代表６団体による健
康宣言、安藤美姫氏の記念トーク
ショーやラッキィ池田氏が考案の健
康体操が行われました。お楽しみ抽
選会では、生活雑貨や健康グッズが
当たるという健康まつりならではの
商品に会場は大いに盛り上がりを見
せていました。

　大会議室イベントでは日本全国で講演を行っている
間々田佳子氏による顔ヨガ講座が行われました。体験
コーナーの美容ブースではハンドマッサージやネイル

アート、健康ブースでは血管年齢や
歩行姿勢チェックなどを体験するこ
とができ、来場者たちはこの機会に
再度自分の健康状態を見直していま
した。そして３つ以上のブースを体
験するとねば～る君と写真撮影がで
きます。

ステージイベント

大会議室イベント
　　＆体験コーナー来
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元気長生き青森県！

短命県返上！
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氏氏

 先生

　六ヶ所村健康まつり 2016 が７月 24 日、文化交流プラザ
スワニーで盛大に挙行されました。健康受診率青森 NO.1 を
目指す六ヶ所村の健康増進を図るために行われたこのイベン
トには、約 800 人の来場者が健康について知識を深めました。
　式典で戸田衛村長は「少しでも多くの皆さんが健康に関心
を持ち、健康体操や運動など健康づくりに取り組んでいただ
くことで、さらに元気な六ヶ所村にしたいと考えております」
とあいさつを述べました。
　この日に行われたイベントや体験コーナーを紹介します。
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一、いっぱい体を動かします
一、好き嫌いなくいっぱい食べます
一、はみがきを毎日がんばります

一、誰に対しても、笑顔のあいさつ・笑顔の返事をがんばります
一、自分の目標を立て、マラソンやなわとびなど、体力アップタイムに取り組みます
一、好きなこと、得意なこと以外でもちょっと我慢して挑戦します　など

一、「安心・安全」な農産物を提供し、村の健康づくりに貢献します
一、元気で健康に活動していけるよう、会員全員が毎年健診を受診します
一、節度ある飲酒を心がけ、お酒による健康の害を防ぎます　など

一、健診を受けて自己の健康管理に努めます
一、趣味をみつけたり、周囲の人とのコミュニケーションを積極的に図り、ストレスを
　　ためない生活を目指します
一、ウォーキングや軽運動、リズム体操などを日常生活に取り入れ体力づくりに努めます　など

一、健康づくり（グランドゴルフ、ゲートボール、スポーツ大会、ウオーキングなどを
　　通じて体力づくり、からだが疲れたら口を動かし健康寿命アップを目指します）
一、仲間づくり（支えあうから人間、お世話になったらお互い様、クラブ活動を通じて
　　仲間づくりと生きがいづくりを目指します）
一、豊かな生活づくり（長年の知識と経験を生かし、地域に奉仕し、豊かな生活づくり
　　を目指します）

一、私たちは、明るい社会の実現をめざし、隣近所声をかけ合い、自殺予防に取り組ん
　　でいきます。（泊町内会では、自分、家族、地域の人々の健康と幸せを願い町内会
　　行事を中心として地域が一丸となり、お互いに助け合いながら住み良い地域を目指
　　し活動しています）

一、毎年、健診を受けて、健康管理に努めます
一、一日三食食べ、減塩とバランスのとれた食生活を送ります
一、運動習慣を身につけ、積極的に身体を動かします
一、禁煙と節度ある飲酒を心がけます
一、睡眠と休養を十分にとり、ストレスを上手に解消します
一、生涯を通じて、歯を大切にします

　各団体で実現可能な健康づくりについて、何度も話し合いを重ね発表しま
した。最後の六ヶ所村健康宣言は村民全体で取り組む内容となっていますの
で、皆さんも意識して健康な毎日を過ごし「健康な村日本一」を目指しましょう。

平沼保育所

尾駮小学校

青年農業経営者協議会

地域連合婦人会

老人クラブ連合会

泊町内会

六ヶ所村

「六ヶ所村健康宣言」
村代表団体の健康宣言を紹介します
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　９時に六ヶ所村を元気よく出発して、青森空港か
ら飛行機に乗り東京へ到着。バスでホストファミ
リーの待つホテルに移動し、ホストファミリーとの
初対面です。少し緊張気味で自己紹介をした後は、
それぞれのホームステイ先へと向かいました。これ
からどんな体験が待っているのかな？

　この日はホームステイ最後の夜。すべてのファミ
リーが集まってさよならパーティが行われ、子ども
たちからホストファミリーへ感謝のスピーチをしま
した。すっかり打ち解けた様子で、別れが寂しかっ
たようです。３日間でたくさん思い出ができました。
本当にお世話になりました！！

　２人１組で、横田基地内で暮らすファミリーのお
宅にホームステイしました。一緒に出かけたり、ファ
ミリーの子どもたちと遊んだり、日本のものとは違
うご飯を食べたり…。英語を使ったコミュニケー
ションもホームステイの間にとっても上達しまし
た。
 

　朝ホテルを出発して、バスで横浜市内の施設を見
学しました。まずはカップヌードルミュージアムへ。
オリジナルのマイカップヌードル作りを体験しまし
た。次はオービィ横浜へ。大自然をバーチャルで体
験でき、地球のことについて楽しく学習しました。
お昼ご飯を食べたら、飛行機へ搭乗。これから青森
へ帰ります！

　青森空港へ到着後、バスで六ヶ所村へ。人生初の
ホームステイ体験など、いろいろなことを学んで、
バスの中ではさすがにちょっと疲れた様子。でも、
六ヶ所村に着いて家族に会えた瞬間、子どもたちは
ほっとした表情に。帰村式では代表の児童が体験学
習の思い出を発表し、一回り成長した姿を披露しま
した。

　平成 28 年度六ヶ所村小学生英語体験学習が７
月 22 日から 25 日の日程で行われ、村内小学校
６年生 18 人の児童が東京都にある横田基地で
ホームステイなどを体験しました。

一回り成長して

帰ってきました！

感謝の気持ちを込めて、
さよならパーティー ゆっくり横浜市内見学

ただいま～六ヶ所村！

楽しかったホームステイ♪ドキドキ！！
ホストファミリーと初対面！

７/24 ７/25

７/25

７/22 ～ 24７/22
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Ｔopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ

    ick Up Topics!P
　第 33 回全国少年少女レ
スリング選手権大会が７月
22 日～ 24 日の３日間、国
立代々木競技場第一体育館

（東京）で行われ、46 都道
府県から 204 クラブ、1,592
人の選手が参加しました。
　村から北部根性會（小泉

全国の舞台で大健闘

全国少年少女レスリング選手権大会

大会へ出場した選手たち

和幸代表）の選手７人が出場。全国の強豪相手に好成績を収
めました。
＜大会結果＞
小学５年生の部（28kg 級）　　　 第２位　沼端 優成
小学５年生女子の部（+40kg 級）第３位　蛯名 純嘉
小学２年生男女の部（32kg 級）　 第３位　蛯名 恋空

　金メダルを目指して自分の悪い所を直しながら毎日厳しい練習を
頑張りました。
　試合では緊張してしまい、練習と同じ動きができず悔しかったで
す。それでも男子相手に勝てた時はとてもうれしかったです。
　入賞できたのはうれしかったけど目標は金メダルだったので来年
こそは金メダルを取り、監督の首にかけてあげたいです。オリンピッ
ク選手になるためにもっともっと頑張ります。

　去年は１回戦負けで悔しい思いをしたので、金メダルを目標に１
年間、自分の弱点を意識しながら練習を頑張りました。
　全国大会は選手のレベルも高く緊張してしまい、準決勝では自分
から攻めることができずフォール負け。満足のいく試合ができず悔
しかったです。
　来年は小学生最後の全国大会になるのでさらに努力して金メダル
を取り、監督の首にかけます。そして、将来はオリンピック選手に
なります。

　大会に向けて体力アップやスピードタックルを中心に練習してきま
したが、試合では崩しがうまくいきませんでした。それでも一戦一戦
を最後まで諦めずに戦いました。決勝戦で負けてしまい本当に悔し
かったです。
　今大会では上手くできなかった崩しを上手くできるように、今まで
以上に練習を重ねて上を目指して頑張ります。

蛯 名 純 嘉

蛯 名 恋 空

沼 端 優 成

メダルを獲得した選手にインタビューしました！

選 手

選 手

選 手

村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

地域野菜を味わい学ぶ

初開催の大会で健闘を誓う

暑い夏を楽しく過ごす

食育ソムリエと料理に挑戦

全日本中学女子軟式野球大会出場

ニッコウキスゲ夏祭り開催

炊き込みご飯を作る児童たち

健闘を誓い笑顔で握手する伊東さん㊨と戸田村長㊧

第１位の賞品を受け取り、笑顔の当選者

　ＪＡゆうき青森食育ソムリエの会とＪＡ全農青森が 7 月
15 日、南小学校で「知るぞ！食べる！！地域の野菜～食育」
を開催し、地域野菜の魅力を伝えました。
　午前中は地域の野菜を使った調理実習が行われ、同校６
年生の 12 人が、こかぶの葉を使った炊き込みご飯、長いも
を練り込んだコロッケなどの料理に挑戦しました。「おいし
い！」と生のこかぶに噛り付く児童がいるほどの大好評でし
た。
　午後にはトリオ★ザ★ポンチョスの２人と青森県産野菜の
ＰＲキャラクター「決め手くん」が登場。全校児童に紙芝居
を披露した他、歌と踊りで楽しく県産野菜の魅力について学
びました。

　第一中学校３年の伊東亜華里さんが７月 19 日、村長室を
訪れ、第１回全日本中学女子軟式野球大会への出場を戸田衛
村長へ報告しました。同大会は今年度から開催。７月 29 日
から８月１日に京都府で行われ、35 都道府県の選抜チーム
が参加します。
　伊東さんは小学校 1 年生から野球を始め、男子と共に日々
の練習で技術を磨いてきました。そして今回見事、青森県選
抜チーム『青森ゴールデンボンバーズシニア』に選出されま
した。　
　報告に訪れた伊東さんは「チームワークを大切に頑張りた
い」と大会への意気込みを話していました。戸田村長は「日
頃の練習の成果を十分に発揮して頑張ってください」と激励
しました。　

　ニッコウキスゲ夏祭りが８月６日、介護老人保健施設ニッ
コウキスゲで、同施設利用者とその家族を対象に開催されま
した。
　開会式では船越樹施設長が「今年で２回目となりますが、
毎年恒例の行事にしていきたい。暑いので水分補給をして楽
しんでください」とあいさつしました。
　祭りのオープニングを飾ったのは Dr. 松岡バンド。軽快な
演奏と歌で会場を盛り上げました。次に泊小中学生による演
舞が披露され、会場からは温かい拍手が送られていました。
他にも出店やピタッと飲み当てゲーム、津軽海峡海鳴り太鼓
保存会（大間町）による太鼓演奏などが披露され、参加者た
ちを楽しませていました。最後に行われた抽選会では、たく
さんの賞品が用意され、当選者は笑顔で賞品を受け取ってい
ました。

メダルを手に笑顔の選手たち
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    ick Up Topics!P
　六ヶ所ロータリークラブ（小笠原聡会長、会員 33 人）の
創立 20 周年記念式典が７月 30 日、スワニーで開かれ県内
各地から関係者約 160 人が参加しました。
　同クラブはこれまで青少年交換留学、教育支援事業、ポリ
オ撲滅運動、地域の清掃活動などを実施。20 周年を迎える
今年は記念事業として「児童、生徒たちに登下校時間の把握
と利便性を」という思いから、第一中学校付近の児童・生徒
通学路に時計台を設置しました。
　式典では１年間のアメリカ留学を終えた金浜望海さんと
六ヶ所高校へ１年間留学した台湾のシー・フーチーさん、５
年前に六ヶ所高校に１年間留学したアメリカのファーステン
バーグ・デレクさんの３人が「交換留学プログラムを通じて
感じたこと」について討論しました。参加者たちは国際奉

20 周年を記念して時計台を設置

六ヶ所ロータリークラブ記念式典開催

左からフーチーさん、金浜さん、デレクさん

時計台とロータリークラブ会員の皆さん

英語に親しんでほしい 個性豊かで多様な産業を
小中学生に洋書 160 冊寄贈 ㈱ユーラス六ヶ所太陽光が 1,280 万円を寄附

　八戸市在住で、北米や北欧からの木材輸入の仕事
に携わっていた山田正博氏が 7 月 15 日「子どもた
ちに英語に親しんでほしい」との願いを込め、村内
小中学校に洋書 160 冊と DVD ８枚を寄贈しました。
　洋書は米軍三沢基地の知人を通じて購入し、自ら
1 冊ずつ本の内容を確認し、小学生中学生向けに振
り分け選別をしました。村内の小学校 4 校と中学
校 4 校にそれぞれ洋書 20 冊と DVD1 枚ずつが配布
されます。山田氏はこれまでに八戸市や三戸郡、三
沢市、上北郡の小中学校に洋書を贈り続けており、
青森県内全域への寄贈を目標としています。

　ユーラスエナジーグループの㈱ユーラス六ヶ所太
陽光（代表取締役山本勝公氏）が７月 25 日、第一
次産業振興に寄与するため 1,280 万円を寄附しまし
た。
　これは、同社グループの企業ビジョンである「地
域とともに発展し、社会から信用される企業」の実
践を深化させるために行われたもので、今年度から
30 年度の３カ年にわたり同額の寄附が行われる予
定です。

仕、国際交流の意義について理解を
深め、今後も同クラブの活動を継続
することの重要性を共有していまし
た。
　記念式典実行委員長の小泉陽大氏
は「六ヶ所ロータリークラブは、子
供達が広い視野の下あらゆる可能性
に挑戦し、健やかに成長する事を願
い、これからも活動して参りますの
で、引き続き地域の皆さまのご理解
とご支援をお願い致します」と話し
ていました。清涼感溢れる、透き通った花たち

造花を生ける「アメリカンフラワー講座」

明るい雰囲気の中でアメリカンフラワーを作る受講者たち

　アメリカンフラワー講座が８月８日、中央公民館で行われ
ました。
　アメリカンフラワーは針金で花びらの形を整え、それに色
鮮やかな合成樹脂の膜を張って、花びらを作ります。それら
を組み合わせることによって一輪の花になり、作品が形に
なっていきます。
　参加した人は「透き通っていて光を通す色の鮮やかさがア
メリカンフラワーの魅力。花びら１枚１枚を１つの作品に仕
上げるのが大変だけど、先生の作品を目標にして頑張ること
にやりがいを感じられる」と話していました。
　参加者たちは、とても楽しみながらも真剣な面持ちでアメ
リカンフラワーを作っていました。

　泊中学校３年生による職場体験学習が８月８日～
10 日の３日間行われ、役場総務課情報システムグルー
プで中川さんが広報誌、吉田さんがロックＴＶの仕事
を体験しました。
　今回は２人の職場体験をお届けします。

Ｔopics & NewsろっかしょＴopics & Newsろっかしょ 村内で行われた催しやできごとを
取材して 皆さんにお届けします

    ick Up Topics!P
広報誌・ロックＴＶの仕事を体験！！

泊中学校職場体験学習

広報誌の仕事を体験！

中川　万桜 さん

カメラや文章を書くことが好き
で、広報誌やタウン誌などの編集
に興味があります。

ロックＴＶの仕事を体験！

吉田　花乃 さん

テレビを見ることが好きで、ロッ
クＴＶができるまでの仕事を知り
たい！

　「アメリカンフラワー講座」を取材した中川さ
ん。重いカメラを使いこなし、講座の雰囲気など
細かくメモを取り、インタビューにも挑戦し、取
材後には記事を作成しました。他にも広報誌を作
るソフトを使い、文章の入力や画像の貼り付けな
ど広報誌の編集作業も行いました。

　吉田さんは同じく職場体験をしている生徒を取
材するために泊第二保育所へ。実際にカメラで撮
影、インタビューを行いました。その後、撮影し
た映像の編集作業をし番組を完成させました。吉
田さんが編集した番組「まだ×２新米カメラマン
どこへ行く！？」は９月放送予定です。

中川　万桜 さん▶　取材、インタビュー、記事
作成と貴重な体験をさせていただき、自分の進
路について視野が広がった３日間でした。難し
い作業がたくさんあったけど、その分やりがい
もあり、とても楽しい時間でした。

吉田　花乃 さん▶　撮影やインタビュー、編
集作業など普段できない仕事を体験でき、良
い３日間になりました。この３日間で体験し
たことを、自分の将来なりたい職業にちょっ
とでも活かせたらいいなと思いました。

３日間を終えて

お疲れさまでした！

中川さんが取材・作成した記事はこちら
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Safety Information よ番交 だ り

あなたは安全運転ができていますか？

運転免許を自主返納した高齢者への支援について

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 28 年 27 年
前年比

７月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

２ ０ ２ 11 ０ 12 13 ０ 15 -2 +0 -3

村の人身事故発生状況（平成 28 年７月末）

平成 28 年 27 年
前年比

７月 累計 累計
13 130 89 +41

村の物件事故発生状況（平成 28 年７月末）

平成 27 年のキノコ採り遭難状況　
●発生件数
　15 件 17 人 ( 前年比＋７件＋５人 )

・死亡　　　２人 ( 前年比±０人 )
・行方不明　１人 ( 前年比＋１人 )
・負傷　　　５人 ( 前年比＋４人 )
・無事救助　９人 ( 前年比±０人 )
●遭難の特徴

・道迷いが原因の遭難　17 人中 10 人
・60 歳以上の遭難　 　17 人中 16 人

遭難防止のためのアドバイス 
・できるだけ２人以上で出かける
・家族などに行き先や帰宅時間を知ら
   せる

・食料、コンパス、携帯電話などを持つ
・声を掛け合い、目標物を決めて行動する
・急斜面や崖など、危険な場所は避ける
・早めの下山を心がける

万一、迷ったら…
・日没後は歩き回らず救助を待つ
・ヘリコプターの音が聞こえたら、見
   通しのよい場所でタオルなどを振っ
   て合図する  

熊に出会わないために…
・熊出没情報を確認する
・音を出しながら歩き、人間の存在を
   熊に知らせる

・日の出、日没前後はなるべく山には
   入らない

・熊の足跡や食べ跡などの痕跡を見つ
   けたら迅速にその場を立ち去る

熊に出会ってしまったら…
・静かにその場を立ち去る
・走って逃げたり、大声、石投げなど
  は危険です。熊の動きに注意しなが
  ら、ゆっくり後退する

キノコ採りの遭難をなくそう
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タクシー用

国 交際 流International Exchangeこのページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

国際教育研修センターのイベントレポート
海外の文化を楽しく体験！！

　Bonjour!　こんにちは、９月になりましたね。先日、フランス
人の友人の誕生日パーティーがあり盛大にお祝いしました。友人
は料理上手なので日本の包丁をプレゼントしたところ、お返しに
１円を渡されました。疑問に思っていたら、フランスではナイフ
を贈ることは「相手との関係を断ち切る」という意味がありあま
り縁起がよくないそうです。しかし、コインをお返しすることで

「関係を続けましょう」という意味に変わるため、ナイフをもらっ
たら必ずコインをお返しする習慣があるそうです。コインは１円
など安くていいらしいですよ。
　皆さんも外国人に何かを贈る際は、相手国の縁起ものについて
ちょっと気にしたほうがいいかもしれませんね。

今月の言葉

　　P
ポ ル ト ‐ ボ ヌ ー ル

orte-bonheur（縁起物）

フランス語は

ナオミ！

　国際教育研修センターでは毎月、さまざまなイベントを開催しています。９月、10 月
のイベント募集はＰ 13 に掲載しています。皆さんぜひ、ご参加ください！！

　韓国の伝統工芸「メドゥプ」でのチョーカー
作りが 7 月 15 日、国際教育研修センターで
行われました。韓国ドラマでもよく見られる、
韓服（ハンボック）に身に着けられている飾
りで、最近では編み方によって幅広い世代で
支持されている伝統工芸の一つです。
　参加者たちは、韓国文化やメドゥプ文化を
学びながら、難しい結び目に挑戦していまし
た。昼食休憩にはビビンバも振る舞われ、短
い時間で韓国文化を満喫していました。

　ジェニーの「大人のゲームナイト」7 月
22 日、国際教育研修センターで開催されま
した。
　ドイツでは子供だけでなく大人でもゲーム
が日常的に行われています。大人も楽しめる
ゲーム文化を広げようというこのイベントに
は、約 10 人が参加しました。村内の在住外
国人も参加し、ゲームはとても盛り上がり。

「もう 1 回！」との申し出があり、時間を延
長し大盛況にて終了しました。

韓国の伝統芸能を体験
「メドゥプ」でチョーカー作り

大人もゲームで大盛り上がり！
ジェニーの「大人のゲームナイト」
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国 交際 流International Exchangeこのページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問国際教育研修センター　☎ 73 － 8575

　広報と一緒に毎月配布しているニュースレター「六ヶ所ワールド」も、さま
ざまな国際情報が掲載されています。ぜひ、ご覧になってください。

センターからのお知らせ

韓国と日本で過ごした夏
六ヶ所村・襄陽郡高校生
　　　　　　　  相互ホームステイ

スポーツで深める交流
六ヶ所村・襄陽郡小学生
　　　　　　　  サッカー交流試合

日韓の架け橋に
襄陽郡高校生・小学生
　　　　　　　　　訪問団歓迎会

　この夏、村と韓国襄陽郡高校生相互ホームステイ
交流事業が行われました。この事業へは六ヶ所高校
から８人の生徒が参加し、７月 22 日～ 27 日まで

　襄
ヤンヤン

陽郡高校生・小学生訪問団歓迎会が８月３日、スワニー
で行われました。村からは六ヶ所高校の生徒や六ヶ所 FC の
選手など約 70 人が出席。襄陽郡から訪れた 35 人の訪問団
を歓迎しました。
　歓迎会では訪問団の紹介の後、橋本晋副村長が「六ヶ所村
の食や文化、人々との交流を楽しんで有意義な滞在にしてく
ださい」とあいさつ。また襄陽女子高等学校のノ・ヒョジョ
ンさんが「日本の文化を直接肌で感じ、体験できることに胸
がときめいています。ずっと記憶に残る思い出を作りたい」
と襄陽郡高校生を代表してあいさつしました。
　乾杯の後はテーブルごとに食事を取りながら交流を深めて
いました。

　六ヶ所村・襄陽郡小学生サッカー交流試合が８月４日、六ヶ
所村総合体育館で行われました。交流試合には六ヶ所ＦＣの
選手 16 人、襄陽郡の小学生 17 人が参加しました。
　開会式では記念品の贈呈の他、選手を代表して六ヶ所ＦＣ
の佐藤豪皇くんが「交流の懸け橋となるようサッカーを楽し
み、友情を深めることを誓います」と選手宣誓しました。
　交流試合は六ヶ所Ａ・Ｂ、襄陽Ａ・Ｂと４チームに分かれ
計４試合行われました。選手たちは普段の練習の成果を発揮
し、言葉の壁を乗り越えて試合を楽しんでいました。

　六ヶ所Ａチームの佐藤豪皇くんは「韓国の選手は
股抜きが上手く何度も抜かれてしまった。それでも
ハットトリックを決めることができ、楽しく試合が
できた」と、六ヶ所Ｂチームの戸田春道くんは「試
合に負けたので悔しいです。韓国の選手はパスワー
クが上手でした」と話してくれました。

六ヶ所ＦＣの選手たち
六ヶ所Ａチーム（後列）六ヶ所Ｂチーム（前列）

歓迎会参加者集合写真

ラッセラ～
ラッセラ～

の６日間、韓国襄陽郡を訪問しました。また、８月３日～６
日までの４日間は韓国襄陽郡高校生 12 人が村を訪問し、相
互交流を行いました。
　六ヶ所高校の生徒は、韓国でロープを使ったターザン体験
や水陸両用車体験、韓国の餅作りなどを楽しみました。襄陽
郡高校生は、ねぶた祭りに参加したり、ホームステイ先の家
庭ではバーベキューや花火、生け花などを体験しました。英
語・日本語・韓国語を交えて、言葉の壁も感じさせないくら
いに、意気投合していました。
　短い期間でしたが、実りある交流を終えた生徒たちは、見
送りの際、涙ながらに別れを惜しんでいました。

■開催場所　泊地区ふれあいセンター
■開催日時　９月 14 日水　13：00 ～ 15：30（準備・試食・片付け含む）
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　８月 22 日月～９月９日金
■参加費　500 円
＊ 9 月 12 日以降のキャンセルは、参加費をいただきます
■持ち物　エプロン、三角巾、飲み物、持ち帰り用タッパー

　皆さん、韓国にも「お盆」のようなものがあるということを知っていますか？　毎年、
陰暦８月 15 日は、韓国の３大行事の一つである「秋夕（チュソック）」という日です。
秋夕の代表的な食べ物は、米粉で作った皮の中にゴマや豆、小豆、栗、ナツメなどを
入れて蒸した「松餅（ソンピョン）」という餅です。松葉を敷いた蒸し器で蒸すため、
餅から松葉の香りがするのが特徴です。 一緒に韓国の「ソンピョン」を作ってみま
せんか？

９月の異文化わくわくイベント　　韓国のお盆の餅（ソンピョン）作り

　毎年 10 月にオクトーバーフェストが開催
されるバイエルン州では、ビールだけではな
く、プレッツェルというパンもとても有名で
す。ドイツ国際交流員のジェニーと一緒にプ
レッツェル作りに挑戦しませんか？　プレッ
ツェルによく合うサラダやチーズクリームな
ども作ります。

　毎年 10 月にバイエルン州のミュンヘン市
にオクトーバーフェストという祭りが開催さ
れますが、オクトーバーフェストといえば
やっぱりビールですね。ドイツ国際交流員の
ジェニーと一緒にドイツビールの飲み比べを
してみませんか？　ビール５種類の他、ソフ
トドリンク、おつまみも準備します。

10 月のワールドキッチン
ドイツのプレッツェルを作りませんか？

10 月の異文化わくわくイベント
ドイツビールを飲み比べませんか？

■開催場所　スワニーの調理室
■開催日時　10 月７日金 　
　　　　　　９：00 ～ 13：00
　　　　　　（準備・試食・片付け含む）
■募集人数　定員 12 人
■申込受付期間　９月１日木～ 30 日金
■参加費　1,000 円（材料費）
＊９月 30 日以降のキャンセルは、材料費を
いただきます
■持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　試食時の飲み物、持ち帰り用タッパー

　
■開催場所　スワニーの調理室
■開催日時　10 月７日金
　　　　　　19：00 ～ 21：00
　　　　　　（片付け含む）
■募集人数　定員 16 人
■申込受付期間　９月１日木～ 30 日金
■参加費　1,500 円
＊９月 30 日以降のキャンセルは、参加費を
いただきます
■持ち物　なし
■その他　車で来られる人は飲酒禁止です！
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健 康このページに関する問い合わせ・申し込みはこちら
問保健相談センター　☎ 72 － 2794

Health

笹森 昊 ちゃん小泉香愛菜 ちゃん鳥谷部莉人 くん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

これからもはみがき
がんばろうね！

７月 21 日の３歳児健診で、
むし歯ゼロの子をご紹介します

　今回の教室は糖尿病予防の食事をテーマに
行います。参加して楽しく健康食を作りま
しょう。

■日時　９月 14 日水
　　　　９：30 ～ 13：00
■場所　保健相談センター
■内容　健康講話、調理実習
■テーマ　糖尿病予防の食事
■持ち物　エプロン、米１合、手拭タオル
■申込締切　９月８日木

　栄養教室

　子どもから大人までダンス未経験の人でも
楽しく出来る内容となっています。親子でお
気軽にご参加ください。

■日にち　

　＊いずれも火曜日
■時間　18：30 ～ 19：30
■場所　保健相談センター
■講師　ダンスインストラクター
　　　　ＩＫＵＭＩ氏
■内容　ヒップホップダンス
■持ち物　タオル、飲み物、スニーカー
■申込締切　10 月７日金

　やさしいヒップホップダンス教室

10 月 18 日、25 日

11 月 １日、８日、15 日、22 日

12 月 ６日、13 日、20 日

１月 10 日、17 日

☆３Ｂ体操教室　
　不定期木曜日　13：30 ～ 14：30
☆スリムリラックスヨガ教室
　不定期月曜日　10：30 ～ 11：30
☆男性の運動教室
　不定期木曜日　18：00 ～ 19：30
＊日程は健康づくりカレンダーに
　掲載されています

各種運動教室開催中です！！

９月は健康増進月間です

「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ」

　暑い夏も終わり、食べ物を美味しく感じる季節になります。ところが健診を受け、要指導、要精密
検査の結果がでた人の話を聞くと、秋口から体重の増加がみられ、それに伴うようにコレステロール
値、血糖値などが上昇する場合が多いようです。そこで村では、この時期からの健康づくりに役立て
て頂だくため、さまざまな健康づくり事業を実施しています。ご自分に合った事業にぜひ、ご参加く
ださい。

上十三保健所事業のお知らせ（９月） 問予約　☎ 0176（23）4261

種類 対象 実施日 受付時間
結核接触者健診 結核接触者

６日、13 日

９：30 ～ 11：30

ＨＩＶ（エイズ）相談 希望者 13：00 ～ 14：00

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 初めて検査を希望する人 13：00 ～ 14：00

療育相談 発達が心配な乳幼児 28 日
初回　10：30 ～ 11：00
継続　９：30 ～ 10：30

女性健康相談 思春期から更年期に至る女性 15 日 10：00 ～ 10：30

精神保健福祉相談 精神・神経・飲酒などの相談 21 日 13：00 ～ 14：00

ひとりの『命』もなくさない
「自殺者ゼロ」の村を目指して

　毎年多くの人がみずから命を絶ち、昨年県内では約 270 人が自殺で命を落としています。原因やきっ
かけはさまざまでも、その多くは何らかの問題や悩みによって心理的に追い詰められた末の死です。あな
たの身近にも、悩み思いつめている人はいませんか？　自殺を考えている人は、「死にたい」気持ちと「本
当は死にたくない」という気持ちの間で激しく揺れ動いています。いつもと様子が違う、元気がないなど
気になる人がいるときはまずは声をかけてみましょう。あなたの小さな行動が、かけがえのない命を救う
ことができるかもしれません。

□ 原因不明の身体の不調が長引く
□ 酒量が増す
□ 自殺を口にする
□ 自殺未遂の経験がある

□ 気分が沈む、自分を責める、決断ができない、不眠が続く
□ 仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う
□ 職場や家庭でサポートが得られない
□ 本人にとって価値があるものを失う　　　など

　もし「死にたい」と打ち明けられたら決してはぐらかしたり、軽く流したりしないでください。「死にたい」
は「助けてほしい」の裏返しでもあります。まずはじっくり話を聞いて、しっかり受け止めてあげましょ
う。悩みには必ず原因があり、その解決の糸口も必ずあるものです。自殺を考えている人は、話を聞いて
もらえるだけでも気持ちが軽くなることもあります。もし直接手助けできない場合でも、話を良く聞いた
うえで、悩みに応じた専門の相談先があることを伝えましょう。
＊健康づくりカレンダー 14 ページにこころの相談窓口ネットワーク電話番号一覧が掲載されています

見逃さないで！！自殺のサイン！

自殺予防週間
９月 10 日～ 16 日

　結核は早期発見、早期治療が大切です。下記のような症状が続くときは早めの受診をしましょう！

こんな症状が続いたら
結核かもしれないよ！

タンが出る 咳が長引く 倦怠感 微熱が長引く

結核予防週間
９月 24 日～ 30 日
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スキルアップ、
資格取得をめざす
あなたを応援します

人材育成助成金

　助成金の額は、助成対象経費の４分の３以内
かつ、下記の助成限度額以内とします。

進学奨励金

　平成 28 年度に進学した人を対象にそれぞ
れの教育機関に応じた奨励金を交付します。

対象事業 助成限度額

 大学院修学に係る助成 60 万円

 国家資格取得などに係る助成 50 万円

 啓発講座、研修の受講や開催に
 係る助成

50 万円

 通信講座および教材購入に係る助成 ５万円

 留学に係る助成 100 万円

 職業能力開発校など修学に係る助成 50 万円

 看護師および保健師学校養成所修学
 に係る助成

80 万円

 医学部（医学の正規の課程）修学に
 係る助成

200 万円

対象事業 助成限度額

 大学などに進学した人 10 万円

 短期大学、専門学校、高
 等学校などに進学した人

５万円

繋がり、安心して暮らせる魅力的な村になると思います。しかし、理系の大学院を出て就職できる企業が
六ヶ所村だけでなく、青森県全体を見渡しても少ないのが現状です。私のように大学院を出た人が直接村
で働いてくれないケースも多いでしょう。ですが、例えば当社なら自分で研究テーマの発案ができます。
除雪ドーザの低騒音化など地元に貢献できるようなテーマを探しています。このように六ヶ所村にゆかり
のある人が高等教育機関で力をつけて働くことは地域の発展につながると思います。今後機械や金属素材
のことでなにかお手伝いできることがありましたら私か弊社までご連絡ください。　

人材育成基金事業を活用した人を紹介します
　私は愛知県の豊橋技術科学大学院を修了しました。学生時代はモータや、
モータを駆動するインバータから発生する微小な放電の研究をしていまし
た。この研究をすることで微小放電による機器の劣化を抑え、某自動車会社
のハイブリッドカーの電気機器が小型化されて寿命が延びるかもしれないと
いうことです。私は現在、兵庫県の民間企業、神戸製鋼所で研究員をやって
います。あまり知名度はありませんが、パワーショベルのコベルコと言えば
分かる人もいらっしゃるでしょうか？　鉄や機械など手広くやっているので
面白そうと選んだ会社です。仕事の内容については、当面は建設機械のモー
タ制御の開発や研究を行います。そのようにして他社製品との差別化をして
自社製品がよく売れるようにし、会社に還元されることが私の仕事です。
　六ヶ所村の人材育成事業についてですが、メリットは非常に大きいです。
このような就学支援があることで、高度な知識を持つ人が増え、村の発展に

戸田  亮 さん
（鷹架地区出身）

　平成 28 年度六ヶ所村人材育成基金事業のお知らせ

■申込受付期間
　５月９日～平成 29 年１月 31 日

■申込受付期間
　５月９日～平成 29 年２月 28 日

　村では、村の躍進・発展を担う幅広い人材の育成を目的に、次のように助成などを行います。
ご不明な点は、遠慮なくお問い合わせください。問総務課　総務・行政グループ（内線 227）

平成 28 年度 自衛官募集のご案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官コース）

男

女
高卒（見込含）
21 歳未満

９月５日月～９月 30 日金
10 月 15 日土 白山台公民館（八戸）

青森第二合同庁舎

防衛医科大学校
医学科学生

10 月 29 日土
     ～ 30 日日 青森第二合同庁舎

防衛大学校学生
（推薦）

９月５日月～９月８日木

９月 24 日土
　～ 25 日日 防衛大学校

防衛大学校学生
（総合選抜） ９月 24 日土 防衛大学校

防衛大学校
（一般前期） ９月５日月～９月 30 日金 11 月５日土

        ～６日日 小中野公民館（八戸）

◎細部については、下記までお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　〒 033 ー 0037　三沢市松園町三丁目６－ 16   中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）　（平日　８時 45 分～ 17 時半）
e-mail（aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp）

平
成
28
年
社
会
生
活
基

本
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い お

知
ら
せ

　

総
務
省
統
計
局
お
よ
び
青

森
県
で
は
、
10
月
20
日
現
在

で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の

生
活
時
間
の
使
い
方
や
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
状
況
を
調
べ
、

暮
ら
し
や
社
会
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま

す
。
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に

か
け
て
、
調
査
員
が
調
査
を

お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま

す
の
で
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

問
青
森
県
企
画
政
策
部
統
計

分
析
課
人
口
労
働
統
計
グ

ル
ー
プ　

☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
１
６
９

問
企
画
調
整
課　

統
計
調
査

担
当
（
内
線
３
５
５
）

東
部
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載

申
請
書
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

こ
の
申
請
書
に
基
づ
い
て

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

の
選
挙
人
名
簿
が
作
ら
れ
ま

す
。
名
簿
に
登
載
漏
れ
に
な

る
と
、
た
と
え
選
挙
権
は

あ
っ
て
も
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

左
記
1
の
い
ず
れ
か
の
一

つ
に
該
当
す
る
人
は
、
必
ず

定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

1
選
挙
権
を
有
す
る
者
の
範

囲イ
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
が

設
置
さ
れ
る
海
区
に
沿
う
市

町
村
内
に
住
所
ま
た
は
事  

業
場
を
有
す
る
者
で
あ
っ

て
、
１
年
に
90
日
以
上
漁
船

を
使
用
す
る
漁
業
を
営
み
、

ま
た
は
漁
業
者
の
た
め
に
漁

船
を
使
用
し
て
行
う
水
産
動

植
物
の
彩
捕
も
し
く
は
養
殖

に
従
事
す
る
も
の(

法
人
含

む)

ロ
知
事
の
権
限
に
よ
っ
て
イ

該
当
者
の
範
囲
を
拡
張
さ
せ

ら
れ
た
も
の

ハ
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の

委
員
ま
た
は
漁
業
協
同
組
合

も
し
く
は
、
漁
業
協
同
組
合

連
合
会
の
役
員
で
あ
っ
て
、

そ
の
委
員
ま
た
は
そ
の
役
員

に
就
任
後
、
イ
ロ
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
た
め
選
挙
権
を

失
っ
た
も
の
（
こ
の
場
合
に

該
当
す
る
も
の
は
委
員
ま
た

は
役
員
で
、
そ
の
任
期
中
お

よ
び
退
任
後
最
初
に
行
わ
れ

る
選
挙
に
限
る
）

2
申
請
の
現
在
日

　

９
月
１
日
木

3
申
請
の
期
間

　

９
月
１
日
木
か
ら
９
月
15

日
木
ま
で

4
申
請
書
の
提
出

　

泊
町
内
会
、
各
出
張
所

（
泊
・
平
沼
・
千
歳
平
）
泊

地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
て
平
日

の
み
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

担
当　

工
藤
（
内
線
２
３
２
）
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後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者(

75
歳
以
上)

の

皆
さ
ま
へ

ご
案
内

平
成
28
年
度
青
森
県

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）
開
催

募
集

特
定
健
診
を
受
け
て

「
健
康
増
進
商
品
券
」

千
円
分
を
も
ら
い
ま

し
ょ
う
！

お
知
ら
せ

　

こ
の
講
座
は
、聴
覚
障
害
、

聴
覚
障
害
者
の
生
活
お
よ
び

関
連
す
る
福
祉
制
度
な
ど
に

つ
い
て
の
知
識
と
手
話
で
日

常
生
活
を
行
う
た
め
に
必
要

な
語ご

い彙
お
よ
び
手
話
表
現
技

術
を
習
得
し
た
手
話
奉
仕
員

を
養
成
し
、
聴
覚
障
害
者
の

社
会
参
加
促
進
に
役
立
て
る

た
め
、
厚
生
労
働
省
の
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
基
づ
き
開
催
い
た
し

ま
す
。

■
日
程　

10
月
１
日
土
～
翌

29
年
２
月
４
日
土

■
内
容　

計
35
時
間
（
23
講

座
）
を
全
12
回
に
分
け
て
行

い
ま
す
。

■
会
場　

青
森
県
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー

■
受
講
対
象　

県
内
在
住
の

18
歳
以
上
の
人

＊
お
子
さ
ま
を
同
伴
し
て
の

受
講
は
不
可

＊
す
で
に
健
診
の
申
し
込
み

を
さ
れ
た
人
は
手
続
き
不
要

で
す

■
会
場
お
よ
び
健
診
日

▼
泊
（
泊
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
）

９
月
８
日
木
～
10
日
土

▼
千
歳
平（
千
歳
平
体
育
館
）

９
月
15
日
木
・
16
日
金

▼
平
沼
（
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

10
月
４
日
火
・
５
日
水

▼
尾
駮
（
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
）

10
月
12
日
水
～
15
土

＊
９
月
８
日
、
10
月
12
日
は

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
、
９
月
15

日
、
10
月
12
日
・
14
日
は
婦

人
検
診
を
同
日
受
診
可
能

◎
健
康
増
進
商
品
券
と
は

　

村
内
の
加
盟
店
で
千
円
分

の
商
品
が
購
入
で
き
る
商
品

券
で
す
。（
ふ
る
さ
と
商
品

券
共
通
券
と
同
じ
様
に
使
用

で
き
ま
す
）

■
配
布
方
法

▼
集
団
健
診
の
場
合

　

健
診
当
日
に
検
査
が
終
了

後
に
配
布

▼
個
別
健
診
の
場
合

　

健
診
結
果
と
共
に
郵
送

■
有
効
期
限

　

８
月
１
日
か
ら
翌
29
年
１

月
30
日
ま
で

■
対
象

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
、
75
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
保
険
加
入
者
で
健

診
を
受
診
し
た
人
に
配
布
し

ま
す
。

＊
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険

税
に
滞
納
の
あ
る
世
帯
、
生

活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る

世
帯
は
対
象
外
と
い
た
し
ま

す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す

＊
け
ん
ぽ
協
会
、
共
済
組
合

な
ど
の
国
保
お
よ
び
後
期
高

齢
以
外
の
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
人
も
対
象
外
で
す

問
健
康
課
（
内
線
１
４
８
）

の
皆
さ
ん
に
、
健
康
を
維
持

し
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
健

や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
願
い
を
込
め

て
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
」
と
い
う
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
。ご
覧
に
な
り
た
い
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
（
内
線
１
４
６
）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

◎
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち

ま
し
ょ
う
！

　

ど
こ
の
薬
局
を
利
用
す
る

か
は
患
者
さ
ん
が
自
由
に
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
い

つ
も
同
じ
薬
局
か
ら
薬
が
処

方
さ
れ
る
こ
と
で
複
数
の
医

療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬

を
薬
歴
で
ま
と
め
て
管
理
が

で
き
る
の
で
、
薬
の
飲
み
合

わ
せ
や
重
複
に
よ
る
副
作
用

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
、
健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
ト

に
な
り
ま
す
。

◎
「
い
き
い
き
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
つ
い
て

　

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者

■
申
込
方
法　

受
講
申
込
書

に
ご
記
入
の
上
、
左
記
申
込

先
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

＊
受
講
申
込
書
お
よ
び
詳
細

な
日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
福

祉
課
、
各
出
張
所
に
て
配
布

し
て
お
り
ま
す

■
定
員　

24
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す

■
受
講
料　

無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
３
２
４
０
円

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

■
修
了
証　

全
講
座
の
17
講

座
以
上
の
出
席
者
に
対
し
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

問
申
込
先　

青
森
県
聴
覚

障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒
０
３
０
︱
０
９
４
４　

青
森
市
大
字
筒
井
字
八
ツ
橋

76
︱
９
）

☎
０
１
７
（
７
２
８
）
２
９
２
０

FAX 
０
１
７
（
７
２
８
）
２
９
２
１

　

国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
者

保
険
の
皆
さ
ま
の
健
康
増

進
、
寿
命
の
延
伸
を
目
的
と

し
た
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

す
。

　

健
診
の
申
し
込
み
を
し
た

人
は
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
ま
だ
健
診
の
申
し

込
み
を
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ

い
。

■
申
込
方
法

　

電
話
で
直
接
お
申
込
く
だ

さ
い
。

■
申
込
先

①
集
団
健
診

　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
︱
２
７
９
４

②
個
別
健
診

　

健
康
課
（
内
線
１
４
７
・

１
４
８
）

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ

　

国
保
の
保
険
証
は
10
月
１

日
か
ら
更
新
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
９
月
下
旬

に
加
入
者
全
員
分
を
世
帯
主

様
宛
に
住
民
登
録
地
へ
郵
送

す
る
予
定
で
す
。
保
険
証
配

達
時
に
出
稼
ぎ
な
ど
で
住
民

登
録
地
以
外
の
場
所
に
住
ん

で
い
る
人
は
郵
便
局
へ
転
送

届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
30
日
が
過
ぎ
る
と
、

前
の
保
険
証
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
健
康
課
ま
た
は

泊
・
平
沼
・
千
歳
平
出
張
所

へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

▼
70
歳
～
74
歳
の
人
が
病
院

な
ど
を
受
診
す
る
際
は
、
今

ま
で
ど
お
り
新
し
い
保
険
証

と
高
齢
受
給
者
証
を
窓
口
へ

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期

限
は
平
成
29
年
９
月
30
日
で

す
。
た
だ
し
、
次
に
該
当
す

る
人
は
有
効
期
限
が
異
な
り

ま
す
。

①
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に

満
75
歳
と
な
る
人

②
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に

満
65
歳
と
な
る
退
職
被
保
険

者
本
人
と
そ
の
扶
養
者

③
国
保
税
の
滞
納
状
況
に
よ

り
短
期
被
保
険
者
証
を
交
付

さ
れ
て
い
る
世
帯
の
人

＊
国
民
健
康
保
険
を
加
入
・

喪
失
す
る
と
き
は
必
ず
14
日

以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い

問
健
康
課　

国
保
係

（
内
線
１
４
２
・
１
４
４
・

１
４
５
）

問
税
務
課　

徴
収
係

（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

「
家
族
介
護
者
交
流
事

業
」
の
お
知
ら
せ

ご
案
内

　

村
で
は
、
在
宅
で
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
を
対

象
に
旅
行
な
ど
の
交
流
会
に

参
加
す
る
事
に
よ
り
、
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
目

的
で
家
族
介
護
者
の
交
流
事

業
を
行
い
ま
す
。

■
日
程　

10
月
中
旬
頃
（
日

帰
り
）

■
行
程　

津
軽
地
方

■
対
象　

介
護
保
険
認
定
を

受
け
て
い
る
高
齢
者
な
ど
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
村
内

に
住
所
を
有
す
る
ご
家
族

■
定
員　

20
人
程
度

■
費
用　

無
料
（
昼
食
代
は

自
己
負
担
）

＊
日
程
、
行
程
に
関
し
て
は

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
を
お
願
い
致
し

ま
す

問
申
込
先

▼
六
ヶ
所
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
７
２
︱
３
８
８
６

▼
た
も
ぎ
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
７
１
︱
３
３
１
１

▼
在
宅
介
護
支
援
事
業
者

尚
祐
の
里　

☎
７
７
︱
２
０
４
０ 
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村
で
は
、
農
業
生
産
基
盤

の
向
上
を
図
る
た
め
、
次
の

対
象
作
物
を
作
付
け
す
る
水

田
に
実
施
す
る
客
土
（
整
地

を
含
む
）
に
対
し
て
、
助
成

を
し
て
い
ま
す
。

問農業委員会事務局
〈農林水産課内〉（内線 324・325）

農 業 委 員 会 だ よ り

　第７回農業委員会総会が７月８
日金に開催され、下記案件が議決・
承認されました。

■報告第 17 号　農地の転用事実
に関する照会について

１件　879㎡
■報告第 18 号　農地法第３条の

３第１項の規定による届出について
１件　21,052㎡

■報告第 19 号　農用地利用配分
計画に関する報告について

１件　158,551㎡
□議案第 19 号　農地法第３条の
規定による許可申請について

１件　2,039㎡
□議案第 20 号　農地法第５条第

１項の規定による許可申請について
１件　918㎡

□議案第 21 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について

（利用権設定 )　　２件　11,660㎡
□議案第 22 号　農業経営基盤強
化促進法に基づく農用地利用集積
計画の承認について
( 所有権移転 )　　  １件　8,007㎡

総会の傍聴・会議録の縦覧ができま
す。第８回農業委員会総会は８月 10
日水に開催されました。今月の総会
は９月９日金に開催予定です。

◎７月６日、青森市で農業者年金の
加入推進活動において功績のあった
個人として、泊の金澤光秀委員と庄
内の佐藤義明委員が表彰されました。
◎７月 25 日、上十三地区農業委員
会大会において永年勤続委員として
中志の中村光弘委員が表彰されまし
た。

■
対
象
作
目

・
主
食
用
水
稲

・
飼
料
用
米

・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ

プ
サ
イ
レ
ー
ジ
）
用
稲

・
Ｓ
Ｇ
Ｓ
（
ソ
フ
ト
グ
レ
イ

ン
サ
イ
レ
ー
ジ
）
用
稲

・
そ
ば

・
な
た
ね

■
助
成
内
容

　

農
業
者
が
実
施
す
る
客
土

に
つ
い
て
、
客
土
量
１
３
ｍ

当
り
７
５
０
円
を
助
成
し

ま
す
。
な
お
助
成
上
限
額

は
、
耕
作
面
積
10
ａ
当
り

４
万
５
千
円
（
客
土
量
60
３

ｍ
）
と
な
り
ま
す
。

＊
村
が
「
客
土
着
手
前
」
お

よ
び「
対
象
作
物
の
作
付
け
」

の
確
認
を
実
施
し
た
後
に
、

補
助
金
が
支
払
い
さ
れ
ま
す

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課

（
内
線
３
２
７
）

六
ヶ
所
村
水
田
客
土
助

成
事
業
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

　

内
子
内
農
山
村
広
場
は
、

人
工
芝
張
替
工
事
が
行
わ
れ

る
こ
と
か
ら
多
目
的
広
場
の

利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
散
策
路
は
通
常
ど

お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

■
工
事
期
間　

８
月
８
日
月

～
12
月
16
日
金

問
農
林
水
産
課

（
内
線
３
２
７
）

◎村税は、納税者が納期限までに自主的に
納付していただかなければなりません。
　納期限を過ぎた場合、督促状など送付し
納税を促します。それでもなお、自主的に
納付いただけない場合、徴収吏員が滞納者
の財産などを調査し、滞納村税の回収を行
うことになります。
　村税の期限内納付にご協力ください。

～税務課からのお知らせ～　　村税の納付忘れはありませんか？

◎納税はお済みですか？　　　　　
＊既に納期限を過ぎた税
⇒　軽自動車税、固定資産税（１～２期）
　　県村民税（１～２期）、国民健康保険税（１～２期）
＊納め忘れのないようにしましょう
〆９月 30 日⇒　国民健康保険税（３期）
　　　　　　　   固定資産税（３期）　　　　　
問税務課　徴収対策室（内線 123、124、128）

内
子
内
農
山
村
広
場
の

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

県
で
は
、
地
方
税
電
子
化

協
議
会
が
運
営
す
る
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
（
通

称
「eLTAX

：
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
」）
を
利
用
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
関

係
税
（
法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
地
方
法
人
特
別
税
）

の
申
告
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
利
用
で
き
る
手
続
き

　

法
人
関
係
税
（
法
人
県
民

税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
）
の
申
告
手
続
き

■
利
用
で
き
る
人

　

納
税
者
（
税
理
士
な
ど
代

理
人
を
含
む
）

■
電
子
申
告
の
特
徴

　
「PCdesk

」
な
ど
のeLTAX

対
応
ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
、

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
申

告
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

法
人
関
係
税
の
電
子
申

告
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

■
利
用
す
る
に
は

　

eLTAX

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
利
用
届
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
初
め
て
利
用

さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ

め
「
電
子
証
明
書
」
の
取
得

が
必
要
で
す
。

＊
関
与
税
理
士
な
ど
が
代
理

申
告
す
る
場
合
は
、
納
税
者

の
電
子
証
明
書
は
不
要
で
す

　

ご
利
用
方
法
な
ど
、
詳
細

に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼eLTAX
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.eltax.jp/

）

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
１
７
６
（
22
）
８
１
１
１

（
内
線
２
０
９
）

　

村
で
は
、
防
災
行
政
用
無

線
施
設
の
デ
ジ
タ
ル
化
事
業

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
各
ご
家
庭
に
設
置

し
て
い
る
戸
別
受
信
機
を
デ

ジ
タ
ル
波
対
応
の
戸
別
受
信

機
へ
交
換
し
ま
す
。

■
対
象
地
区

　

泊
地
区
（
昨
年
度
に
交
換

を
行
っ
て
い
な
い
世
帯
な

ど
）

■
設
置
工
事
に
つ
い
て　

◎
設
置
工
事
業
者
が
各
世
帯

に
伺
い
、
設
置
場
所
な
ど
を

確
認
し
工
事
を
行
い
ま
す
。

留
守
の
場
合
は
、
不
在
連
絡

票
を
投
函
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◎
電
波
の
受
信
状
況
に
よ

り
、
屋
外
（
家
の
壁
な
ど
）

に
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
を
必
要

と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
戸
別
受
信
機
は
村
か
ら
の

貸
与
品
と
な
り
ま
す
の
で
、

設
置
時
に
「
戸
別
受
信
機
貸

付
申
請
書
」
の
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
工
事
費
用
は
発
生
い
た
し

ま
せ
ん
。

■
工
事
業
者　

　

㈱
秋
戸
電
気

問
建
設
課
（
内
線
３
１
５
）

■
訓
練
内
容

　

パ
ソ
コ
ン
の
取
り
扱
い
、

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
経
理

業
務
、
財
務
諸
表
に
関
す
る

知
識
・
技
能
の
習
得

■
募
集
人
数　

15
人

■
募
集
期
間　

９
月
１
日
木

～
10
月
５
日
水

■
訓
練
期
間　

10
月
21
日
金

～
翌
29
年
１
月
20
日
金

■
受
講
資
格

◎
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

申
込
を
行
っ
て
い
る
人

◎
離
職
者
な
ど
で
職
業
に
必

要
な
技
能
お
よ
び
知
識
を
習

得
し
よ
う
と
し
よ
う
と
す
る

人■
応
募
手
続

　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
訓
練
場
所

　

む
つ
市
内
の
民
間
訓
練
施

設
を
予
定
。

■
受
講
料　

無
料

＊
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
（
テ
キ
ス

ト
代
・
災
害
保
険
加
入
費
・

資
格
試
験
検
定
料
、
合
計

３
万
５
千
円
程
度
）

問
む
つ
高
等
技
術
専
門
校

（
む
つ
市
文
京
町
31
︱
１
）

☎
０
１
７
５
（
24
）
１
２
３
４

担
当　

齋
藤
・
吉
田

防
災
行
政
用
無
線

（
戸
別
受
信
機
）

整
備
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

離
職
者
な
ど
再
就
職
訓
練

「
経
理
Ｏ
Ａ
科
②
」
受
講

生
の
募
集

お
知
ら
せ
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向　隆介　  （大分県）
野原　遥　  （弘前市）
小田桐　諒（平川市）
本木　知佳（岩手県）
鈴木　健之（八戸市）
笹渡加央里（おいらせ町）
後藤　豊  　（庄内）
髙田　香　  （戸鎖）
加藤　和将  （泊）
高舘　美咲（六戸町）

お誕生 おめでとう

おくやみ

赤田　登　　83 才（泊）
飯原　藤雄　72 才（泊）
中村　治喜　61 才（泊）
髙橋　海子　92 才（尾駮）
赤石　正雄　82 才（泊）
小泉　桃代　90 才（千歳平）
橋本　キヨ　90 才（平沼）
川畑　利三　88 才（二又）
橋本　フミ　87 才（泊）
米田　光幸　43 才（平沼）

ご結婚 おめでとう

７月届出分。届け出時に本誌への
掲載を希望した人だけ載せています。
問住民課（内線 119）

籍 窓戸 の

ろっかしょの人口
（８月１日現在）

人口（前月比）
男性 5,642 （-1）
女性 4,964 （9）

計 10,606 （8）
世帯数 4,720 （18）

野
の だ

田　華
はな

 　 （拓朗）  尾駮レイクタウン
小
こばやし

林　心
こ こ は

葉（涼太）尾駮レイクタウン
種
たねいち

市　実
み ひ ろ

優（義宏）千歳平
浜
は ま い

飯愛
あ ね ら

音羅（翼）　  平沼
後
ご と う

藤　煌
こ う き

希（綾介）東京都
葛
か さ い

西　恵
え な

和（健悟）尾駮レイクタウン

■
場
所　

泊
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
お
困

り
の
と
き
は
、
左
記
ま
た
は

お
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

▼
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

▼
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田

支
局　

☎
０
１
７
６
（
23
）
２
５
７
１

　

村
で
は
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
相
談
所
を
開
設
致
し
ま

す
。
日
常
生
活
や
身
の
回
り

の
人
権
問
題
で
悩
み
ご
と
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
弁
護
士
に

よ
る
直
接
の
相
談
も
行
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
弁
護
士
相

談
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。

■
予
約
先　

三
沢
ひ
ま
わ
り

基
金
法
律
事
務
所

☎
０
１
７
６
（
50
）
１
１
１
５

■
日
時　

９
月
12
日
月

10
時
～
12
時

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主

と
の
間
に
生
じ
た
労
働
問
題

（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・

長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
）
に
つ
い
て
、
青
森
県
労

働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時
（
場
所
）

▼
９
月
６
日
火

13
時
半
～
15
時
半

（
青
森
県
労
働
委
員
会
）

▼
10
月　

13
時
半
～
16
時

①
４
日
火
（
ア
ス
パ
ム
）

②
５
日
水（
下
北
文
化
会
館
）

③
６
日
木
（
ユ
ー
ト
リ
ー
）

④
７
日
金
（
弘
前
文
化
セ
ン

タ
ー
）

▼
11
月
９
日
水

13
時
半
～
15
時
半

（
青
森
県
労
働
委
員
会
）

■
対
象
者

　

県
内
の
労
働
者
、
事
業
主

■
相
談
員

　

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

■
費
用　

無
料

■
利
用
方
法　

随
時
受
付

＊
事
前
予
約
も
可

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務

局☎
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
３
２

９
月
～
11
月
定
例
労
働

相
談
会

お
知
ら
せ

弁
護
士
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
相
談
所
開
設

ご
案
内

弘
前
市
立
博
物
館
見
学

ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

募
集

■
定
員　

15
人

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切

り
ま
す
）

■
対
象
者　

誰
で
も

■
申
込
締
切
日

　

９
月
15
日
木

■
内
容

　

弘
前
市
立
博
物
館
常
設
展

お
よ
び
企
画
展
「
ひ
と
・
ま

ち
・
く
ら
し
︱
移
り
変
わ
る

弘
前
︱
」
見
学

＊
昼
食
は
博
物
館
見
学
終
了

後
、
道
の
駅
「
な
み
お
か
」

ア
ッ
プ
ル
ヒ
ル
で
と
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
（
ご
注
文
・
お

支
払
な
ど
は
各
自
で
お
願
い

致
し
ま
す
）

問
申
込
先　

郷
土
館　

☎
７
２
︱
２
３
０
６

FAX
７
２
︱
２
３
０
７

■
日
時　

９
月
22
日
木
㈷

８
時
半
に
村
立
郷
土
館
集
合

■
場
所　

弘
前
市
立
博
物
館

■
参
加
費

▼
一
般　

２
８
０
円

▼
高
校
・
大
学
生　

１
４
０
円

▼
小
・
中
学
生　

80
円

（
到
着
時
、
受
付
で
各
自
お

支
払
い
く
だ
さ
い
）

　今年の秋の歩け歩け運動は下北の川内川渓谷にて行い
ます。
　秋といえば紅葉です！　紅葉に囲まれた景色を歩きな
がら心を和ませて、日々の気持ちの疲れを癒しません
か？　また健康づくりを通して周りの人との交流を行う
ことで、これからの生活をより一層ハリあるものにして
みるのもいかがでしょうか？
　たくさんのご参加お待ちしております！

■期　日　10 月 16 日日　小雨決行
■場　所　川内川渓谷（むつ市）
■対象者　村民および村在勤者（小学生以上）
＊中学生以下の参加者は、保護者同伴でお願いします
■定員数　30 人（定員数に達し次第締切）
■申込締切　10 月７日金
■運行予定

■その他　  
①昼食、飲み物、雨具は各自持でお持ちください。
②温泉に入る人は入浴料とタオルなどの入浴セットをお
　持ちください。（大人 380 円、子供 150 円）
問申込先　社会教育課（中央公民館）
　担当　赤石（内線 514）

行
き
の
バ
ス

千歳平地区公民館 ７：30

ＪＡ平沼 ７：40

役場 ７：55

泊出張所 ８：15

トイレ休憩

４km 程度のウォーキング 10：30 ～ 11：30

昼食・入浴（ふれあい温泉川内）12：00 ～ 14：00
帰
り
の
バ
ス

ふれあい温泉川内 14：10

トイレ休憩

千歳平地区公民館 17：30

「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

　

青
森
地
方
法
務
局
お
よ
び

青
森
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
左
記
の
強
化
週
間

中
、
平
日
の
相
談
時
間
を
延

長
し
、
土
・
日
曜
日
も
電
話

相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

守
り
ま
す
。
高
齢
者
や
障
害

者
の
人
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
お
悩

み
の
人
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時

▼
９
月
５
日
月
～
９
日
金　

８
時
半
～
19
時

▼
９
月
10
日
土
～
11
日
日　

10
時
～
17
時

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

＊
通
常
の
相
談
時
間
は
、
平

日
の
８
時
半
～
17
時
15
分

歩け歩け運動を開催します！秋の
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　村で初めて生活する人の仲間づ
くりや、地域の人々とのふれあい
を目的とした料理教室を開催しま
す。

■日　時　11 月８日火
　　　　　10：00 ～ 13：00
■対　象　村内在住の女性
■材料費　500 円程度
■持ち物　エプロン、三角巾
■場　所　中央公民館

　国立研究開発法人量子科学技術研究開発機構六
ケ所核融合研究所では、研究所を一般の皆さまに
開放し、当研究所の研究に触れていただくために
施設公開を実施いたします。さまざまなイベント
を行いますので、お誘い合わせの上ぜひお越しく
ださい。

■日　時　10 月２日日　10：00 ～ 16：30
■場　所
　量子科学技術研究開発機構六ケ所核融合研究所
■入場料　無料
■内　容
①核融合のお話（誰でもわかる核融合）

■内　容
　森永乳業 M’s kitchen による料
理教室で乳製品を使った料理を作
ります。
◎メニュー（ミルク和食コース）
　◇鶏肉のほっくりミルク肉じゃが
　◇ひじきと切り干し大根のパル
　　メ炒め
　◇ヨーグルト白玉　
■申込締切　10 月 12 日水
問申込先　社会教育課　
　担当　豊川（内線 513）

②施設見学　
・世界最強の加速器（建設中）を見てみよう
・髪の毛よりも小さい青森県地図を見てみよう
・パソコンの 9,000 倍も高速のスーパーコンピュー  
  ターを見てみよう
③実験教室―核融合研究に触れてみよう―

・太陽の炎を見てみよう
・超伝導の世界に触れてみよう
＊その他イベントや催し物については随時更新予
定です。詳しくは、ホームページをご覧ください

（http://www.fusion.qst.go.jp/rokkasyo/index.html）
問国立研究開発法人量子科学技術研究開発機構
六ヶ所核融合研究所（六ヶ所村大字尾駮字表舘２
番地 166）
管理部庶務課　☎ 71 ー 6500

■会　場　十和田湖畔休屋多目的広場
■出展予定グルメ（変更なる場合があります）
◎十和田市　十和田バラ焼き、十和田湖ひめます
◎三沢市　三沢パイカ料理
◎六戸町　野菜ドーナッツ
◎横浜町　菜の花ドーナッツ
◎おいらせ町　おいらせだるま芋へっちょこ汁
問十和田市観光推進課
☎ 0176（51）6772

『ようこそ　
　奥様教室』
受講生募集！

　上十三エリアの特産品や名物グルメが十和田湖
に集結。この機会にぜひご賞味ください。

■開催日時　10 月１日土・２日日
　　　　　　10：00 ～ 15：00

　　　 国立公園指定 80 周年記念
上十三の味力をぎゅっ！
　　　　　十和田湖味紀行開催！

施 設 公 開六ヶ所核融合研究所

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

９月のスケジュール
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

〈　〉内は開催場所、▶はイベント
❀マークは保健相談センター内で行なわれる事業です

日 曜 行事名

１ 木

❀１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

❀男性の運動教室　18：00 ～ 19：30

２ 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

３ 土

４ 日

５ 月

スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談　（受付）13：15 ～ 13：30

❀スリムリラックスヨガ教室　
　10：30 ～ 11：30

６ 火
❀７カ月児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

７ 水
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

８ 木
複合健診（レディースデー )　＜泊ふれあいセンター＞
　（受付）８：15 ～９：15

❀男性の運動教室　18：00 ～ 19：30

９ 金

複合健診　＜泊ふれあいセンター＞
　（受付）８：15 ～９：15

▶ワールドキッチン　＜スワニー＞
　９：00 ～ 13：00　

❀リトミック教室　10：00 ～ 11：00

10 土
複合健診　＜泊ふれあいセンター＞
　（受付）８：15 ～９：15

11 日

12 月

スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀スリムリラックスヨガ教室　
　10：30 ～ 11：30

13 火
❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

日 曜 行事名

14 水

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

❀栄養教室　９：30 ～ 13：00

▶異文化わくわくイベント＜泊ふれあいセンター＞
　13：00 ～ 15：30　＊詳細Ｐ 13

森のくまさんおはなし会（３～６歳向け）
　〈図書館〉　14：30 ～

15 木

複合健診　＜千歳平体育館＞
　（受付）８：15 ～９：15

森のくまさんおはなし会（０～３歳向け）
　〈図書館〉　10：30 ～

婦人健診　＜千歳平体育館＞
　（受付）12：00 ～ 12：45

❀男性の運動教室　18：00 ～ 19：30

16 金
複合健診　＜千歳平体育館＞
　（受付）８：15 ～９：15

17 土

18 日

19 月 【敬老の日】

20 火
スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

21 水

22 木 【秋分の日】

23 金
郷土館　休館日

婦人健診　＜老人福祉センター＞
　（受付）12：00 ～ 12：45

24 土

25 日

26 月
スワニー・図書館・郷土館　休館日

婦人健診　＜老人福祉センター＞
　（受付）12：00 ～ 12：45

27 火
❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診　（受付）12：30 ～ 12：45

28 水 ❀マタニティ教室　10：30 ～ 13：00

29 木

❀親子ビクス教室　11：00 ～ 11：30

❀ベビーマッサージ教室　13：00 ～ 13：30

❀３Ｂたいそう教室　13：30 ～ 14：30

婦人健診　＜保健相談センター＞
　（受付）17：00 ～ 18：00

30 金
❀キッズルーム開放日　9：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　  13：30 ～ 15：00

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）
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ロックＴＶ　９月の番組表

■９月１日（午前６時）～ 10 月１日（午前６時）
時 番組名 時 番組名

６ 00 広報、写真で巡るろっかしょ
気象情報のあれこれ！

15 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

25 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

15 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 広報、伝えたい（鳥） 35 応急手当の基礎知識
～乳児小児の心肺蘇生法～

７ 00 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

15 アラカルト BOX　
潜入！陸上自衛隊六ヶ所対空射撃場

16 05 みんなでいきいき体操

45 広報、写真で巡るろっかしょ
地震・津波情報のあれこれ！

25 国民年金基礎知識

８ 10 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～

40 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

30 みんなでいきいき体操 17 10 アラカルトＢＯＸ
 四字熟語教えてあげる

50 応急手当の基礎知識
～応急手当と 119 番通報～

40 広報、伝えたい（動物）

９ 05 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

18 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

20 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（動物）

30 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

50 応急手当の基礎知識
～けがをした時の手当～

19

10 05 広報、地震・津波情報のあれこれ！ 20 00 広報、テレビ電話の操作説明
地震・津波情報のあれこれ！

25 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～

30 アラカルトＢＯＸ
四字熟語教えてあげる

55 広報、写真で巡るろっかしょ 21 00 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

11 15 国民年金基礎知識 30 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

30 アラカルトＢＯＸ
環境科学技術研究所～放射線と環境～

45 応急手当の基礎知識
～心肺蘇生法（成人）と AED の使い方～

12 00 広報、写真で巡るろっかしょ 22 00 アラカルトＢＯＸ
あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！　

20 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

30 広報、伝えたい（花）

13 00 広報、テレビ電話の操作説明
伝えたい（花）

50 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

30 応急手当の基礎知識
～ノドにものが詰まった時の手当～

23 05 アラカルトＢＯＸ
むつ小川原国家石油備蓄基地ってどんなとこ？

45 アラカルトＢＯＸ
ロクジロー メジロちゃんのふれあいしんぜん大使
泊第二保育所＆平沼保育所～

35 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

14 15 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

50 広報、写真で巡るろっかしょ
　

30 アラカルトＢＯＸ
気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン

０

～

６

10 まだ×２新米カメラマンどこへ行く！？
117th（16 日～ 118th)

25 広報、伝えたい（動物）

45 ロックＴＶからのお知らせ
青森環境放射線モニタリング

2016.
９月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

問総務課（内線 155）

▶青森県環境放射線モニタリング

各種情報、戸籍の窓、村
のスケジュール（行事予
定）ごみの収集日程など
を文字放送でお知らせし
ます。

　担当６年目のカメラマンが取材・編集した村の
トピックス（話題）をお届けします。

＊韓国襄
ヤンヤン

陽郡訪問団が来村
　村と韓国襄陽郡は、国際性豊かな人材の育成を
図ることを目的に、毎年相互ホームステイ交流な
どを行っています。小学生はサッカー交流、高校
生はホームステイで交流しました。

○四字熟語教えてあげる
○ロクジローメジロちゃんのふれあいしんぜん大使
　～泊第二保育所＆平沼保育所～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part3 ～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！～ Part2 ～
○環境科学技術研究所～放射線と環境～
○あどばるーんの六ヶ所グルメ探検隊！
○気になる施設で大発見！！フローリテックジャパン
○潜入！陸上自衛隊六ヶ所対空射撃場
○むつ小川原国家石油備蓄基地ってどんなとこ？

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

Pick
Up!

▶まだ×２ 新米カメラマンどこへ行く !?　117th

▶ア・ラ・カルトＢＯＸ

▶広報ろっかしょ９月（前半・後半）

▶写真で巡るろっかしょ
　～取材アルバム～

○乳児小児の心肺蘇生法
○ノドにものが詰まった時の手当
○心肺蘇生法（成人）とＡＥＤの使い方
○けがをした時の手当
○応急手当と 119 番通報

▶応急手当の基礎知識

○空を彩る鳥たち
○自然と共存する動物たち
○鮮やかに咲く花々の共演

▶伝えたい、六ヶ所の風景

○地震・津波情報のあれこれ！
○気象情報のあれこれ！

▶知っておきたい

▶テレビ電話の操作説明

▶みんなでいきいき体操〈解説付き〉

▶国民年金基礎知識　　　　

■その他の番組紹介
◎泊中学校の生徒が職場体験学習　　　　　　  

（８月８日～ 10 日収録）
　◎倉内地区で灯篭流し

（８月 16 日収録）
■ 118th（16 日から放送）
　◎第 12 回太平洋クリーンアップ作戦が行われる

（８月 27 日収録）
　◎第 24 回青森県民駅伝大会開催

（９月４日収録）
をお送りします。
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図書館のススメ
テレビ電話でも新刊情報をお知らせしているよ♪

○六ヶ所村民図書館　☎ 72―3405
【開館時間】（火～金）　９：30 ～ 19：00

　　　　（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

一般

　ガリレオは祭壇ランプに何を
見たか？　古代洞窟に歌は響い
たか？　イヌイットの瞬間冷凍
とは？　「ガラス」「冷たさ」「音」

「清潔」「時間」「光」という、
文明を変えた６つの大発明を切
り口に、人類進化の歴史をひも
とく。

著▶スティーブン・ジョンソン　訳▶大田 直子

世界をつくった６つの革命の物語
 新・人類進化史

ＹＡ

　深海、砂漠、北極＆南極…。
科学界のインディ・ジョーンズ
が、体当たりで辺境を駆け巡
る！　「生命とはなんだろうか」
という問いを追い求めて旅をし
てきた長沼毅が、その軌跡を紹
介する。

著▶長沼 毅

生命の始まりを探して僕は生物学者に
なった （14 歳の世渡り術）

一般

　江戸・深川の縫箔（刺繡）屋・
丸仙の娘・おちえと「弟子入り
したい」と丸仙を訪れた美しい
若侍・吉澤一居。ふたりの人生
が交差したとき、江戸を震撼さ
せる娘惨殺事件が起こり…。『月
刊ジェイ・ノベル』連載を単行
本化。

著▶あさの あつこ

風を繡う

児童

　なぜ夢を見られるのか知って
いますか？　実はたくさんのバ
クたちが、毎晩夢を配ってくれ
ているのです。新米のピケが先
輩の指導のもと、幸せな夢を見
せようと材料を集めてきます
が、はりきりすぎてつい失敗し
てしまい…。

著▶澤野 秋文

こんやもバクはねむらない

図書館キャラクター　ロクトくん

I n f o r m a t i o n
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上十三・十和田湖広域
定住自立圏市町村の
イベント情報を
お届けします

　�　七戸町

　第 34 回東北馬力七戸大会

日時 ９月 11 日日　８時～

場所 青森県家畜市場

問
七戸町愛馬会（青森県七戸畜産農業協同組合内）

☎ 0176（62）2125

　�　おいらせ町

　おいらせ町軽トラ市

日時
９月４日日　８時～ 12 時

＊ 12 月までの毎月第 1 日曜日に開催

場所 百石本町商店街　中央町
（おいらせ町役場分庁舎周辺）

問

おいらせ軽トラ市実行委員会事務局

（おいらせ町商工会内）

☎ 0178（56）2511

　�　十和田市

　2016 とわだ Yosakoi 夢まつり

日時
前夜祭：９月 24 日土　15 時～ 17 時

本　祭：９月 25 日日　9 時 30 分～ 17 時

場所

前夜祭：駒っこ広場

本　祭：十和田市役所前・桜の広場前

　　　　中央公園緑地

問

十和田市 Yosakoi 夢まつり実行委員会

（十和田商工会議所内）

☎ 0176（24）1111

　�　東北町

　日の本中央まつり

日時 9 月 9 日金～ 11 日日

場所 青い森鉄道「乙供駅」周辺　および赤川河川敷

問
東北町商工会　

☎ 0175（63）2329

　�　三沢市

　三沢基地航空祭

日時 ９月 11 日日　９時～ 15 時

場所 三沢基地内

問

航空自衛隊三沢基地

☎ 0176（53）4121

　（内線 4256、4257）

　みさわ地産地消フェア

日時 9 月 18 日日　９時 30 分～ 16 時

場所 おいらせ農業協同組合　三沢本店倉庫

問
三沢市観光物産課　地産販売推進室

☎ 0176（53）5111（内線 523）

　皆さんが募集情報を掲載できる掲示板コーナーです。
　催しやサークルの会員募集など仲間づくりのため、お気軽にご活用ください。
　＊基本、月謝などの費用がかからないものを掲載します（材料費は含みません）

≪お寄せいただく情報≫
①団体名や活動名
②団体や活動の趣旨
③実施日時
④活動場所
⑤問い合わせ・連絡先
＊掲載したい情報がある
　場合は、こちらまでご
　連絡ください
問総務課　広報係
　（内線 154）

育児サークル　ひまわりクラブ

◇対象　未就園児とその保護者
◇場所　中央公民館　１階集会室
◇日時　毎週水曜日　10：00 ～ 11：45
◇内容　はじまりのあいさつ、ダンス、自由遊び、
　　　　絵本の読み聞かせ、おやつタイム　など
　　　　ハロウィンやクリスマスなどの季節の
　　　　イベントもあります！
＊詳細につきましてはお問い合わせください
＊見学希望の人は、お気軽にご連絡ください
　問（代表）五十嵐　☎ 090（7794）8382 ／小向　☎ 090（5836）2343

平成 28 年度　会員募集！

募集
掲示板

　第７回おがわら湖美味満彩まつり

日時 10 月２日日　10 時～ 15 時

場所 小川原湖交流センター宝湖館

問

宝湖館活性協議会

（小川原湖交流センター宝湖館）

☎ 0176（56）3820
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ろっかしょ  いきもの図鑑
　土手の１本道などで出会うテンの姿かたちからは容易に想像できませんが、小動物を

襲う「森のハ ンター」です。佐渡島では、飼育センターで大事に育てられていた国の

特別天然記念物のトキを９羽も殺して冷血で残忍なハンターとして悪名を全国に轟かせ

ました。

Vo.17

ホンドテン

ネコ目イタチ科
▶和名　ホンドテン
▶学名　Martes　melampus
▶分布など
　体長約 45㎝、尾の長さは約 19㎝。メスの方
が小さい。本州、 四国、九州に分布し青森県が
北限である。平野や山地に広く生息し、夜行性
で木登りがうまい。ネズミやトリ、カエル、果
実などなんでも食べる。

１本道で鉢合わせ。目が合ったとたん、後肢で２本足立した「警戒のポーズ」をされました

　〈写真提供、協力：一戸一晃さん（公財）環境科学技術研究所〉

１
２

３

４

１＿口を開けると鋭い犬歯が上 ２本、下 
２本生えてい る（写真は下 ２本の犬歯 ）
２＿テンは夏と冬とでは色が変わり、色の
変わり方で「キテン」と「スステン」の２
つの呼び方があるそうです。キテンは夏、顔が黒く体は褐色をしてい
ます。スステンは体の部分が夏も冬も灰褐色をしています。
３＿キテンは冬になると顔は白く、体は鮮やかな黄色になります。
４＿冬毛の黄色化は北方ほど美しくなり、黄色くなるテンは日本だけ
であるので、本県産は世界一美しい。その中でも下北地方産は根

ね じ ろ

白と
よばれて根元が白くなる特徴があり、毛皮獣として人気が高いそうです。


