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Rokkasho広報ろっかしょ

Pick up!
　P2-3…地域に根差す消防団に
　（平成 26 年度連合観閲式）
Information
　P9-11…８月１日から六ヶ所村
　医療センターがオープンします

photo　六ヶ所村商工会青年部・女性部による清掃活動（尾駮沼周辺）
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【日本消防協会
　　　　　会長表彰】
精績章
　分団長　舘花晴彦

【青森県消防協会
　　　　　会長表彰】
優良消防団
　　第５分団

有功章
　団長　田村七郎

功労章
　副団長　松下志美雄
　分団長　松橋　勝

勤功章
　分団長　吉田裕悦
　分団長　橋本　進
　分団長　中村春志
　分団長　諏訪内俊一
　分団長　林　清
　分団長　沼端　一

永年勤続章（15 年）
　部長　髙田一二
　班長　二本柳正彦
　団員　松尾陸奥海
　団員　川畑勇喜雄
　団員　小泉俊治
　団員　田中新吾
　団員　松橋幸一

永年勤続章（10 年）
　部長　太田慎吾
　班長　橋本武彦
　班長　橋本勝哉
　団員　木村義行
　団員　岡部和幸
　団員　橋本拓也
　団員　相内聖一
　団員　能登佐田男
　団員　赤石一哉
　団員　一戸雄輔
　団員　吉岡寿智
　団員　岡山康宏
　団員　五十嵐祐生
　団員　赤石唯輔

永年勤続章（25 年）
　副分団長　松橋修二
　部長　木村勇治
　部長　及川一成
　部長　沼端光広
　班長　秋戸優治
　班長　石久保満
　班長　三上秀次

永年勤続章（20 年）
　副分団長
　　　　長谷川良信
　部長　高橋　晃
　部長　田中良光
　部長　高田義彦
　部長　佐藤忠明
　班長　中村　章
　班長　相内国雄
　班長　前田千年人
　班長　河原木和也
　班長　橋本正之
　団員　木村　明
　団員　小泉利喜夫
　団員　小泉正則
　団員　木村勝彦
　団員　橋本岩一

　平成 26年度連合
観閲式での表彰者は
次のとおりです。

【消防庁長官表彰】
永年勤続功労章
　分団長　尾ヶ瀬庄太郎

【青森県知事表彰】
永年勤続功労章
　副分団長　松橋修二
　部長　及川一成
　部長　沼端光弘
　班長　三上秀次

● Pick Up Topics
　平成 26 年度連合観閲式

消防操法

玉落とし
競技

中学生による
まとい振り

田村消防団長

万歳三唱

2Rokkasho●2014-73 Rokkasho●2014-7

平
成
26
年
度
上
十
三
地
区
消
防
協
会
北
部
上
北
協
議
会
連
合
観
閲
式

地
域
に
根
差
す
消
防
団
に

　

平
成
26
年
度
上
十
三
地
区
消
防

協
会
北
部
上
北
協
議
会
連
合
観
閲

式
が
６
月
１
日
、
大
石
総
合
運
動

公
園
駐
車
場
で
行
わ
れ
、
関
係
者

約
４
０
０
人
が
出
席
し
、
盛
大
に

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

連
合
観
閲
式
は
、
六
ヶ
所
村
・

野
辺
地
町
・
横
浜
町
の
３
町
村
持

ち
回
り
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
人
員
・
服
装
・
機

械
器
具
点
検
や
精
悍
な
分
列
行

進
、
消
防
操
法
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
泊
中
学
校
生
徒
に
よ
る
ま

と
い
振
り
で
は
、
風
が
強
い
中
、

果
敢
に
ま
と
い
を
振
る
姿
に
温
か

い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ポ
ー
ル
先
の
ボ
ー
ル
を
狙
っ
て

一
斉
放
水
す
る
玉
落
と
し
競
技

は
、
小
型
消
防
ポ
ン
プ
車
と
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
の
部
に
分
か
れ
て

４
回
実
施
。
小
型
ポ
ン
プ
車
の
部

に
出
場
し
た
第
３
・
５
分
団
が
ど

ち
ら
も
一
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

田
村
団
長
は
答
辞
で
「
安
全
・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
消

防
団
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
を
改
め

て
か
み
し
め
な
が
ら
、
各
種
訓
練

に
勤い
そ

し
み
、
技
術
と
知
識
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
」
と
力

強
く
述
べ
ま
し
た
。

　

来
年
の
連
合
観
閲
式
は
、
野
辺

地
町
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。



4Rokkasho●2014-75 Rokkasho●2014-7

ろっかしょ　トピックス＆ニュース 村で行われた催しやできごとをお届けします

　六ヶ所村納税貯蓄組合連合会（桜井秀男会長）の第
53 回定期総会が５月 23 日、スワニーで行われ、各地
区の組合長などが参加し、納税への意識を高めました。
　総会では、優良組合などへ表彰状が手渡されたほか、
26 年度の事業計画などが説明されました。

【受賞者は次のとおり】（組合名・組合長名）
◇組合長永年勤続表彰　◎ 10 年（市柳・小林信哉▶
新城平第１・相内榮三郎▶千歳第５・桜井秀男）◎
20 年（室ノ久保第２・三戸明▶尾駮博洋・松尾義昭
▶老部川第１・小野一男▶泊平前第１・舘花晴彦）◎
30 年（平沼相互・橋本洋昭）　◇優良組合表彰　◎永
年納期内完納組合（戸鎖第１、戸鎖第４、室ノ久保第
１、千歳平第３、出戸第１）◎高額納税者関係　団体
の部（千歳平第２、大松、倉内第１）

古川村長㊨から表彰状を受け取る受賞者

納付率のさらなる向上を目指して
村納税貯蓄組合　第 53 回定期総会

　平成 26 年度春の叙勲で、平沼地区の葛西満さんが
藍綬褒章を受章し、５月 16 日東京都法務省で伝達式
が行われました。それに伴い 19 日、古川健治村長へ
受章報告に訪れました。
　藍綬褒章とは、保護司や民生委員などの事務に尽力
した人へ送られるもので、葛西さんの 24 年もの保護
司活動の功績が認められての受章となりました。
　葛西さんは「受章できたのは仲間たちや家族、そし
て妻が支えてくれたおかげ」と感慨深く語り、「今後
も社明運動などを通じ、学校教育にも関わるなど、啓
発活動に力を入れていきたい」と意欲を話しました。

（左から）葛西さん、古川村長

「これからも啓発活動に尽力したい」
葛西満さんが藍綬褒章を受章

　六ヶ所村消防団の団長就任式が５月 16 日、村長室
で行われ、団長に任命された田村七郎さんに辞令が交
付されました。
　就任式では、古川健治村長が辞令を手渡し「村民に
信頼されるよう、使命感を持って職務にあたってほし
い」と力を込めました。田村団長は「消防人としての
初心や基本を大切にしながら、機動力に溢れた団にし
ていきたい」と決意を話しました。
　現在、消防団には定員 215 人のうち 209 人が所属し、
火災時の消火活動や日頃の巡回など、住民の安全や安
心を守るために活動しています。

（左から）田村団長、古川村長

機動力に溢れた消防団を目指して
田村七郎氏が消防団長へ就任

　尾駮レイクタウン北地区に移転改築された新尾駮保
育所の開所セレモニーが６月２日、同保育所で行われ、
関係者や園児などが完成を祝いました。
　セレモニーでは、古川健治村長をはじめ、田村琥太
郎くん（６歳）や高田杏音ちゃん（６歳）が園児を代
表してテープカットを行い、出席者からたくさんの拍
手が送られました。
　古川村長は「園児の皆さん、この新しい保育所で元
気いっぱい仲良く遊び、立派な良い子に成長してくだ
さい」と述べました。また、ひまわり組の園児たちが「こ
れから運動会やお遊戯会などさまざまあります。どき
どきするけどみんなで力を合わせて頑張ります」と元
気いっぱいに声を合わせながら話しました。

　新尾駮保育所は、老朽化の問題や戸鎖へきち保育所
の統合、さらには幼児教育と保育を一体的に提供する
認定こども園の制度を視野に入れた施設として、建設
されました。０歳児から５歳児までの各保育室をはじ
め、ランチルームや一時的に入所可能な一時保育室も
設けられました。
　入所定員は 215 人。現在は、約 130 人の園児たち
が入所しています。
　今年度は、災害等の経験から蓄電池付の太陽光発電
設備も整備する計画となっています。

開所を祝い行なわれたテープカット

新しい保育所に心踊らせ
新尾駮保育所　開所セレモニー

　村原子力関連施設誘致推進会議（小泉陽大会長、会
員 83 社）の通常総会および講演会が５月 13 日、ス
ワニーで行われ、会員など約 40 人が出席しました。
　総会では、小泉会長が「関連施設誘致のためには会
が連携し、声高く活発に活動をしていくのが大切。こ
の総会が活動の方向性を示すものとなれば」とあいさ
つ。また、議案審議では原子力関連施設誘致に関する
総会決議がはかられ、積極的な事業活動を推進してい
くことが改めて決定されました。
　その後、独立行政法人日本原子力研究開発機構から
３名の講師を招き、核融合エネルギー開発の現状や展
望などについての講演会が行われました。あいさつする小泉会長（中央）

誘致に向けて、活発な活動を
村原子力関連施設誘致推進会議

新しい部屋
で楽しそう

に歌う
園児たち

いちご・たん
ぽぽ組はおや
つの時間
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商工会女性部による芝桜の手入れ

自分たちの手できれいな村に
村商工会青年部・女性部　清掃活動

　六ヶ所村交通安全指導員による街頭指導が６月６
日、村内４地区で行われました。
　この街頭指導は、子どもたちの安全な登校を見守る
ため、毎月６日「六ヶ所村民交通安全の日」に、泊・
尾駮・平沼・千歳の４地区で行われています。
　尾駮地区では、朝７時から尾駮小前の交差点に指導
員が集まり、登校する子どもたちに声掛けをしながら、
ボタンの押し方なども指導していました。
　尾駮地区の指導員を務める目代房子さんは「子ども
たちが無事で事故に遭わないようにと願いながらいつ
も活動しています。笑顔で登校する様子を見ると本当
嬉しい」とにっこり話していました。指導員に見守られながら元気に登校する児童たち

毎月６日は「村民交通安全の日」
交通安全指導員　街頭活動

　株式会社永木精機六ヶ所村工場（永木祥弘代表取締
役社長）の社員 28 人が５月 31 日、平沼地区の同社
工場周辺約１㌔のごみ拾いをしました。
　地元の環境美化と社員の環境意識の向上を目的に毎
年行っているこの活動は、今回で 6 回目の実施です。
　社員たちは新城平方面や国道 338 号バイパス方面
など 4 つの班に分かれ、約２時間かけて空き缶やペッ
トボトルなど合計 40㌔ものごみを拾い集めました。
　担当者は「昨年よりもゴミの合計重量が 10㌔減っ
ていた。今後も地元環境の美化に少しでもお役に立て
るよう継続して行っていきたい」と話していました。

道路端のごみを拾う参加者たち

地域の環境をきれいにしたい
㈱永木精機がごみ拾い

六高パソコン部が快挙果たす
情報処理競技大会予選会で準優勝

　春の歩け歩け運動が６月 15 日に行われ、青森市の
県民の森梵珠山で子どもから大人まで 45 人の参加者
がノルディックウォークを楽しみました。
　フィンランド発祥のノルディックウォークは、２本
のポールを使った簡単な運動。首や肩の血行を良くし
たり、歩行姿勢を正す効果があり、どこでも簡単にで
きる全身運動の一つです。当日はあいにくの空模様で
したが、参加者たちは初体験のノルディックウォーク
を楽しみながら森林を散策しました。
　この運動は健康づくりのきっかけをつくり、参加者の交
流を深めることを目的に、春と秋の年２回行っています。

ポールを使ったウォーキングを楽しむ参加者たち

ノルディックウォークで森林浴
春の歩け歩け運動　実施

ろっかしょ　トピックス＆ニュース 村で行われた催しやできごとをお届けします

　第 26 回全国高等学校情報処理競技大会青森
県予選会が６月 14 日、三沢商業高校で行われ、
出場した六ヶ所高校パソコン部（吉村直樹顧問、
橋本レン部長、部員９人）が団体の部で準優勝、
橋本レンくんが佳

か り ょ う

良賞を受賞し、個人の部で全
国大会への出場が決定しました。
　同大会は、情報処理教育の振興を図ることを
目的に開かれています。大会には、県内の商業
高校など６校 66 人が参加、六高からも部員全
員が挑みました。
　試験では、関連用語や表計算についての問題
などを第１部と２部で各 40 分ずつ解き、その
正解数を競います。そして、出場した各校上位
３人の点数が団体の合計得点となります。
　結果発表では、橋本くんが 106 点で佳良賞

を獲得、木村くんも 101 点と大きく健闘。佐藤くんは１年生な
がら高得点を挙げ、合計 296 点で団体の
部準優勝を勝ち取りました。
　３人は「準優勝と聞いた時はこれまで
にないくらい嬉しかった」「その時は実
感がなかったけど改めてすごいことだな
と思った」と嬉しそうに振り返りました。
　橋本くんは７月 27 日に行なわれる全国
大会へ向け、集中して問題を解く日々が
続いています。「目標は 100 位以内。自分
の持てる力を発揮して、できるだけのこ
とを頑張りたい」と力強く抱負を述べま
した。

（左から、○は学年）木村秀駿くん②、橋本レンくん③
佐藤壮之介くん①

同部の県予選会への出場は今回で３回目で、24
年度には団体３位、個人でも全国大会へ出場す
る実績を上げている。顧問である吉村先生は商
業高校での経験を活かして、生徒たちに指導。
部の目標は、国家資格である基本情報技術者試
験に合格すること。高校生の合格率は 10％と狭
き門だが、部員たちは日々力を付けている。 全国大会へ出場する 

橋本レンくん

　六ヶ所村商工会青年部（田中真也部長、会員 20 人）
と女性部（沼辺しげ子部長、会員 23 人）による清掃
活動が全国統一商工会の日である６月 10 日に合わせ
て実施されました。
　清掃活動では、青年部会員が尾駮沼や商工会周辺の
ごみ拾い、女性部会員が尾駮沼桟橋付近の草刈りや植
えている芝桜の手入れを行いました。
　青年部の田中部長は「昨年よりごみは確実に減って
います。自分たちの村をきれいにするために、ごみは
捨てないで。訪れる人たちにもきれいな村だと思って
ほしい」と話していました。
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　第 37 回上北郡総合体育大会が６月７・８日の２日間、おいらせ町を主会場に
開かれ、六ヶ所村が３競技で優勝、総合で３位に輝きました。

３競技で優勝、総合３位を飾る
第 37 回上北郡総合体育大会

競技 参加
町村数 優勝 準優勝 ３位

陸上競技 ７ 東北町 おいらせ町 六ヶ所村

軟式野球 ７ 東北町 野辺地町 六戸町

バレーボール
男 ５ おいらせ町 六戸町 六ヶ所村

女 ５ 野辺地町 おいらせ町 六ヶ所村

バスケット
ボール

男 ６ 東北町 野辺地町 六ヶ所村

女 ３ 東北町 六ヶ所村 七戸町

ソフトボール
男 ４ 六ヶ所村 おいらせ町 東北町

女 ３ 東北町 六戸町 ―

卓球
男 ７ 横浜町 六ヶ所村 おいらせ町

女 ４ 六ヶ所村 横浜町 おいらせ町

ママさんバレーボール ５ 六ヶ所村 東北町 おいらせ町

ソフトテニス ６ 東北町 七戸町 おいらせ町

サッカー ６ おいらせ町 六戸町 七戸町

バトミントン ５ 七戸町 東北町 六戸町

柔道 ２ 東北町 野辺地町

剣道 ４ 七戸町 東北町 野辺地町

ゲートボール ６ 東北町 七戸町 六ヶ所村

ボウリング ６ おいらせ町 六戸町 七戸町

グラウンド・ゴルフ ７ おいらせ町 六戸町 七戸町

ゴルフ（オープン競技） ５ 六戸町 東北町 おいらせ町

　大会へは上北郡内の７町村が
参加し、六ヶ所村からは全 16
種目中 15 種目へ約 250 人の選
手が参加しました。
　試合では、ママさんバレーが
東北町との決勝戦で粘り強い試
合を見せました。１セット目を
先取した村でしたが、２セット
目でデュースの応酬となる厳し
い展開に。しかし、果敢な試合
展開を見せ、３年ぶり４回目の
優勝を勝ち取りました。そして
ソフトボール男子が２連覇、卓
球女子が２年ぶり５回目と、あ
わせて３競技での優勝を飾りま
した。
　また、バスケ女子、卓球男子
でも準優勝と好成績を挙げ、総
合３位に輝きました。
　なお、８月に行なわれる県民
体育大会への出場団体が決まり
ましたらお知らせしますので、
ぜひ応援ください。

〈大会競技結果〉

ソフトボール男子 ママさんバレーボール

優勝した３競技のメンバーたち

卓球女子

８月１日から
六ヶ所村医療センターがオープンします
　当村の医療福祉の拠点施設である「六ヶ所村医療センター」が８月１日金にオープンします。

　同医療センター開設に伴い、これまでの尾駮診療所および保健相談センターは、
７月 31 日木に閉所となります。

３つの施設が一体となった

六ヶ所村医療センター

I n f o r m a t i o n

問い合わせ先
（7/31 まで）

　☎ 72―2791
（8/1 から）

　☎ 73―7122

◇月・火・木・金曜日
（受付）８：00 ～ 11：00
（診察）８：30 ～ 12：15
（受付）13：30 ～ 16：00
（診察）14：00 ～ 17：00

◇水曜日
（受付）８：00 ～ 11：00　
（診察）８：30 ～ 12：15
（受付）14：30 ～ 16：30
（診察）15：00 ～ 17：00

※ 17：00 ～ 19：00（予約診療）

◇お薬は、院外薬局にて処方されます
　営業時間▶８：30 ～ 18：00（水曜日 19：00 まで）
　☎ 73―8600（8/1 から）

！次ページでも医療センターについて紹介しています

受付・診療時間 月～金曜日　８：15 ～ 17：00
☎ 73―7200

問い合わせ時間

月～金曜日　８：15 ～ 17：00
☎ 72―2794

業務時間

◆外来診療
　（内科・外科・小児科・整
　形外科・歯科・リハビリ・
　理学療法・各種健診）
◆ベット数 19床

できること できること できること

◆長期入所（24 床）
◆短期入所（５床）
◆通所リハビリテーション
　（定員１日 20 人）

◆赤ちゃんとママに関する事業
◆特定不妊治療助成事業
◆乳幼児の集団健診
◆予防接種
◆成人の健診や健康教育・相
　談、運動推進事業
◆栄養・食育推進事業
◆健康づくりイベント　など

７月末に
尾駮診療所の休診日が
あります。
詳細は次ページをご覧
ください。

■（総称）六ヶ所村医療センター
住所　六ヶ所村大字尾駮字野附 986 番地４

〈駐車場 175 台（うち車いす用６台）〉

六ヶ所村地域家庭
医療センター

六ヶ所村
保健相談センター

六ヶ所村
介護老人保健施設
ニッコウキスゲ

診療に関すること 介護に関すること 保健に関すること2 31

ろっかしょ　トピックス＆ニュース
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つ
い
に
今
年
８
月
１
日
か
ら
新

し
い
保
健
医
療
福
祉
の
複
合
施
設

『
六
ヶ
所
村
医
療
セ
ン
タ
ー
』
を

新
規
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
す
。

　

六
ヶ
所
村
に
赴
任
し
て
23
年
。

こ
の
た
び
公
益
社
団
法
人
地
域
医

療
振
興
協
会
の
管
理
運
営
の
も

と
、
そ
の
理
念
を
「
健
や
か
で
安

心
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
と
新
し

い
医
療
人
の
育
成
に
貢
献
す
る
」

と
し
、
村
の
医
療
・
福
祉
・
保
健

の
向
上
と
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
施
設
「
六
ヶ
所
村
医
療

セ
ン
タ
ー
」
は
診
療
部
門
で
あ
る

「
地
域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
」、
介

護
保
険
部
門
で
あ
る
「
介
護
老
人

保
健
施
設
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
」、

さ
ら
に
村
直
営
の
「
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
」
が
一
体
と
な
っ
た
も
の

で
す
。

　

今
回
は
診
療
部
門
で
あ
る
「
地

域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介

と
、
地
域
家
庭
医
療
の
充
実
に
向

け
た
、
将
来
的
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
行
わ
れ
る
の
は
、
❶
外

来
診
療
、
❷
入
院
、
❸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
、
❹
健
診
検
査

部
門
、
❺
訪
問
看
護
部
門
、
❻
地

域
家
庭
医
療
教
育
・
研
修
部
門
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
、
❶
か
ら
❹
ま

で
を
今
号
で
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。

❶
外
来
診
療

８
月
よ
り
水
曜
日
に
夜
間
診
療

（
予
約
制
）
を
行
い
ま
す

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
・

午
後
の
診
療
は
水
曜
日
を
除
き
従

来
通
り
で
す
。

　

水
曜
日
は
午
後
に
往
診
や
地
域

活
動
が
あ
る
た
め
、
午
後
３
時
か

「
六
ヶ
所
村
地
域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介
と

　

地
域
家
庭
医
療
の
充
実
に
向
け
た
今
後
の
取
り
組
み

六
ヶ
所
村
地
域
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長　

松
岡
史
彦

ら
５
時
ま
で
と
、
午
後
５
時
か
ら

７
時
ま
で
の
夜
間
診
療
を
新
た
に

設
け
ま
す
。
基
本
的
に
夜
間
診
療

は
予
約
制
で
す
。

　

土
曜
日
は
休
診
の
た
め
、
平
日

に
仕
事
を
休
ん
で
通
院
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
８
月

か
ら
は
こ
の
時
間
を
上
手
に
利
用

い
た
だ
け
れ
ば
便
利
か
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
夜
間
で
も
お
薬
の

処
方
は
最
大
３
カ
月
ま
で
で
き
ま

す
（
薬
に
よ
っ
て
は
１
カ
月
の
制

限
あ
り
）。

❷
入
院

　
付
き
添
い
は
基
本
的
に

要
り
ま
せ
ん

　

わ
ず
か
19
床
の
入
院
施
設
で
す

が
軽
症
の
方
や
地
域
高
齢
者
を
中

心
に
し
た
在
宅
医
療
に
と
っ
て
は

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

以
前
は
全
て
の
方
に
付
き
添
い

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

８
月
か
ら
は
基
本
的
に
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
高
齢
で
認
知
症

が
あ
る
方
の
場
合
、
普
段
の
分
別

が
で
き
な
く
な
り
必
要
な
医
療
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
大
変
申
し
訳
な

い
の
で
す
が
、
付
き
添
い
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
脳
卒

中
で
も
急
性
期
以
外
で
あ
れ
ば
、

リ
ハ
ビ
リ
も
含
め
た
入
院
治
療
が

で
き
ま
す
。
今
ま
で
は
遠
く
離
れ

た
病
院
に
お
願
い
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
訪
問
看
護
部

門
（
医
療
保
険
制
度
）
や
併
設
の

介
護
老
人
保
健
施
設
と
連
動
す
る

こ
と
で
質
の
高
い
医
療
が
展
開
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

❸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門

リ
ハ
ビ
リ
・
慢
性
の
痛
み
に
対
応

　

理
学
療
法
士
２
名
が
担
当
。
外

来
診
療
、
入
院
治
療
で
活
躍
し
て

く
れ
ま
す
。
人
数
が
少
な
い
な
が

ら
、
こ
の
新
し
い
施
設
の
中
心
的

な
部
門
で
す
。

　

外
来
診
療
で
頻
度
の
高
い
慢
性

的
な
痛
み
に
関
す
る
研
究
も
こ
こ

で
行
う
予
定
で
す
。

❹
健
診
検
査
部
門

特
定
健
診
・
結
核
健
診
を
い
つ
で

も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
（
予
定
）

　

専
属
の
保
健
師
が
対
応
し
ま

す
。
村
内
の
予
防
接
種
や
地
域
健

診
（
特
定
健
診
：
メ
タ
ボ
健
診
）、

企
業
健
診
な
ど
を
一
手
に
引
き
受

け
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
人
間
ド
ッ
ク
や
脳

ド
ッ
ク
も
こ
ち
ら
で
提
供
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
や

結
核
健
診
は
村
で
実
施
日
を
決
め

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
日
の

希
望
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
取
り

組
み
も
提
案
し
て
い
く
な
ど
、
村

内
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
す
る
た

め
の
活
動
を
こ
の
部
門
を
通
じ
て

行
い
ま
す
。

　

以
上
、
今
回
は
４
つ
の
部
門
の

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
❺
訪
問
看
護
、
❻
地
域
家
庭

医
療
教
育
・
研
修
の
２
部
門
に
つ

い
て
は
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

I n f o r m a t i o n

　保健相談センターは、
住民に対する健康相談や
保健指導、健康診査その
他、地域保健に関する必要な事業を
行うことを目的としています。
　これまでは、役場内で健康に関す
るさまざまな相談や手続きの対応を
行っていましたが、新施設への移転
に伴い、８月１日から全ての手続き
や事業を新施設で行います。

赤ちゃんができたら
　母子手帳交付、妊婦委託健康診査の券の交付

＊医療機関より妊娠の証明が発行されたら、早めに
手続きにおいでください

※出生届がお済みになりましたら、早めの手続きを
お願いします（おおむね１カ月以内）。
　手続きにいらしたパパやママ、ご家族と直接お会
いし、赤ちゃんの健康状態や子育ての気がかりなど
の確認をさせていただくことで、その後の母子保健
サービスをより適切な時期に提供できるようにして
いきます。
　これまでは平沼、泊両支所でも手続きを行っており
ましたが、今後は保健相談センターのみとなります。
　なお、ご都合により保健相談センターまで来られ
ない場合は、お電話ください。

赤ちゃんが生まれたら
　乳児一般委託健康診査受診券の発行
　妊婦健康診査交通費支給の申請

　特定不妊治療助成事業、乳幼児の集団健診、各種
教室、予防接種等、成人の健診や健康教育・相談、
運動推進事業、栄養・食育推進事業、健康づくりの
イベントなどの実施や問い合わせなどについても、
新保健相談センターで行います。

保健相談センターの移転
に伴い、次の手続きが変
更になります

赤ちゃん、子どもとママのための事業

その他７月 診療所部門 歯科部門

28 日月 午後休診 休診

29 日火 午後休診 休診

30 日水
31 日木 休診

尾駮診療所
７月末の診療体制
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地域で守ろう、子どもたちの夏休み
夏休み中における少年の非行や犯罪被害を防止しよう

International ExchangeSafety Information 国 交際 流よ番交 だ り

　

ま
も
な
く
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
始

ま
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
と
い

う
開
放
感
や
気
の
緩
み
か
ら
、

生
活
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
が
ち
に

な
り
、
宵
宮
や
祭
り
な
ど
で
夜

間
に
出
か
け
る
機
会
も
増
え
、

深
夜
徘は
い
か
い徊
、無
断
外
泊
や
飲
酒
・

喫
煙
等
の
不
良
行
為
に
走
っ
た

り
、
万
引
き
な
ど
を
犯
し
た
り

す
る
恐
れ
が
あ
る
上
、
自
転
車

を
盗
ま
れ
た
り
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
犯
罪
の
被
害
者
と
な

る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
非
行
や
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
に
は
、保
護
者
、

学
校
、
地
域
な
ど
が
協
力
し
て

安
全
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
自
身
も

自
ら
を
守
る
た
め
の
強
い
気
持

ち
を
養
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
行

動
に
関
心
を
持
ち
、
親
子
の
対

話
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
み
ん
な
で
子
ど
も

一
人
一
人
に
目
を
配
り
非
行
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、

１
３
２
１
人
（
年
間
の
35
・
２
％
）

で
、
夏
は
不
良
行
為
少
年
が
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■
少
年
問
題
に
関
す
る
ご
相
談

《
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
》

問
警
察
本
部
少
年
課

☎
０
１
２
０
（
58
）
７
８
６
７

問
青
森

☎
０
１
７
（
７
７
６
）
７
６
７
６

問
八
戸

☎
０
１
７
８
（
22
）
７
６
７
６

※
受
付
は
、
土
日
・
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

《
ヤ
ン
グ
メ
ー
ル
》（youngm

a

il-587867@
extra.ocn.ne.jp

）

※
受
付
は
24
時
間
、
回
答
は
土

日
・
祝
日
を
除
く
２
～
３
日
後

と
な
り
ま
す

犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、
愛
の
一
声
を
か
け
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

■
平
成
25
年
中
に
お
け
る
県
内

の
少
年
非
行
の
概
況

　

刑
法
犯
少
年
（
刑
罰
法
令
に

触
れ
る
行
為
を
し
た
少
年
）
が

５
５
７
人
と
、
昭
和
23
年
以
降

で
最
少
で
し
た
が
、
そ
の
約

30
％
が
過
去
に
も
罪
を
犯
し
、

検
挙
・
補
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
休
み
期
間
の
７
～

８
月
は
、
刑
法
犯
少
年
が
75
人

（
年
間
の
13
・
５
％
）、
不
良
行

為
少
年
（
飲
酒
・
喫
煙
・
夜
遊

び
な
ど
で
補
導
さ
れ
た
少
年
）
が

７月のマンスリーイベント
国際交流員ジェニーとドイツのゲームを楽しみませんか？

　
「
シ
ャ
ー
フ
コ
ッ
プ
フ
」
は

19
世
紀
か
ら
主
に
ド
イ
ツ
の
バ

イ
エ
ル
ン
地
方
で
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
る
、
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

と
て
も
楽
し
い
の
で
、
私
も

よ
く
家
族
と
一
緒
に
一
晩
中
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ド
イ
ツ
の
日
常
生
活
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

７
月
22
日
火

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■
場
所　

国
際
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー

■
対
象　

一
般（
高
校
生
以
上
）

■
募
集
人
数　

16
人（
先
着
順
）

■
費
用　

無
料

■
申
込
受
付
期
間

７
月
１
日
火
～
17
日
木

問
申
込
先　

国
際
教
育
研
修
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
７
５
（
73
）
８
５
７
５

夏の水難事故を防止しよう

　楽しいはずの夏場のレジャー
も毎年、海や川などの事故で尊
い命が失われています。昨年７・
８月には、４件４人の水難事故
が発生し、１人の方が亡くなっ
ています。
■遊泳時、注意しましょう
❶遊泳禁止の立て看板がある場
　所、潮の流れの速い場所では
　絶対に泳がない
❷保護者は、水遊びをしている
　子どもから目を離さない
❸風の強い日や波の高い日は泳
　がない
❹泳ぐ前に必ず準備運動 
❺飲酒後の遊泳は絶対に
　しない

　六ヶ所からの派遣職員、高木です。
　こちらでは、６月４日の地方選挙で知事や道議
会（日本の県議会）、郡守（襄陽郡の首長）、郡議
会、教育長の選挙が全て行われました。襄陽郡に
おいては、現職を退けたキム・ジンハ氏が新たに
郡守となり、襄陽郡も少しずつ変わってくるので
はないかと思っております。
　さて韓国では、朝のあいさつ代わりに「ご飯食
べた？」と聞いたり、友人の電話に出ると「ご飯
食べた？」など、一緒に行こうと誘っているわけ
ではなく、普段のあいさつとして聞いてきます。
　韓国において「食」は重要視される点であり、
その理由の一つとして「薬食同源」という言葉が
あります。これは日本で言う「医食同源」と同じ
意味ですが、最近であれば「豊かで健康的に優
雅な食事」を意味する「ウェルビーイング（Well-
being）」という言葉が流行となっているようです。
体に良いものを食べ、健康的に内面も磨こうとい
う考え方ですが、その根本には伝統食への回帰が
あるようです。

　韓国の伝統食は野菜が
中心であり、現在のよう
に化学調味料を使用して
いないため、健康には良
いという考え方が広まっ
ているようです。

　襄陽郡からの派遣職員キム・ボソプです。
　私は、今まであまり日本料理を食べた事のない

「和食」初心者です。
　韓国では、メインメニュー以外のおかずなどは
皆でシェアするのが一般的ですが、日本の食堂で
は、おかずを含めた１人前の料理が提供されてい
ました。ちょうどいい量だったので、食べ過ぎた
ことも残した事もないです。
　太っている日本人があまりいないのは食事のお
かげかも知れないと思いました。
　自分の経験からすると、韓国人は「何でこんな
に痩せてるの～もっと食べて！」と相手によく言
います。その影響かも知れませんが、おかずの数
は常に多く、よく食べる姿をみたら喜びます。
　また、一人でご飯を食べることはほとんどなく
皆で一緒に食べます。
　ちなみに、今度日本で食べたい料理は「すし」
です。韓国にも都会の方には「和食専門店」があ
るので何回か食べた事がありますが、今度は本場
の「すし」を味わいたいと
思います。

襄陽郡派遣職員 高木が送る

　韓国の暮らし

伝統的な刺身料理「ムルフェ」

襄陽郡派遣職員ボソプさんの

初めての日本、そしてろっかしょ

毎月６日は
六ヶ所村民
交通安全の日

平成 26 年 25 年
前年比

月中 累計 累計

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

発
生

死
者

傷
者

1 1 1 11 2 13 8 0 11 +3 +2 +2

村の人身事故発生状況（５月中）

平成 26 年 25 年
前年比

月中 累計 累計
16 108 108 0

村の物件事故発生状況（５月中）

0％ 20％ 60％40％ 80％ 100％

刑法犯

不良
行為

35 40

482

482

839 2433

■ 7 月　■ 8 月
■その他

〈平成 25 年７～８月中の検挙・補導人員〉
（単位：人）
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大切な人を亡くされたあなたへ
知っていますか？　自死遺族のつどい

Health 健 康

　

大
切
な
人
を
自
死
で
失
う
の

は
、
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で

す
。
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
に
も

話
せ
な
か
っ
た
り
、
自
分
自
身

を
責
め
続
け
た
り
し
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
つ
ど
い
」
は
、
大
切
な
人

を
亡
く
さ
れ
た
同
じ
思
い
を
抱

え
て
い
る
人
が
集
ま
り
、
自
分

の
体
験
や
思
い
を
心
お
き
な

く
、
あ
り
の
ま
ま
に
話
せ
る
安

心
な
場
所
で
す
。

■
実
施
日
（
場
所
）

①
７
月
５
日
土

（
八
戸
駅
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
）

②
９
月
６
日
土

（
青
森
市
民
ホ
ー
ル
会
議
室
２
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

■
対
象　

自
死
で
ご
家
族
・
友

人
、
恋
人
な
ど
、
大
切
な
人
を

亡
く
さ
れ
た
人

問
申
込
先

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

こ
こ
ろ
の
電
話

（
担
当　

乳
井
、
鈴
木
）

☎
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
７

３
９
５
８

FAX
０
１
７
（
７
８
７
）
３
９
５
６

※
つ
ど
い
は
11
月
以
降
も
開
催

さ
れ
ま
す
。
案
内
チ
ラ
シ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
な
人
は
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
２
―
２
７
９
４
（
直
通
）

マタニティ教室を開催します

　妊婦さんを対象に２回
１コースで開催します。
　旦那さんの同伴も大歓迎です。
　ぜひ、参加してみませんか？

■日時　７月 16 日水　午前 10 時～正午
■場所　保健相談センター
■内容
①赤ちゃんの体について知ろう
②離乳食を作ってみよう
③手軽にできる妊婦たいそうをやってみよう
■参加費　無料
■持ち物　母子手帳、エプロン
■申込期限　７月 11 日金

おやこ食育教室へ参加しませんか

　食生活改善推進員会では、小学生の親子を
対象に料理教室を開催します。
　教室では、親と子のコミュニケーションを
図り、料理作りの楽しさを知っていただくた
めに実施しています。
　ぜひ、親子で参加してみませんか？

■日時　８月 18 日月　午前 10 時～午後２時
■場所　保健相談センター
■定員　12 組
■参加費　無料
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込期限　７月 31 日木

　村では、物品の収集やスポーツ、芸術な
どさまざまなことを趣味にしている個人や
グループを紹介するための番組を計画して
います。次のように募集しますので、ふるっ
てご応募ください。

■対象　特に制限はありません
　　　　（例）骨董品、切手や貨幣の収集、
　　  　　　　各種スポーツ、ダンスなど
■条件
⑴応募者は、成人年齢に達しているものと
　します

⑵応募される趣味については、六ヶ所村放送
　番組規程に基づくものとします
⑶応募される趣味の数は、１人あたり１つと
　します
■応募方法　電話または FAX
■応募締切　７月 31 日木
■その他
⑴取材日数は、３日以内を予定しています
⑵放送番組は、15 分程度とします
⑶応募される趣味については、選考を行って
　決定します

問情報政策課（担当　三戸）
☎ 72―2111（内線 155）、FAX 72―2259

◎各教室への申込はこちら　保健相談センター　☎ 0175（72）2111（内線 163）

腹部超音波健診に
申し込みされた

皆さんへ

　今年度、腹部超音波
健診を希望する人が予
想を上回り、定員 270
人 に 対 し 約 700 人 の
方から申し込みをいた
だきました。
　今回は検査歴がない
方を優先に、健診を受
けていただきたいと考
えております。
　ご理解のほどよろし
くお願いします。　５月 11 日日に大石運動公園で開催された「2014 たのしむべ！フェ

スティバル」で、保健協力員９人が健診勧奨のＰＲチラシ（「健診に
行こう！」）を配布しました。また、健診を申し込んでいない人へ申
し込みを募り、15 人ほどの申し込みにつながりました。
　健診はあなたの健康の成績表です。年に一度は受診しましょう。

保健協力員協議会の活動紹介！

パンケーキ
などを

作ります

妊婦さん
同士の
お友達づく
りにも！

５月 27 日の３歳児健診で
むし歯ゼロの子をご紹介します

これからもはみがき
がんばろうね！

岩﨑咲由梨ちゃん 三浦 輝士くん 山谷 遙真くん 川崎 來夢ちゃん

村木みなせちゃん中田 泰雅くん 栁田 伊吹くん

よ い 歯 で は ぃっ ぴ

あなたの趣味を
紹介させてください！

I n f o r m a t i o n
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村
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

の
父
ま
た
は
母
お
よ
び
児
童
の
医

療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に

よ
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
医
療
費

給
付
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
資
格
証
を
掲
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、
医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
（
県
内
の
医

療
機
関
の
み
）。
た
だ
し
、
入
院
時

食
事
療
養
費
に
つ
い
て
は
、
窓
口

で
支
払
い
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

＊
親
の
医
療
費
は
医
療
機
関
ご
と

に
自
己
負
担
千
円
を
支
払
う
規
則

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
カ
ー
ド
を

使
用
す
る
時
に
は
、
必
ず
カ
ー
ド

の
裏
面
も
提
示
し
て
く
だ
さ
い

■
制
度
の
適
用
を
受
け
る
に
は
？

　

対
象
と
な
る
ひ
と
り
親
の
人

は
、
受
給
資
格
証
の
交
付
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
書
類

①
健
康
保
険
証
〈
申
請
者
お
よ
び

対
象
児
童
の
も
の
〉

②
預
金
通
帳〈
申
請
者
名
義
の
も
の
〉

③
所
得
証
明
書
〈
申
請
す
る
年
の

１
月
１
日
現
在
、
六
ヶ
所
村
に
住

所
が
な
か
っ
た
人
〉

④
印
鑑〈
認
印（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）〉

◇
申
請
書
受
理
後
、
該
当
す
る
人
に

「
受
給
資
格
証
」
を
交
付
し
ま
す

問
福
祉
課

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
１
３
９
）

社
保
、
国
保
ど
ち
ら
の
対
象
者
も

『
現
物
給
付
』

資
格
証
を
掲
示
す
る
こ
と
に
よ
り

支
払
い
必
要
な
し
（
入
院
時
食
事

療
養
費
を
除
く
）

＊
父
ま
た
は
母
自
己
負
担
あ
り

※
入
院
時
、
食
事
療
養
費
を
支
払

し
た
場
合
の
み

▼
給
付
申
請
先

福
祉
課
、
泊
・
平
沼
支
所

▼
必
要
な
書
類

医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書
、

受
給
資
格
証
、
印
鑑

む ら か ら の お し ら せ村の観光マスコット
ロクジローとメジロちゃん

交
付
申
請
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
医
療
費
を
給
付
し
ま
す

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

は
、
平
成
26
年
７
月
31
日
が
有
効

期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

25
年
中
の
所
得
状
況
な
ど
に
よ

り
、
26
年
度
も
引
き
続
き
認
定
さ

れ
る
人
に
は
、新
し
い
認
定
証（
有

効
期
限
は
27
年
７
月
31
日
ま
で
）

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
更
新
手

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

26
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
で
、
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を

希
望
す
る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
の

上
、
担
当
窓
口
に
て
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

■
26
年
度
の
保
険
料
が
決
ま
り
ま

し
た

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
決
ま
り
方 （
年
額
）

○
均
等
割
額

　
〈
被
保
険
者
全
員
が
納
め
る
額
〉

４
万
５
１
４
円

＋

○
所
得
割
額

　
〈
所
得
に
応
じ
て
納
め
る
額
〉

　
（
基
礎
控
除
後
の
所
得
（
※
）

×
所
得
割
率
（
７
・
41
％
）

＝

○
青
森
県
の
保
険
料

（
限
度
額
57
万
円
）

※ 

基
礎
控
除
後
の
所
得
と
は

　

総
所
得
金
額
な
ど
か
ら
33
万
円

を
差
し
引
い
た
額
と
な
り
ま
す

■
保
険
料
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て

　

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
減
免
な
ど
に
つ
い
て

　

天
災
そ
の
他
特
別
な
事
情
で
、

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
負
担
や
、

保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
著
し
く

困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課　

後
期
高
齢
係

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
１
４
２
）

問
青
森
県　

後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

☎
０
１
７
（
７
２
１
）
３
８
２
１

　

六
ヶ
所
音
頭
の
振
付
保
存
、
普

及
活
動
を
後
世
に
つ
な
げ
る
一
環

と
し
て
、
Ｃ
Ｄ
と
振
り
付
け
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

１
０
０
セ
ッ
ト
を
無
料
配
布
い

た
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
人
は
中
央
公
民
館

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
る
か
、

窓
口
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

問
中
央
公
民
館

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
５
１
３
）

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n

75
歳
以
上
の
皆
さ
ま
へ

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
に
つ
い
て

後
世
に
つ
な
ご
う

六
ヶ
所
音
頭
の
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
セ
ッ
ト
が
で
き

ま
し
た
！

対象者

①ひとり親家庭などの父または母
②ひとり親家庭などで扶養されている
児童

区分〈対象年齢〉

①児童〈０歳～ 18 歳に達した最初の
３月 31 日まで〉
②父または母〈上記の児童を扶養して
いる期間〉

区分〈対象となる医療費〉

①児童　入院、外来の患者負担分およ
び入院時食事療養費に係る標準負担額
②父または母　入院、外来の患者負担
分および入院時食事療養費に係る標
準負担額（ただし医療機関ごとに毎月
1,000 円の自己負担があります） 

対象とならない医療費

保険外診療および実費分

所得制限

扶養
親族の数 所得制限額（円）

０人 ２，３４２，０００

１人 ２，７２２，０００

２人 ３，１０２，０００

３人 ３，４８２，０００

４人 ３，８６２，０００

資
格
証
が
届
い
た
ら

◀

＊現在使用している受給資
格証は、平成 26 年７月 31
日までの期限です。
　７月は受給資格証の更新
時期となっていますので、
忘れずに更新しましょう！
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商
工
会
で
は
、
例
年
、
好
評
に

よ
り
販
売
し
て
い
る
「
ふ
る
さ
と

商
品
券
」
を
今
年
も
販
売
い
た
し

ま
す
。

　

１
セ
ッ
ト
１
万
円
の
商
品
券

に
20
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
き
、

１
万
２
千
円
の
お
買
い
物
が
で
き

る
と
て
も
お
得
な
商
品
券
で
す
。

　

今
年
の
商
品
券
は
「
共
通
券
」

（
す
べ
て
の
取
扱
店
で
使
用
可
）
６

枚
と
「
専
用
券
」（
大
型
店
で
は

使
用
で
き
な
い
）
６
枚
の
２
種
類

で
12
枚
綴
り
と
な
り
ま
す
。

　

商
品
券
を
使
用
で
き
る
お
店

は
、
村
内
の
約
１
０
０
店
舗
。
店

舗
一
覧
表
は
新
聞
折
り
込
み
の
チ

ラ
シ
裏
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
店
舗
に
は
ポ
ス
タ
ー
な

ど
が
掲
示
さ
れ
ま
す
の
で
目
印
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

購
入
で
き
る
人
は
、
❶
六
ヶ
所

村
に
住
ん
で
い
る
人
（
小
学
生
以

上
）
❷
本
人
が
直
接
販
売
場
所
で

購
入
。
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
す

人
で
、
１
人
２
セ
ッ
ト
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
も
特
典
と
し
て「
お

買
い
も
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を

行
い
ま
す
の
で
併
せ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
販
売
数
は
３
千
セ
ッ
ト
と

限
り
が
あ
り
、
完
売
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

　

お
買
い
求
め
は
お
早
め
に
。

■
販
売
日
時
・
場
所

▼
８
月
１
日
金
（
４
販
売
所
と
も

午
前
８
時
か
ら
正
午
ま
で
）

①
村
商
工
会

②
泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

③
平
沼
集
会
所

④
千
歳
平
公
民
館

▼
８
月
２
日
土
（
４
販
売
所
と
も

午
前
８
時
か
ら
正
午
ま
で
）

①
村
商
工
会

②
泊
地
区
イ
ベ
ン
ト
広
場

③
平
沼
集
会
所

④
千
歳
平
公
民
館

※
８
月
３
日
日
は
販
売
し
ま
せ
ん

▼
８
月
４
日
月
以
降

〈
残
数
が
あ
る
場
合
〉

○
村
商
工
会

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

問
六
ヶ
所
村
商
工
会

☎
７
２
―
２
３
３
１

ＦＡＸ
７
２
―
２
５
１
３

村
内
で
の
お
買
い
物
に
ぜ
ひ
！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
「
ふ
る
さ
と
商
品
券
」
発
売

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n

今年の「ふるさと新鮮朝市」は７月より、
第２、第４土曜日の２日開催いたします。
■場所　第２土曜日　泊地区イベント広場
　　　　第４土曜日　スワニーイベント広場
■時間　午前７時～９時頃（完売次第終了）
　また、商工会では、出店者も募集しています。
　出店料は無料で食品に限らず出店ＯＫです。

問六ヶ所村商工会　☎ 0175（72）2331　FAX 0175（72）2513

７月の開催は
12 日・26 日です

昨年の朝市のようす

   今年も開催！「ふるさと新鮮朝市」

� おいらせ町

おいらせ軽トラ市

日時 ７～ 11 月の各第１日曜日
（７月６日日　８時～ 13 時）

場所 百石本町商店街　中央町

問 おいらせ軽トラ市実行委員会事務局

☎ 0178（56）2511

� 東北町

東北町湖水まつり

日時 ７月 26 日土・27 日日

場所 小川原湖公園・わかさぎ公園

問 東北町役場　商工観光課

☎ 0176（56）4148

� 野辺地町

のへじ花火大会

日時 ７月 19 日土

場所 野辺地潮騒公園

問 野辺地町商工会

☎ 0175（64）2164

2014 常夜燈フェスタ

日時 ７月 20 日日

場所 野辺地潮騒公園

問 常夜燈フェスタ実行委員会事
務局（野辺地町地域戦略課内）

☎ 0175（64）2111

� 十和田市

奥入瀬ろまんパークフェスティバル

日時 ７月５日土・６日日

場所 道の駅　奥入瀬

問 奥入瀬ろまんパーク
フェスティバル実行委員会

☎ 0176（72）3201

第２回「高森山カップ」
パークゴルフ大会

日時 ７月 19 日土

場所 高森山総合運動公園
パークゴルフ場

問 NPO 法人十和田市サッカー協会

☎ 0176（20）6100

第 49 回十和田湖湖水まつり

日時 ７月 19 日土・20 日日

場所 十和田湖畔休屋中央広場

問 十和田湖湖水まつり実行委員会

☎

0176（75）2425

� 六戸町

サマーフェスティバル 2014

日時 ７月 25 日金（17 時～ 21 時）
７月 26 日土（15 時～ 20 時）

場所 六戸町総合体育館西側駐車場

問 六戸町観光協会（役場産業課内）

☎

0176（55）3111（内線 154）

� 七戸町

しちのへバラまつり 2014

日時 ７月 13 日日まで
午前９時～午後４時

場所 東八甲田ローズカントリー

問 東八甲田ローズカントリー

☎

0176（62）5400

� 三沢市

小川原湖湖水まつり

日時 ７月 20 日日　9：15 ～

場所 小川原湖水浴場周辺

問 （一社）三沢市観光協会

☎

0176（59）2311

みさわ七夕まつり

日時 ７月 25 日金～ 27 日日

場所 三沢市中央商店街区
（三沢市大町～幸町）

問 三沢市商工会

☎

0176（53）2175

ファームフェスタ in 斗南

日時 ８月３日日　9：15 ～

場所 道の駅みさわ斗南藩記念観光村

問 三沢市先人記念館

☎

0176（59）3009

ぐるっとＮＡＶＩ
上十三・十和田湖広域定住自立圏

市町村のイベント情報

共通券
（緑色）

専用券
（青色）

先着 50 人！
ふるまい

サービスあり
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

や
納
付
、
年
金
記
録
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
日
時
（
場
所
）

◆
７
月
28
日
月

◎
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
泊
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー〈
和
室
〉）

◎
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４

時
（
平
沼
支
所
〈
集
会
室
〉）

◆
７
月
30
日
水

◎
午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
千
歳
平
公
民
館
〈
会
議
室
〉）

◎
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４

時
（
ス
ワ
ニ
ー
〈
研
修
室
３
〉）

■
持
参
す
る
も
の

❶
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る

も
の
（
年
金
手
帳
等
）

❷
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
等
）

❸
印
鑑

問
福
祉
課

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
１
３
９
）

問
む
つ
年
金
事
務
所
（
お
客

様
相
談
室
）

☎
０
１
７
５
（
23
）
７
９
５
５

　

平
成
25
年
度
の
青
森
県

支
部
の
社
資
募
集
実
績
は
、

１
億
８
千
９
８
７
万
２
６
０

６
円
（
う
ち
六
ヶ
所
村
分
区

は
１
６
６
万
２
７
５
２
円
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

赤
十
字
社
員
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

青
森
県
支
部
で
は
、
26
年

度
に
お
い
て
、
災
害
発
生
時

に
超
急
性
期
の
医
療
救
護
活

動
を
行
う
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
チ
ー
ム

の
養
成
や
救
護
資
機
材
の
整

備
を
行
う
ほ
か
、
県
内
各
地

域
の
防
災
指
導
者
を
養
成
す

る
た
め
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー
な

ど『
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
』

を
重
視
し
た
活
動
を
実
施
い

た
し
ま
す
。　

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
行
う
た

め
に
は
、
赤
十
字
活
動
資
金

で
あ
る
社
資
（
社
費
・
寄
付

金
）
の
安
定
的
確
保
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
住
民

の
方
々
に
赤
十
字
社
員
に
加

入
い
た
だ
き
、
社
資
募
集
に

ご
協
力
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支

部　

組
織
振
興
課

☎
０
１
７
（
７
２
２
）
２
０
１
１

問
日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支

部　

六
ヶ
所
村
分
区

事
務
局　

福
祉
課

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
１
３
６
）

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国

民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　

犯
罪
か
ら
の
立
ち
直
り
に

は
、
本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
り
の
人
の
応

援
や
地
域
の
中
に「
居
場
所
」

が
あ
る
こ
と
が
大
き
な
後
押

国
民
年
金
保
険
料
免
除

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

赤
十
字
活
動
を
支
え
る

の
は
『
あ
な
た
』
で
す

し
に
な
り
ま
す
。
立
ち
直
ろ

う
と
す
る
人
を
受
け
入
れ
、

支
え
る
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
何
が
で
き
る
か
を
一
緒

に
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
更
生
保
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（http://w
w

w
.kouseihogo-

net.jp/

）

問
野
辺
地
地
区
保
護
司
会

六
ヶ
所
支
部
事
務
局
福
祉
課

☎
７
２
―
２
１
１
１

（
内
線
１
３
６
）

　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
で

は
、
基
地
周
辺
の
皆
様
と
親

睦
を
深
め
る
た
め
、
基
地
の

一
部
を
開
放
し
て
「
夏
休
み

ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

７
月
24
日
木

午
前
の
部
（
午
前
９
時
～
11

時
）、
午
後
の
部
（
午
後
１

時
～
３
時 

）

■
場
所　

三
沢
基
地
正
門
前

■
対
象
者

基
地
周
辺
市
町
村
の
園
児
以

上
で
中
学
生
以
下
（
小
学
３

年
生
以
下
に
つ
い
て
は
保
護

者
同
伴
が
必
要
）

■
内
容

❶
航
空
機
の
見
学

❷
音
楽
隊
の
ミ
ニ
演
奏
会

　

相
談
員
が
借
金
の
状
況
な

ど
を
お
伺
い
し
、
必
要
に
応

じ
て
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門

機
関
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
ま

す
。

　

相
談
は
秘
密
厳
守
・
無
料

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
青
森
財
務
事
務
所
（
青
森

市
新
町
２
―
４
―
25　

青
森

合
同
庁
舎
３
階
）

☎
０
１
７
（
７
７
４
）
６
４
８
８

＊
受
付　

月
曜
～
金
曜
日
（
祝

日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分

❸
各
種
ゲ
ー
ム

❹
ミ
ニ
制
服
試
着

■
定
員

先
着
順
で
各
部
１
５
０
人

■
申
込
先　

電
話
に
よ
る
事

前
申
し
込
み

問
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
第

３
航
空
団
監
理
部
広
報
班

☎
０
１
７
６
（
53
）
４
１
２
１

（
内
線
３
３
１
３
）

＊
申
込
受
付
時
間
（
平
日
の

午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
）

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事

務
所
で
は
、
多
重
債
務
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s

７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
強
調

月
間
で
す

夏
休
み
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ

大
会
開
催　平成 26 年第６回農業委員会

総 会 が ５ 月 21 日 水 に 開 催 さ
れ、下記案件が議決・承認さ
れました。
■報告第９号　農地法第３条
の３第１項の規定による届出
について

３件　25,258㎡
■報告第 10 号　農地法第４条
第１項第７号の規定による農
地転用届出について

１件　442㎡
■報告第 11 号　農地法第５条
第１項第６号の規定による農
地転用届出について

１件　140㎡
■報告第 12 号　農地転用許可
後の事業計画の変更について

１件　937㎡
□議案第 13 号　農地法第３条
第１項の規定による許可申請
について
　◎所有権を移転するもの

　１件　88,805㎡
　◎賃借権を設定するもの

　１件　2,111㎡
□議案第 14 号　農地法第５条
第１項の規定による農地転用
許可申請について

１件　10,464㎡

※総会の傍聴・会議録の縦覧がで

きます。なお、農地などの権利移

動・転用に係る書類の記載例など

は農業委員会事務局（本庁３Ｆ）

にあります。

　第６回農業委員会総会は、６月

20 日金に開催されました。

　今月の総会は、７月 18 日金に

開催予定です。

問農業委員会　事務局（亀田・
　藤村）
☎ 0175（72）2111（内線 326）

農業委員会だより

「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」

の
ご
案
内

広報６月号に訂正があります
　下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます
　　■Ｐ４上段（フェスティバル各大会結果）
　　◎第 24 回王杯争奪野球大会
　　　○　優勝　六ヶ所ＢＢＣ（尾駮・泊・千歳混合）
　　　×　優勝　六ヶ所ＢＢＣ（尾駮・泊・平沼混合）
　　■Ｐ６トピックス（六高　国際理解講演会　よみかた）
　　　金 聖潤　○キム ソンユン　　×キム セイジュン

六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

　この度、平沼地区の葛西満永さんが２冊の
本を発行しました。『六ヶ所村の文化財を訪ね
て　温故知新』には、村の文化財や平沼神楽
の楽譜など貴重な資料がまとめられ、『あゆみ
　平沼婦人会の足跡』では、当時の婦人会の
活動やその軌跡を知ることができます。
　村の文化財審議委員を務める葛西さんは「歴
史は自然に忘れ去られてしまうから、見て思
い出してもらいたいと思った。多くの人に協
力いただきながら作った本なので、地域の人
はもちろん、歴史を調べたい人や関心のある
方にもぜひ見てほしい」と話しました。
　葛西さんの地域への愛情が伝わってくる２
冊の本は、各学校に寄付されるほか、図書館
などでも閲覧できます。どうぞご覧ください。

葛西満永さんが本を発行しました
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R o k k a s h o  I n f o r m a t i o n  &  n e w s
六ヶ所村役場　☎ 0175（72）2111（代表）　◎村のホームページ（http://www.rokkasho.jp/）

■
職
種

（
採
用
予
定
人
員
）

○
初
級
一
般
（
若
干
名
）

○
消
防
職
（
11
人
程
度
）

■
試
験
日
（
場
所
）

９
月
21
日
日
（
青
森
市　

会

場
未
定
）

■
受
験
資
格

1
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
以
上
を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

2
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取

得
者
（
採
用
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）

3
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
人

■
試
験
方
法

◆
第
１
次
試
験

○
初
級
一
般
〈
教
養
試
験
、

職
場
適
応
性
検
査
、
事
務
適

性
検
査
、
ク
レ
ペ
リ
ン
検
査
〉

○
消
防
職
〈
教
養
試
験
、
消

防
適
性
検
査
Ａ
、
ク
レ
ペ
リ

ン
検
査
〉

◆
第
２
次
試
験

11
月
中
旬
、
第
１
次
試
験
合

格
者
を
対
象
に
作
文
試
験
お

よ
び
面
接
試
験
を
行
う

■
申
込
受
付
期
間

７
月
１
日
火
～
31
日
木

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

ま
で
（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
受
付
期

限
日
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も

の
に
限
る

■
提
出
書
類

❶
試
験
申
込
書

※
試
験
申
込
書
は
事
務
局
総

務
課
お
よ
び
役
場
総
務
課
に

あ
り
ま
す

❷
自
筆
の
履
歴
書

（
顔
写
真
添
付
、
自
己
の
特
技
、

趣
味
、
応
募
の
動
機
な
ど
に

つ
い
て
記
載
）

❸
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
み
証
書

（
開
封
無
効
）

❹
成
績
証
明
書
（
開
封
無
効
）

❺
顔
写
真
２
枚

（
上
半
身
脱
帽
、
縦
４
㎝
×
横

３
㎝
、
試
験
日
の
３
カ
月
以

内
に
撮
っ
た
も
の
）

※
履
歴
書
に
貼
り
付
け
た
も

の
を
除
く

　

郵
送
で
の
請
求
は
、
返
信

用
の
封
筒
（
送
付
先
記
入
、

切
手
貼
付
）
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

問
北
部
上
北
広
域
事
務
組
合

事
務
局　

総
務
課

（
〒
０
３
９
―
３
１
１
３　

青

森
県
上
北
郡
野
辺
地
町
字
田

狭
沢
40
番
地
９
）

☎
０
１
７
５
（
64
）
１
０
６
６

1
航
空
学
生
（
男
女
）

◆
応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
み
）
21
歳
未
満

◆
試
験
期
日
【
１
次
試
験 

】

９
月
23
日
火

2
一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）

◆
応
募
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
試
験
期
日
【
１
次
試
験
】

９
月
20
日
土

3
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）

◆
応
募
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
試
験
期
日　

９
月
29
日
月

＊
男
子
は
受
け
付
け
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す

■
受
付
期
間

８
月
１
日
金
～
９
月
９
日
火

＊
自
衛
官
候
補
生
男
子
の
み

年
間
を
通
じ
て
受
付
可

■
試
験
場
所

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本

部　

三
沢
募
集
案
内
所

27
年
４
月
１
日
以
降
採
用

北
部
上
北
広
域
事
務
組

合
職
員
の
採
用
試
験
を

行
い
ま
す

（
〒
０
３
３
―
０
０
３
７　

三

沢
市
松
園
町
三
丁
目
６
―
16

中
野
プ
ラ
ザ
ビ
ル
２
Ｆ
〈
ユ

ニ
バ
ー
ス
隣
〉）

☎
０
１
７
６
（
53
）
１
３
４
６

（
受
付
時
間　

午
前
８
時
45
～

午
後
５
時
30
分
）

■
海
上
保
安
大
学
校
学
生

■
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

８
月
28
日
木
～
９
月
８
日
月

（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

８
月
28
日
木
～
９
月
１
日
月

■
第
一
次
試
験

11
月
１
日
土
、
２
日
日

■
入
校　

平
成
27
年
４
月

問
八
戸
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
７
８
（
33
）
１
２
２
２

■
日
時　

７
月
20
日
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
受

付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

■
場
所

独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究
開

発
機
構　

む
つ
研
究
所
（
青

森
県
む
つ
市
大
字
関
根
字
北

関
根
６
９
０
番
地
）

■
内
容

❶
む
つ
研
究
所
の
研
究
紹
介

と
楽
し
い
実
験
教
室
❷
ト
ラ

イ
ト
ン
ブ
イ
・
ア
ル
ゴ
フ

ロ
ー
ト
実
機
展
示
と
楽
し
い

ゲ
ー
ム
❸
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
の

大
き
さ
を
体
感
し
て
み
よ

う
！
❹
タ
ッ
チ
ン
グ
プ
ー
ル

～
津
軽
海
峡
の
魚
達
を
さ

わ
っ
て
み
よ
う
！
～
❺
話
題

の
深
海
生
物
！
オ
オ
グ
ソ
ク

ム
シ
の
展
示
❻
水
中
Ｔ
Ｖ
カ

メ
ラ
ロ
ボ
ッ
ト
を
操
縦
し
よ

う
！
❼
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ

と
サ
ン
ド
ア
ー
ト
を
作
ろ

う
！
❽
有
人
潜
水
調
査
船

「
し
ん
か
い
６
５
０
０
」
に

よ
る「Q

U
ELLE

（
ク
ヴ
ェ
レ
）

２
０
１
３
」
世
界
一
周
航
海

成
果
紹
介
❾
ハ
ガ
キ
に
か
こ

う
海
洋
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト
入

賞
作
品
展
示
❿JAM

STEC

グ
ッ
ズ
販
売

■
そ
の
他

　

む
つ
市
内
か
ら
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
（http://w

w
w

.

jam
stec.go.jp/m

utsu/j/

）

■
入
場
料　

無
料

問
独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究

開
発
機
構　

む
つ
研
究
所

☎
０
１
７
５
（
25
）
３
８
１
１

　

45
歳
以
上
の
就
職
希
望
者

を
対
象
に
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
や
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

■
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

○
青
森　

毎
週
月
・
水 

○
弘
前　

毎
週
火
・
木

○
八
戸　

毎
週
水
・
金

午
後
１
時
～
３
時
（
原
則
予

約
制　

１
人
１
時
間
程
度
）

■
利
用　

無
料

※
開
催
場
所
や
再
就
職
セ
ミ

ナ
ー
の
開
催
予
定
な
ど
、
詳

細
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

問
あ
お
も
り
中
高
年
就
職
支

援
セ
ン
タ
ー
（
青
森
市
長
島

二
丁
目
13
―
１　

AQ
U

A

青

森
ス
ク
エ
ア
６
Ｆ
）

☎
０
１
７
（
７
１
５
）
５
８
１
６

お誕生おめでとう

ご結婚おめでとう

お く や み

ろっかしょの人口
（５月 31 日現在）

相
あいない

内龍
りょうま

馬（豊樹）尾駮レイクタウン

安
あんどう

藤　湊
みなと

（尚貴）千歳

山
やまざき

﨑彪
ひゅうが

雅（秀治）尾駮

山
やまざき

﨑望
み ゆ

結（清智）尾駮レイクタウン

瀬
せ が わ

川心
こ こ な

菜（明弘）出戸

小
お の で ら

野寺優
ゆ う た

太（理）尾駮レイクタウン

宮
み や こ

古真
ま ひ ろ

洋（拓哉）中志

佐
さ さ き

々木徠
ら い な

那（健一）尾駮レイクタウン

吉
よしかわ

川結
ゆいしょう

祥（輝房）千歳平

上野サクラ　94 才（泊）

沼山喜代治　81 才（室ノ久保）

赤石チヨヱ　69 才（泊）

赤石　のぶ　92 才（泊）

後藤　春惠　86 才（庄内）

橋本岩五郎　95 才（倉内）

相内　忍　　83 才（倉内）

安藤安次　　86 才（千歳）

吉岡賢次郎　73 才（泊）

籍 窓戸 の

「
あ
お
も
り
中
高
年
就
職

支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
ご

案
内

平
成
26
年
度
自
衛
官
等

を
募
集
し
ま
す

海
上
保
安
大
学
校

採
用
試
験

人口（前月比）
男性 　  5,730 人 （+5）
女性 　  5,058 人 （0）

計 10,788 人 （+5）
世帯数 4,604 世帯 （+3）

山田　弘（東北町）

浅坂美果（泊）

　巻　航（今別町）

能登絵里香（泊）

小泉寿樹（千歳平）

下川原香寿子（十和田市）

趣味探しと仲間づくりをしながら、
リフレッシュしませんか？
■内容　ＵＶケアをテーマに、アロマの効果説明と、
　　　　アロマＵＶケアミルク作りをします。
■期日　７月 28 日月　午前 10 時～正午
■場所　中央公民館
■費用　１０００円（作品持ち帰り）
■持ち物　筆記用具、タオルハンカチまたは小さめのタオル
■定員　15 人程度
■申込締切　　７月 18 日金
※申し込み後のキャンセルは、材料費を徴収させていただく
　場合があります
問申込先　社会教育課　☎ 72―2111（内線 515）

第１回　リフレッシュセミナー受講生募集
　アロマでリフレッシュ！

独
立
行
政
法
人
海
洋
研
究
開

発
機
構
む
つ
研
究
所

施
設
を
一
般
公
開
し
ま
す
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ろっかしょスケジュール　７月
村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています。

＊〈　〉内は開催場所です
　❀は保健相談センターで行なわれる事業です

ロクトくん

I n f o r m a t i o n

図書館のススメ

一般

　監修▶小田原 雅人、榎本 眞理
　料理▶大石 みどり　編▶主婦の友社

コレステロールと中性脂肪、取りすぎて
いませんか？ 東京医科大学病院でのメ
ニューをもとに、家庭で作りやすいよう
にアレンジした、コレステロールと中性
脂肪を減らすレシピを紹介します。

東京医科大学病院の

おいしいコレステロール・
中性脂肪対策レシピ

一般

よいコミュニケーションをとるために、
相手への配慮や思いやりの気持ちを込め
た言葉を使いましょう。大人として身に
つけておきたい常識やマナー、心構えを
紹介し、フレーズをどのように使うか、
具体例をあげながら解説します。

　監修▶澤野 弘

使える！好かれる！

ものの言い方伝え方
マナーの便利帖

児童

ある日、アルパカパカパカやってきた。
アルパカポカポカ昼寝した。そして、カ
ピバラバラバラやってきて…。さて次は、
どんな動物がやってくるのでしょう？ リ
ズミカルでとても愉快なユーモア絵本。

　文▶おおなり 修司
　絵▶丸山 誠司

アルパカパカパカ
やってきて

ＹＡ

木を育て伐るヒト、木を加工し売るヒト、
伝統の技を受け継ぐヒトなど、木の世界
には魅力あふれる人々がいっぱい！ 革新
する林業業界を担うヒトたちを通して、
林業の「いま」と「これから」を紹介し
ます。

　著▶山崎 真由子

いまの森、100 年先の森

林業男子

◇詩を書くということ　日常と宇宙と
　著▶谷川 俊太郎
◇大きな字でわかりやすい Windows 8.1 入門
　著▶松下孝太郎
◇強い体をつくる部活ごはん
　監修▶明治スポーツ栄養マーケティング部

◇のっぺらぼうのおじさん
　作▶そうま こうへい　絵▶たむらふきこ
◇アナと雪の女王
　作▶サラ・ネイサン

他にも毎週たくさんの新刊が入庫しています

児童

一般

日・曜 行事名

１ 火

２ 水

３ 木

４ 金
❀カンガルー教室　９：30 ～ 11：30

❀ピヨママ広場　　13：00 ～ 15：00

５ 土

６ 日

７ 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

８ 火

❀１歳児健診
　（受付）９：45 ～ 10：00

❀１歳児健診にてブックスタート

❀１歳６カ月児健診
　（受付）12：45 ～ 13：00

◎スリムリラックスヨガ〈スワニー〉
　（受付）10：00 ～ 11：00

９ 水

10 木

11 金
❀カンガルー教室　　９：30 ～ 11：30

❀ピヨママ広場　　　13：00 ～ 15：00

12 土 ◎ふるさと新鮮朝市
〈泊地区イベント広場〉　７：00 ～９：00

13 日

14 月 スワニー・図書館・郷土館　休館日

15 火

❀乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

❀２歳児歯科健診
　（受付）12：30 ～ 12：45

16 水

❀マタニティ教室　　10：00 ～ 12：00

◎森のくまさんおはなし会（３～６才向け）
　〈図書館〉　14：40 ～

日・曜 行事名

17 木

◎森のくまさんおはなし会（０～３才向け）
　〈図書館〉　10：30 ～

❀７カ月児健診
　（受付）９：45 ～ 10：00

❀４カ月児健診
　（受付）13：00 ～ 13：15

18 金

❀カンガルー教室　９：30 ～ 11：30

❀ピヨママ広場　　13：00 ～ 15：00

泊例大祭〈諏訪神社出発〉12：00 ～

19 土 とまり港まつり　10：00 ～

20 日 泊例大祭〈貴宝山神社出発〉12：00 ～

21 月

22 火

スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀スリムリラックスヨガ
　（受付）10：00 ～ 11：00

23 水

24 木

❀ワッ歯ッ歯！むし歯０教室
　（受付）10：30 ～ 10：45

❀３歳児健診
　（受付）12：30 ～ 12：45

25 金
❀カンガルー教室　　９：30 ～ 11：30

❀ピヨママ広場　　13：00 ～ 15：00

26 土 ◎ふるさと新鮮朝市
〈スワニーイベント広場〉　７：00 ～９：00

27 日

28 月

スワニー・図書館・郷土館　休館日

❀５歳児発達相談
　（受付）13：15 ～ 13：30

◎リフレッシュセミナー（詳細Ｐ 20）
〈中央公民館〉　10：00 ～ 12：00

29 火

30 水

31 木
❀カンガルー教室　　９：30 ～ 11：30

❀ピヨママ広場　　13：00 ～ 15：00

７月４日からテレビ電話でも新刊をお知らせ
していますので、どうぞご覧ください。

　六ヶ所おはなしの会　森のくまさん（会員９人）で
は０～３才、４～６才の子どもたちを対象に、図書館
で月２回のおはなし会を開催しています。
　絵本の読み聞かせのほか、手遊びや折り紙工作など、
子どもたちが楽しめるように工夫され、季節の飾り付
けで彩られた部屋は、どんなおはなしが聞けるかなと
ワクワクした気持ちにさせてくれます。
　親子で一緒に、お出かけしてみてくださいね。

森のくまさん＊おはなし会
上手に
できたよ！

＊ＹＡ（ヤングアダルト・ティーンズ）とは？
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

【 開館時間 】
（火～金）　９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00
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募 集
掲 示 板  

村民の皆さんが情報を掲載できる掲示板コーナーです。
催しやサークルの会員募集など、仲間づくりにご活用ください。
＊基本的に月謝などの費用がかからないものを掲載します
　（材料費は含みません）

（編集後記）
今月からまたもやレイアウトを変
えてみました。見やすくなってい
るでしょうか？　○六高パソコン
部の取材に伺いました。大会では、
吉村先生からチョコを食べろとア
ドバイスがあったと聞きました。
疲れた時は甘いもの…広報編集で
脳内が追い込まれている今、その
言葉を思い出してチョコをもりも
り食べています。全国大会頑張っ
てください！応援しています○７
月からふるさと新鮮朝市が始まり
ますね。ゆっくりできる休日って
本当に贅沢だなと思います。休日
はいつもより少し早起きして、新
鮮な農海産物でランチでも作って
みてはいかがでしょうか（能登）

茶道サークル「和敬会」会員募集
　どなたでも、楽しみながら
　気軽にお茶を習ってみませんか。
　

◇日時　毎月第２・４火曜日
　　　　18：00 ～ 21：00
◇場所　スワニー〈和室〉
◇講師　岡山宗節先生
問寺下まで
☎ 090―8252―5023

表紙こぼれバナシ＊

村商工会で毎年行っている清
掃活動。天気の良い中、野鳥
公園に咲いていたハマナスが
爽やかに香っていました。吸
い寄せられるように近づくと
ドギツイ色の毛虫が !!　いい
香りや花が好きなのは、人も
虫も一緒だなと思いました。

　　　　　　　　　からのお知らせです！
　ロックＴＶでは新番組を作成するため、趣味をお持
ちの人を募集しています。
　応募の詳細については、今号 15 ページに掲載して
いますのでぜひご覧ください。

　＊掲載したい情報がある場合は
　　こちらまでご連絡ください
　　問情報政策課　広報係
　　☎ 72―2111（内線 154）

＊お寄せいただく情報はこちらを参照ください
　①団体名や活動名　②団体や活動の趣旨
　③実施日時　④活動場所　⑤備考
　⑥問い合わせ・連絡先　　など

社交ダンスを楽しみませんか
　男性でも女性でも、おひとりさまでも！
　国際交流員のジェニーが楽しくダンス
指導♪　高校生以上の人なら
誰でも無料で参加できます。
　
◇実施日　７月４・18 日金
　　　　　19：00 ～ 20：30
◇場所　国際教育研修センター〈ホール〉
◇持ち物　上履き・飲み物
＊ラテンダンスなどを予定しています
問国際教育研修センター
☎ 73―8575

時　間 放　送　番　組

6 時

00 ❶広報
15 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
30 ❶広報、❺防災
50 ❹写真、❼朝のすこやか体操（土日・祝日）
55 ❸ア ･ ラ ･ カルト　④バレエ

7 時
25 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
40 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑦おみやげ２

８時

10 ❶広報、❹写真、❺防災
35 ロックＴＶのお知らせ

❻モニタリング情報

9 時

00 ❶広報、テレビ電話、❹写真
30 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
45 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑥ながいものおさけ

10 時
15 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
30 ❸ア ･ ラ ･ カルト　①東北大学

11 時

00 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
15 ❸ア ･ ラ ･ カルト　③ 119
45 ❶広報、❹写真、❺防災

12 時
10 ロックＴＶのお知らせ

❻モニタリング情報

13 時
00 ❶広報、テレビ電話、❹写真
30 ❸ア ･ ラ ･ カルト　②六人

14 時

00 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
15 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑦おみやげ２
45 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）

15 時

00 ❸ア ･ ラ ･ カルト　①東北大学
30 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
45 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑤ワールド

16 時
15 ❶広報、❹写真
35 ❸ア ･ ラ ･ カルト　④バレエ

17 時

05 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
20 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑥ながいものおさけ
50 ❶広報、テレビ電話、❹写真

18 時 20 ロックＴＶのお知らせ
❻モニタリング情報19 時 00

20 時
00 ❶広報、テレビ電話、❹写真
30 ❸ア ･ ラ ･ カルト　②六人

21 時

00 ❶広報、❹写真
20 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑧産業まつり
55 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）

22 時
10 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑤ワールド
40 ❶広報、❹写真

23 時

00 ❸ア ･ ラ ･ カルト　③ 119
30 ❷まだ×２新米　66th（16 日～ 67th）
45 ❸ア ･ ラ ･ カルト　⑨郷土館

０時
I

６時

30 ❶広報、❹写真、❺防災
55 ロックＴＶのお知らせ

❻モニタリング情報

地上デジタル 11ch「ロック TV」

７月の番組表

Rokkasho Information
　 地 上 デ ジ タ ル 放 送 11ch

「ロック TV」７月は以下の番
組を放送しますので、ぜひご覧ください。

＊番組表はデジタル放送の番組表（EPG）でも
　見ることができます

◇　番組内容　◇

❶広報ろっかしょ　７月（前半・後半）
　各種情報、戸籍の窓、村のスケジュール（行
事予定）、ごみの収集日程などを文字放送でお
知らせします。

❷まだ×２ 新米カメラマンどこへ行く !? 
　担当４年目のカメラマンが取材・編集した村
のトピックス（話題）をお届けします。
▶ 66th（１～ 15 日放送分）
①六高体育祭（６月 20 日収録）
②日本料理に外国人が挑戦（６月 20 日収録）
③だいこんの収穫が最盛期（６月 24 日収録）
　を放送をします。
▶ 67th（16 ～ 31 日放送分）
①千歳中の生徒が職場体験！（７月１日収録）
②千歳平保育所で国際交流員と園児が触れ合う
　（７月４日収録）を放送します。

❸ア・ラ・カルト BOX（30 分）
①大学院へいらっしゃい　東北大学大学院工学
　研究科量子エネルギー工学専攻六ヶ所村分室
②六人～フリーアナウンサー遠田恵子～
③ 119　こちら六ヶ所消防署
④豊かな心を育む芸術～春日井バレエダンス
　ギャラリー
⑤ワールドバラエティアワー　韓国＆ドイツの巻
⑥ながいものおさけ―六趣醸造工房―
⑦もらってうれしい六ヶ所のお土産～ Part2 ～
⑧第 27 回ろっかしょ産業まつり
⑨六ヶ所村郷土館

❹写真で巡るろっかしょ
❺防災お役立て情報！
❻青森県環境放射線モニタリング
❼朝のすこやか体操
　（小学生対象・土日祝日のみ放送）

※番組では一部内容を変更して放送する場合が
　あります
問情報政策課　☎ 72―2111（内線 155）
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盛夏に吹く風は水面に波を立て、岸辺をゆらす。

威容な防波堤は高波に立ちはだかり、水辺の生き物を穏やかに守る。

堤を境界に形づくられた異なる水環境は、独自の生態系を創り出している。

伝えたい、六ヶ所の風景。
鷹架沼と防潮堤

1_ 鷹架野鳥の里公園より望む鷹架沼。防潮堤によって海水の流入は制

限されますが、一部水門が解放されています。防潮堤を境に沼水の塩

分が異なるため、それぞれに独自の生態系を形成しています　2_ 平成

５年 12 月に完成した堤・水門は、高潮災害などを防ぐ役割を担って

います　3_ 鷹架沼には直径約３cm もの立派なヤマトシジミが生息し

ており、漁協によって大切に資源管理されています（植田真司さん〈（公

財）環境科学技術研究所〉）
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