
過去のイベント H28 年 

2016 年 9 月の異文化わくわくイベント 

韓国のお盆の餅「ソンピョン」作り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、韓国にも「お盆」のようなものがあるということを知っていますか？毎年、陰暦 8 月 15 日は、韓国

の 3 大行事の一つである「秋夕（チュソク）」という日です。秋夕の代表的な食べ物は、米粉で作った皮の中に

ゴマや豆、小豆、栗、ナツメなどを入れて蒸した「松餅（ソンピョン）」という餅です。松葉を敷いた蒸し器で

蒸すため、餅から松葉の香りがするのが特徴です。i一緒に韓国の「ソンピョン」を作ってみませんか？ 

 

■日時：2016 年 9 月 14 日（水曜日）   13 時 00 分～15 時 30 分※ 

■場所：泊ふれあいセンター 

■対象者：一般 

■募集人数：12 人   ■費用：500 円       ■申込受付期限：9 月 9 日（金） 

※会場の都合により、9 月 16 日(金曜日) 15 時 00 分～17 時 30 分に変更しました。 

                                                   
i 韓国観光公社、‘韓国の名節「秋夕」’、http://japanese.visitkorea.or.kr/jpn/TMC/TE_JA_7_5.jsp?cid=809551、

[2016年 8月 1日] 

おかげさまで終了しました！（FINISHED） 
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六ヶ所村国際教育研修センター ☎0175(73)8575 

 

おいしいソンピョンが 

作れました！ 

カムサハムニダ！ 

（ありがとう） 
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