
- 1 -

平成２９年度 一中だより 第３号

６月７日（水） 文責 校長 髙橋

運動会という大きな行事を終え、ほっとする間もなく中体連が迫ってきました。各運動

部の春季大会等は、結果を残した部が多く、本番への期待も高まっているところです。

＜生徒朝会＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５／１６（火）

○生徒会長から・・・今週末には運動会があります。運動会を最高に迎えるべく、今の
うちから積極的に練習に参加し、良い運動会が出来るようにしま
しょう。

○生徒スピーチ・・・「運動会に向けて」

・１年大○ ○○君～運動会で頑張りたいことは二つあります。一つ目は競技です。ど

の競技に出ても、良い結果が残せるように全力で頑張りたいです。

二つ目は委員会です。初めてでわからないことがあると思います

が、わからないからこそ、最後まであきらめずに頑張りたいです。

初めての中学校の運動会でわからないことも多いと思いますが、

全力で頑張りたいです。

・２年竹○○○さん～頑張りたいことは応援するときの声です。今年白組が勝つと 10
連勝です。なので 10 連勝できるように、応援するときの声を大
きくして、「頑張れ」という思いを込めながら応援します。

・３年大○ ○ 君～最後の運動会を白組で良かったと思えるように、３年 A 組の仲
間で良かったと思えるように、自分に出来ることを率先して行い

貢献します。今は宿題そっちのけで応援練習に取り組んでいます。

運動会が終わったら家庭学習を真面目にやります。白組優勝に貢

献するので、もう少し待ってください。

・３年秋○○○さん～赤組の９連敗中の一中の歴史を覆すために、去年取れなかった総

合・応援の勝利を勝ち取り、今年こそ優勝したいです。そのため

に行進や応援などの全ての競技に全力を尽くし、一致団結した赤

組を、今年こそ優勝するという強い意志を伝えたいです。そして、

一人一人が悔いの残らない運動会にしたいです。

○放送委員会から

放送委員会では、毎日給食の時間にＣＤをかけています。もし、

かけてほしいＣＤがある人は学年の放送委員会に持って来てくだ

さい。
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○図書委員会から

本の紹介について発表します。本の紹介は月に１回行います。先

生方や図書委員がお薦めする本を模造紙に書いて１階西階段に掲示

する予定です。自分が知らなかった本があったら是非図書室に借り

に来てください。

＜運動会＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５／２１（日）

風も弱く最高のコンディショ

ンのなか、今年度の運動会が行

われました。

３年生を中心に、競技や係活

動に存分に力を発揮してくれま

した。総合は赤組、応援合戦は

白組、また、学級対抗の長縄８

の字跳びでは、なんと１年生が

優勝しました。

※運動会の様子は生徒会通信等で紹介済み。

＜生徒朝会＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５／３０（火）
○生徒会長から・・・もうすぐ６月がやってきます。６月の大きなイベントといえば、

中体連です。３年生は最後の中体連になるので、今のうちから、
悔いのないように練習しましょう。

○生徒スピーチ・・・「村内学力テストを終えて」

・１年佐○ ○○○君～疲れました。ですが、秋からは英語の教科も増えるので、その
分疲れも増えます。だからといって勉強をサボることはできま
せん。授業で習ったところ、テストで間違ったところをきちん
と見直し、次に生かせるよう心がけたいです。そして、１年生
後半だけでなく、２年生、３年生になっても、どの難問にも挑
戦できるようにしたいです。

・２年小○○○○さん～２つの教科、特に社会と理科の問題が余り解けませんでした。
社会も理科も、勉強するときに一か所だけに集中してしまい、
他の部分が余り勉強できなかったので、次の期末テストでは、
どの教科も満遍なく勉強できるよう計画を立てたいです。

・３年八○ ○○さん～国語と社会を重点的に勉強しました。国語は漢字を、社会は歴
史をしました。逆に、英語と数学はもっと勉強が必要だとわか
ったので、家庭学習などでしっかり取り組みたいです。次は期
末テストなので、少しずつ勉強していき、部活と勉強の両立が
出来るように頑張ります。

・３年北○ ○○さん～続けていきたい点は問題を解き終わって、余った時間を見直し
の時間として使うことが出来たことです。間違いに気づいたと
きに直すことをこれからも心がけたいです。改善点は、余裕を
もってテスト勉強に取り組むことが出来なかったことです。ど
の教科も難しく感じました。次回のテスト勉強では、復習の時
間を半分、ワークなどの見直しの時間半分というように、余裕
のあるテスト勉強にしたいです。
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○保健委員会・・・６月の保健目標「歯の健康を意識した生活をしよう」
私たちの歯は生えそろうと全部で３２本、そのうち奥歯１本でも失うと、噛む力は

40 ％もダウンするそうです。また、歯やあご関節の調子が悪いと、頭痛や肩こりを
引き起こすことにもなります。大切な歯をむし歯や歯周病から防ぐために、４つのこ
とに気をつけて、歯磨き習慣を見直しましょう。むし歯や歯周病の予防、歯垢＝細菌
の塊と考えて正しいブラッシングで歯垢を取り除きましょう。方法として、
①自分の歯に合った歯ブラシを使う
②１本１本を丁寧にするというイメージで磨く
③歯と歯肉の間にブラシをあて、軽い力で小刻みに
④歯垢は取りにくいため歯ブラシだけでなく、クロスや歯間ブラシを活用
６月９日は歯科検診があります。結果は全員に配付されますが、歯垢や歯石などに

チェックされた人は、休日などを利用して早めに受診しましょう。むし歯が自然に治
ることはありません。

◎各種大会等の結果
◇平成29年度青森県中学校春季バスケットボール大会・・・・・・・・・・・５／２７
・一 回 戦 六一中 ６２―４８ 鰺ヶ沢中 （つがる市立木造中学校）
・準々決勝 六一中 ４７―５６ 弘前東中

◇第67回北奥羽中学校対抗陸上競技選手権大会・・・・・・・・・・・・・６／３、４
（八戸市東運動公園陸上競技場）

・男子走高跳 ３位 ３年 貝○○君
・男子砲丸投 ５位 ３年 中○○○君
・女子砲丸投 ７位 ２年 金○○○さん
・女子走高跳 ８位 ２年 長○○○さん

◇第８回Ｕ―１５あすなろリーグ（サッカー）・６／３、４
①６／３ 六一中 ０ ― ３１ 弘前一中 （岩木青少年スポーツセンター）
②６／４ 六一中 ２ ― １９ 五戸中 （五戸高校グラウンド）

＜今後の予定＞・・・スクールカウンセラー来校日～７／７
・６／ ９（金）～心電図検査 歯科検診 英語検定 ・６／２２（木）～学習強調週間①

・６／１２（月）～ＡＬＴ来校 前期訪問 ※６／２３（金）～交換休業日

・６／１３（火）～生徒朝会 ・６／２６（月）～ＡＬＴ来校 職員会議

・６／１６（金）～中体連壮行式 ・６／２７（火）～生徒朝会 学習強調週間②

※６／１７（土）～１９（月）上北地方中体連夏季大会 尿検査（二次）

※６／２０（火）～交換休業日 ・６／２８（水）～１学期期末テスト タブレット研修会

・６／２１（水）～上北教育事務所長訪問 ・６／２９（木）～３年実力テスト 委員会活動

朝、校門の向かい側では村上校長先生が、登校してくる児童一人一人とハイタッチをしています。本校生徒にハイ

タッチしようとしたら「キモッ」とか「頭おかしんじゃね」などと言われるんだろうなぁと思いつつ、それよりセク

ハラになるかも ...悩ましいところです。４月当初は、私の方にかけ寄ってきて、タッチしてくれた低学年女子児童も
いたのですが、最近してくれなくなりました。手の温もりを時々思い出します。（私、○○○○かもしれません）


