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平成２９年度 一中だより 第４号
６月２８日（水） 文責 校長 髙橋

１学期まとめの時期になりました。運動会や中体連などの大きな行事を終え、次の目標

に向かうためにも、今学期をしっかりと振り返りたいと思います。

＜生徒朝会＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６／１３（火）

○生徒会長から・・・今週末には中体連があります。各部活とも、このメンバーでやる

のは最後の中体連なので、１、２年生は３年生に感謝を、３年生

は最高の記録を出せるようにしてください。

○生徒スピーチ・・・「中体連に向けて」

・１年甲○○○さん～私は、県大会で優勝できるようにベンチでの声出しを頑張りたい

です。なぜかというと、先輩たちのモチベーションやムードを高

めて、試合に臨んでもらいたいからです。また、準備や移動を素

速くし、アップなどの練習時間を増やせるようにしたいです。ま

だ１年生だから、入部したばかりだからと甘えるのではなく、テ

キパキと行動できるようにしたいです。中体連は３年生にとって

最後の大事な試合です。悔いの残らないように、また、迷惑をか

けないようにモチベーションを高めて試合に臨みたいです。

・２年金○○○さん～私の目標は２つあります。１つ目は、自分の出る種目で教頭先生

を県大会に連れて行くことです。そのために、残り僅かな練習を

集中して取り組み、体調管理に気をつけたいです。２つ目は 、

他の部員の応援を一生懸命することです。この２つの目標を達成

し、終わった後に後悔しないようにしたいです。

・３年沼○○○さん～中体連に向けて、応援の質を上げることを意識します。部活の応

援練習では、本番を意識して自分から進んで声を出します。また、

最後の中体連、３年生として全力で応援する姿を１、２年生に見

せれるようにします。本番では応援はもちろんのこと、選手の皆

さんや他校の生徒への挨拶も忘れずに行っていきたいです。

・３年橋○○○さん～３年生にとって最後の中体連です。バスケ部は県大会優勝が目標

なので、地区大会で負けないよう自分たちの力を出し切りたいで

す。残り５日間は自分たちのミスから失点しないよう、課題を意

識して取り組みます。最近は、全員がそろって練習することが出

来ていないので、ケガに気をつけながら、チーム全体で士気を高

めていきたいです。そして、今まで応援してくださった方々に感

謝して試合に臨みます。野球部、サッカー部も勝ち上がり、３日

目に残ってほしいです。
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○給食委員会から・・・５月後半からの「牛乳残数調べ」で、１年生

は多い日で４本、少ない日で１本。２年生は多い日で４本、少な

い日で２本。３年Ａ組とＢ組はどちらも０本でした。給食１食分

で、私たちが必要とする約２分の１が摂取されるように工夫され

ています。思春期はカルシウムが必要とされる時期です。６月か

ら牛乳の残数を０本にし、残食を減らしましょう。

○生活環境委員会から・・・掃除用具点検では、どの区域も掃除用具

がきちんと整頓されているのでこれからも続けましょう。学習規

律点検では、どのクラスも授業前着席や授業前自習がしっかり出

来ているの続けて行きましょう。しかし、全体的に忘れ物が多い

ので、忘れ物をなくすようにしましょう。学習規律点検は１週間

ごとに集計して、西階段前に掲示しているので、是非見ておいて

ください。

＜中体連壮行式＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６／１７（金）

各部とも、例年にない力強い決意表明で、緊張感のある壮行式となりました。
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＜生徒朝会＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６／２７（火）
○生徒会長から・・・明日は１学期期末テスト、明後日は３年実力テストがあります。

今年度最初のテストなので、最初でつまずかないようにしましょ

う。また、最近校内での挨拶が活発で良いと思います。より良い

学校に近づけていくために、これからも頑張っていきましょう。

○生徒スピーチ・・・「自分を漢字一文字で表すと」

・１年高○○○さん～努力の「努」という字です。私は以前から勉強が苦手なので、毎
日コツコツと勉強に励む努力が必要だと考えたからです。中学１
年生になって数か月が経ちました。学校での過ごし方や、先輩方
や先生方に対しての接し方にも、慣れてきたと思います。しかし、
まだまだ出来ない部分があるので、そこを頑張りたいので、分か
らないことは周りの人に聞いたり、自分で考えながら努力したい
です。

・２年久○ ○○君～「望」という字です。理由は、明るい可能性を秘めた字なので、
どんな小さな可能性でも信じて生活していきたいからです。

・３年千○○○さん～人脈に恵まれているという意味で「絆」です。何故選んだのかと
いうと、何週間か前に足を捻挫してしまい、しばらく松葉杖の生
活が続きました。中体連も近く、精神的な苦痛を受けていた私を
支えてくれたのは、友だちという存在でした。クラスのみんなは、
私の足に気を遣いながらもいつも通りに明るく接してくれまし
た。部活のみんなには、迷惑をかけたはずなのに優しく声をかけ
てくれました。この経験から、友だちという存在がいかに自分を
強くし、自分らしくしてくれるのか、ということを改めて深く感
じました。だから「絆」という言葉を選ばせてもらいました。

・３年松○ ○○君～「太」です。自分を漢字一文字で表すとなると悩んでしまうとこ
ろがありましたが、最初に思いついたのが、自分の名前の最後に
ある「太い」という漢字です。この漢字でよく自分を思い出すよ
うにしています。今の自分にはよく合うと思います。

○保健委員会から・・・７月の保健目標「甘い物の飲み過ぎを防ごう」
いよいよ夏本番の７月に入ります。暑い夏は汗の量も多くなり、水分補給が自己管

理の大きなキーポイントとなります。そこで今回は体に望ましい水分についてお知ら
せします。ペットボトル飲料は大きく分けると５つに分類することが出来ます。それ
ぞれの飲み物には、美味しくするためにたくさんの糖分が入っています。５００ｍｌ
あたり、①炭酸飲料～５５ｇ②スポーツ飲料～３０ｇ③果汁１００％飲料～５５ｇ④
低下カロリー飲料～２９ｇ⑤水・お茶～入っていません。必要以上に糖分を摂取する
と、体に悪影響を及ぼします。一日にペットボトル飲料を飲み過ぎると、糖分の摂り
すぎになり、血液中の糖分濃度が濃く血糖値が上がります。上がった血糖値を下げる
ために尿がたくさん出て、尿が出すぎると脱水になりのどが渇きます。のどが渇くと、
また水分補給をすることになります。この症状は、高血糖症状という糖尿病の症状で
す。この症状が悪化すると意識がなくなったり昏睡という危険な状態に陥ることがあ
ります。スポーツ飲料は問題ないと思う人がいるかと思います。スポーツ飲料には汗
に近い水分が含まれていますが、汗には糖分が含まれていないので、運動した後では
問題ないのですが、運動もせずスポ
ーツ飲料をガブ飲みすると、糖分の
過剰摂取になるので注意しましょう。
これからの時期は、熱中症対策のた
めに自己管理が重要なポイントとな
ります。熱中症の予防は、規則正し
い生活とこまめな水分補給が基本と
なります。汗を多く流す人は、スポ
ーツ飲料に限らず、水やお茶に塩を
少し入れただけでも熱中症対策にな
ります。
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○放送委員会から・・・来週１週間「放送アンケート」を
とります。アンケートは空欄に当てはまる数字を書い
てください。委員会の放送で改善点があったら、その
日付と内容を詳しく書いてください。期限は７月３日
から７日までです。

◎各種大会等の結果
◇第６８回上北地方中学校体育大会夏季大会・・・・・・・・・６／１７、１８、１９
○野球

・二回戦 六一中 ０ ― １ 甲東中

○サッカー

・一回戦 六一中 １ ― １１ 十和田中

○バスケットボール

・二回戦 六一中 ５８ ― ３３ 百石中

・準々決勝 六一中 ５６ ― ３４ 三高附属中

・準決勝 六一中 ４２ ― ３４ 大深内中

・決勝 六一中 ２８ ― ４９ 三本木中

※県大会出場

○陸上競技

・共通男子走高跳 第１位 １ｍ６５ ３年 貝○○君・・・・・県大会出場

・共通女子走高跳 第２位 １ｍ３５ ２年 長○○○さん・・・県大会出場

・共通男子砲丸投 第３位 ９ｍ８１ ３年 中○○○君・・・・県大会出場

・共通女子砲丸投 第４位 ９ｍ６１ ２年 金○○○さん

・２年男子１００ｍ 第６位 １２秒７６ ２年 竹○○○君

○英語検定

・４級 ３年 大○○君 木○○○君 中○○○君

宮○○○君 森○○君 松○○○君

中○○○○さん 中○○○○さん

２年 高○○○君 金○○○さん

木○○○さん 小○○○さん

里○○○さん 十○○○○さん

・５級 ２年 高○○○君 舘○○○○君

岩○○○さん 大○○○さん

髙○○○さん 竹○○○さん

長○○○さん 中○○○さん

１年 甲○○○さん 舘○○さん

＜今後の予定＞・・・スクールカウンセラー来校日～７／７
※県少年野球三沢支部予選～７／１（土）、２（日） ・７／１４（金）～漢字検定

大石総合公園野球場 ※７／１５（土）～１７（月）・・・県中体連夏季大会

・７／ ３（月）～ＡＬＴ ・７／１８（火）～生徒朝会

・７／ ４（火）～全校朝会 学区小中連携事業（本校） ・７／１９（水）～委員会活動

・７／ ７（金）～第２回参観日 ・７／２０（木）～クリーン作戦

・７／１０（月）～ＡＬＴ ・７／２１（金）～大清掃 １学期終業式

・７／１１（火）～生徒朝会（県大会壮行式） ※夏季休業：７／２２（土）～８／２３（水）

・７／１２（水）～学年・分掌会議 ※全校三者面談：７／２４（月）～２５（水）

・７／１３（木）～集金日 思春期ふれあい体験（３Ａ） ※全校学習会：８／２１（月）、２２（火）、２３（水）

ＩＣＴ授業研究会（５校時・２Ａ）

６月２２日、学校前の花壇に黄と橙のマリーゴールドと赤のサルビアの花を植えま

した。前々から何か植えようと思っていたのですが、ようやく実行することが出来ま

した。マリーゴールドはあまり贈り物に向かないそうです。が、赤いサルビアのよう

に、今まで以上に私の想いを贈り届けたいと思います。私の気持ちが少し歪んでいる

せいか苗並びがよくないですが、成長と共に、今以上に立派に整っていくはずです。

（子どもたちのように、、、）


