
六ヶ所村大石総合運動公園陸上競技場リニューアル記念 

トップアスリートに学ぶ陸上教室開催要項 

 

１ 目  的  大石総合運動公園陸上競技場の改修工事完了を記念し、リニューアルした本 

施設のお披露目を行うとともに、トップアスリートとの交流を通じて、村民 

（特に子どもたち）のスポーツへの関心・意欲を高める。また、本施設の魅 

力発信と継続的な利用促進を図り、村民の健康増進及び体力向上に寄与する 

ことを目的とする。 

２ 主  催  六ヶ所村・六ヶ所村教育委員会  

３ 後  援  特定非営利活動法人六ヶ所村スポーツ協会 

六ヶ所村陸友会 

        上北郡陸上競技協会 

                十和田市陸上競技協会 

        三沢市陸上競技協会 

４ 主  管  社会教育課 

５ 日  時  令和８年７月 11 日（土） 

        ・受  付 8：30 ～  9：00 

        ・開 会 式 9：05 ～  9：30（記念式典） 

        ・教  室 9：30 ～ 11：30 

        ・質問コーナー 11:35 ～ 11：50 

              ・記念撮影 11:50 ～ 12：00 

６ 場  所  大石総合運動公園陸上競技場 ※荒天時：六ヶ所村立総合体育館 

７ 講  師  長谷川体育施設株式会社陸上競技部所属選手   

                ・石田 智子監督（元陸上競技日本代表 女子 100ｍ・4×100ｍリレー） 

        ・鈴木 美帆選手（100ｍハードル）  

・益子 芽里選手（400ｍハードル） 

８ 参加資格  村内及び上十三地区の小・中学生 

９ 参 加 料  無料 

10 申込方法  別紙チラシにある QR コード又はホームページにある申込用紙に記入の上、 

６月 30 日（火）までに六ヶ所村教育委員会社会教育課（六ヶ所村立中央 

公民館内）まで申込み下さい。（web 申込・直接申込・メール・ＦＡＸ可） 

11 そ の 他  運動のできる服装と運動靴で参加ください。 

        飲み物、タオル、帽子等各自必要なものはご持参ください。  

        （荒天時は室内用シューズをご持参ください。） 

        参加者は各自の責任において健康管理を行い、体調がすぐれない場合は参加 

        を見合わせてください。万が一、開催中に事故やケガが発生した場合、主催 

        者は応急処置のみを行い、賠償責任等のその他の責任は負いかねます。必要 

        な方は、あらかじめ各自でスポーツ安全保健等へご加入をお願いいたしま 

す。 


