
令和 5年度 

中央公民館冬季(成人)講座 受講生募集中！！ 
 

豊かな趣味と仲間づくり、生きがいづくりのきっかけとして公民館講座を開催いたします。 

沢山の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ストレッチ講座 

日時：令和 6年 

1月 12日、19日、 

2月 2日、16日、3月 8日、15日 

金曜日 10時 30分～12時 

定員：15名 

講師：山本直子先生 

      ○動きやすい恰好、ヨガマット、 

タオル、水分等 

      ◎有酸素運動、筋トレ、ストレッチを 

織り交ぜ、心地よい汗をかける運 

動をします 

（健康づくりポイント事業対象） 

パステル講座 

日時：令和 6年 2月 28日 

日時：令和 6年 3月 27日 

水曜日 10時～12時 

定員：8名 

講師：佐伯知美先生 

○ウエットティッシュ、眼鏡 

●850円程度 

◎絵が苦手な人でも、入り口として 

チャレンジできるパステルを是非 

体験してみて下さい。 

スクラップブッキング講座 

日時：令和 6年 1月 31日、3月 6日 

水曜日 11時～13時 

定員：8名 

講師：淡路明美先生 

○写真、はさみ、テープのり、筆記用具等 

●～1,500円程度 

◎写真をデータのままにしておくのは勿体

ない！思い出を飾れるようにクラフトし

てみましょう。 

NEW 

バルーンアレンジメント講座 

 

日時：令和 6年 1月 30日 

火曜日 10時～13時 

定員:8名 

講師：豊川和恵先生 

●3000円程度 

◎完成品をそのままギフトする事も出来る 

風船を使ったアレンジメント 

作りに挑戦してみませんか？ 

NEW 

糸ボタン講座 

日時：令和 6年 1月 24日 

日時：令和 6年 2月 21日 

水曜日 11時～13時 

定員：8名 

講師：小向詩子先生 

●800円程度 

◎糸をくるくると巻いてブローチを作ります。 

申込みについて 

開催場所 ： 六ヶ所村立中央公民館 （連絡先 0175-72-8173） 

対 象 者 ： 二十歳以上の成人者 

受 講 料 ： 無料（材料費は講座ごとに変わる為、上記を確認下さい。） 

方 法 ： 電話、メール、公民館窓口で申込可能です。 

締 切 り ： 各講座１週間前程度まで募集します。先着順となりますが、空きがあれば参加可能です。 

注 意 ： 申し込み後のキャンセルやお休みをする場合、必ず連絡をお願いします。 

講座によっては材料費を徴収する場合があります。 

Mail申込ＱＲ 

○準備物 

●材料費 

◎内容 


