
令和５年度 リフレッシュセミナー 
 

 

 

 

 

 

自分のこと、 

親のこと、 

終活をしていきたい方へ オススメです 

 

 

日 時 ： 令和５年９月 13日(水) 10時～12時 

内 容 ： “終活”の観点から、家の片づけについて学びます。遠い未来の話ではなく、 

今から出来るコトを「知る」よい機会として是非ご参加下さい。 

座学の後、質疑応答時間もあります。 

場 所 ： 中央公民館 

受講料 ： 無 料 

対 象 ： 終活に興味のある方ならどなたでも。 

定 員 ： 20名程度 

講 師 ： 合同会社 ＨＬＣおいらせ 代表 長沖みのり 

       日本ハウスキーピング協会認定 整理収納１級アドバイザー 

親・子の片づけマスターインストラクター、オフィス環境診断 等資格保有 

 

申込み ： 六ヶ所村教育委員会 社会教育課 

中央公民館 窓口 

電話（℡ 0175-72-8173 ）又は、メールにて受け付けます。 

 

その他 ： あおもり県民カレッジ認定講座 

 

 

 


