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■ 開催場所：�国際教育研修センター�1F�ホール
■ 日にちと時間： 9⽉4⽇（⾦）
■ 時間：�午前�10:30〜11:30�/�午後�18:30〜19:30
■ 募集⼈数：�午前・午後�各８⼈まで
■ 申込受付期間：�8/10（⽉）〜8/21（⾦）
■ 参加費：�無料
■ 持ち物：�動きやすい服装、タオル、飲み物
■ 申込先：�国際教育研修センター�(☎�0175-73-8575)
　　　　　  若しくは右上のQRから
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18:30～19:3018:30～19:3018:30～19:30
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▲ 簡単申し込み
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