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　500 号の歴史の中では、時代に合わせて広報紙のデザインや仕様も大きく変化

してきました。懐かしいあのデザイン、覚えていますか？

【№ 86～№ 249】1992 年（H4）5月号〜 2005 年（H17）12月号
　表紙のデザインが大きく変わり、題字は三戸源治さんの手によるものとなりまし

た。1998 年（H10）5 月から毎号の表紙がカラーになり、ページ数も 14 ページ

前後に増え、情報量がぐっと多くなっていきました。

【№ 250～№ 285】2006 年（H18）1月号～ 2008 年（H20）12月号
　「写真を大きく載せる表紙」へと大胆にリニューアルされました。表紙以外でも

カラーページが増え、紙面がよい華やかに。

　「広報ろっかしょ№ 250」の題字は当時の村長古川健治さんが書いたものです。

今見ると、マスコットキャラクター「ロクジロー」のデザインもどこか新鮮ですね！

表紙でタイムトラベル！　デザインの変遷

【№ 286～№ 361】2009 年（H21）１月号～ 2015 年（H27）４月号
　村が創立 120 周年という節目を迎えたこの時期、デザインがさらに洗練され、

現代的なスタイルに進化を遂げました。英字の「Rokkasho」よりスマートな表

紙が特徴的です。この頃から裏表紙の連載も始まり、より読み応えのある広報紙へ

とステップアップしていきました。

広報ろっかしょ　№８６

広報ろっかしょ　№ 250 広報ろっかしょ　№ 286

2015  May
No.362

photo　名前を呼ばれ、元気に返事をする１年生（泊小学校・入学式）

Pick up Topics!
P2･･･ 春、新しい学校生活が始まる（入学式）

Information
P6―10･･･　平成 27 年度 六ヶ所村人事表
P19…　狂犬病予防注射日程のお知らせ

ろっかしょ広
報

今日から
わたし、１年生♪

5
自然が彩る　豊かな未来を開く「躍進・発展のまち」　―Rokkasho Village―

広報ろっかしょ　№ 362

広報ろっかしょ　№４９０

【№ 490～】2026 年（R8）１月号～
　そして直近の大きな変化として、現代のライフスタイルや情報の読みやすさに合

わせて、左開きへとリニューアル！　時代に合わせた情報発信の形を模索しながら、

進化を続けています。

【№ 362～№ 489】2015 年（H27）５月号～ 2025 年（R7）12月号
　より柔らかく、親しみやすい「ひらがな」のロゴがデザインされた「広報ろっか

しょ」へ移行しました。世代を問わず開きたくなる紙面作りが重ねれてきました。

　裏表紙では、現在も受け継がれている「ろっかしょいきもの図鑑」や「後世に残

したい六ヶ所村」（現在は「残したい、後生へ」）といった人気コーナーがスタート

したのもこの時期です。

　いつも「広報ろっかしょ」をご愛読いただき、本当にありがとうございます。

ページをめくれば、そこには村の歩みと、共に暮らしてきた皆さまの笑顔や歴史が

あります。この 500 号という節目が、これまでの歩みを懐かしむだけでなく、こ

れからの六ヶ所村の未来や暮らしについて、ご家族やご近所同士で語り合う小さな

きっかけとなれば幸いです。これからも、皆さまと村をつなぐ大切な架け橋であり

続けたいと強く願っています。
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広報ろっかしょ 500 号のあゆみ
　　　 ～これからも皆さんと共に～

左　広報ろっかしょ　№１

右　館報わかくさ　　№１

【№１～№ 85】1985 年（S60）４月号～ 1992 年（H4）５月号　

　当時はパソコンやデジタルツールではなく、専用の原稿用紙に 1つ 1つ手書きで

記事を書き、印刷所へ納めていました。写真やイラストもハサミで切り、のりで貼

り付けてレイアウトを作るなど、今とは比べ物にならないほどの時間と手間が注が

れていました。そのためページ数も現在より少ない 10 ページ前後でした。

　また、広報紙の大きさも B5 サイズで現在発行されている A4 サイズより一回り

小さい冊子でした。その後 1993 年５月号（H5 ・ 第 98 号）から現在の A4 サイ

ズに変わり、見やすく情報量も多くなりました。

　リニューアルや変化を続ける広報紙ですが、 ワープロの普及、 そしてデジタル化へと

時代が変わっても、 「村の今を正確に伝えたい」 「村民の暮らしに寄り添いたい」 という

作り手の思いは、 41 年間一貫して変わりません。

　毎月お届けしてきた「広報ろっかしょ」は、この 2026 年（令和８年）11 月号で

記念すべき 500 号を迎えることができました。1962 年（昭和 37 年）に前身の「村

公民館報わかくさ」が発行。22 年後の 1985 年（昭和 60 年）に「広報ろっかしょ」

として新たに創刊され、41 年になります。第 1 号の表紙を飾ったむつ小川原港の姿

や今より 2,600 人ほど多かった人口、土曜日営業を行っていた役場庁舎など、モノ

クロの風景からは、移りゆく時代の歩みがしっかりとうかがえます。

　創刊第 1 号には、当時の村長古川伊勢松さんの「広報ろっかしょを村民の皆さんと

の対話の場にしたい」という言葉が残されています。現在、当時の制作担当者や詳し

い背景を知る職員は少なくなってしまいましたが、その言葉に込められた熱意は、今

も私たちの原点として脈々と受け継がれています。

　500 冊の紙面をめくり、歴代の担当者の想いやそれを手に取ってきた村民の皆さ

まの暮らしに思いをはせる時、広報紙が紡いできた時間の大きさを改めて実感します。

　

プレイバック！　懐かしの 「あの頃」 と広報紙の裏側
記念すべき 500 号を機に、 少しだけ昔の広報紙づくりの裏側をご紹介

手書きと切り貼りの時代

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

【村のできごと】

第一中学校新校舎へ引っ越し（1986 年・昭和 61 年２月）

たのしむべフェスティバル（1987 年・昭和 62 年６月）

六ヶ所村 100 周年（1989 年・平成元年４月１日）

【社会のできごと】

スーパーマリオブラザーズ発売 （1985 年 ・昭和 60 年９月）

昭和から平成へ　（1989 年 ・昭和 64 年 ・平成元年）

皇太子さま ・雅子さまご成婚 ( 現 ・天皇皇后両陛下／ 1993 年 ・平成５年）

左　広報ろっかしょ　№９８

右　広報ろっかしょ　№１

時代とともに変わる姿、変わらない思い
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笑顔フェスティバルの来場者

フェスティバル

カラオケ大会

産業まつり
鮭のつかみ取り

第一中学校新校舎 （現在の校舎）陸奥湾一周駅伝競技大会　優勝

昭和 60年～平成５年頃のできごと

村からのお知らせ

に使用されていた

かわいい鳥のマーク
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　六ヶ所村に待望の宿泊施設「たびのホテル青森六ヶ所村」が 10 月２日（金）、オー

プンしました。サンフロンティアホテルマネジメント株式会社（柳村一幸代表取

締役社長）が運営する本ホテルは、８階建て、全 210 室を備え、これからの村の

発展を支える新たなランドマークとして大きな期待が寄せられています。

「ただ泊まるだけでなく

ホテル」を目指し、1 ミリ単位でこだ

わった家具配置で「自分の部屋」のよ

うな空間を実現。

くつろげる大浴場やサウナ、風呂上り

には「湯上りアイス」が用意されてお

り、地元の食材をふんだんに取り入れ

たレストランも併設されています。

中長期滞在用に全室に洗濯機やレンジ

を備え、セミダブルルームでは自炊も

可能。

これまで村に不足していた観光客や研

修施設などを訪れる研究員の受け皿と

なる他、国スポの宿泊先としても使用

され、今後のスポーツ需要、さらには

上北・下北半島を結ぶ　　　観光拠点

としての役割が期待されています。

たびのホテル青森六ヶ所村
グランドオープン

楽 し く な る

上北 ・ 下北半島を結ぶ

地元の食材活用や雇用創出といった波及効果も期待される　本ホテル。

ここから始まる　　　　　　　　　　　　　多くの笑顔と交流が生まれていくことでしょう。新しい村のにぎわいに

〒 039-3212

青森県六ヶ所村大字尾駮字家ノ前 58 ‐９

☎ 0175（73）7855（年中無休）

FAX 0175（73）7856

駐車場　155 台（無料＊予約不可）

＊大型車両は事前予約制（2,000 円／泊）

村の新たな拠点へ

写真：村撮影・たびのホテル青森六ヶ所村提供写真：村撮影・たびのホテル青森六ヶ所村提供

たびのホテル青森六ヶ所村。

大浴場

洗濯機・レンジ・冷蔵庫・調理器具貸出セミダブルルーム

地元の食材を使用した朝食ビュッフェ

六趣などを楽しめる HAPPY BARツインルーム

　　　　　　　　　　　　　　　と意

気込む柳村社長は「地元の皆さまにも

宿泊やレストランを楽しく使っていた

だき、村民の皆さまのプラスになれば」

と語りました。

また、支配人には、かつて村役場職員

としてホテルの誘致に携わった吉岡主

悦さんが就任。「感慨深く、感動して

います」と喜びを語りました。

「地域創生に貢献したい」

たびのホテル青森

六ヶ所村ホームページ

国スポ！村が熱狂に包まれた！
ホッケー＆軟式野球で白熱の戦い

　9 月 4 日から 8 日にかけて農山村広場で行われた「ホッケー競技（成年男子・女子）」では、
岐阜県チームが圧倒的な強さを発揮。女子は 2 年連続 32 度目、男子は 3 年連続７度目となる
見事なアベック優勝を飾り、王者の貫禄で会場を沸かせました。

　10 月 11 日に大石総合運動公園第三球場で行われた
「軟式野球競技」始球式では、タレントの王林さんが
ピッチャーを務め、バッターの橋本隆春村長とともに始球式を行い、
会場を大いに盛り上げました。その熱気の中、始まった【大分（オー
ル大分）対 岐阜（岐阜日野自動車）】の一回戦は、手に汗握る展開と
なりました。試合は息を呑む延長戦に突入し、11 回に大分が 3 点を
奪って４対１で劇的な勝利。
　この激闘を制したオール大分は、その勢いのまま勝ち進み、見事大
会優勝を果たしています！

　続く【山口（三井金属彦島）対 石川（小松マテーレ）】の
試合も両者一歩も譲らぬ展開となり、山口が虎の子の 1 点
をもぎ取って１対０で勝利を収めました。
　選手たちの気迫あふれるプレーが、村内に大きな感動を届
けてくれたスポーツの祭典。来年の舞台は宮崎県へと移り、
次なる熱戦へとバトンが引き継がれました。

ホッケー成年男子・女子王者【岐阜】がアベック優勝！

雨の中、果敢に攻める

軟式野球激戦が繰り広げられる

豪快なスイングを決める選手（山口県）

大会優勝を果たした大分県（オール大分） 岐阜県ピッチャー 石川県のピッチャー

左からロクジロー、王林さん、メジロちゃん

　55

スピードに乗って攻める
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　公益社団法人地域医療振興協会 六ヶ所村地域家庭医療セ

ンターおよび同センターの松岡史彦センター長が、９月 18

日、令和８年度救急医療功労者知事表彰の受賞を橋本隆春村

長へ報告しました。

　長年にわたり夜間や休日の救急診療を支えてきた功績が称

えられた今回の受賞は、センター開設から 10 年を迎えた節

目の表彰となり、松岡センター長は、前身の尾駮診療所時代

から、30 年以上にわたり村の医療に尽力してきました。　

橋本隆春村長からは「これほど充実した救急医療体制を維持

していることは、本村にとって大いに誇れるものです。長年

の献身的な活動に深く感謝申し上げます。医者の不養生にな

らないよう、どうかご自身の健康にもお気を付けください」

と、感謝と労いの言葉が贈られました。

長年支えた村の救急医療

救急医療功労者知事表彰を報告

（左から）松岡センター長、橋本村長、安田俊彦事務部長

　一般社団法人あおもりウォーズの橋本翔代表理事と木浪佑

悦さんを講師に迎え、地域の漁業や食について学ぶ食育講座

が 9 月 10 日、六ヶ所村海水漁業協同組合で開催され泊小

学校の児童たちが参加しました。

　講座では漁の仕掛けや網の種類、漁獲量制限などの環境保

全について学びました。『あおもり漁師カード』をもらえる

クイズ大会も行われ、児童たちは大盛り上がりとなりました。

　その後、今朝取れたばかりの魚料理が振る舞われ「魚は苦

手だったけど食べられた！」と喜ぶ児童の姿も見られました。

　施設見学では、巨大な「はかり」に全員で乗ったり、大き

な冷蔵庫に入ったりと大興奮の様子でした。

　普段食べる魚がどう取れ、どんな人が関わっているのかを

楽しく学ぶ、「新しい発見」の一日となったようでした。

楽しく学びおいしく食べる！

「あおもりウォーズ」 の食育講座

おさかなクイズに答える児童たち
（右上）タレがやみつきの魚料理

交通安全を呼び掛ける

秋の交通安全

　『秋の全国交通安全運動（９月 21 日から 30 日）』に合わ

せて、９月 18 日にリーブで交通安全を呼び掛ける啓発活動

が行なわれました。

　秋口は日没の時間が急激に早まるため、夕暮れ時から夜間

にかけての交通事故が増加しやすい時期です。当日は、六ヶ

所村交通指導隊や交通安全母の会、ドライバーの会、六ヶ所

村交通安全青年部、警察など多くの関係者が参加しました。

　参加者たちは啓発物品を配りながら「日が暮れるのが早く

なっていますので気を付けてくださいね」「ゆとりを持った

安全運転をお願いします」などと、買い物客へ直接呼びかけ

を実施。参加者と村民が言葉を交わすことで、地域全体で交

通ルールの大切さを再確認する機会となりました。

Topics

　生徒たちに政治や選挙への関心を高めてもらうため六ヶ所

村選挙管理委員会・明るい選挙推進協議会が主催し 10 月 5

日、第一中学校で「選挙出前講座」が開催されました。

　講座では、総務省主権者教育アドバイザーの高橋一之さん

を講師に迎え『まちづくりカードゲーム』が行われました。

　生徒たちは架空の町の議員となり、グループで話し合いな

がら政策を決定。途中、学校の閉校や医師不足といった出来

事が起こる他、「投票率が低いとカード（選択肢）が奪われる」

というルールを通じて、政治の変化を体験しました。

　高橋さんは「選挙に行かない世代の意見は届きにくくなる。

赤ちゃんからお年寄りまで全員が『主権者』であり、村の政

治に関心を持つことが大切」とうったえ、生徒たちは自分た

ちの声を届ける重要性を学んでいました。

まちのために政策を決める

選挙出前講座～まちづくりカードゲーム～

相談しながら政策を選ぶ生徒たち

　エネルギーを考える未来塾（伊藤夏子塾長）が「エネルギー

事情を共に学ぶ講演会」を９月 15 日、中央公民館で開催し

ました。当日は幅広い年齢層の 38 人が参加しました。

　前半は、東海大学工学部の浅沼徳子准教授が、再処理工場

や地層処分の安全性や課題を交えて『原子力サイクルの必要

性』を解説しました。また、元環境科学技術研究所の山上睦

さんは、「美しかった水辺を意識してほしい」と藍を使った

水の浄化について講演。会場には藍染作品も展示されていま

した。

　後半には、三重大学の松岡守名誉教授と同大 OB の辻哲

也さんが開発したエネルギーを学べるボードゲームを実施。

参加者はエネルギーについて楽しみながら理解を深めていま

した。

エネルギーの村だからこそ知るべきこと

エネルギー事業を共に学ぶ

ボードゲームで楽しく学ぶ参加者（右上）藍染手ぬぐい

Topics

校歌を歌う生徒たち

第二中学校、30 年の節目を迎える

　第二中学校（谷口実校長）の創立 30 周年記念式典が 10

月 10 日に開かれました。第二中学校は、平沼・倉内・中志

の３つの中学校が統合し、平成８年４月に創立しました。令

和２年４月には千歳中学校と統合し、これまで 764 人の卒

業生を輩出。現在は 61 人の生徒が在籍しています。

　式典では、谷口校長が「多くの生徒がこの学びやで学び、

仲間と出会い、喜びや悔しさを経験し、夢に向かって巣立っ

て行きました。今の第二中学校があるのは、学校づくりに尽

力されてきた歴代の校長先生、教職員、卒業生、保護者の皆

さま、地域の皆さまのお力があったからこそです。皆さまに

深い敬意と感謝を申し上げます」とあいさつしました。

　式典の最後には、生徒たちが校歌を歌い上げ、30 周年の

節目を祝いました。

秋の全国交通安全運動に伴う啓発活動 創立 30 周年記念式典開催
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令和８年 令和７年
前年比

９月中 累計 ９月末累計

12 195 184 ＋ 11

村の物件事故発生状況（令和８年９月末）

村の人身事故発生状況（令和８年９月末）

令和８年 令和７年
前年比

９月中 累計 ９月末累計

発生 １ 13 13 ０

死者 ０ １ ０ ＋１

傷者 １ 15 19 －４

毎月６日は六ヶ所村民交通安全の日

◎道路を横断するときは、左右の安全を確認
◎夜間の外出は目立つ服装を心掛け、反射材を着用
◎夕暮れ時は早めにライトを点灯
交通ルールとマナーを守り交通安全に努めましょう。

夕暮れ・夜間の交通事故が多くなる時期

高齢者の交通事故を防止しよう

　この時期は、日没が早くなり帰宅時間と重なることから、夕

暮れから夜間にかけて交通事故が多発傾向になります。交通

ルールを守り、交通事故を起こさない、交通事故に遭わないよ

うに気を付けましょう。

11 月１日～ 12 月１日は犯罪被害者月間

　身近な人が犯罪や交通事故の被害に遭ったとき、その人

にどんなつらさがあり、あなたはどう支えられるのか考え

てみませんか？

◎犯罪被害者給付制度

　故意の犯罪行為により、不慮の死を遂げた被害者の遺族

または体に障害などを負わされた被害者に、国が給付金を

支給する制度です。

◎青森県警察性犯罪被害 110 番

　☎ 0120（89）7834

　☎＃ 8103（全国共通短縮番号）

＊犯罪被害者支援の詳細は「青森県警察 犯罪被害者支援」

「ぎゅっと CH」でご検索ください

◎正しい横断方法の実践（ハンド＆サンクス）
　横断歩道がない所を横断していたり、横断禁止場所を示

す標識があるにも関わらず道路を横断している人が見られ

ます。「横断歩道が遠いから」「車が止まってくれるだろう」

と、交通ルールを守らない理由を探していませんか。「ルー

ルを守らないこと」が交通事故につながります。必ず左右

の安全を確認した上で横断歩道を渡りましょう。

　ハンド＆サンクスは、横断する歩行者が「手を上げる」「運

転者に顔を向ける」など、ドライバーに横断する意思を明

確に伝え、停止したドライバーに「ありがとう」の気持ち

を表すものです。横断歩道を渡るときは、ハンド＆サンク

スを実践しましょう。

◎明るい目立つ色の服装や反射材の着用
　歩行者や自転車利用者から見て、自動車が接近している

ことが分かっても、ドライバーからは歩行者や自転車が見

えないことがよくあります。

　反射材を着用している歩行者は、着用していない歩行者

に比べて２倍以上手前で発見できると言われています。明

るい目立つ服装、靴・衣服・かばん・杖などに反射材、自

転車はライトをつけるなど、見せる工夫をして他者に自分

の存在をアピールしましょう。

　運転免許証の有効期間満了時に 70 歳以

上になる人は、運転免許証更新手続きの前

に講習・検査を受けなければなりません。

　講習・検査が必要な人には、有効期限満

了日の約６カ月前にはがきで「運転免許証

等の更新に伴う通知書」を送付しています。

◎講習・検査は県内教習所で実施していま

す。希望する教習所に電話でご予約くださ

い。（予約は混み合いますので、お早めに

ご予約ください。）

◎講習・検査後に交付される証明書と通知

書は、運転免許更新時に必要となります。

更新手続きを行うまで保管してください。

問青森県警察本部交通運転免許課

（青森県運転免許センター内）　

☎ 017（782）0081

年齢 講習・検査

70 歳～ 74 歳 高齢者講習

75 歳以上
運転技能検査（対象者のみ）
認知機能検査
高齢者講習

運転免許証の更新
高齢者講習・各検査はお早めに

　88
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国 際 教 育 研 修 セ ン タ －International Information

　

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター

☎ 0175（73）8575

rokkasho.lounge@gmail.com

Around the World!Around the World!
六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！

地

域包括支援センター室だよ

り

地

域包括支援センター室だよ

り

感染症予防は「免疫力アップ」から おれんじカフェで交流しませんか

名　称
（場所）

かもめカフェ
（泊地区イベント広場）

おぶちカフェ
（中央公民館）

千歳平おれんじカフェ
（千歳平地区公民館）

日にち 11 月 11 日㈬ 11 月 11 日㈬ 11 月 17 日㈫

内　容

✿ミニ講話「口腔体操」
✿クリスマスの小物作り

✿ミニ講話
　「感染症について」
✿茶道

✿ミニ講話
　「特殊詐欺対策」
✿クリスマスツリー作り

問い合
わせ先

居宅介護支援事業者在宅生活
☎ 0175（76）2236

地域包括支援センター室
☎ 0175（72）4457

たもぎ在宅介護支援センター
☎ 0175（71）3311

高齢者に関する
緊急の相談は

☎ 0175（72）2111（代表）☎ 0175（72）2111（代表）

までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター
室）閉庁時間はこちらへお電
話ください。

おれんじおれんじ

カフェカフェ

　空気が乾燥する冬は、インフルエンザやノロウイ

ルスなどの感染症が流行しやすい時期です。高齢者

は感染症にかかりやすく重症化しやすいため、日頃

からの予防が大切です。

　感染症を防ぐカギは「免疫力」を高めることです。

次の今日からできる「免疫力アップの習慣」に取り

組みましょう。

　私の出身地であるデュッセルドルフには、日

本人コミュニティーがあり、ビジネスと文化の

中心地です。特に「Little Tokyo」と呼ばれる

インマーマン通りには日本料理屋さんが多く、

日本の本屋やガチャポンも楽しめます。

　この店が一番忙しくなるのは「日本デー」が

開催される時期です。日本文化を祝うため、ラ

イン川沿いを中心にさまざまな屋台が並びま

す。また、柔道や剣道のクラブは演舞を披露

し、J-Pop のダンスパフォーマンスやコスプ

レコンテストも行われ、日本料理を味わいなが

らステージパフォーマンスを楽しむことができ

ます。浴衣や甚平を着る人も多く、デュッセル

ドルフに住んでいる日本人やドイツ人が交流で

きるイベントです。

　日本デーの見どころは、日本風の花火です。

お正月以外に花火を見る機会は珍しく、ドイツ

人に大人気です。今年の日本デーの参加者は

70 万人に達しました。遠い町から来る人も多

く、特に花火の時間帯は混

雑します。人混みを避けた

い場合は、船に乗って花火

を楽しむこともできます。

　９月 10 日に開催したおぶちカフェでは、神奈川

県湘南や青森県南部で活動している「care_beauty

えがおのたまご」の大羽澤由紀子先生を講師に招き、

アロマオイルを用いたハンドトリートメントの講習

を行いました。

　ハンドトリートメントは、手や腕を優しくもみほ

ぐすことで心身の調子を整え、リラックス効果や血

行促進をサポートする美容ケアです。

　参加者たちは、アロマやハンドトリートメントの

効果を学んだ後、オイルを入れた瓶にシールを貼っ

たり、好みのアロマを選んだりして自分だけのト

リートメントオイルを作りました。その後、完成し

たオイルで自分の手をマッサージしたり、２人１組

になって互いの手をマッサージしたりしました。

　心地良い香りに包まれた会場では、手と手が触れ

合うことで自然と会話も弾み、参加者たちは和やか

な時間を過ごしていました。

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（英語　お勧め編）（英語　お勧め編）
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神様や自然に感謝する「サンクスギビングデー」の

ディナーでメインとして食べられる伝統的な鳥は何

でしょうか？

①チキン（鶏）　　②ターキー（七面鳥）
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ワールドキッチン『中国料理～刀
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削麵＆よだれどり～』

International quiz：【正解】　②ターキー（七面鳥）。ハーブを詰めてオーブンで丸ごとローストしていただきます。
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「日本文化が楽しめるデュッセルドルフ」

ドイツ国際交流員 アイスホイアー・リサ
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＊正解はページ下に掲載しています

■日　時　11 月 20 日㈮　10：00 ～ 13：00

■場　所　保健相談センター

■定　員　12 人

■参加費　1,000 円

■持ち物　エプロン・飲み物・タッパー

■申込締切　11 月２日㈪～ 13 日㈮

問申込先　国際教育研修センター 刀削麵 よだれどり

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

　認知症の人やその家族、専門の職員、地域の皆さんが、交流や情報を交
換をする場として開催されるカフェです。専門の職員が必ず参加していま
すので、認知症に関する相談ができます。お気軽に、ご参加ください。

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室

☎ 0175（72）4457

アロマやハンドトリートメントの効果を学ぶ参加者たちアロマやハンドトリートメントの効果を学ぶ参加者たち

出典：Unsplash

福 祉 Welfare Information

▽十分な睡眠と適度な運動、栄養バランスの良い
食事
　食欲がないからと食事を抜いてしまうと、栄養

不足から免疫力が低下し、ウイルスや細菌に感染

しやすくなります。栄養を補うことは、筋力の低

下や心身の衰え（サルコペニア、フレイル）の予

防にもつながります。

▽よく噛んで食べる＆お口のケア
　食事で栄養を吸収するためには「よく噛んで食

べること」がポイントです。唾液がたくさん出る

と消化吸収が良くなるだけでなく、唾液に含まれ

る成分がウイルスや細菌の侵入・増殖を抑えてく

れます。ただし、むし歯や入れ歯の不具合がある

としっかり噛むことができません。治療が必要な

歯や気になる症状があれば早めに歯科を受診し、

毎日の歯磨きや入れ歯のお手入れを丁寧に行いま

しょう。

＊入れ歯にも自分の歯と同じように汚れ（歯垢）

が付着します。必ず外して専用のブラシや洗浄剤

で清潔に保ちましょう
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　忙しい毎日の食事作りに役立つ、簡単調理のコツ

を学びませんか？　手軽に栄養バランスを整えるポ

イントや身近な食材を使った栄養満点メニューを紹

介します。ぜひ、お気軽にご参加ください。

＊健康づくりポイント事業対象

■日　時　11 月 25 日㈬ 10：00 ～ 12：00

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■参加費　無料

■持ち物　ご飯（120g 程度）、エプロン、三角巾、　　

　　　　　筆記用具、飲み物、健康ポイントカード

■申込期間　11 月 17 日㈫まで

問申込先　保健相談センター

　「野菜を食べたほうがいいのは分かっているけど、

料理するのはちょっと面倒……」そんな人におすす

めです。講話と調理実習を通して、野菜を上手に取

るコツや忙しい日にも取り入れやすい「簡単でおい

しい野菜レシピ」を楽しく学びませんか。料理初心

者でも大歓迎です。おいしく食べて、毎日の食事に

野菜をプラスしてみましょう。

■日　時　11 月 27 日㈮ 18：00 ～ 20：00

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■定　員　20 人

■参加費　無料

■持ち物　エプロン、三角巾、

　　　　　筆記用具、飲み物

■申込期間　11 月 19 日㈭まで　

問申請先　保健相談センター

　保健相談センターでは、予防接種や検診の受診費

用などの助成を行っています。現在、下記の助成申

請を受け付けています。詳細は、村ホームページを

ご覧ください。

◎インフルエンザ予防接種費用

◎新型コロナ予防接種費用

◎任意帯状疱疹予防接種費用

◎修学および実習などに係る抗体検査・予防接種費用

◎禁煙外来治療に係る費用

◎がん検診などの受診費用

◎がん検診精密検査費用

◎アピアランスケア用品購入費用

問申請先　保健相談センター

保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り

目指そう健幸家族
// このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター

☎ 0175（72）2794 ／ FAX 0175（72）2795

栄養教室～簡単調理で栄養満点ごはん～栄養教室～簡単調理で栄養満点ごはん～ 料理教室に参加して野菜を食べよう！料理教室に参加して野菜を食べよう！ 各種助成の申請を受け付けています各種助成の申請を受け付けています

　地域の健康づくりを支える保健協力員がパック

クッキング研修を受講し、災害時の食事支援を学び、

地域の支援に必要な知識及び技術の習得を目指しま

した。

＊保健協力員協議会は、六ヶ所村地域防災計画の中

で炊き出しの協力団体に位置付けられています

▽災害への備えと学びを深めました
　今回の研修では、パッククッキングについて大学

講師から学んだ他、東日本大震災の被災者から当時

の話を聞くなど、災害に関する学びを深めました。

▽保健協力員の活動について
　保健協力員は、健康や地域支援に関する研修を年

に２回以上受講しています。その他、村内のイベン

トにおける健康普及活動を行っています。

　活動に興味がある人は、お気軽に保健相談セン

ターへご連絡ください。

もしものときに役立つ「パッククッキング」もしものときに役立つ「パッククッキング」

　歯や口のケアをして、いつまでも

元気に食べるための秘訣を学びませ

んか？　

＊健康づくりポイント事業対象

■日にち　11 月 18 日㈬

■内容・時間・持ち物

＊①②いずれかのみの参加も大歓迎です

■場　所　千歳平地区公民館

■対象者　18 歳以上の村民

問申込先　保健相談センター

お口の健康、気になりませんか？お口の健康、気になりませんか？

申し込みは
こちら

内容
①栄養教室（高血圧予
防に関する講話と調理）

②歯と口の健康教室
（講話）

時　間 10：00 ～ 12：00 13：00 ～ 14：00

持ち物

ご飯（120 ｇ）、
エプロン、三角巾、
筆記用具、飲み物、
健康ポイントカード

筆記用具、
健康ポイントカード

食生活改善推進員の研修会を開催しました食生活改善推進員の研修会を開催しました

　上北保健所管内の食生活改善推進員の研修会が８

月 26 日、保健相談センターで開催されました。

　研修では、野菜を身近に手軽に食べてもらうため

の簡単レシピと地域での普及方法を学びました。ま

た、参加者が実際に調理しながら、簡単に作れてお

いしく野菜が取れる工夫を考えていました。

　参加者は「地域の皆さんに野菜を多く取ってもら

うためのコツや伝え方の工夫を学ぶことができまし

た」と研修会を振り返っていました。

　食生活改善推進員会では、今回学んだことを今後

の活動に生かし、地域の皆さんに野菜をおいしく無

理なく食べてもらえるように取り組んでいきます。

▽食生活改善推進員会の活動

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、全国に会

員がいます。村内では現在 37 人の会員が「おいし

く・たのしく・健康に」を合言葉に、村民の皆さん

の食事を通じた健康づくりを応援しています。

　「村民の皆さんに健康になってほしい」という思

いを胸に、日々活動しています。村全体で食生活を

見直し、短命県返上を目指しましょう！

【主な活動】

◎学校での食育活動

◎「体にうれしい料理」を村内イベントで試食提供

◎広報ろっかしょ裏表紙「ろっか食堂」レシピ提供

▼ パッククッキングとは？
　耐熱性のポリ袋（高密度ポリエチレン製）に

食材と調味料を入れて、鍋で湯せんする調理法

です。

【主な特徴】

①洗い物が少なく、水の節約になる

　袋の中で調理し、袋のままお皿にのせて食べ

られるため、鍋や食器を洗う水が最小限ですみ

ます。また、鍋のお湯は直接食材に触れないた

め再利用でき、断水時などに大活躍です。

②同時に調理ができる

　１つの鍋で、ご飯とおかず、汁物などを同時

に調理できます。

③普段使いにも便利

　同時に調理ができる他、下味をつけて冷凍・

調理ができ、調理の手間や片づけを減らせるた

め、忙しい毎日の時短料理にも役立ちます。

健 康Health Information
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　令和７年度の一般会計および特別会計の決算が９月定例議会で審議され認定されました。一般会計決算額は、歳入

総額が 148 億 271 万円。歳出総額は 144 億 2,526 万円。歳入歳出差引額は 3 億 7,745 万円となり、翌年度に繰

り越す財源を控除した実質収支額は 2 億 1,450 万円の黒字となりました。

＊金額は全て万円未満を四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります

令和７年度　六ヶ所村決算状況

【一般会計決算】

使用料および手数料手数料

1 億 4,422 万円万円

繰越金

4,076 万円

寄付金

7,863 万円
分担金および負担金

3,275 万円

財産収入

1 億 165 万円村債

1 億 510 万円

労働費

０

議会費

１億 5,488 万円

公債費

２億 7,033 万円
商工費

５億 1,111 万円

農林水産業費

７億 6,491 万円

土木費

13 億 9,001 万円

諸支出金

18 億 3,184 万円

歳入総額　148億 271 万円 歳出総額　144億 2,526 万円

【特別会計決算】

会計名 歳入 歳出 差引

国民健康保険特別会計事業勘定 ９億 5,695 万円 ９億 4,727 万円 968 万円

後期高齢者医療特別会計 １億 4,519 万円 １億 4,162 万円 357 万円

国民健康保険特別会計千歳平施設勘定 １億 2,697 万円 １億 2,425 万円 273 万円

介護保険特別会計 11 億 6,224 万円 11 億 2,970 万円 3,254 万円

〇用語解説

村税：村民税・固定資産税・軽自動車税など　　　　　　　諸支出金：特別会計への繰出しや基金積み立てのための経費

繰入金：特別会計や各種基金から一般会計への繰入金など　公債費：借り入れた地方債を返済するための経費

【公営企業会計決算】

会計名 収入 支出 差引

水道事業会計
収益的 ３億 6,830 万円 ３億 1,262 万円 5,568 万円

資本的 ２億 9,238 万円 ４億 560 万円 △１億 1,322 万円

下水道事業会計
収益的 ６億 8,245 万円 ６億 6,933 万円 1,312 万円

資本的 ３億 895 万円 ５億 5,879 万円 △２億 4,984 万円

農業集落排水事業会計
収益的 ２億 3,954 万円 ３億 6,132 万円 △１億 2,178 万円

資本的 2,000 万円 3,496 万円 △ 1,496 万円

工業用水道事業会計
収益的 1,533 万円 2,311 万円 △ 778 万円

資本的 ０万円 ６万円 △６万円

【主な歳出】

◆総務費

　地域情報基盤整備工事請負費　　  　 ３億 4,826 万円　　　　

　文化交流プラザ指定管理委託料　  　　 ２億 176 万円

◆土木費

　除排雪委託料　　　　　　　　  　　 ４億 4,897 万円

　尾駮中央２号線交差点改良整備工事請負費

                                    １億 6,082 万円

◆民生費

　障害者自立支援給付費　　　　　　　 ３億 6,251 万円　

　児童手当　　　　　　　　　　　　　 １億 7,862 万円　　　　　　　　　　　

◆消防費

　六ヶ所消防署負担金　　　　　　　　 ６億 8,801 万円　　　　　　　　

◆教育費

　泊小学校空気調和設備改修工事請負費 ２億 5,964 万円

　屋内温水プール指定管理委託料　　　 １億 3,115 万円

◆衛生費

　六ヶ所村医療センター指定管理交付金 ２億 5,000 万円

  北部上北広域事務組合負担金（焼却場） ２億 396 万円

◆農林水産業費　　　　　　　　　　　

　尾駮地区漁具保管修理施設整備工事請負費

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２億 1,120 万円　　

◆商工費

　イベント業務委託料　　　　　　　　 6,606 万円

＊資本的収支の不足額は、それぞれ損益勘定保留資金などの内部留保資金を補てんしました

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問出納室　☎ 0175（72）8164

　

◆健全化判断比率

　算定した各比率が法令で定める基準を上回った場合は、財政の健全化に向けた計画を策定する必要があります。

今回の算定結果では、全ての比率が基準を下回っており、村の財政は基準上、健全な状態にあります。

指標区分 令和７年度 令和６年度
早期健全化基準
（令和７年度）

財政再生基準

① 実質赤字比率 ― ― 13.91 20.00

② 連結実質赤字比率 ― ― 18.91 30.00

③ 実質公債費比率 3.1 3.2 25.0 35.0

④ 将来負担比率 ― ― 350.0

＊実質赤字額または連結赤字額がない場合および将来負担比率が算定されない場合は『－』で表記

【各標記の説明】

①実質赤字比率：一般会計など（村の場合は一般会計のみ）に生じている赤字の大きさを表します。

②連結実質赤字比率：村の全会計（９会計）に生じている赤字の大きさを表します。

③実質公債費比率：村の一般会計などが負担する借入金の返済額（元金・利子など）が、財政に占める割合です。

一部事務組合への負担金や、公営企業への繰出金のうち、借入金の返済に充てられたと認められるものも含みます。

④将来負担比率：村の一般会計などが、地方債（借入金）の残高をはじめ、将来にわたって負担することが見込

まれる負債の大きさを示す比率です。

◆資金不足比率

＊資金不足がない場合『－』で標記

◎詳細は、村ホームページに掲載しています。　　　　　　　　　　　　　　問財政課　☎ 0175（72）8018

特別会計の名称 令和７年度 令和６年度 経営健全化基準

水道事業会計 ― ― 20.0

下水道事業会計 ― ― 20.0

農業集落排水事業会計 ― ― 20.0

工業用水道事業会計 ― ― 20.0

　公営企業会計ごとの資金不足の状況を示す比率です。この比率が法令で定める経営健全化基準を上回った場合

は、公営企業ごとに経営健全化計画を策定する必要があります。

　今回の算定結果では、いずれの公営企業にも資金不足はありませんでした。
（単位：％）

（単位：％）

令和７年度決算に基づく
財政健全化判断比率および資金不足比率

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』に基づき、村では毎年度、財政の健全性を示す「健全化判断比率」

と、公営企業の資金不足の状況を示す「資金不足比率」を算定しています。これらの比率とその算定の基礎とな

る事項については、監査委員の審査を受け、その意見を付けて村議会に報告するとともに、村民の皆さんに公表

することが義務付けられています。

　令和７年度決算に基づき算定した村の各比率は、次のとおりです。

その他交付金等金等

6 億 9,428 万円万円

諸収入

2 億 2,768 万円円

国庫支出金国庫支出金

3434 億億 88,,100100 万円万円

村税村税

6969 億億 22,,242242 万円万円

繰入金

16 億 4,949 万円万円

県支出金

13 億 2,47373 万円万円

衛生費

12 億 1,569 万円万円

消防費

８億 6,257 万円

総務費総務費

3131 億億 11,,098098 万円万円

教育費教育費

2222 億億 44,,417417 万円万円

民生費民生費

2020 億億 66,,877877 万円万円
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InformationInformation

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

①新たに加入された人の保険料の納め方

　保険料の原則は「年金からの天引き（特別徴収）」

ですが、加入当初は天引きが始まるまでに時間がか

かるため、最初は「納付書」での納付となります。

口座振替をご希望の人は別途お手続きが必要です。

＊これまで国民健康保険料を口座振替にしていた人

も、改めて手続きが必要となりますのでご注意くだ

さい

②保険料は納期限内に！　お困りの際はご相談を

　保険料の納付にお困りの人は、健康課までお早め

にご相談ください。

③保険料の減免制度

　災害による住宅などの大きな被害や、世帯主の収

入が著しく減少した場合などは、保険料が減免され

ることがあります。

＊火災保険などにより被害額以上の給付を受ける場

合は、減免が認められません。申請前に火災保険な

どの加入状況をご確認の上、健康課にご相談くださ

い

問健康課

☎ 0175（72）8143

こども家庭センター室からのお知らせ

村の情報をお届けします         　　　　　　　　　 

問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス＊料金の記載が無いものは無料です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　村ホームページは

　　　　　　　　　　　ＱＲコードから▶

暮らしのお知らせ

InformationInformation

①妊娠・出産・子育てに関する総合窓口です

　母子健康手帳の交付や予防接種、育児・不妊治

療のご相談などの各種手続きは、事前のご予約を

お願いしております。

②「おやこあそびのじかん」に参加しませんか？

～おやこクッキング～パンケーキ作り～

　いつものパンケーキがもっとおいしくなる、

ちょっとしたアレンジのコツを管理栄養士さんが

伝授します。おすすめのメニューを実際に作り、

みんなで楽しく味わいましょう！

　食欲の秋にちなみ、乳児期からの食育に関する

お話やお子さまの食事に関する個別のお悩み相談

Information

お知らせ

津波避難マップを作成しま

した

　村では、津波による浸水が想

定されている地域ごとの津波避

難マップを作成しました。

　避難マップには各地区の浸水

想定区域から避難するときに、

最も早く避難できる目標となる

地点や避難所が記載されている

他、津波に対する心得や防災に

役立つ情報が記載されていま

す。

　避難マップは QR コードか

らご覧いただけますので、避難

の際や日頃の防災対策にお役立

てください。

避難マップは

こちらから➡

問原子力対策課

☎ 0175（72）8132

人権擁護委員の新任のお知

らせ

　吉
よ し だ

田裕
ゆうえつ

悦氏が、法務大臣から

人権擁護委員として委嘱されま

した。任期は令和８年 10 月１

日から３年です。

　村民の皆さんが、毎日の暮ら

しの中で、困り事や心配事があ

りましたら、法務局や人権擁護

委員にご相談ください。

　親子、夫婦、相続、借地、名

誉、信用、差別、虐待、いじめ、

体罰などの人権問題の相談に応

じます。　

　相談は無料で、秘密は固く守

られます。

問総務課　総務・行政グループ

☎ 0175（72）8013

東北横浜線道路改良工事に

伴う通行止めについて

　東北横浜線道路改良工事に伴

い、下記の通り通行止めとなり

ます。近隣住民および道路利用

者の皆さまにはご不便、ご迷惑

をお掛けしますがご理解とご協

力をお願いします。

◆路線名　新納屋 3 号線一部

区間

◆期間　11 月 2 日㈪～ 8 日㈰

◆時間　8：30 ～ 17：00

通行止め詳細は

こちらから➡

問建設課　維持管理グループ

☎ 0175（72）8131

11 月は「労働保険未手続事

業一掃強化期間」です

　「労働保険」とは、労災保険

と雇用保険の総称です。常勤・

パート・アルバイト・スポット

ワークなど、名称や雇用形態に

関わらず、労働者を 1 人でも

雇っている事業所は、原則とし

て労働保険に加入する義務があ

ります。

　厚生労働省では、11 月を「労

働保険未手続事業一掃強化期

間」と定め、全国的に未手続き

事業所の解消に向けた集中的な

取り組みを行っています。

　労働保険の手続きに関するご

相談は、以下までお問い合わせ

ください。

問青森労働局　総務部　労働保

険徴収室

☎ 017（734）4145

も行います。お気軽にご参加ください！

＊事前予約制

◆日時　11 月 27 日㈮９：30 ～ 10：30

◆場所　保健相談センター

③六ヶ所村こども食堂開設セミナーを実施します！

　こども食堂に興味がある人や開設したい人、ぜひ

ご参加ください。＊事前予約制

◆日時　11 月 24 日㈫　14：30 ～

◆開催場所　中央公民館

◆内容　

・青森県のこども食堂の実績について

・六ヶ所村でのこども食堂の立ち上げ方

・こども食堂への助成金やネットワークについて

④「こどもの居場所提供促進事業補助金」の対象団

体を募集しています

　地域のこども食堂、学習支援、体験活動、自由な

居場所づくりに取り組む団体が対象です。

◆補助金額

・事業運営費　１回あたり１万円

・開設設備整備費　新規 10 万円（既存５万円）

　こどもたちの居場所づくりにぜひご活用くださ

い。詳細は、下記までお問い合わせください。

⑤ 11 月は「秋のこどもまんなか月間」です

　こども家庭庁では「秋のこどもまんなか月間」の

取り組みとして、「オレンジリボン・児童虐待防止

推進キャンペーン」を実施しています。特設 web

サイト【児童相談所 虐待対応ダイヤル「189」・児

童虐待防止推進特設サイト】を開設していますので、

ぜひご覧ください。

①～④のお問い合わせご予約は下記まで。

問こども支援課　こども家庭センター室

☎ 0175（72）8035

「生活のしづらさなどに関

する調査」にご協力をお願

いします（全国在宅障害児・

者等実態調査）

　障害のある人や病気などで

日々の生活に「しづらさ」を感

じている人の実態やニーズを把

握し、今後の支援施策の検討に

役立てるための国の調査を実施

します。調査員が訪問した際は、

調査へのご理解とご協力をお願

いします。

◆調査員の訪問期間

11 月上旬～ 11 月下旬

◆調査の対象となる人

　国が指定した「村内の 1地区」

にお住まいの、在宅の障害児・

者などが対象です。手帳をお持

ちの人だけでなく、幅広く調査

を行います。

・身体障害者手帳、愛護手帳、

精神障害者保健福祉手帳をお持

ちの人

・難病などの患者の人

・これまで制度の支援対象には

なっていないが、長引く病気や

けがなどにより「生活のしづら

さ」がある人

◆調査の流れ

　対象となる地区のご家庭へ、

調査員が直接お伺いします。

① 訪問・確認

　調査員が訪問し、調査の趣旨

をご説明の上、対象となる人が

いらっしゃるかを確認します。

② 調査票の配布

　対象となる人がいる場合、調

査票を手渡しします。

③ 記入・返送

　ご自身（またはご家族）で調

査票にご記入の上、郵送にてご

返送をお願いします。

◆主な調査内容

年齢、性別、住居、就労や就学

の状況、現在利用している障害

福祉サービスなどの状況、今後

の利用希望など

＊調査にご回答いただいた内容

は統計的に処理され、目的以外

に使用されることはありません

問　福祉課　介護・障害グループ　

☎ 0175（72）８１４１
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募集 家庭の教育力向上講座参加

者募集！

　「知っておきたい食物アレル

ギー自分と大切な人を守るため

に」をテーマに、食物アレルギー

の基礎知識を学びます。

◆日時　11 月 29 日㈰

　　　　10：30 ～ 12：00

◆場所　中央公民館

◆対象　講座内容に関心のある

人ならどなたでも参加可能です。

◆定員　20 人程度

◆申込方法　下記 QR コード、

電話、公民館窓口にて受付

＊健康づくりポイント対象

　　申し込みは

　　こちら➡

問社会教育課

☎ 0175（72）8173

InformationInformation

ゴルフ協会が社会福祉協議

会へ寄付

お知らせ

ユーラス六ヶ所太陽光が寄付

　合同会社ユーラス六ヶ所太陽

光（代表社員 株式会社ユーラ

スエナジーホールディングス　

職務執行者 齋藤 桂一郎氏）か

ら、９月 25 日に村へ 1,280

万円の寄付がありました。

　同社は「地域とともに発展し、

社会から信頼される企業」とい

う企業ビジョンのもと、平成

28 年度から毎年度同額の寄付

を続けています。

　今回の寄付により、これまで

の総額は 1 億 4,080 万円とな

りました。

　寄付金は「六ヶ所村第一次産

業振興基金」に積み立てられ、

村の第一次産業の振興を図るた

めの各種事業に大切に活用され

ます。

村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

わくわく親子体験講座

～親子で防災を学ぼう！～

　親子で防災を学ぶきっかけと

して、県の防災センターでさま

ざまな体験をします。地震や火

事などもしもの時の行動を親子

で一緒に考えてみませんか？

◆日時　12 月 6 日㈰

　　　　10：30 ～ 12：00

◆場所　青森県防災教育センター

◆対象　村内在住の親子または

保護者と子ども

◆定員　15 組程度

◆申込方法　申し込みフォーム

（QR コード）、電話、公民館窓

口にて

　参加者が確定後、バスの配車

時間をお知らせします。

◆申込締切　11 月 24 日㈫

申し込みは

こちら➡

問社会教育課

☎ 0175（72）8173

　六ヶ所村ゴルフ協会（鎌田隆

治会長）が９月 10 日、六ヶ所

村社会福祉協議会（上長根浅吉

会長）へ「2026 六ヶ所村ゴル

フ協会チャリティーゴルフコン

ペ」で集まった募金 90,000

円を寄付しました。ゴルフ協会

からの寄付は今回で４回目にな

ります。今回の寄付は、社会福

祉基金として積み立てられま

す。

鎌田会長㊧と上長根会長㊨

問六ヶ所村ゴルフ協会事務局

（六ヶ所エンジニアリング㈱内）

☎ 0175（73）2277

（株）永木精機が揮
き ご う

毫パネ

ル「環」を村へ寄贈

 株式会社永木精機（永木祥弘

社長）が創業 80 周年を記念し、

村へ揮毫パネル「環」を寄贈し

ました。

　10 月２日に行われた贈呈式

では、永木社長が「地域・文化

の振興に活用してください」と

橋本隆春村長に目録を手渡しま

した。橋本村長は「揮毫パネル

は、庁舎内に展示させていただ

き、訪れる多くの皆さまと私た

ちをつなぐ心の拠り所となり、

明日への活力を生み出す存在と

して、大切に活用させていただ

きます」とお礼を述べました。

　

橋本村長㊧と永木社長㊨

◆「環」選定理由

　村はエネルギーや自然、産業、

地域社会が複雑につながってい

ます。核燃料サイクルの「循環」、

多様なエネルギーの「環」、自

然豊かな「環境」。この繋がり

を表す「環」を選定。「環」 の

文字は清水寺 森清範 貫主に揮

毫していただきました。

問財政課　管財・営繕グループ

☎ 0175（72）8018

　令和 9 年度から認定こども

園への入園を希望するお子さん

の申し込みを受け付けます。現

在通園中の園に継続して入園を

希望する場合も手続きが必要で

す。＊保育料は無料です（預か

り保育料は除く）

◆受付期間　11 月 16 日㈪～

12 月 11 日㈮

◆受付場所　希望するこども園

またはこども支援課

＊村外の施設を希望する場合は

こども支援課のみ

◆必要書類

【全員提出するもの】

①家庭状況調書

②父母の就労証明書（病気・出

産の場合はそれを証明できるも

の）＊ 1 号認定を希望する場合

は不要です

【新規で入園する人】

教育・保育給付認定申請書兼入

所申込書（マイナンバーの記載

が必要です）

＊希望するこども園、こども支

援課で配布します

【継続して入園する人】

現況届

＊現在利用中のこども園から配

布します（村外施設を利用中の

人には郵送します）

◆面接　新規入園希望の人のみ

実施します。

◆途中入園について　

5 月以降の途中入園は随時受け

付けています。

＊保育体制により受入人数に制

限が生じる場合があります

問こども支援課 子育て支援グ

ループ

☎ 0175（72）8145

令和 9 年度 認定こども園

の入園児を募集します

写真：ユーラス六ヶ所ソーラー

パーク（千歳平北地区）

問財政課　管財・営繕グループ

☎ 0175（72）8018

光回線の電話勧誘トラブル

が多発しています！

　「利用料が安くなります」と、

現在契約している事業者を装っ

た光回線の電話勧誘に注意して

ください。

◆実際の相談事例

『申し込み後に届いた書面を確

認したところ現在とは別の事業

者に変わっており、料金も以前

より高くなっていたのでキャン

セルを申し出たが断られた』と

いうトラブルが起きています。

◆被害を防ぐための 4 つのポ

イント

①事業者名とサービス内容を

しっかり確認する

②その日のうちに契約しない

（その場で即決せず、一度電話

を切りましょう）

③書面での提示を求める

（料金や条件が書かれた書面を

必ず出してもらいましょう）

④必要ないときは「きっぱり断

る」

◆トラブルに遭ってお困りのと

きは

　少しでも「おかしいな」「怪

しいな」と思ったら、一人で

悩まず消費者ホットライン ☎ 

１８８（いやや！） にご相談く

ださい。

問　青森県消費生活センター　

☎ 017（734）9206

 空き家の「解体・利活用」

を支援します！

　村では、空き家の適切な管理

を支援するための制度を実施し

ています。

①空き家を「解体」したい （空

家等除却補助金）

更地にする解体費用を補助！

【補助額】対象経費の 1/2（上

限 150 万円）

②空き家を「直して使いたい」 

（空家等利活用補助金）

空き家の改修工事や設計費を補

助！

【補助額】対象経費の 2/3 以内

（上限 100 万円）

③空き家バンク制度　

使っていない空き家・空き地

を全国へ PR し、利用希望者と

マッチング！

◆補助金申請の注意点

　申請期限は令和 9 年 3 月 1

日です。必ず【工事着手の 14

日前まで】にご申請ください。

工事が始まってからの申請は対

象外となります。

　詳細は、QR コードからホー

ムページをご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。

①空家等除却

補助金について

はこちら➡

②空家等利活用

補助金について

はこちら➡

③空き家バンク

制度については

こちら➡

問政策推進課　

☎ 0175（72）8136
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InformationInformation

「新年を語るつどい」開催

のご案内

　村関係者の皆さまの交流や情

報交換の場として「新年を語る

つどい」を開催します。新年の

幕開けに、皆さまお誘い合わせ

の上ぜひご参加ください。

◆日時　令和 9 年 1 月 7 日㈭

　　　　16：00 ～

◆場所　スワニー

◆対象　村民、村内外企業およ

び各種団体等関係者の皆さま

◆定員　350 人

◆参加費　1 人 7,000 円

◆申込期間　11 月 2 日㈪～ 

12 月 10 日㈭まで

◆申込方法

①「参加申込書」をメールまた

は FAX でご送付ください。

②申込期限までに、指定口座へ

のお振込み、または現金にて参

加費をご納入ください。

＊申込書の様式や振込先などの

詳細は、ＱＲコードからホーム

ページをご確認ください

商工会ホーム

ページは

こちらから➡

問六ヶ所村商工会 「新年を語る

つどい」係　

☎ 0175（72）2331

募集

千歳平地区公民館から講座

と公民館祭のお知らせ

◎公民館講座

①ポーセラーツ講座

◆日時　11 月 5 日㈭

　　　　13：30 ～ 15：30

◆講師　古川　久美子先生

◆料金　材料費 3,000 円程度

排水設備工事の配管工認定

講習、責任技術者・配管工

更新講習が実施されます

◆日にち　令和 9 年 1 月 14 日

㈭～ 21 日㈭

◆場所　

①配管工認定講習

青森市、八戸市、弘前市の３会

場から選択

②責任技術者更新講習・配管工

更新講習

青森市、八戸市の会場から選択

◆料金

①配管工認定講習　 7,000 円

②責任技術者更新講習 7,000 円

③配管工更新講習　 5,000 円

（全て振込手数料が別途必要）

◆申込方法

上下水道課で受け付けます。

◆申込期間　11 月４日㈬～ 30

日㈪＊土日・祝日を除く

問上下水道課　下水道グループ

☎ 0175（72）2700

　原子力規制委員会では、次の

とおり行政職員を募集していま

す。

◆募集職種

原子力検査官、原子力防災専門

官　他

◆求める人材

〇原子力施設の運転、保全、検

査、設計などの業務経験がある

人

〇土木、建築、機械、放射線、防

災などの業務経験がある人　他

◆募集締切　11 月 30 日㈪

経験者採用情報

はこちら➡

申原子力規制庁人事課採用担当

☎ 03（3581）3352

村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

農業収入保険に加入しませ

んか？

　農業収入保険は、自然災害や

病害虫、鳥獣害、市場価格の下

落など、農業者の努力では避け

られない『収入減少』を補償す

る制度です。

◆対象者　青色申告を行ってい

る農業者（個人・法人）

＊類似制度（農業共済、ナラシ

対策、野菜価格安定制度など）

には重複して加入できません

◆補償内容

　年の収入（農産物の販売収入）

が基準の 9 割を下回った場合、

下回った額の 9 割を上限に補

填します。

◆村の助成制度

　村では、ご加入を後押しする

ため保険料など（掛け捨て部分）

の一部を助成しています。

・助成額

保険料＋付加保険料の 2 分の 1

（上限 50 万円）

◆保険期間　

個人　１月～ 12 月

法人　事業年度１年間

青森県農業共済組合 南部支

所 収入保険課

☎ 0176（22）8100

問村の助成に関する問い合わせ

農林水産課

☎ 0175（72）8134

蜜蜂の飼育「毎年の届け出」

をお忘れなく！

◆必要な手続きと期限

①蜜蜂の配置に関する届け出

〇提出書類　蜜蜂配置希望申告

書・採蜜状況報告書

〇提出期限　12 月上旬

　県が 1 月に開催する「配置調整

会議」での調整のため必要です。

② 蜜蜂の飼育届

〇提出書類　蜜蜂飼育届

〇提出期限　１月 31 日㈰

　確定した配置について、毎年

1 月 1 日現在の飼育状況を記載

して提出してください。

◎注意事項

・趣味であっても通年で飼育す

る場合は届け出が必要です。

・蜜蜂を飼育していなくても、

飼育目的で巣箱を設置する場合

は届け出が必要です。

＊「花粉交配用」として一時的

に飼育する場合は届出不要です

◆届出方法

下記ＱＲコードから届出用紙を

ダウンロードして下記まで提出

してください。

＊昨年度飼育届を提出した人に

は、中央家畜保健衛生所から用

紙が郵送されます

届出用紙は

こちらから➡

問青森県上北農林水産事務所

中央家畜保健衛生所 畜産振興課

☎ 0176（23）5115

　第 10 回農業委員会総会

が９月16日㈬に開催され、

下記案件が議決・承認され

ました。

◆報告第 21 号　農地の転用

事実に関する照会について　　　　　　　　　　　　　　

３件　12,078 ㎡　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆報告第 22 号　農地法第

３条の３第１項の規定によ

る届出について                         　

５件　97,480 ㎡

◇議案第 30 号　農地法第

３条の規定による許可申請

について

２件　8,282 ㎡

◇議案第 31 号　農地法第

５条第１項の規定による許

可申請について

４件　6,404.02 ㎡　　　　　　　　　　　　　　　

◇議案第 32 号　地域計画

の変更に対する意見聴取に

ついて

今月の総会は 11 月 18 日

㈬に開催の予定です。

＊総会の傍聴・会議録の縦

覧ができます

各申請書の締め切りは毎月

20 日までとしています。

農地転用に係る申請や複数

の申請を行うときは、事前

に農業委員会事務局へご相

談ください。

問農業委員会事務局　

☎ 0175（72）2111　

②ヨガ講座　11 月 6 日、13 日、

20 日、27 日 毎 週 ㈮ 10：00

～ 11：30

③生け花講座　11 月 6 日㈮・

27 日㈮ 13：30 ～ 15：00　

　　

④編み物講座　11 月 5 日㈭・

19 日㈭ 10：00 ～ 12：00

＊各講座の申し込みは、公民館

窓口、電話で随時受け付けてい

ます

◎第 46 回千歳平地区公民館祭

開催します

　芸術文化の振興と生涯学習の

成果発表として公民館祭を開催

します。

　公民館講座の作品展示、学校

や各団体の作品展示の他、体験

教室、婦人会による食堂、チャ

リティバザー、昔懐かしのビデ

オ上映、読み聞かせお話し会、

ビンゴ大会などを行います。そ

の他キッチンカーもやってきま

す。皆さんのご来場をお待ちし

ています。

◆日時　11 月 29 日㈰９：00

～ 15：00

◆場所　千歳平地区公民館

　展示作品、バザー出品商品を

募集します！　作品（個人、団

体問わず）は 11 月 20 日㈮ま

でにお持ちください。

◆作品展示申込

電話または公民館窓口にてお申

込みください。

問千歳平地区公民館

☎ 0175（74）2074

原子力規制委員会行政職員

募集

　宮下知事が出向いて県民の皆

さまの声をお聴きする「＃あお

ばな」の実施団体を募集します。

◆対象　県内所在の 10 人程度

の参加者が見込まれる団体など

◆募集期間　11 月 16 日㈪～

11 月 30 日㈪　　　　　

◆実施期間　令和９年１月 20

日㈬～３月 21 日㈰

◆応募方法　専用応募フォーム

から申し込み

　　　　　　　　　　　　　　

　

応募は

こちらから➡

問青森県総務部広報広聴課

☎ 017（734）9138

知事と対話しよう！「＃あ

おばな」実施団体募集
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第 22 回むつ海洋・環境科学シンポジウム開催

　環境科学技術研究所、日本原子力研究開発機構、

海洋研究開発機構、日本海洋科学振興財団が海洋・

環境科学に関する研究活動の一端を住民の皆さまに

紹介するシンポジウムを開催します。

◆日時　11 月 18 日㈬ 13：30 ～ 17：00

◆会場　むつグランドホテル（オンライン有り）

◆会場定員　180 人

◆申込方法　QRコードから

環境科学技術研究所ホームページ

はこちらから➡

問第 22 回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局

（環境科学技術研究所 共創センター内）

☎ 0175（71）1240

sympo2026@ies.or.jp

Information

種目 内容 対象年齢 受付期間（締切） ＱＲコード

一般曹候補生

陸上・海上・航空自衛隊の部隊勤務を通じて、
基幹隊員となる自衛官を養成する制度です。
高専卒・大卒・社会経験者まで多様な経歴の
人材が入隊します。

18 歳以上 33 歳未満 11 月 20 日㈮

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

推
薦

中学生（卒業予定者など）を対象に、高度化
する最新設備・装備に対応できる自衛官を育
てる制度です。幅広い教養と豊かな人間性を
育み、将来大きく飛躍するための基礎を身に
つけます。＊令和 10 年度から「陸・海・空共同」

「男女共学」の学校に生まれ変わります！

男子で中卒（見込含む）
15 歳以上 17 歳未満

11 月 27 日㈮

一
般

令和９年１月
４日㈪

◆詳細は、下記までお問い合わせください
問防衛省自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒 033 － 0037
三沢市松園町三丁目６－ 16 中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）
＊平日８：45 ～ 17：30

aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官募集ＨＰは

ＱＲコードから⬇

個別相談は

ＱＲコードから⬇

令和８年度自衛官等採用のご案内

　試験日程、会場、処遇などの詳細は、各種目のＱＲコードから詳細をご覧いただくか、下記までお問い合わせ

ください。

村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

在職者訓練受講生募集

◎１級・２級建築大工技能検定実技

試験対策講習

◆受講期間

①「現寸図・墨付」　

12 月 14 日㈪、16 日㈬、18 日㈮、

21 日㈪、23 日㈬

18：00 ～ 21：00

②「加工・組立」　

令和９年 1 月 18 日㈪、20 日㈬、

22 日㈮、25 日㈪、27 日㈬

18：00 ～ 21：00

◆募集期間

①「現寸図・墨付」11 月 19 日㈭まで

②「加工・組立」11 月 26 日㈭～

12 月 18 日㈮まで

◆場所　青森県立むつ高等技術専門校

◆受講料　1,300 円

◆定員

①「現寸図・墨付」

１・２級各 10 人

②「加工・組立」　

１・２級各 10 人

◆申込方法　専門校ホームページの

受講申請フォームによりお申し込み

ください。

＊受講申請フォームは募集開始日の

午前９時に掲載します

　詳細はこちら➡

問青森県立むつ高等技術専門校　在

職者訓練担当

☎ 0175（24）1234

FAX 0175（24）1250

募集

　令和９年４月１日以降に採用する、北部上北広域事務組合会計年度任

用職員の採用試験を下記により行います

勤務場所
区
分

職務名 業務内容
フルタイム・
パートタイム

の別

野辺地地区斎場
技
能

技能員 火葬業務 フルタイム

クリーン・ペア・
はまなす

事
務

事務手 一般事務業務 フルタイム

技
能

運転技能員 リサイクル業務 フルタイム

公立野辺地病院

事
務

事務手 一般事務業務
フルタイム・
パートタイム

医療事務手 医療事務業務
フルタイム・
パートタイム

医師事務作業補助
医師事務作業補助
業務

フルタイム

介護支援専門員
ケアマネジメント
業務

フルタイム

社会福祉士 社会福祉士業務 パートタイム

医
療

診療放射線技師 診療放射線業務 パートタイム

看護師 看護業務
フルタイム・
パートタイム

准看護師 准看護業務 パートタイム

技
能

看護補助員 看護補助業務
フルタイム・
パートタイム

運転技能員 運転業務 フルタイム

令和９年度 北部上北広域事務組合会計年度任用職員募集案内

◆任用期間　令和 9 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日（勤務実績に応

じて再度の任用を行う場合あり）

◆応募期間　11 月 2 日㈪～ 12 月 1 日㈫＊ 17：00 必着

（持参による受付は平日の 8：30 ～ 17：00 のみ）

◆詳細はQRコードから各施設のホームページをご覧ください。

【野辺地地区斎場、クリーン・ペア・はまなす】

問申北部上北広域事務組合 事務局総務課　☎ 0175（64）1066

〒 039-3113 野辺地町字田狭沢 40-9　北部上北広域事務組合 事務局 

総務課 会計年度任用職員募集担当　宛

　　　　　　　　　　　　　　北部上北広域事務組合

　　　　　　　　　　　　　　ホームページはこちら➡

【公立野辺地病院】

問申公立野辺地病院 総務課　☎ 0175（64）3211

〒 039-3141 野辺地町字鳴沢 9-12　公立野辺地病院 総務課 会計年

度任用職員募集担当　宛

　　　　　　　　　　　　　　公立野辺地病院

　　　　　　　　　　　　　　ホームページはこちら➡

　村ではこれまで独自の『新エネルギー補助金』を

実施してきましたが、新たに県と連携した『自家消

費型太陽光発電等の補助金』がスタートします。ご

家庭の導入計画や目的に合わせて右記２つの制度か

ら選んでご活用ください。

住宅用太陽光発電・蓄電池等の補助金制度

◆補助制度の比較

　

＊どちらの制度も工事や売買契約の前に申請が必要

です（事後申請はできません。）

　詳細は、ＱＲコードからホームページをご確認く

ださい。

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　詳細はこちら➡

①村既存　補助金について

問政策推進課　政策推進グループ

☎ 0175（72）8136

②新規　県連携補助金について

問青森県太陽光蓄電池補助金事務局

☎ 0178（51）8251

項目
①村　既存

新エネルギー補助金

②新規　県連携
六ヶ所村住宅用自家消
費型太陽光発電設備等

導入支援補助金

対象設備
太陽光・蓄電池・エ
コキュート・HEMS・
EV 充電器など

太陽光発電・蓄電池

太陽光

・売電可能
補助額：１kW あたり
4.8 万円（上限 24 万
円）

・売電不可
・30％以上を自家消費
すること
補助額：１kW あたり
５万円（上限 25 万円）

蓄電池

・蓄電池のみの設置可
補助額：経費の 10 分
の１（上限 15 万円）

・太陽光との同時設置
が必須
補助額：経費の３分の
１（上限 35 万円）

セット
補助上限

太陽光＋蓄電池で最大
39 万円

太陽光＋蓄電池で最大
60 万円
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　令和 9 年 4 月 1 日付け採用の職員採用試験を以下

のとおり実施します。

◆受付期間・時間

11 月３日㈫ ～ 12 月 25 日㈮

９：00 ～ 16：00 ＊月曜休館日（祝日の場合は翌開

館日が休館）

◆提出書類

①受験申込書（3 カ月以内の顔写真を貼付）

②卒業証明書（卒業見込証明書でも可）

③普通自動車運転免許証の写し

＊申込書はスワニーで受け取るか、公社ホームページ

からダウンロードしてください

◆試験日・選考方法

令和９年１月 21 日㈭ 

書類選考、一般教養試験、作文、面接

問（一財）六ヶ所村文化振興公社　総務グループ

☎ 0175（72）3400

〒 039-3212 六ヶ所村大字尾駮字野附 1-8（スワ

ニー内）

一般財団法人六ヶ所村文化振興公社職員募集

募集する職種および採用予定人数など

職種 採用予定人数 業務内容

一般職 １人程度

公社が指定管理者として運営を
受託している施設の管理運営業
務、または六ヶ所村コミュニ
ケーションテレビの運営に関す
る業務。

２．受験資格

学　歴
高等学校を卒業した人、または令和 9 年 3 月
31 日までに卒業する見込みの人で活字印刷に
よる出題に対応できる人。

その他 パソコンの操作（ワード、エクセル）ができる人

３．勤務条件

初任給の例 200,300 円＊高卒新卒の場合

諸手当
通勤手当、住宅手当、扶養手当、賞与（年
２回）など

勤務地
六ヶ所村文化交流プラザ・スワニー（尾駮
メインセンター含む）

勤務時間 8：15 ～ 17：00 まで

休　　日
休館日の月曜日（月曜日が祝日の場合は火
曜日）および交替制による週休２日制

休　　暇 年次有給休暇、特別休暇、年末年始休暇など

福利厚生
全国健康保険協会管掌健康保険、厚生年金
保険、雇用保険など

一般社団法人六ヶ所村農業総合公社

職員の募集

　令和 9 年 4 月 1 日付け採用の職員採用試験を以下

のとおり実施します。

①高卒以上または卒業見込みの人

②普通自動車免許をお持ちの人（または取得予定の人）

③パソコンの基本操作ができる人

◆勤務地　公社内（役場第二分庁舎内）

◆給与　　基本給 200,300 円（高卒新卒の場合。

前歴加算あり）＊扶養・通勤の各種手当、有給・特別

休暇、社会保険など完備

◆勤務時間　月～金曜日 8：15 ～ 17：00

◆試験日　1 月下旬＊試験場所など詳細は、申込者へ

別途通知します

◆選考方法　一般教養、小論文（400 字原稿用紙 2

枚程度）、面接

◆受付期日　12 月 25 日㈮（土日・祝日を除く 9：

00 ～ 16：00）＊郵送は消印有効

◆申込方法　公社へ直接「申込書」をご請求の上、郵

送または持参してください。

問（一社）六ヶ所村農業総合公社

☎ 0175（72）3410

募集する職種・採用予定人数など

職種・業務内容 採用予定人数

一般事務職員（農地・放牧場管理業務含む） １人程度

応募資格（以下全てを満たす人）

勤務条件

選考・試験

申込方法

Information

詳細はこちらの

ＱＲコードから➡

◎広報ろっかしょは、スマートフォンやパソコン、

タブレットからでも読むことができます！　

・スキマ時間にサクッと読める

・分かりやすく読みやすい

・音声読み上げ機能

・多言語対応

スマート広報はこ

ちらのＱＲコード

から➡

広報ろっかしょはスマホでも読めます

募集

村の昔の写真や思いでなどを募集します！

村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ➡

　村の風景の「過去と現在」を映像でつなぎ、地域

の歴史や変化を記録するため、皆さんがお持ちの昔

の写真や当時の思い出・お話を募集しています。

　「今は道路になっている場所が、昔は畑だった」「こ

の建物は昔、〇〇として使われていた」「昔はこん

な風景だった」など、どんな小さな記憶でも構いま

せん。

　昔の村の風景が分かる写真や地域の暮らし・出来

事や思い出など、ぜひお聞かせください。

＊皆さんからいただいた写真やお話は、地域の昔と

現在の姿を映像化するための資料として活用させて

いただきます

◆ご提供いただく写真・お話について

　ご提供いただいた写真やお話は、地域の昔と現在

の姿を記録・紹介するため、以下の用途で使用させ

ていただく場合があります。

・地域のケーブルテレビ番組での紹介

・放映地域の昔と現在を紹介する映像・資料・広報

紙への使用

・地域活動や地域の歴史を紹介するための展示

◆写真をアップロードする際のお願い

・ご自身が撮影した写真、またはご家族などから使

用について了承を得ている写真をご提供ください。

・写真に人物が写っている場合は、可能な範囲で、

番組や映像などに使用される可能性があることをご

確認ください。

・他の人が撮影した写真や書籍・新聞・インターネッ

トなどから転載した写真は、著作権などにご注意く

ださい。

・ご提供いただいた写真について、番組などで使用

する際に、トリミングや色調整などの加工を行う場

合があります。

・全ての写真・お話が番組などで使用されるとは限

りません。内容や構成により、使用を見送る場合が

あります。

◆Google アカウントをお持ちでない人へ

　写真のアップロードには、Google アカウントへ

のログインが必要です。Google アカウントをお持

ちでない人で、昔の写真をご提供いただける場合も、

Google フォーム

でのご提供は

こちらから➡

ぜひご連絡ください。写真の受け取り方法を、別途

ご案内させていただきます。「写真を提供したいけ

れど、Google アカウントを持っていない」という

人も、お気軽にホームページ、お電話またはメール

でお問い合わせください。

問ロック TV（六ヶ所村文化振興公社）担当：橋本

☎ 0175（72）3400

rokkutv01＠ gmail.com

ホームページは

こちらから➡

◆写真イメージ

昔の写真

◇写真イメージ

同じ場所の

現在の写真
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村の情報をお届けします

問 ･･･ 問い合わせ先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　  村ＨＰ➡　　　　　　　　　　　　　　　　

六ヶ所村の人口

（10 月１日現在）

人口（前月比）

男性 5,254 （△ 29）

女性 4,170 （△ 14）

計 9,424 （△ 43）

世帯数 5,124 （△ 15）

相内　昌博　90 歳（睦栄）

和田　弘幸　50 歳（泊）

瀬川　秋夫　77 歳（二又）

林　　春男　85 歳（中志）

松橋幸三郎　81歳 （千歳平）

山田　忠志　64 歳（泊）

吉田　サダ　97 歳（平沼）

金澤　明美　74 歳（泊）

秋戸　タエ　94 歳（二又）

能登　ユミ　92 歳（泊）

阿部　満　　90 歳（庄内）

おくやみ

ご結婚おめでとう

石倉　一恭　（十和田市）

佐藤　梨咲　（尾駮レイクタウン）

９月届け出分。村に届け出

した人で本紙への掲載を希

望した人のみ載せています。

問住民課☎ 0175（72）8161

Information

イベント

郷土館からのお知らせ

坪
つぼ

　穂
み の り

莉（真也）尾駮レイクタウン

お誕生おめでとう

　国内外のおもちゃ作家による

300 点以上の木製のおもちゃ

で遊ぶことができる移動型おも

ちゃ美術館を開催！

　キッチンカーやワークショッ

ろくもっく木育キャラバン

in ろっかしょ 2026

Schedule

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

11 月のスケジュール11 月のスケジュール
プも出店しますので、皆さんの

お越しをお待ちしております！

◆日時　11 月 14 日㈯・15 日

㈰ 10：00 ～ 16：00

◆場所　スワニー

◆詳細は QR コードからホー

ムページをご覧ください

木育キャラバン

詳細はこちら➡

問こども支援課　子育て支援グ

ループ

☎ 0175（72）8145

商工会青年部「クリスマス

ディナーショー」の開催

【休日の死亡届について】

土 ・ 日曜日、 祝日などの休日

に死亡届を出した場合、 届書

はお預かりしますが、 火葬許

可証は翌開庁日に交付となり

ます。

　お急ぎの場合は来庁前に☎

0175 （72） ２１１１まで連絡を

お願いします。

〈　〉内は開催場所。〈保セ〉は保健相談センター、
〈中公〉は中央公民館内で行われる行事です。

平沼・泊郵便局

窓口営業時間変更のお知らせ

　平沼・泊郵便局では、11 月 30 日㈪から窓口

休止時間を設けさせていただきます。

◆窓口休止時間　11：30 ～ 12：30
◆窓口営業時間（平日）

＊土日・祝日は営業しておりません

＊ ATM 取扱時間に変更はありません

＊倉内簡易郵便局はこれまで通り営業します

問平沼郵便局　☎ 0175（75）2050

問泊郵便局　☎ 0175（77）2050

変更前
（11 月 27 日㈮まで）

変更後
（11 月 30 日㈪から）

郵便 ９：00 ～ 17：00
９：00

12：30
～
～

11：30
17：00

貯金
保険

９：00 ～ 16：00
９：00

12：30
～
～

11：30
16：00

◎企画展「縄文の祈り」

　村には縄文時代後期の遺跡や

遺物が発掘され、縄文人の祈り

や想いが感じられる出土物を多

数展示しています。縄文の祈り

を感じてみませんか。

◆日時　12 月 6 日㈰まで

◆場所　郷土館　多目的ホール

◎木育ワークショップ

　自然の素材に触れ親子で楽し

みながら参加してみませんか。

　木にペイントをして、オリジ

ナルのバランスゲームを作った

後、キッズルームで木のおも

ちゃで遊びます。木育インスト

ラクターのご参加もお待ちして

おります。

◆日時　11 月 21 日㈯

　　　　10：00 ～ 12：00　

◆場所　郷土館　キッズルーム

◆定員　5 組

◆申込　前日までに電話予約

△作品例（こちらにペイントします）

問申込先　郷土館

☎ 0175（72）2306

　おいしいディナーと音楽を楽

しみながら、特別なクリスマス

のひとときを過ごしませんか？

　音楽ステージや抽選会など、

楽しい企画をご用意していま

す。皆さんのご参加を心よりお

待ちしております！

◆日時　12 月４日㈮

　　　　18：00 ～ 20：30

◆場所　スワニー大会議室

◆参加費　１人　10,000 円

◆定員　先着 100 人

◆申込期間　11 月２日㈪～18

日㈬まで

詳細は QR コードからホーム

ページまたは Instagram を

チェック！

六ヶ所村商工会

ホームページは

こちら➡

商工会青年部

Instagram は

こちら➡

問六ヶ所村商工会　

☎ 0175（72）2331

日 曜 行事名

１ 日

複合健診〈泊地区ふれあいセンター〉
（受付）７：00 ～９：30　＊ 11 月２日まで

企画展「縄文の祈り」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00　＊ 12 月６日まで

２ 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

３ 火

４ 水

５ 木

複合健診〈千歳平地区体育館〉
（受付）８：00 ～ 10：30　＊ 11 月７日まで

ワッ歯ッ歯！むし歯０教室〈中公〉（要予約）

３歳児健診〈中公〉（受付）12：30 ～ 12：45

１歳６か月児健診〈中公〉
（受付）12：45 ～ 13：00

６ 金

７ 土

村民文化祭〈スワニー〉９：00 ～ 16：00
＊ 11 月８日まで

図書館フェスティバル〈スワニー〉
９：15 ～ 15：00　＊ 11 月８日まで

ろっかしょ産業まつり〈尾駮漁港 特設会場〉
＊ 11 月８日まで

８ 日

９ 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

脂肪燃焼ヨガ教室（上級）〈保セ〉
14：00 ～ 15：30

10 火
ベビーマッサージ教室〈保セ〉
９：30 ～ 10：30

アフタービクス教室〈保セ〉10：30 ～ 11：30

11 水

12 木

ワッ歯ッ歯！むし歯０教室〈中公〉（要予約）

７か月児健診〈中公〉（受付）９：30 ～９：45

１歳児健診〈中公〉（受付）９：45 ～ 10：00

５歳児健診〈中公〉（受付）12：30 ～ 12：45

２歳児健診〈中公〉（受付）12：45 ～ 13：00

５歳若返り !! 筋力 UP 教室〈保セ〉
18：15 ～ 19：30

13 金

14 土

ろくもっく木育キャラバン in ろっかしょ 2026
〈スワニー〉10：00 ～ 16：00　
＊ 11 月 15 日まで

ナイトライブラリー ぬいぐるみおとまりかい
〈図書館〉15：45 ～

15 日

16 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

脂肪燃焼ヨガ教室（上級）〈保セ〉
14：00 ～ 15：30

17 火

日 曜 行事名

18 水

栄養教室〈千歳平地区公民館〉
10：00 ～ 12：00

歯と口の健康教室〈千歳平地区公民館〉
13：00 ～ 14：00

19 木

乳幼児相談〈中公〉（受付）９：45 ～ 10：00

にこにこママサロン〈中公〉11：00 ～ 12：00

４か月児健診〈中公〉
（受付）13：00 ～ 13：15

20 金

21 土 木育ワークショップ〈郷土館〉10：00 ～ 12：00

22 日

23 月

24 火 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

25 水 栄養教室〈保セ〉10：00 ～ 12：00

26 木
体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

バランスボール教室〈保セ〉18：15 ～ 19：30

27 金 おやこあそびのじかん〈保セ〉９：30 ～ 10：30

28 土

29 日

30 月

スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ  休館日

脂肪燃焼ヨガ教室（上級）〈保セ〉
14：00 ～ 15：30
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ロックＴＶ　11 月の番組表

泊小学校食育講座

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な

どをお届けします。（毎月金曜日更新） 　広報ろっかしょ最新号の掲
載内容などを放送します。

（毎月１日・16 日更新）

　村の伝承をもとにしたかみしばいです。今月は「さ

んきちのみちあんない」と「新納屋のコスケと化けギ

ツネ」を放送します。

広報ろっかしょ

かみしばい

ロクナビ総集編

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先

　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）

　☎ 0120（357）252

■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの

　連絡先

　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）

　☎ 0120（357）727

＊受信設備の新設・移設の作業には、１カ月以上
　時間がかかります。お早めにご連絡ください
◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各
　放送局との契約が必要です。

　一般社団法人あおもりウォーズが泊小学校

５年生を対象に食育講座を開催しました。漁

業を通じて食の大切さを楽しく学ぶ児童た

ち。六ヶ所沖で取れた新鮮な魚をほおばる姿

やクイズ大会で盛り上がる姿をぜひご覧くだ

さい。（９月 10 日収録）

◎ TOMARI オータムフェスティバル 2026

　（９月 12 日収録）

Pick
Up!

　先月放送した「ロクナビ」を一挙放送します。見逃

した皆さん、ぜひご覧ください。

2026 たのしむべ！盆おどりと大花火～ろっ
かしょレイクサイドサマーJAM～「花火大会」

　８月 22 日に開催

さ れ た 2026 た の

しむべ！盆おどりと

大花火～ろっかしょ

レイクサイドサマー

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります
＊機器調整のため番組を休止することがあります

　総務課  デジタル化推進室
☎ 0175（72）8015
問

時 番組名
６ 00 六ヶ所村特産品グルメ～うに・ごぼう～

30 六ヶ所村で Let's エンジョイフィッシング Part3

7 00 ロクナビ①

10 六ヶ所村特産品グルメ～戸鎖そば～

40 パッと手軽に！ヘルシーグルメ！高血圧予防編

55 広報ろっかしょ

８ 00 2026 たのしむべ！盆おどりと大花火
～ろっかしょレイクサイドサマー JAM ～「花火大会」

30 六ヶ所村次世代エネルギーパーク２
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～

９ 00 ロクナビ②

10 ゆ～タと知華の温泉ぶらり旅

40 かみしばい「さんきちのみちあんない」

55 消防士と一緒に学ぼう～傷病者の管理法、止血法～

10 00 令和８年第４回六ヶ所村議会定例会（提出案件説明）

20 中村先生が教える！脳体操と転倒・骨折予防体操
（１日～ 15 日）
稲葉先生が教える！筋力アップと転倒・骨折予防体
操（16 日～ 30 日）

35 かみしばい「新納屋のコスケと化けギツネ」

40 消防士と一緒に学ぼう
～応急手当の基礎知識 心肺蘇生法～

11 00 ロクナビ①

10 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ～六ヶ所 FC ～

40 パッと手軽に！ヘルシーグルメ！地産地消編

55 広報ろっかしょ

12 00 令和８年第４回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

13 00 ロクナビ②

10 令和 6 年度 六ヶ所村 高校生未来プロジェクト

40 ろっかしょワクワクこども園～おぶちこども園～

55 広報ろっかしょ

14 00 がんばれ！六ヶ所村スポーツキッズ
～泊卓球スポーツ少年団～

30 六ヶ所村 神社巡り（熊野神社・諏訪神社）

時 番組名
15 00 ロクナビ①

10 六ヶ所村で Let's エンジョイフィッシング Part2

40 ろっかしょワクワクこども園～千歳平こども園～

55 伝えたい六ヶ所の風景②

16 00 令和８年第４回六ヶ所村議会定例会（提出案件説明）

20 学び舎を訪ねて～思い出の教室から～（千歳中学校）

50 伝えたい六ヶ所の風景①

55 消防士と一緒に学ぼう～異物除去法～

17 00 ロクナビ②

10 令和 5 年度 千歳平こども園 おゆうぎ会

50 消防士と一緒に学ぼう～通報の仕方～

18 00 令和８年第４回六ヶ所村議会定例会（一般質問）

19 00 ロクナビ①

10 令和 6 年度 おゆうぎ会に密着！～泊こども園～

40 ろっかしょワクワクこども園～南こども園～

55 広報ろっかしょ

20 00 2026 たのしむべ！盆おどりと大花火～ろっかしょ
レイクサイドサマー JAM ～「花火大会」

30 泊神楽会～伝統を重んじ伝統を後世に伝える～

21 00 ロクナビ②

10 六ヶ所村次世代エネルギーパーク３
～今、そして未来のエネルギーを探りに行こう！～

40 消防士と一緒に学ぼう～ LIVE119 ～

50 ロクナビ総集編

22 40 令和８年第４回六ヶ所村議会定例会

23

0 00 青森県放射線モニタリング

～

６

＊青字は新しい番組です

2026.
11 月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

JAM ～の「花火大会」をノーカットで放送します。

夏の夜空を彩る 2,300 発の大花火。ぜひ、ご覧

ください。

六ヶ所村特産品グルメ～戸鎖そば～

　六ヶ所村の豊かな
自然で育まれ、今や
村内外の人からも親
しまれている香り高
い「戸鎖そば」をク

ローズアップ。なぜ戸鎖地区でそばなのか、そし
て収穫だけでなく、そば打ちまですることになっ
た経緯を取材。最後は戸鎖そばを使った料理も紹
介します。（令和７年度制作）

令和 8 年第４回六ヶ所村議会定例会

　提出案件説明（９月 11 日

収録）と一般質問（９月 14

日収録）の様子を放送します。

わたしたちの村

令和８年度１０月１日現在

（ ） 内は前月比

人口　　9,424 （－ 43）

　男　　 5,254 （－ 29）

　女　　 4,170 （－ 14）

世帯数 5,124 （－ 15）

今月の広報ろっかしょ

◉広報ろっかしょ 500 号記念　２～３P
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○六ヶ所村民図書館　

☎ 0175（72）3405

【開館時間】

（火～金）　　   ９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

Library

図書館のススメ

Navigation

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

上 十 三 ・ 十 和 田 湖 広 域 定 住 自 立 圏 情 報

●ミサワパンタシア

●青森・秋田 10 市町村 担当者＆先輩移住者が大集合！　「青森・秋田移住交流会 IN 赤坂」

　なかよし公園のシンボル、高さ約１6 ｍのビッグ
ツリーとその周りが幻想的なイルミネーションで彩
られます。
◆日にち　11 月 20 日㈮～
◆場　所　なかよし公園

　　　　　　

　　　　　　

問三沢市商工会
☎ 0176（53）2175

　六ヶ所村を含む周辺 10 市町村への移住や、青森・秋田での暮らしに興味がある人に向けた「移住相談会」を
開催します。地域の特産品や地酒を楽しみながら、先輩移住者の体験談を聞いたり、各市町村の職員に直接相談
ができるイベントです。移住や U ターンをご検討中のご家族・お知り合いにぜひお知らせください。
◆参加費　　1,000 円　
◆定　員　　20 人（先着順）
◆申込方法　応募フォームよりお申込みください。
◆日　時　　11 月 29 日㈰ 13：00 ～ 15：30
◆場　所　　トレジオンポート赤坂（東京都港区赤坂 3-12-18　赤坂館２Ｆ）
　　　　　　
問キャリアレインボー株式会社
☎ 090（3360）0575
     

   

三沢市

十和田市、三沢市

MISAWA CITYMISAWA CITY

TOWADA CITY・MISAWA CITYTOWADA CITY・MISAWA CITY

●世界遺産登録５周年記念シンポジウム開催

　世界遺産二ツ森貝塚を含む小川原湖周辺の古環境
についてのシンポジウム「二ツ森貝塚周辺を対象と
した古環境研究の最前線」を開催します。どなたで
も参加可能です！
◆日　時　　11 月 29 日㈰　14：00 ～ 16：00
◆場　所　　七戸中央公民館
◆参加費　　無料
◆申込方法　電話、FAX およびオンライン

　　　　　　詳細は QR コードから➡

問七戸町教育委員会　生涯学習課
☎ 0176（62）9702
FAX 0176（62）6256

     
七戸町 SHICHINOHE TOWNSHICHINOHE TOWN

これからもはみがき
がんばろうね！よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ

10 月の３歳児健診で、むし歯ゼロの子をご紹介します

岩谷  郁花ちゃん 三浦  彩聖ちゃん 内城　紡ちゃん 木村  心都ちゃん 鈴木  実桜ちゃん

詳細はＱＲコードから➡

パンどろぼうとさすらいラーメン児童

柴田 ケイコ／作

KADOKAWA

ＹＡ 空港と旅客機のお仕事完全ガイド

明治初期の東京府。お雇い外国

人のジョージは、自分を見るや

吠えかかる野良犬たちに手を焼

き……。「未開の咆哮」をはじ

め、戦時中の犬の供出運動を描

いた「犬たちの戦争」など、近

代日本と戦争を巡る人と犬の物

語４編を収録。

とっても寒い“ぶるぶるじま”

にやってきたパンどろぼう。で

きたてのパンをふるまおうとパ

ン作りをはじめますが、窯が壊

れてしまいました。困っている

ところへさっそうと現れたのは

……。「パンどろぼう」シリー

ズ第 8 弾。

借主の立場から、家賃増額請求

を中心に、賃貸住宅をめぐる法

律上の基本的な仕組みと、トラ

ブルになったときの対応方法を

分かりやすく解説。

パイロット、管制官、運航管理

スタッフ、CA（客室乗務員）、

入国管理者、税関、航空整備士

……。航空業界の仕事をイラス

ト図解と写真で紹介。進路が分

かる就職ガイド、エアライン機

材カタログ、国際空港マップな

ども収録。

逢坂 冬馬／著

KADOKAWA

その犬をください 一般一般

東借連弁護団／編著

かもがわ出版

その家賃値上げ、断れます！

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

鈴木 喜生／編著

朝日新聞出版

編集後記

〇広報ろっかしょ 500 号特集の準備で、昔の広
報紙をめくってみたのですが、ついつい作り手目
線になってしまい「細かいレイアウトにこだわっ
ているな」「担当者ごとに表現の工夫があって面
白いな」と、時間を忘れて見入ってしまいました。
歴代の担当者たちが紡いできたバトンを受け継ぎ
ながら、次の 501 号、そしてその先へ向かって
歩みを進めていきます。これからも「広報ろっか
しょ」をよろしくお願いいたします！（A）

○第二中学校の創立 20 周年記念式典に続き、
30 周年記念式典の取材に伺いました。10 年っ
てあっという間ですね。その間に母校である千歳
中学校も二中と統合。現在は、村内の３つの中学
校の統合準備が進められています。校舎の造りや
校歌がどうなるのかなど気になることはたくさん
ありますが、制服がどんな風になるのかが一番気
になります。（Ｓ）
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています

残したい、後生へ残したい、後生へ - vol.55 -- vol.55 -

①

　人の影響のない深い森からこんこんと湧き出る湧水の中、ひっそりと絶滅から

逃れてニホンザリガニがすむ。（写真①）落葉広葉樹林の小川の、苔むした小石

のわきに溜まった落ち葉の下に、その棲み家がある。温暖化の影響で湧水の温度

が上がることや環境の変化で絶滅に瀕
ひん

しているこの種を守ることが、私たちに残

された使命です。

ニホンザリガニを守る森を残す

写真提供 協力 /山上　睦さん

②

③

風景や動植物、歴史など後世へ残し

たい六ヶ所村について掲載します。

　下北半島の中央を縦につなぐように落葉樹林帯が走り、秋になると六ヶ所村の

遠景を錦色に染める。（写真②）スギやマツからなるの山々よりやや高いところ

からみられる美しい森です。ミズナラやイタヤカエデの林からブナの林に移行し、

落葉広葉樹の林に点々と青森ヒバが混在する深い森です。（写真③）

　ザリガニといえば、水田や用水路などにいる真っ赤な「アメリカザリガニ」が

一般的で、アメリカから入ってきた外来種です。日本固有種の「ニホンザリガニ」

は体長がわずか４～６センチ。北海道の西部と青森・秋田・岩手の３県だけに分

布します。深い森の中に生息し冷たく綺麗な水でないと生きられません。

　弘前大学の研究グループが行ったニホンザリガニの研究では（https://

www.hirosaki-u.ac.jp/topics/85957/）ニホンザリガニは山地の落葉広葉

樹林内の河川に分布が制限されていることが明らかされました。スギ林や落葉樹

林内の小川であれば普通に生息出来るサワガニと違って広葉樹林内の湧水でしか

生存できないのです。

　また、ニホンザリガニは 13 ～ 20℃以下の低水温でしか生きられないため、

今後の温暖化の影響を強く受けることが予測されます。

　六ヶ所村の山奥に残された落葉広葉樹林を守り、夏場でも 16 度前後の湧水が

湧く小川を人為的に残していくことが、ニホンザリガニに水草や水中に落ちた枯

葉、虫・小魚の死体を食べて生きていける森と環境をプレゼントすることになる

と思います。


