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ら国のエネルギー政策に協力してきた歴史があります。

　この歴史を大切にしつつ、未来へつなげていくことが

大切であると考えております。

　特に、2026 年度中の「再処理工場の竣工」やその１

年後の「ＭＯＸ燃料工場の竣工」は、村民の皆さまも大

きな期待を寄せられていることと思います。これらの実

現に向けては、村が行うべきことに責任をもって対処し

てまいります。

　また、原子燃料サイクル政策を推進していく上で、高

レベル放射性廃棄物の最終処分をはじめ、さまざまな課

題が山積しているところです。このような課題解決は、

電気事業者は当然のことながら、国が責任を持って取り

組むべきであると認識しておりますので、国や電気事業

者の対応状況を注視しつつ、村としても積極的に協力し

てまいります。

　３点目は、「少子高齢化を踏まえた医療・子育て・教

育の充実」でございます。

　近年は、「人生百歳時代」といわれる中、全国的に少

子化や高齢化が進行し、本村でも、高齢化率は 2020

年の 25 パーセントから現在では約 30 パーセントに達

しております。

　このような状況を踏まえ、村民の皆さまが一日でも長

く安心して住み続けられる村を目指し、健康寿命と平均

寿命の延伸に努めてまいります。

　また、物価高騰が続く中でも、子育て世代が安心して

暮らせる環境を整えるため、支援策のさらなる充実に取

り組んでまいります。

　さらに、急激に変化するグローバル社会に柔軟に対応

できる人材を育成するため、子どもから大人まで切れ目

のない教育環境の充実に努めてまいります。

　村では、健康診断受診率向上を目指して長年にわたり

取り組んでまいりました。現在、国民健康保険加入者の

特定健診の受診率は、約 45パーセントと伺っております。

　村民の皆さまにおかれましては、健康診断が病気の早

期発見につながり、健康寿命と平均寿命の延伸にもつな

がります。普段、健康診断を受けておられない方は、１

年に１回健康診断を受診してくださるようお願いします。

　４点目は、「あらゆる災害に強い村」の構築でございます。

　村では、東日本大震災以降、大規模災害への備えを一

層強化してまいりました。「指定避難所への非常用発電

機の設置」「非常食の備蓄」「避難道路の整備」など、安

心して避難できる体制を整えています。また、自主防災

組織の設立を通じて、「自助の力」の向上にも取り組ん

できました。

　これまで培ってきた防災力については、防災訓練など

で検証しながら、さらなる改善を図ってまいります。　　　

　そして、「自助・共助・公助」の連携を強化し、原子

力災害や石油コンビナート火災、感染症など多様な災害

に対応できる強い村づくりを進めてまいります。

　災害に強い村を創るためには、地域のことに一番詳し

い皆さまが、それぞれの災害時にどのように対処すべき

か、日頃から考え、地域で話し合い、あらゆる災害から、

決して命を奪われることのないようにしていただきたい

と思います。

　自分の身は自分で守る。自分の安全が確保できたら、

ご家族やご親族、ご近所の方々のために行動してくださ

い。村は全ての村民の皆さまの安全を確保してまいります。

　

　５点目は、「スポーツ振興による村のブランド化」で

ございます。

　六ヶ所村では、平成４年に「スポーツの村宣言」を行

い、これまでスポーツを通じた健康増進と地域活性化に

取り組んでまいりました。今年は、４９年ぶりに青森県

で開催される「国民スポーツ大会」において、本村が軟

式野球とホッケー競技の会場となります。

　この機会を生かし、村のスポーツ施設を最大限に活用

しながら、スポーツを通じた人材育成や健康寿命の延伸、

さらにスポーツ産業の振興を進め、村全体の活力向上を

目指してまいります。　

　６点目は、「核融合発電の原型炉の誘致」でございます。

　昨年の 12 月、宮下青森県知事がむつ小川原地域への

核融合発電の原型炉の誘致方針を正式に宣言されました。

　かつて「夢のエネルギー」と呼ばれた「核融合発電」は、

現在、世界中の技術を結集して「実験炉」の建設が進め

られておりますが、我が国の「カーボンニュートラル」

実現に向けても、必要不可欠な革命的な技術であります。

　この核融合発電の原型炉誘致を通じて、地域の発展と

国際的なエネルギー技術の最前線に立つため、2030 年

代の早期実現を目標に、青森県と一体となり、誘致活動

に全力で取り組んでまいります。

　その他にも、やりたいこと、やらなければならないこ

とがたくさんありますが、６点を公約に掲げて、村民の

皆さまや企業の皆さま方と共に持続可能な六ヶ所村を構

築してまいります。

　私は、先輩方が築かれた「むつ小川原開発」や「原子

燃料サイクル事業」をはじめとする村の産業基盤を、次

世代へ確実に引き継いでまいります。そのためには、地

域の産業振興や雇用の創出、移住・定住の推進に全力で

取り組むとともに、村民一人一人が安心して暮らせるた

めの福祉・子育て支援、そして災害に強いまちづくりに

も注力してまいります。
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　村民の皆さまが「六ヶ所村に住み続け

たいと思える村」「新たな住民にも選ば

れる村」を目指します。そして、先輩方

にはいつまでも元気で長生きしていただ

き、村の未来を見守っていただけるよう、

全力で村政に取り組む決意であります。

　この任期中の４年は、六ヶ所村のこれ

からの 10 年、20 年、将来の六ヶ所村

を占うような非常に大事な４年間になる

と思います。村民の皆さまのご期待に

しっかりとお応えできるように頑張って

まいります。

　どうぞ、ご支援・ご協力を賜りますよ

うお願いいたします。

六ヶ所村長 橋本 隆春

新村長就任、六ヶ所村の新たな一歩

村長あいさつ
　明治 22 年４月に「六ヶ所村」が誕生し、130 余年の長い歳月の中で「工藤壽平」

初代村長から数えて 39 代目になるそうです。

　この六ヶ所村の長い歴史の中で引き継がれてきたものは、村の「宝」として未来に

引き継いでまいります。　

　そして、村民の皆さまの日常を正確に把握し「豊かな生活」「安心できる環境」「将

来に希望を持てるまち」の構築に努めてまいります。村民の皆さまの声を聴き、本村

に立地する企業の皆さまの声を聴き、村の発展につなげてまいりたいと考えております。

　４年間、全身全霊で頑張ってまいりますので、皆さまの力強いご支援・ご協力を賜

りますようお願い申し上げます。

村長あいさつ　２月 15 日に行われた

六ヶ所村長選挙の結果、

橋本 隆春さんが当選し、

橋本村政運営がスタート

しました。

　まずは、本年１月 12 日に退任されました「戸田衛」前

村長には、長年にわたり、村政発展にご尽力されましたこ

とに深く感謝を申し上げるとともに、これまでのご功績に

敬意を表する次第です。

　戸田前村長が築き上げた村政を引き継ぐとともに、むつ

小川原開発計画に基づく「原子燃料サイクル事業」や「再

生可能エネルギー施設」、そして「核融合エネルギーの研

究施設」などが立地する優位性を生かし、六ヶ所村のさら

なる発展を目指すため、国や青森県、関係団体と緊密に連

携してまいります。

　５日間の短い選挙期間ではありましたが、街頭活動では

皆さまに６つの公約を掲げ訴えてまいりました。

　１点目は、「第一次産業の積極的な推進と環境変動に対

応した持続可能な産業の構築」でございます。

　本村は、豊かな自然と長い歴史の中で育まれた第一次産

業を基盤とした地域です。「漁業」「農業」「酪農」という

基幹産業は、村の誇りであり地域の活力として村を支え続

けてきました。　

　しかし近年では、後継者不足や設備投資への課題に加え、

気候変動による影響が深刻さを増しています。

　これらの課題に対し、戸田前村長が推進してきた「担い

手不足対策」や「スマート農業」をさらに発展させるとと

もに、村の強みを伸ばす施策を講じてまいります。

　また、六ヶ所村の宝ともいえる豊かな産物を活用し、地

域の価値を高める「ブランド化」や「六次産業化」を積極

的に進めます。これにより、安定した第一次産業の経営を

実現し、ひいては、青森県や日本全体の食料自給率の向上

にも寄与してまいります。

　村の未来のため、村民の皆さまと共に知恵を絞り、新し

い価値を創造してまいります。

　２点目は、「原子燃料サイクル政策の堅持」でございます。

　六ヶ所村は、長年にわたり、原子燃料サイクル事業が推

進される中で、経済・財政の安定や雇用創出、公共施設の

整備などを進めてきました。

　推進にあたっては、過去にさまざまな困難や課題があり

ましたが、行政と議会が一体となり、住民理解を深めなが



ゴールデンゲートブリッジで記念撮影

ホストファミリーと過ごすクリスマスありがとうホストファミリー！

大谷翔平選手と記念撮影？！

研修生たちは何を学び、何を感じたか

初めての海外！
世界を知る一歩はサンフランシスコから

Pick up Topics! 中学生海外体験学習

　令和７年度六ヶ所村・横浜町中学生海外体験学習が令和

７年 12 月 23 日から 30 日の日程で行われ、２年生 20

人（六ヶ所村 16 人、横浜町４人）の研修生がアメリカで

貴重な体験をしました。

　23 日、研修生は、約９時間のフライトを経て、サンフ

ランシスコ空港に到着し、ゴールデンゲートブリッジなど

を見学。海外の街並みに興奮を隠せず「すごい」などの声

を上げていました。

　その後、研修生たちはホストファミリーと合流し４泊５

日のホームステイが始まりました。各家庭では、クリスマ

スパーティーや買い物などで文化の違いを堪能。

　27 日、ホームステイを終え研修生はホストファミリー

との別れを惜しんでいました。

　28 日、ドジャースタジアムやユニバーサルスタジオを

見学。宿泊したホテルの壁面に描かれた大谷翔平選手の姿

に研修生は興奮したようすで写真撮影をしていました。

　８日間の体験を終えた研修生は 30 日に帰国し、文化の

違いに苦労しながらも、充実した時間を過ごし、成長する

ことができました。

浅坂　殊羽（泊中）

　コミュニケーションの大切さや文化の違いへの理解が深

まりました。言葉が通じず大変な場面もあったけれど、た

くさん話すことで会話を楽しむことができました。この体

験を、これからの学校生活に生かしていきたいです。

諏訪内　瑠愛（泊中）

　日本では「空気を読むこと」アメリカでは「自分の意見

をはっきり言うこと」が大切だという両国の文化の違いを

学びました。海外体験学習を通して公共設備の清潔さや治

安の良さなど日本の良さにも気付くことができました。

中村　颯花（泊中）

　「言葉の壁」を強く感じました。特に言いたいことがあっ

ても言えないときには、ホストファミリーが私の完璧では

ない英語を、笑顔で聞いてくれました。言葉だけではなく、

伝えようとする気持ちが大切だと学びました。

吉田　咲子（泊中）

　「文化の違いと生活様式の違い」を感じました。知らな

い人に対しても笑顔で積極的にコミュニケーションをとる

ことがアメリカ文化の基本、そして良さなのではないかと

思います。とても良い体験ができたと思います。

髙田　恭花（第一中）　　

　日本とは違う文化や考え方を実際に見て、聞いて、学ぶこ

とができました。街の雰囲気や人との距離感、食事など、ど

れもが新鮮でした。言語が違っても自分から伝えようとする

大切さも感じました。

附田　幸之助（第一中）

　英語のコミュニケーションは緊張しましたが、だんだん自

信がつき、スムーズにコミュニケーションを取れました。ホ

ストファミリーの方々にはお世話になりました。これからも

感謝の気持ちを忘れずに生活していきたいです。

寺嶋　凛輝（第一中）

　アメリカはゴミが多く、治安が悪いことが課題だと思いま

した。一方でショップの店員さんが、戸惑っている僕に身振

り手振りハイテンションな声で話し掛けてくれて、明るく元

気なところがアメリカの良さだと感じました。

本村　桜雪（第一中）　　

　食文化が日本とは違うと思いました。さらに、英語も話す

人によって話す速さが変わっていたことに気付きました。今

回学べなかったアメリカの文化もあると思うので、それにつ

いても学びたいと思いました。

内田　眞翔（第一中）

　ホームステイを通じて僕が感じたことは、日本とアメリ

カの文化の違いです。まずは、クリスマス文化です。日本

でのクリスマスプレゼントは 1個が普通ですが、アメリカ

では 20 個以上あり、とても驚きました。

熊谷　陸　（第一中）　　　

　アメリカの食べ物は日本食と比べ、一回り大きく味が濃

いです。日本では１日３食ですが、アメリカでは 1日４～

５食で、健康面から見ても日本食の素晴らしさを実感でき

ました。たくさんのことを体験することができました。

澤頭　ちひろ（第一中）

　ホストファミリーの親戚の方とクリスマスパーティーを

しましたが、フレンドリーで優しい人ばかりでうれしかっ

たです。このような貴重な体験ができたことを無駄にしな

いように、将来に生かしたいです。

菅原　由貴（第一中）　　

　ホストファミリーは、私が会話中に戸惑っていたらジェ

スチャーなどで丁寧に教えてくれました。私は聞き取って

からすぐに質問されると分からなくて黙ってしまったの

で、今後は英会話の練習をしたいです。

目代　乙華（第一中）　　

　文化が全く違うことを知りました。アメリカは自由な国で

戸惑うこともありましたが、ホストファミリーが温かく迎え

入れてくれ、スケートをしたりプレゼントのラッピングを手

伝ったりとさまざまな体験をすることができました。

嶋中　矢子（第二中）　　

　一番の思い出はホストファミリーと過ごしたことです。最

初は緊張したけれど優しく迎え入れてくださり、とても安心

しました。英語の発音を褒めてもらったことがとてもうれし

く、自信が付き、英語をもっと学びたいと強く思いました。

福岡　優（第二中）

　一番の思い出はホームステイです。ホストファミリーやそ

の知り合いの方たちとたくさん会話をし「言葉が通じること

の大切さ」を実感できたからです。これからもたくさん英語

を勉強して、もう一度アメリカに行きたいと思いました。

藤谷　翔（第二中）　

　一番思い出に残っていることはクリスマスです。親戚など

たくさんの人が集まって、プレゼント交換をして楽しかった

です。たくさんの人と交流をして自信を付け、自分から話し

かけられるようになり、素晴らしい体験になりました。

頭にかぶっているアイテムに注目！
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　六ヶ所村総合開発審議会（種市治雄会長）が１月 27 日、

村に対して第５次総合振興計画（案）を答申しました。

　総合振興計画は、総合的かつ計画的な村政の運営を図り、

将来における六ヶ所村のあるべき姿を実現するために策定す

るものです。第５次総合振興計画は「基本構想」「基本計画」「実

施計画」の三部構成で、期間は令和８年度から 17 年度まで

の 10 年間です。

　今回は、目指すべき社会像や政策などを示した基本構想の

案と基本構想を実現するための施策などを体系的に示した前

期基本計画の案が答申されました。

　答申を受け、村長職務代理者の橋本晋副村長は「今後 10

年間の持続的な六ヶ所村の躍進・発展のため、村民と共に実

現に取り組んでいきます」と述べました。

　株式会社クリハラント（原子力事業部 六ヶ所総合事務所

長 森 信雄 取締役）が１月 19 日、企業版ふるさと納税とし

て、村へ 100 万円を寄付しました。

　企業版ふるさと納税とは、地方公共団体が取り組む地方創

生事業に対し、企業が寄付を行うことで地域の活性化を支援

する制度で、企業にとっては社会活動の一貫として活用され

ています。

　今回の寄付は「学び・学ばせやすいまちづくり事業」に活

用されます。この事業は、子どもたちの個性や能力に応じて

希望する進路を選択・進学できるような環境の提供を支援す

るもので、村営学習塾運営などに活用されます。

村教育環境のさらなる充実へ

企業版ふるさと納税

奈良岡 教育長㊧と森 取締役㊨

武道の安全で効果的な授業展開に向けて

一中で剣道の公開授業

打突（面・小手・胴）の練習をする生徒たち

　中学１・２学年で必修化となっている武道（３学年は武道・

球技から選択）の公開授業が１月 23 日、第一中学校（藤川

俊彦校長）で行われました。この公開授業は、授業協力者の

指導充実・資質向上を図り、武道の安全で効果的な授業展開

を目的に行われました。

　剣道経験者の同校 清水目優哉先生と藤川校長の指導のも

と行われた３学年の剣道の授業は、この日で８時間目。授業

協力者や指導者などが見学する中、生徒たちは防具を装備し、

すり足や打
だとつ

突（面・小手・胴）の練習を行い、剣道最後の授

業で行われる紅白試合に向けて基礎を学んでいました。

　初めて剣道に触れたという生徒は「剣道は難しいと思って

いたけど、やっているうちに楽しくなってきました。紅白試

合では声を出して頑張りたいです」と笑顔で話していました。

第５次総合振興計画（案）答申

村総合開発審議会

（左から）小泉 陽大 副会長、橋本 副村長、種市 会長

地域と未来をつなぐ
六高生たちの挑戦

～ 六 ヶ 所 高 校 村 お こ し 協 力 隊 と 戸 鎖 そ ば ～

六ヶ所高校村おこし協力隊

木村龍斗・赤石響・坂下愛美・古川

きらら・石岡柊・坂下咲・土橋優真・

木下琉聖・岩谷虎将・宮古峻・秋田

光梨・米田勇大・李威民

手作業で種をまく手作業で種をまく

そばの切り方を教わる（そば打ち体験）そばの切り方を教わる（そば打ち体験）

収穫したそばの実収穫したそばの実

文化祭の看板文化祭の看板

Pick up Topics !
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　六ヶ所高校（蛯名良一校長）では、地域資源や地域人材を活用した実践

的・体験的な学習を実施している。生徒たちがテーマを決め、地域住民と

協働して「地域課題の解決」を目指して取り組む授業だ。

　毎年 10 月に開催される「戸鎖新そばまつり」は、村内外から訪れるお

客さんで行列ができるイベントだ。その一方で「後継者不足の問題も抱え

ている」と戸鎖前田水利組合の久保勝廣理事長は話す。

　その背景から、３学年の生徒 13 人は六ヶ所高校村おこし協力隊として、

地域課題に「戸鎖そば」を取り上げることにした。生徒たちは「戸鎖そば

の後継者不足問題」を解決するために意見を出し「戸鎖そばを有名にする」

「文化祭で戸鎖そばを販売する」と目標を立てた。後継者不足は若い世代

の認知度不足があるのではないかと考えたからだ。文化祭で販売し、若い

世代や親世代にも戸鎖そばを知ってもらうのが狙いだ。そして、戸鎖そば

を知るために、戸鎖前田水利組合の歩みや戸鎖そばの歴史を調べた。

　晴天の７月下旬。戸鎖地区の畑に生徒たちの姿があった。戸鎖そばを知る

ために、戸鎖前田水利組合の協力のもと戸鎖そばを育てるという。この日は

2,400 ㎡の畑に戸鎖そばの種をまいた。本来は機械を使ってまく種を生徒

たちの手でまいた。

　３カ月後の９月中旬、戸鎖そばは 130 ㎝ほどに成長し収穫時期を迎えて

いた。畑を訪れた生徒たちは、袋いっぱいのそばの実を見て収穫の喜びを実

感していた。

　10 月中旬、六ヶ所高校で戸鎖手打ちそば愛好会の皆さんを迎え、そばの

打ち方を教わった。生地を練り、伸ばし、切る。そば打ちは繊細な作業ゆえ

に戸鎖手打ちそば愛好会の木村盛雄会長は「生徒たちにできるのかな？」と

不安もあったともらしていた。しかし、種まき、収穫、そば打ちと生徒たち

を見守ってきて「何事にも真剣に取り組む姿勢に感心した」と４カ月間を振

り返った。

　10 月 25 日、文化祭当日。生徒たちが育てたそばの実を粉にして作った

戸鎖そば 150 食が準備された。10 時 30 分、販売が始まるとたくさんのお

客さんが戸鎖そばを求めて列をつくった。注文を受け、生徒がお客さんの

テーブルに戸鎖そばを運ぶ。熱々のそばをすすり、汁まで飲み干すお客さん。

12 時をまわり程なく、戸鎖そば 150 食は完売した。

　翌日、戸鎖地区のいっこ庵で「戸鎖新そばまつり」が開催された。来場者

でにぎわう中、忙しそうにそばをテーブルへ届ける生徒。こうして村おこし

協力隊として、最後の活動を終えた――。

　１月中旬、生徒たちに村おこし協力隊の活動を終えた感想を聞いてみた。

　古川きららさんは「今回の活動は、地域住民に愛されている戸鎖そばを通じて地域の皆さんと交流ができ、地

域への愛着や未来への責任感を育む機会になった」と、赤石響さんは「六高には村外から通っている生徒も多く、

文化祭を通じて村外の保護者の皆さんにも戸鎖そばを知ってもらえたと思う。なにより自分たちが育てた戸鎖そ

ばをお客さんがおいしそうに食べてくれてうれしかった」と活動を振り返った。そして、後輩たちには「戸鎖そ

ばの後継者不足問題」の解決に、引き続き取り組んでもらいたいとも話していた。

　六ヶ所高校村おこし協力隊として初めて「戸鎖そばの後継者不足問題」に取り組み、地域の皆さんとの交流を

深め、地域の食文化を学んだ生徒たち。「地域と未来をつなぐ」活動に、今後も期待していきたい。

収穫体験で組合員の皆さんと収穫体験で組合員の皆さんと
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Topics 交番だよりSafety information

　六ヶ所村高校生未来プロジェクト活動報告会が１月 29

日、スワニーで行われました。本プロジェクトは、高校生を

対象にエネルギーに関する理解を深め、村の未来を担う人材

育成を目的として行われています。

　今年は、六ヶ所高校（蛯名 良一校長）の生徒 10 人に加

え、大間高校（米田 智校長）の生徒４人が特別参加しました。

生徒たちは、基礎研修や原子力関連施設の見学を行い、３つ
の班に分かれてそれぞれがテーマを設定し、成果を発表しま

した。プロジェクトを通して生徒たちは、エネルギーや原子

力についての正しい知識を学び、主体的に考える力を身に付
けました。見学で実際に目にして得た情報や知識を、自分の

言葉で堂々と発表する姿から生徒たちの大きな成長を感じら

れる報告会となりました。

『原子力に関心を持ってほしい』

村高校生未来プロジェクト活動報告会

報告会の様子

交番だよりSafety Information

令和８年 令和７年
前年比

１月中 累計 １月末累計

64 64 38 ＋ 26

村の物件事故発生状況（令和８年１月末）

村の人身事故発生状況（令和８年１月末）

令和８年 令和７年
前年比

１月中 累計 １月末累計

発生 ５ ５ ２ ＋３

死者 ０ ０ ０ ０

傷者 ７ ７ ２ ＋５

ハンド＆サンクス・明るい目立つ色の服装・反射材の着用

歩行者の交通事故を予防しよう

◇明るい目立つ色の服装・反射材の着用◇

　夕暮れ時・夜間に外出するときは、反射材用品が効果的です。反射

材を着用している歩行者は、着用していない歩行者よりも２倍以上手

毎月６日は
六ヶ所村民交通安全の日

◎道路を横断するときは、

　左右の安全を確認

◎夜間の外出は目立つ服装

　を心掛け、反射材を着用

◎夕暮れ時は早めにライト

　を点灯

交通ルールとマナーを守り

交通安全に努めましょう。

　違法駐車は、交通事故や交通渋

滞の発生原因となるばかりでな

く、救急車などの緊急自動車の通

行や除排雪作業の妨害になるな

ど、村民生活に悪影響を及ぼしま

す。ドライバーの皆さん自身が

ルールを守ることはもちろん、事

業者の皆さんが駐車場を確保する

など「違法駐車をしない、させな

い環境づくり」を推進し、違法駐

車をなくしましょう！

放置違反金制度をご存知ですか？
◎放置違反金制度とは

　放置駐車違反をした運転者が警

察に出頭せず、運転者への責任が

追及できないときに、公安委員会

が違反車両の使用者に対し、放置

違反金の納付を命ずることができ

る制度です。

◎車両の使用者とは

　運行を支配し管理する人をい

い、通常は車検証の使用者欄に記

載されている人を指します。

◎車検拒否制度について

　放置違反金は納付されない場

合、督促状によって督促を行いま

す。督促を受けた人は、納付が確

認されるまで車検を受けることが

できません。（納付後は改めて車

検を受けることができます。）

◎放置違反金を納付しないと……

　放置違反金は税金と同様に必ず

納付しなければならないもので

す。督促を受けても放置違反金を

納付しないときは、最終的に財産

（現金、預貯金など）の差し押さ

えを受けることがあります。

違法駐車は
やめましょう

　気温が高くなり雪解けが進むことで、徒歩での通勤・通学や散歩す

るなどの歩行者の通行量が増えています。また、雪解け時期はついス

ピードを出し過ぎるなどドライバーや歩行者にとって気が緩みやす

く、危険な時期ともいえます。

　歩行者の皆さんも交通事故に巻き込まれないように、横断歩道を渡

るときのハンド＆サンクスの実践や反射材の着用などの対策を心掛け

ましょう。

◇ハンド＆サンクス◇

　ハンド＆サンクスとは「渡る合図」と「ありがと

う」です。歩行者は横断歩道を渡る前に手を上げる

などして、運転者に横断歩道を渡る意思を明確に伝

えましょう。また、停止した運転者に対してお辞儀

をするなど「ありがとう」を伝えましょう。

▶青森県警察公式 SNS で情報発信中！

前で発見できるといわれています。

また、落ち着いた色の服は夜間の視

認性が低く、事故へのリスクとなり

ます。反射材を上手に活用し、車か

らの視認性を高めて事故を予防しま

しょう。

　夜の安全は見せるところからで

す。明るい目立つ色の服装や反射材

の着用を心掛け、目立つ工夫をしま

しょう。

反射材用品などを着用した場合

反射材用品などを着用しない場合

昼　間

昼　間 昼　夜

昼　夜

スーツを堂々と着こなす生徒たち

大人へのステップアップ

スーツの着こなし講座 　スーツの着こなし講座が２月 12 日、株式会社コナカ八戸

類家店 上住 昂平さんを講師として迎え、六ヶ所高校（蛯名 

良一校長）で３学年の生徒を対象に行われました。

　講座では「スーツの着こなしで大切なことは、第一印象を

良くし、好印象に感じてもらうこと」と上住さんが説明。そ

の後、実際にスーツを試着した４人の生徒をモデルに、男性

と女性で異なるボタンの止め方や、スーツの色の選び方、スー

ツのお手入れ方法など学びました。

　実際にスーツを着た生徒たちは「大人になるという自覚を

持った。スーツ姿を家族や彼女に見せた

い」「講座で学んだことを社会人として

生かしたい、母に成長したな！と感じて

もらえるように頑張りたい」とうれしそ

うに話していました。 ポーズを決めたオフショット

当選証書を受け取る橋本 隆春村長

新たな村政の担い手が決定

六ヶ所村長選挙結果 　六ヶ所村長選挙が２月 15 日に行われ、即日開票の結果、

橋本 隆春氏が当選しました。投開票結果は以下の通りです。

◆投開票結果

区分 男 女 計

当日有権者数 4,587 人 3,623 人 8,210 人

投票者数 2,453 人 2,083 人 4,536 人

棄権者数 2,134 人 1,540 人 3,674 人

投票率 53.48％ 57.49％ 55.25％

候補者氏名 年齢 性別 職業 党派
新現
元別

得票数 当落

橋本 隆春 68 男 会社役員 無所属 新 4,316 当

髙木 章次 74 男
イラスト
レーター

無所属 新 167 落
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このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問福祉課地域包括支援センター室

☎ 0175（72）4457

「もしかして！認知症？」早めのご相談を

つながり力を高めよう！

こんなことに悩んでいませんか？

〇最近、物忘れをするようになってきた……

〇医療や介護のサービスを受けたいが、どうしたらよいか分からない

〇認知症の疑いがあるけど、病院に行ってくれない

名　称 かもめカフェ おぶちカフェ 千歳平おれんじカフェ

日にち ３月 11 日㈬ ３月 11 日㈬ ３月 17 日㈫

場　所 泊地区イベント広場 中央公民館 千歳平地区公民館

内　容

✿ミニ講話
　「健康習慣について」
✿蝶々飾り作り

✿ミニ講話
　「閉じこもりについて」
✿お楽しみに

✿ミニ講話
　「認知症について」
✿折り紙で作るフラワー
　アレンジメント

問い合
わせ先

居宅介護支援事業者在宅生活
☎ 0175（76）2236

地域包括支援センター室
☎ 0175（72）4457

たもぎ在宅介護支援センター
☎ 0175（71）3311

高齢者に関する

緊急の相談は
☎☎ 0175（72）2111（代表）0175（72）2111（代表）

までお電話ください

 // //夜間・土日・祝日

役場（地域包括支援センター

室）閉庁時間はこちらへお電

話ください。

　認知症の人やその家族、専門の職員、地域の皆さんが、交流や情報を交換

をする場として開催されるカフェです。専門の職員が必ず参加していますの

で、認知症に関する相談ができます。お気軽に、ご参加ください。

おれんじおれんじ

カフェカフェ

そんなときは
認知症初期集中
支援チームが
サポートします

◎認知症初期集中支援チームとは

　　認知症専門の医師（サポート医）と医療・介護・福祉の専門職がチーム員とな

　り認知症の「早期発見・早期対応」を目指して活動する認知症専門のチームです。

◎どんな活動をするの？

　　村内に住んでいる認知症の人や疑いのある人の自宅を訪問して、普段の様子や

　困っていることなどを伺い、本人や家族と一緒に今後の対応などを考えます。必

　要に応じて、医療・介護サービスに関する情報提供や助言を行います。

「もしかして！認知症？」と思ったら、早めに地域包括支援センター室までご相談ください。

　積雪や凍結の影響で、歩行

中の転倒や骨折、交通事故が

懸念される冬は、外出の回数

が減った人も多いと思いま

す。家に閉じこもっている時

間は、大切な人や地域との「つ

ながり」を深めるチャンスで

す。心も体も温まるつながり

のアイデアを提案します。ぜ

ひ、実践してみてください。

電話でつながろう 手紙・メール・SNS

でつながろう

あいさつでつながろう

直接声が聞けるとほっ
とするものです。家族
や友人に日頃のちょっ
としたことなどを電話
で話してみましょう。

手紙や絵手紙を書いてみましょ
う。直筆で気持ちを伝えるのも良
いものです。また、携帯電話やパ
ソコンなどを使ってメッセージや
写真を送れば、いつでも家族や友
人とつながることができます。

買い物や移動のついでに、
ちょっとしたあいさつや会
話をするのも心の健康につ
ながります。ご近所同士お
互いに声を掛け合い、支え
合いましょう。

国際教育研修センタ－International Information

このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問国際教育研修センター

☎ 0175（73）8575

rokkasho.lounge@gmail.com

Around the World!Around the World!
六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！六ヶ所村で世界を楽しく知りましょう！

　

M
ま さ が っ

asaga! ドイツの夏は夜も明るい？

ドイツ国際交流員　ハマー・シリア

外国人と話してみよう外国人と話してみよう
（韓国　褒める編）（韓国　褒める編）

////

엄
オㇺチョン

청  잘
ジャ

 어
ロ ウ ッ リ ョ ヨ

울려요 ! 너
ノ ム

무 잘
ジャㇽ

 샀
サ ッ タ

다 .
（すごく似合っています！  いい買い物だわ。）

고
コ マ ウ ォ ヨ

마워요 .
（ありがとう。）

＊場面に応じた英語・ドイツ語・韓国語を紹介していきます

I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational q
ク イ ズ

uiz

【問題】

この国旗はどの国の国旗

でしょうか？

①スロベニア共和国　　　　②キリバス共和国

③コートジボワール共和国　④ナウル共和国

＊正解はページ下に掲載しています

International quiz：【正解】②キリバス共和国

어
オ

？ 새
セ

 옷
オ シ エ ヨ

이에요？
（あれ？　新しい服ですか？）

네
ネ

, 최
チ ェ グ ネ

근에 새
セ ロ

로 샀
サ ッ ソ ヨ

어요 .
（はい、 最近新しく買いました。）

令和８年度語学教室受講生募集 教室名 曜日 時間 講　師 開催初日

英語 会話 水 18 ： 30 ～ 19 ： 30 ハマー・シリア ５月 13 日

ドイツ語 初級 月 18 ： 30 ～ 19 ： 30 ハマー・シリア ５月 11 日

韓国語

入門 木 17 ： 00 ～ 18 ： 00

シン・ハウン

５月 14 日

初級 木 18 ： 00 ～ 19 ： 00 ５月 14 日

中級 火 18 ： 00 ～ 19 ： 00 ５月 12 日

日本語

初級Ⅰ 火 17 ： 30 ～ 19 ： 00

藤盛晴美

５月 12 日

やさしい
日本語 木 18 ： 00 ～ 19 ： 00 ５月 14 日

入門 水 16 ： 30 ～ 18 ： 00 ５月 13 日

■場所　国際教育研修センター

■受講料　無料

■申込方法

　申込用紙に必要事項を記入して窓口また

はメールでお申し込みください。申し込み

には、身分証（運転免許証・マイナンバー

カード）の写しが必要です。

■申込受付期間（受付時間）

　４月１日㈬～ 30 日㈭（８：15 ～ 18：00）

　私の出身地ドイツのカールスルーエは北緯

49 度、六ヶ所村は北緯 41 度に位置します。

ドイツは日本より北に位置するため、日の出・

日の入りは夏・冬の差が激しいです。

　日本の冬至の日の出は６時 56 分。ドイツは

８時 18 分と、日本より１時間半遅いです。通

学・通勤はずっと真っ暗なので、冬はうっとう

しい気分になりやすいです。

　個人的に衝撃的な違いは、夏の日の入りで

す。日本の夏至の日の入りは 19 時 10 分。ド

イツはまさかの 21 時 34 分です。ドイツは毎

年４月からサマータイムに入るということもあ

り、日本より２時間半も遅い日の入りです。そ

のためドイツの夏は遅くまで外で遊ぶことが多

いです。最初に日本に来たときは夜８時になる

と真っ暗で、外で遊ぶ人や散歩する人が少なく、

ドイツ人の私には不思議な感覚でした。

　一生同じ国に住んでいるとなんとも思わない

ことでも、他国に行くとその当たり前が覆され

るという発見が国際交流の魅力だと思います。

福祉 Welfare Information

夏至 冬至

ドイツ・カールスルーエ
（北緯 49 度）

日の出 ５：22 ８：18

日の入り 21：34 16：31

青森県六ヶ所村
（北緯 41 度）

日の出 ４：03 ６：56

日の入り 19：10 16：09
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各種助成の申請を受け付けています各種助成の申請を受け付けています 定期帯状疱疹予防接種は期限内に定期帯状疱疹予防接種は期限内に 健康づくりカレンダー配布終了のお知らせ健康づくりカレンダー配布終了のお知らせ

健康づくりポイントの各締切について健康づくりポイントの各締切について

　保健相談センターでは、検診や予防接種などの費

用を助成しています。申請は期限内にお願いします。

《申請期限が３月 31 日㈫の助成対象費用》

◎がん検診精密検査費用

◎インフルエンザ予防接種費用

◎新型コロナウイルス感染症予防接種費用

◎高齢者肺炎球菌予防接種費用

◎帯状疱疹予防接種費用

＊予防接種を委託医療機関で接種した場合は申請不要

《その他の助成対象費用と各申請期限》

◎修学および実習などに係る予防接種等費用

　期限：予防接種などを受けた最終日から６カ月以内

◎がん検診などに係る費用

　期限：がん検診などを受けた日から６カ月以内

＊詳細は、村ホームページでご確認ください

　令和７年度の定期接種対象者の接種期限（予診票

使用期限）は３月 31 日㈫です。４月１日以降に接

種する場合は任意接種となります。接種料金を全額

自己負担した後、払い戻しの申請をすることで、村

の助成を受けることができます。

　長年ご愛用いただいた「健康づくりカレンダー」

は、デジタル化や生活様式の変化に伴い、令和７年

度分をもちまして、全戸配布を終了します。

　ご利用いただいた皆さまには、ご不便をおかけし

ますが、今後はホームページや SNS、広報紙で健

康講座や健診日程などの情報を発信してまいりま

す。何卒、ご理解をお願いいたします。

　特典引き換えの受け付けは、期限内にお願いしま

す。

◎ポイント付与締切　３月 31 日㈫

◎特典引換受付期限　３月 31 日㈫

栄養教室に参加しませんか栄養教室に参加しませんか

　今月は肥満を予防・改善するための食事のポイン

トやメニューをご紹介します。

＊健康づくりポイント事業対象

■日　時　３月 18 日㈬　10：00 ～ 12：00

■場　所　保健相談センター

■対象者　18 歳以上の村民

■参加費　無料

■申込締切　３月 10 日㈫

■持ち物　米 0.5 合、エプロン、三角巾、

　　　　　手拭きタオル、筆記用具、飲み物、

　　　　　健康ポイントカード

今月の保健協力員

協議会健康標語
◎ 落ち込まず  誰かに話そう  素直な気持ち

まもなくはじまります！　令和８年度の健診まもなくはじまります！　令和８年度の健診

▶健診案内を送付します

　３月下旬に 20 歳以上の村民の皆さんに健診案内

を送付します。加入している健康保険の種類に応じ

て、封筒の色が異なります。届いたら必ず開封し、

受診を希望する人は４月 17 日㈮までにお申し込み

をお願いします。

▶婦人健診の受診間隔が２年に１回になります

　令和８年度から婦人健診（子宮がん検診・乳がん

検診）の受診間隔が２年に１回になります。令和７

年度に受診した人は、令和８年度は受診できません。

　それに伴い、受診者数が大幅に減少することが予

想されるため、婦人健診は保健相談センターのみで

実施します。遠方にお住まいで、保健相談センター

までの交通手段の確保が難しい場合は、バスを配車

します。

＊２年に１回の受診間隔は、国の指針に基づき死亡率

減少の効果が科学的に証明されている受診間隔です

▶保健協力員が各ご家庭を訪問します

　案内発送後から４月 17 日㈮まで、保健協力員が

健診の申込受付を行うため各ご家庭を訪問します。

その際、健診で分からないことがあ

れば何でも聞いてください。オレン

ジ色のポロシャツが保健協力員の目

印となりますので、活動を温かく見

守ってください。

◎後期高齢者医療保険・国民健康保険加入者申込先

問健康課　☎ 0175（72）8143

◎その他の健康保険など加入者申込先

問保健相談センター

保健相談センター
保健相談センター

だ よ りだ よ り保健相談センター

保健相談センター

だ よ りだ よ り

目指そう健幸家族 //

//
このページに関する

問い合わせ・申し込みはこちら

問保健相談センター

☎ 0175（72）2794 ／ FAX 0175（72）2795

後期高齢者医療保険

ピンク色

国民健康保険

水色

その他の健康保険など

黄緑色

＊実際に届く封筒とデザイ

ンが異なる場合があります

健康

３月は「自殺対策強化月間」です３月は「自殺対策強化月間」です

　自殺対策基本法では、月別の自殺者が最も多い３

月を「自殺対策強化月間」と定めています。

　村では、こころの相談窓口を設置しています。電

話や面談、訪問など希望に応じて対応していますの

でご相談ください。

◎相談窓口　保健相談センター

Health Information

更年期障害ってどんな病気？更年期障害ってどんな病気？

　閉経前の５年間と閉経後の５年間を合わせた 10

年間を「更年期」といいます。更年期にはさまざま

な症状（更年期症状）が現れます。特に症状が重く

日常生活に支障をきたすような状態を「更年期障害」

といいます。更年期障害の主な原因は、女性ホルモ

ン（エストロゲン）が大きく揺らぎながら低下して

いくことです。さらには、加齢による体の変化や精

神的・心理的な要因、家庭や職場などの社会的要因

などが、複合的に影響して、更年期障害を発症する

と考えられています。

　次のような気になる症状がある場合は、早めに婦

人科などを受診しましょう。

◎更年期障害の症状

❶からだの症状

　ほてり、のぼせ、発汗、めまい、動悸、胸が締め

付けられる、頭痛、肩こり、腰や背中の痛み、関節

の痛み、冷え、しびれ、疲れやすい

❷こころの症状

　気分が落ち込む、意欲が低下する、イライラする、

情緒が不安定、眠れない

LINE 相談
QR コード

　また、LINE 相談も随時受け付け

ています。村在住、在学、在勤の方

は無料・匿名で利用することができ

ます。辛いこころの悩みを相談でき

る場がありますので、どうぞご利用

ください。

＊新規会員登録時、無料クーポンコード「rks ここ

ろ」と入力ください

▶こころの健康づくり講座を開催します

　弘前愛成会病院の精神科医 平野敬之氏を講師に

迎え「大人の発達障害」をテーマに開催します。

■日時　３月 19 日㈭　15：00 ～ 17：00

■場所　保健相談センター

■参加費　無料

■定員　20 人程度

■申込方法　電話、FAX、電子申請

■申込締切　３月 10 日㈫

問申込先　保健相談センター

血液中の

エストロゲン濃度

更年期 閉経後閉経前
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Information Information村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ▶

①新たに後期高齢者医療制度に加入された人の保

険料の納め方

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則

ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された

人は年金からの天引きが開始されるまで時間がか

かるため、加入当初は納付書で納めていただくこ

とになります。

　口座振替を希望される場合は手続きが必要で

す。これまで国民健康保険（税）を口座振替で納

めていた人も改めて手続きが必要です。

②保険料は納期限内に納めましょう

　保険料の納付に困っている人は健康課窓口へご

相談ください。災害により住宅などに著しく損害

を受けたり、特別な事情により世帯主の収入が著

しく減少した場合など、保険料の減免が認められ

ることがあります。

③後期高齢者医療保険一部負担金（医療機関の窓

口で支払う負担金）の減免

　令和７年青森県東方沖を震源とする地震で被災

された人で、一時的に一部負担金（病院の窓口で

支払う本人負担）の支払いが困難と認められる場

合には、申請により一部負担金の減額または免除

などを受けられる場合があります。

◆対象となる人

【Ａ】のいずれかに該当し、かつ【Ｂ】のいずれ

かに該当する人

【Ａ】

（１）後期高齢者医療保険に加入している人また

は加入している人が属する世帯の世帯主が、震災

などによって住家の全半壊、全半焼、床上浸水ま

たはこれに準ずる被災をされた人

（２）被保険者の属する世帯の世帯主の収入が、

干ばつ、冷害などによる農作物の不作、不漁など

の理由により著しく減少した人

【Ｂ】

（１）申請年度に市町村民税が減免されている人

（２）申請年度に市町村民税が課されていない人

（３）申請した月の世帯主および世帯員（被保険者）

の収入額の合計が基準額（＊１）以下で、貯金額

の合計が基準額（＊１）の３カ月分相当以下の人

（＊１）基準額：生活保護基準額の 115.5％

◆申請書類

（１）罹災証明書　　　（２）確約書

（３）収入見込申告書　（４）罹災（被災）証明書

（５）固定資産評価証明書

（６）対象者へ支払われた保険金の金額が分かるも

の（保険金支払通知書など）保険金の支払いがな

い場合は、支払いがない旨の申立書（任意の様式）

＊その他、状況により必要となる書類があります

ので別途ご案内します

◆減免または免除などができる期間

申請した月の初日から６カ月間

例：令和８年３月に申請した場合は、令和８年３

月から令和８年８月まで

＊申請前に支払った一部負担金は減免などの対象

になりません

◆申請期限

12 月７日㈪まで

問健康課　☎ 0175（72）8143

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

暮らしのお知らせ

物価高対応子育て応援手当の申請をお忘れなく

　受給対象となる人で、まだ申請されてない場合

は、申請期限までに手続きをお願いします。申請

期限を過ぎた場合は、受給できない可能性があり

ます。

◆対象

　令和 7 年 9 月分（9 月に出生した児童は 10 月

分）の児童手当を勤務先（所属庁）から受給し、

令和 7 年 9 月 30 日時点六ヶ所村に住民登録が

ある公務員の人

◆必要なもの

①物価高対応子育て応援手当申請書（請求書）

②受取口座の写し

◆申請期限　３月 31 日㈫

問こども支援課　　☎ 0175（72）8145

問東北運輸局青森運輸支局　

八戸自動車検査登録事務所

☎ 050（5540）2009

変更届の様式は

ＱＲコードから▶

電子申請による

住所変更届は
ＱＲコードから▶

　毎年の自動車税種別割の納税

通知書は、原則としてその年の

４月１日現在の運輸支局に登録

されている住所（車検証に記載

されている住所）に送付してい

ます。

　引っ越しなどで住所が変わっ

ときは、運輸支局で「車検証の

住所の変更登録」を忘れずに

行ってください。この変更登録

すると、納税通知書も変更後の

住所に送付できます。

＊住民票の異動手続きだけでは

車検証の住所は変更されません

　令和８年３月末日までに車検

証の住所の変更登録ができない

場合は、電話またはＦＡＸで上

北県税事務所までご連絡くださ

い。ＦＡＸで届け出される場合

は、青森県庁ホームページまた

は右記ＱＲコード届出様式をダ

ウンロードすることができます。

　また、青森県庁ホームページ

にある「青森県電子申請・届出

システム」内の「自動車税住所

変更届」からも新しい住所の届

出が可能です。

〇自動車税種別割について

問上北県税事務所　納税管理課

☎ 0176（22）8111

（内線 211 ～ 214）

FAX 0176-22-8135

●自動車の登録手続きについて

問東北運輸局青森運輸支局

☎ 050（5540）2008

愛車の住所変更も忘れずに

税に関するお知らせ

地域家庭医療センター休診の

お知らせ

暮らしのお知らせ

　診療体制の調整のため、下記

の日程で外来診療を休診とさせ

ていただきます。

◆外来休診日

３月３日㈫・10 日㈫ 

　救急および急患は対応します

ので、診察を希望の人は、来院

前に電話で相談の上、受診くだ

さるようお願いします。

＊歯科外来は通常どおり診療を

行います

＊泊方面の巡回バス『すこやか

号』は通常どおり運行します

　皆さんにはご不便をお掛けし

ますが、ご理解とご協力をよろ

しくお願いします。

問六ヶ所村地域家庭医療センター

☎ 0175（73）7122

強引な訪問販売に注意！

　業者が自宅に来て物品を買い

取る【訪問購入】に関する相談

が数多く寄せられています。

　突然購入業者の訪問を受け

『「不用品を買い取る」と言うの

で、不要な服などを見せたが「買

い取れない」と言われた一方で、

「貴金属はないか」としつこく

言うので、指輪などを見せたと

ころ「服を含め１万円以上で買

い取る」と言われ、根負けして

売却してしまった』というケー

スがありました。

　強引に自宅に上がり込まれた

り、売るつもりがないものを強

引に持って行かれそうになった

ときは、ためらわずに警察を呼

びましょう。

　訪問購入は、契約書面を受け

取ってから８日以内であれば

クーリング・オフができます。

　契約トラブルで困ったとき

は、消費者ホットライン 188

に相談してください。

問青森県消費生活センター

☎ 017（734）9206

移動販売車「オジロ号」が伺います！

　移動販売車「オジロ号」が、

皆さんのお買い物支援に伺いま

す。巡回ルートや時間などの詳

細は、下記ＱＲコードまたは

六ヶ所村商工会ホームページを

ご覧ください。

問六ヶ所村商工会

☎ 0175（72）2331

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶

村の情報をお届けします         　　　　　　　　　 

問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス　

＊料金の記載が無いものは無料です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　村ホームページは

　ＱＲコードから▶
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◎妊娠・出産・子育てに関する

総合窓口です

　母子健康手帳の交付申請、乳

幼児の予防接種の相談や予診票

の再発行、予防接種や健診など

各種償還払いの申請、育児や発

達など・不妊治療に関する相談

や手続きなどは、来庁前に、電

話でご予約をお願いします。

①お子さんの定期予防接種はお

済みですか？

　定期予防接種は、対象者の接

種年齢が定められており、その

年齢・期間を超えてしまうと公

費で接種ができなくなってしま

います。中には３月 31 日が期

限の予防接種もありますのでご

注意ください。

　接種が済んでいない対象予防

接種がある場合は、期限までに

接種をお願いします。

◆３月 31 日が期限の予防接種

一覧

暮らしのお知らせ

こども家庭センター室からの

お知らせ

Information
②母子健康手帳の交付

　妊娠が分かったら、11 週ま

でに「母子健康手帳」の交付を

受けましょう。なお、交付には

１時間程度かかります。

◆交付日時（要予約）

平日８：15 ～ 17：00

（祝日・年末年始を除く）

＊時間に都合がつかない場合は

ご相談ください

◆交付場所

こども支援課　

こども家庭センター室

（役場分庁舎２階）

問こども支援課　

こども家庭センター室

☎ 0175（72）8035

種類 対象

MR（２期）

ワクチン

小学校入学前の１年間

にあたるお子さん（平

成 31 年４月２日～令

和２年４月１日生ま

れ）

二種混合

ワクチン

小学校６年生になるお

子さん（平成 25 年４

月２日～平成 26 年４

月１日生まれ）

HPV

ワクチン

高校１年生になるお子

さん（平成 21 年４月

２日～平成 22 年４月

１日生まれ）

六ヶ所村民応援券の使用期限

は４月 30 日まで

村の情報をお届けします　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　村ＨＰ▶　　　　　　　　　　　　　　　　　

３月の日程表

日 対象地区 受付時間 場所

2 日（月） 平沼４班～８班

９：30 ～ 16：00
平沼出張所

3 日（火） 平沼９班～ 11 班

4 日（水） 倉内１班～４班

5 日（木） 倉内５班～ 10 班 ９：30 ～ 15：00

6 日（金）
出戸・石川・二又・第三二又・ひばり平・

富ノ沢

９：00 ～ 16：00
中央公民館

9 日（月） 尾駮・尾駮浜

10 日（火） 室ノ久保・戸鎖・千樽

11 日（水） 野附・老部川・尾駮レイクタウン

12 日（木） 予備日 
申告の結果、納付が発生した場合は 16 日
（月）までに納めていただく必要がありま
すので、早めの申告をお願いします。

13 日（金）

16 日（月） ９：00 ～ 12：00

◎毎年、期間の後半や予備日は大変混み合います。自分の対象日に申告を済ませるようご協力をお願い

します。

◎税務課の窓口では、確定申告の受け付けを行いません。

◎受付期間を過ぎると、村で所得税の確定申告はできなくなります。

◎所得税の青色申告、消費税・相続税・贈与税の申告は、十和田税務署での申告をお願いします。各税

とも申告期限がありますのでご確認ください。

◆来場者の皆さんへお願い◆

◎当日 37.5 度以上の発熱やせきなどの症状がある人は、無理をせず後日お越しください。

◎会場には、申告される人お一人でお越しください。介助を要するなどの理由で複数名で来場される場

合も、必要最小限の人数でお願いします。

ご注意ください

確定申告

　申告会場や税務署へ来場しなくても、ご自宅でパソコンやスマートフォンを利用し e-Tax（電子申告）

で申告する方法や、国税庁のホームページから申告書を作成し税務署へ郵送する方法がありますので、

ぜひご利用ください。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

国税庁ＨＰはこちらの
ＱＲコードから▶

確定申告に関するお問い合わせは

問税務課　☎ 0175（72）8019

マイナンバーカードを使って e‐Tax で提出できます。

確定申告受付日程表
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　応援券の使用期限は４月 30

日㈭までです。期限を過ぎると

使用できませんのでご注意くだ

さい。また、宛先が不明などの

理由で配布されなかった応援券

は、役場で保管しておりますの

で、まだ届いていない人は、下

記までお問合せください。

問総務課　

☎ 0175（72）8013

ＨＰはこちらの
ＱＲコードから▶

在職者訓練受講生募集

募集

◎第二種電気工事士学科試験事

前講習（上期）

◆対象者

在職者で第二種電気工事士学科

試験の受験を予定している人

◆定員　15 人

◆日時

４月 14日㈫・16日㈭・20日㈪・

22 日㈬・23 日㈭・27 日㈪６

日間

18：00 ～ 21：00

（３時間×６日間＝ 18 時間）

◆場所　

青森県立むつ高等技術専門校

◆料金　1,600 円

＊指定するテキストは各自準備

（2,090 円）

◆申込方法

ホームページの受講申請フォー

ムにて申し込みください。

＊受講申請フォームは募集開始

日の午前９時に掲載します

◆申込期間

３月９日㈪～ 23 日㈪

問青森県立むつ高等技術専門校　

在職者訓練担当

☎ 0175（24）1234　　

FAX 0175（24）1250

ＨＰはこちらの

ＱＲコードから▶

広報へのご意見・ご感想を

お聞かせください

　村では、村民の皆さんに親し

まれる広報紙を目指していま

す。

　『広報ろっかしょ』について

の意見・感想などを募集します。

ご意見・ご感想はメールにてお

送りください。

＊頂いたご意見に個別に回答す

ることは予定していませんので

ご了承ください

メールはこちらの

ＱＲコードから▶
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Information 村の情報をお届けします　　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　 ･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　　　　　　　　村ホームページ▶

農業者年金に加入しませんか

　農業者年金に加入し、豊かな老後生活に備えま

しょう。詳細は下記までお問い合わせください。

◆加入要件

　20 歳以上 60 歳未満の国民年金第 1 号被保険

者および 60 歳以上 65 歳未満の国民年金の任意

加入被保険者であり、年間 60 日以上農業をして

いる人。

＊農業者年金加入にあたり、国民年金の付加年金

へ加入する必要があります

◆メリット

・農業者なら広く加入できる

・積立方式

・確定拠出型で少子高齢時代に強い

・保険料は月額２万円から６万７千円の間で、千

円単位で自由に決められ、経営状況や家計の状況

に応じていつでも見直せる

・終身年金で 80 歳前に亡くなられた場合は、死

亡一時金がある

・税制面で優遇措置がある

・一定の要件を満たす農業者には保険料の国庫補

助がある

◆農業者年金の受給額試算（月額２万円で加入し

た場合）

　

＊保険料月額２万円で加入し、65 歳までの運用

利回りが 2.5％、65 歳以降の予定利率が 1.35％

となった場合の数値です

問農業委員会事務局

☎ 0175（72）2111

加入

年齢

納付

期間

保険料

（納付総額）

年金額 （年額）

男性 女性

20 歳 40 年 960 万円 83 万円 73 万円

30 歳 30 年 720 万円 55 万円 48 万円

40 歳 20 年 480 万円 33 万円 29 万円

50 歳 10 年 240 万円 15 万円 13 万円

「みどり認定」を受けましょう

　みどりの食料システム法に基づき、土づくりと

化学肥料・化学農薬の使用低減などに取り組む農

業者を青森県知事が「みどり認定」しています。

認定を受けると、設備投資の税制優遇や国庫補助

事業の採択優遇などのメリットがあります。

　環境にやさしい農業に取り組んで、「みどり認

定」を受けましょう。

申請・お問合せは、上北農林水産事務所にご相談

ください。

問上北農林水産事務所

農業普及振興室　☎ 0176（23）4281

林業振興課　　　☎ 0176（24）3379	

〒 034-0093　十和田市西十二番町 20-12 十

和田合同庁舎２階

ka-nosui ＠ pref.aomori.lg.jp

　　　　　　　　ＨＰはこちらの

　　　　　　　　ＱＲコードから▶

よ い 歯歯 で は ぃっ ぴ

１月の３歳児健診で、

むし歯ゼロの子をご紹介します

これからもはみがき

がんばろうね！

村公式ＬＩＮＥ村公式ＬＩＮＥ
　

　公式ＬＩＮＥでは、災害情報や野生動物目撃

情報の他、イベント情報なども配信しています。

                お友だち登録は

                こちらから▶

佐藤　詩優 くん 小田桐　澄弥 くん

農業委員会だより

　第２回総会は２月 10 日㈫に開催されまし

た。今月の総会は、３月 17 日㈫に開催の予

定です。

＊総会の傍聴・会議録の縦覧ができます

　各申請書の締め切りは毎月 20 日までとし

ています。農地転用に係る申請や複数の申請

を行うときは、事前に農業委員会事務局へご

相談ください。

　第１回農業委員会総会が令１月 16 日㈮に

開催され、下記案件が議決・承認されました。

◆報告第１号　農地の転用事実に関する照会

について　               ４件　4,001 ㎡

◆報告第２号　農地法第３条の３第１項の規

定による届出について　　２件　18,133 ㎡

◇議案第１号　農地法第３条の規定による許

可申請について　　　　　１件　161.87 ㎡

◇議案第２号　農地法第５条第１項の規定に

よる許可申請について　　　　

２件　25,287.47 ㎡  

◇議案第３号　農用地利用集積等促進計画案

に関する意見について（一括方式）

１件　3,037 ㎡            

　農業委員会委員・農地利用最適化推進委員の任

期満了に伴い、新たな委員の募集を行います。

　地域から信頼を得た、地域農業に対して熱意の

ある人であればどなたでも応募できます。自薦・

他薦は問いません。

◆対象者・募集定数

◆任期（＊１）

令和８年７月 20 日～令和 11 年７月 19 日（３年間）

◆募集期間（＊１）

３月２日㈪～ 27 日㈮必着

＊募集期間が延長となる場合は村ホームページに

て公表いたします

（＊１）農業委員・農地利用最適化推進員共通

◆報酬など

　条例・規定に基づき、報酬および旅費が支給さ

れます。

◆応募方法　自薦または他薦

◎農業委員会委員に応募する場合

　規定の様式に必要書類を添えて郵送または農林

水産課までお持ちください。

〇農地利用最適化推進委員に応募する場合

　規定の様式に必要書類を添えて郵送または農業

委員会事務局までお持ちください。

＊お持ちになる場合は、平日（土・日、祝日を除

く）８:15 ～ 17:00 までにお越しください

◆応募様式設置場所

◎農業委員会委員

農林水産課、各出張所に設置

〇農地利用最適化推進委員

農業委員・農地利用最適化推進委員募集

農林水産課・農業委員会からのお知らせ 農業委員会事務局、各出張所に設置しています。

各応募様式は村ホームページからもダウンロード

できます。

＊農業委員会委員と農地利用最適化推進委員は兼

任できませんが、応募は両方にできます

農業委員会委員の募集に関すること

問農林水産課　

☎ 0175（72）8134

農地利用最適化推進委員の募集に関すること

問農業委員会事務局

☎ 0175（72）2111（内線 337、338）

　　　　　　　　ＨＰはこちらの

　　　　　　　　ＱＲコードから▶

問農業委員会事務局　

☎ 0175（72）2111

対象者
募集
定数

応募先

農業委員

農業に関する識見を有
し、農地の利用の最適化
の推進に関する事項、農
業委員会の所掌に関する
事項に関しその職務を適
切に行うことができる
20 歳以上（令和８年７
月 20 日現在）の人

１４人 農林水産課

農地利用最
適化推進委
員

農地の利用の最適化の推
進に熱意と識見を有し、
担当する区域内で、農地
な最適化の推進のための
活動ができる 20 歳以上
（令和８年７月 20 日現
在）の人

８人 農業委員会
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Information

六ヶ所村の人口

（２月１日現在）

人口（前月比）

男性 5, ２８２ （－ 24）

女性 4,231 （－ 22）

計 9,513 （－ 46）

世帯数 5,080 （－ 29）

籍 窓戸 の

和田　初子　７１歳（泊）

高橋　豊仁　６５歳（尾駮）

木村　浩一　６３歳（泊）

阿部　豊女　９５歳（庄内）

吉岡　福治　９０歳（泊）

吉岡　節子　７３歳（泊）

田沢　幸枝　７５歳（千樽）

浜中　ヨシ　９４歳（泊）

高田　チヨ　８９歳（戸鎖）

田中與七郎　８９歳（新城平）

木村　勝範　７２歳（尾駮浜）

赤沼　咲子　９５歳 （平沼）

村井喜代女　８４歳 （庄内）

長
は せ が わ

谷川 大
だい

（翔）   泊

木
き む ら

村 太
たいよう

陽（悠也）泊

赤
あかいし

石 紬
つ む ぎ

希（一磨）泊

お誕生　おめでとう

おくやみ

１月届け出分。

村に届け出した人で本紙への

掲載を希望した人のみ載せて

います。

問住民課☎ 0175（72）8161

【休日の死亡届について】

　土・日曜日、祝日などの休

日に死亡届を出した場合、届

書はお預かりしますが、火葬

許可書は翌開庁日に交付とな

ります。

　お急ぎの場合は来庁前に役

場☎ 0175（72）2111 まで

連絡をお願いします。

9：00 ～ 16：00（随時受付）

◆場所　

郷土館　研修室

◆内容

①ミニ凧作り

親子一緒に簡単に作れ、室内で

飛ばせます。

②竹とんぼ作り

本格的な竹製と簡単な厚紙製の

他、色付けコースもあります。

③けん玉色付け（材料費500円）

好きな色を塗って自分だけのけ

ん玉を作れます。

◆定員　

各 15 人　

問郷土館

☎ 0175（72）2306

◎くじら餅づくり

　初級編は簡単な渦巻き模様な

どの絵柄を、上級編は講師とし

て平浜光子さんを招いて細かい

絵柄のくじら餅を作ります。

◆日時

初級編　3 月 14 日㈯

9：00 ～ 12：00

上級編　3 月 15 日㈰

9：00 ～ 12：00

◆場所

スワニー 調理実習室

◆参加費　１組 500 円

◆定員　各日 5 組

◆持ち物　エプロン、三角巾、

のし棒、ボウル（直径 30 ㎝以

上）

◆申込方法　

３月５日㈭９：00 から電話で申

し込みください

見本作品▶
くじらもち

（上級作品）

◎企画展「昔のくらしと道具」

　江戸時代から昭和までの農具

や漁具の展示、またヨーヨーや

けん玉などで遊べるコーナーも

あります。

◆期間　

３月 22 日㈰まで

9：00 ～ 16：00

◆場所　

郷土館　多目的ホール

◎昔遊び体験教室を土・日・祝

日限定で開催しています

◆日時　

３月 22 日㈰までの土曜・日曜・

祝日

郷土館からのお知らせ

イベント

千歳平公民館からのお知らせ

お知らせ

村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています村の保健行事や講座、イベント情報を掲載しています

３月のスケジュール３月のスケジュール

Schedule

　公民館講座についての皆さん

の意見・要望をお聞かせくださ

い。

◆令和 7 年度講座実績　

①生け花　　②パッチワーク

③編み物　　④寄せ植え

⑤ヨガ　　　⑥ポーセラーツ

⑦クレイフラワー　

⑧古着リメイク　

⑨門松づくり　

⑩くじらもち作り　

　新たにやってみたい講座があ

りましたら、公民館窓口・電話

でお知らせください。

◆編み物サークルの会員を募集

しています

　毎週木曜日 10 時から活動し

ています。見学だけでもできま

すので、興味のある人はお気軽

にお問い合せください。

問千歳平地区公民館

☎ 0175（74）2074

〈　〉内は開催場所。❀マークは保健相談センター、
◦は中央公民館内で行われる事業です。

日 曜 行事名

１ 日 企画展「昔のくらしと道具」〈郷土館〉
９：00 ～ 16：00（～３月 22 日）

２ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀脂肪燃焼ヨガ教室（初心者向け）
14：00 ～ 15：30

３ 火

４ 水

５ 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿３歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿１歳６か月児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

６ 金 ❀ダンスエアロビクス　18：15 ～ 19：30

７ 土

８ 日

９ 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀脂肪燃焼ヨガ教室（初心者向け）
14：00 ～ 15：30

10 火
❀ベビーマッサージ教室　９：30 ～ 10：30

❀アフタービクス教室　10：30 ～ 11：30

11 水

12 木

⦿ワッ歯ッ歯！むし歯０教室（要予約）

⦿７か月児健診　（受付）９：30 ～９：45

⦿１歳児健診　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿５歳児健診　（受付）12：30 ～ 12：45

⦿２歳児健診　（受付）12：45 ～ 13：00

13 金 ❀リトミック教室　９：30 ～ 10：30

14 土 くじら餅づくり初級編〈スワニー〉　
９：00 ～ 12：00

日 曜 行事名

15 日 くじら餅づくり上級編〈スワニー〉　
９：00 ～ 12：00

16 月
スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

❀脂肪燃焼ヨガ教室（上級者向け）
14：00 ～ 15：30

17 火

18 水 ❀栄養教室　10：00 ～ 12：00

19 木

⦿乳幼児相談　（受付）９：45 ～ 10：00

⦿にこにこサロン　11：00 ～ 12:00

⦿４か月児健診　（受付）13：00 ～ 13：15

❀こころの健康づくり講座 15：00 ～ 17：00

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

24 火

25 水
体組成測定〈ろっぷ〉17：00 ～ 18：00

健康ダンス教室〈ろっぷ〉18：15 ～ 19：30

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月 スワニー・図書館・郷土館・ろっぷ　休館日

31 火

村の情報をお届けします　問 ･･･ 問い合わせ先　申 ･･･ 申込先　

･･･ メールアドレス

＊料金の記載が無いものは無料です　　　　　　　　　　村ＨＰ▶　　　　　　　　　　　　　　　　　
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ロックＴＶ　３月の番組表2026.
３月号

地上デジタル 11ch「ロック TV」

戸鎖新そばまつり

ロックＴＶスタッフが取材・編集した村の話題な
どをお届けします。（毎月金曜日更新） 　広報ろっかしょ最新号の

掲載内容などを放送しま

す。（毎月１日・16 日更新）

■テレビが映らない・受信状況が悪い時の連絡先

　六ヶ所村故障受付（毎日８時～ 19 時）

　☎ 0120（357）252

■受信設備の新設・移設・各種問い合わせなどの

　連絡先

　六ヶ所村サポートセンター（平日９時～ 17 時）

　☎ 0120（357）727

＊受信設備の新設・移設の作業には、１カ月以上

　時間がかかります。お早めにご連絡ください

◎ＢＳデジタル放送（有料）を視聴するには、各

　放送局との契約が必要です。

　毎年開催される戸鎖新そばまつり。今年も

村内外から訪れたお客さんで長蛇の列がで

き、にぎわいを見せていました。戸鎖そばを

おいしそうに頬張るお客さんたちの様子をぜ

ひご覧ください。（10 月 26 日収録）

◎私の地元応援募金贈呈式（10月28日収録）

◎商工会青年部図書カード贈呈式（10 月

28 日収録）

Pick
Up!

▶広報ろっかしょ

　今年も村内こども園のおゆうぎ会の様子をノーカッ

トで放送します。ぜひ、ご覧ください。

《放送日程》

　村内各地区に祖先から受け継がれた神楽や踊り。新

春恒例の民俗芸能発表会をノーカットで放送します。

ぜひ、ご覧ください。（１月 10 日収録）

《放送日程》３月 15 日～ 31 日

▶村内こども園おゆうぎ会

▶第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

◎ ３ 月 １ 日 ～ ７ 日

◎３月８日～ 14 日

泊こども園

南こども園

＊番組では、一部内容を変更して放送する場合があります

＊機器調整のため番組を休止することがあります

　総務課  デジタル化推進室
☎ 0175（72）8015
問

2026 Mar
No.492

3Rokkasho
広報ろっかしょ～安らぎと幸せを実感できるまちの情報紙～

【表紙】第一中学校剣道教室

Special Topics
　Ｐ２～３･･･ 村長あいさつ『新村長就任、六ヶ所村の新たな一歩』
Pickup Topics
　Ｐ４～５･･･ 中学生海外体験学習～初めての海外！世界を知る一歩はサンフランシスコから～
　Ｐ６　　･･･ 地域と未来をつなぐ六高生たちの挑戦～六ヶ所高校村おこし協力隊と戸鎖そば～
Information
　Ｐ 18     ･･･ 農業委員・農地利用最適化推進委員募集

六ヶ所村神社巡り

　村内各地域にある
神社を紹介します。
今回は、泊地区の諏
訪神社と平沼地区の
熊野神社を取材しま

した。神社で行われる行事などに密着し、地域と
の関わりや歴史をひもといていきます。ぜひ、ご
覧ください。（令和６年度制作）

ろっかしょワクワクこども園！
～おぶちこども園編～

　今回はおぶちこど
も園で行われた行事
に 密 着 し て き ま し
た。遠足でトントゥ
ビレッジを訪れた園

児たち、英語教室では英語でゲームで楽しむ園児
たち、クリスマス会では突然現れたサンタさんに
目を輝かせる園児たち。かわいらしい姿をぜひご
覧ください。（令和７年度制作）

＊放送機器の都合により、赤枠の番組（４時間）を繰り返し放送いたします。また、放送開始時間に数秒の誤差

　が生じる場合があります。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解を賜りますようお願いします。

時 番組名

６ 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

７ 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

８

９ 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ

10 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

11 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

12

13 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ

14 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

15 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

16

17 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ

18 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

19 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

20

21 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ

22 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

23 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

０

１ 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ

２ 00 六ヶ所村神社巡り 30 気になる施設で大発見！！
六ヶ所フュージョンエネルギー研究所

３ 00 ロクナビ① 10 消防士と一緒に学ぼう～応急手当
の基礎知識・心肺蘇生法～

30 １日～ 南こども園おゆうぎかい、８日～ 泊こども園お
ゆうぎ会、15 日～ 第 43 回六ヶ所村民俗芸能発表会

４

５ 00 消防士と一緒に学ぼ

う～通報の仕方～
10 防災無線電池

交換の仕方
15 ロクナビ

②
25 ろっかしょワクワクこども

園！～おぶちこども園編～
40 転倒骨折

予防体操
55 広報ろっ

かしょ
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ゆらゆらなじかん児童

引っ越しをしたけれど、前の家

やいつも遊んでた公園、前の友

だちが懐かしくて、あたしはぜ

んぜんうれしくなかった。そん

なときおばあちゃんが、“ゆら

ゆらなじかん”を教えてくれて

……。新しい世界に踏み出す力

をくれる絵本。 

クレア・ヘレン・ウェルシュ／文　　　

フィオナ・ランバース／絵　　　

石津 ちひろ／訳　　　　　ＢＬ出版

ＹＡ しらんけどな

一般

西暦 2091 年、謝
シエ・ホーユー

荷魚は大事

故により体と脳の一部が機械に

なってしまう。リハビリを終え

た彼を待つのは、人々が“醜い

鬼”になった世界。絶望する謝

は、唯一の人間・チグサと出逢

うが……。胸を焦がす、落涙の

純愛ミステリ。

島田 荘司／著

講談社

愛しいチグサ 一般

持ち家 or 賃貸、戸建て or マ

ンション、中古 & リフォーム

……。どんな家に住めばお金が

貯まるのか ? 　人気の職人社

長が、「コスト」をテーマにし

て住宅をあらゆる角度から解説

する。

平松 明展／著　　　　　

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

お金の不安が消える住まいのコスト大全

○六ヶ所村民図書館　

☎ 0175（72）3405

【開館時間】

（火～金）　　   ９：30 ～ 19：00

（土日・祝日）　９：30 ～ 17：00

Library

図書館のススメ

中津がボケて、港太が鋭くツッ

コむ、マンザイコンビ「しらん

けどな」。名付け親・小松崎絢

香のダメ出しは今日もキツい。

近ごろコンビは空まわりで、解

散の危機か !? 

中学 2 年の 3 人がたどりつい

たそれぞれの答えとは――。

村上 しいこ／著　　　

かわい ちひろ／絵・漫画　　　　　

さ・え・ら書房

＊ YA（ヤングアダルト・ティーンズ）とは
　『若い大人』の 10 代の皆さんにおすすめしたい本です

     
　小坂町

●康楽館衣装体験〈冬季限定〉

　明治の芝居小屋として知られる「康楽館」では、冬季限定企画として、当

時の雰囲気を味わえる衣装体験を実施します。

◆期間　３月 29 日㈰まで　９：00 ～ 16：00（最終入館 15：30）

＊予約制です。利用の３日前までにご予約ください

◆料金　一人 1,500 円（高校生以上対象）

問明治の芝居小屋「康楽館」　☎ 0186（29）3732

上十三・十和田湖広域定住自立圏情報

上十三・十和田湖広域定住自立圏域内で開催されるイベント情報をご紹介します！

Navigation

KOSAKA TOWNKOSAKA TOWN

令和８年自衛官等採用案内

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 処遇

一般幹部候補生　　

一
般 令和８年４月１日現在

22 歳以上 26 歳未満の
人（修士課程修了者は
28 歳未満の人）

３月から開始予定

＜１次試験＞
４月予定＊１
＜２次試験＞
５月予定＊１
＜３次試験＞

（飛行要員のみ）
６月予定＊１

幹部任官後　初任給（月額）
◆大学修了者
修士課程修了以外
296,100 円
修士課程修了者
304,700 円
◆院卒者試験合格者
314,900 円

飛
行

歯科 ・ 薬剤科幹部候補生

専門の大学 （見込含む）
令和８年４月１日現在 20
歳以上 30 歳未満の人（薬
剤科は 20 歳以上 28 歳
未満の人）

＜１次試験＞
４月予定＊１
＜２次試験＞
５月予定＊１

第１回一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の人

３月から開始予定

別途連絡
初任給（月額）
◆高卒 224,600 円
◆大卒 239,600 円自衛官候補生（任期制） 年間を通じて実施

予備自衛官補

技
能

１８歳以上で各種国家免許
資格などがある人 （国家
免許資格などの詳細はお
問い合わせください）

3 月３０日㈪まで
＊締切日必着

４月１日～１９日＊１

◆身分
非常勤特別国家公務員
◆教育訓練招集手当
日額 ： 8,800 円一

般
１８歳以上５２歳未満の人

＊１　試験日は別途指定されます
◆詳細は下記までお問い合わせください

問防衛省自衛隊　青森地方協力本部　三沢募集案内所
〒 033 － 0037
三沢市松園町三丁目６－ 16 中野プラザビル２F

（ユニバース松園店隣）
☎ 0176（53）1346（FAX 同）
＊平日８：45 ～ 17：30

aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官募ＨＰは

ＱＲコードから▼
個別相談ＱＲコードから
申し込みできます▼

着物・かつら・刀などもあります

〇あっという間に３月となり、卒業式や異動の

シーズンとなりました。春の新生活に向けて動き

出している人も多いのではないでしょうか。

　新生活といえば、来年度も広報紙は『より分か

りやすく、伝わりやすく』を合言葉に進化や改良

重ねていく予定ですので、今後もよろしくお願い

します。新しい季節が皆さんにとって良いスター

トとなりますように。（相内）

編集後記

○ Pick up Topics !（６ページ）で、六高生

の地域課題解決に取り組む活動に密着しました。

こういった取材は初めてでしたが、なんとか記事

としてまとめることができました。ご協力いただ

いた六ヶ所高校、戸鎖前田水利組合、戸鎖手打ち

そば愛好会の皆さん、ありがとうございました。

（佐藤）



広報 Rokkasho 2026.Mar No.492
発行日：2026 年 3 月１日　発行：六ヶ所村　編集：総務課　デジタル化推進室　〒 039 － 3212  六ヶ所村大字尾駮字野附 475 番地

TEL ：0175（72）2111 ㈹　FAX： 0175（72）2259　　村のホームページ  https://www.rokkasho.jp/  

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています

　六ヶ所村の山野には、一年を通してさまざまな花が咲き誇り

ます。春先の落葉樹林には黄色のオオバキスミレ（①）が咲き、

路
ろ ば た

傍にはオオタチツボスミレ（②③）が大
だいぐんらく

群落（＊１）を作り

ます。オオバキスミレは夏の林
りんしょう

床（＊２）では地上部は枯れて

深い眠りにつき、草原のオオタチツボスミレは他の草の根元で

少ない光を吸収してじっと生きています。村の山野では多様な

環境に適応した植物たちの営みが観察されます。

残したい、後生へ残したい、後生へ - vol.49 -- vol.49 -

写真提供・協力／山上　睦さん

（公財）環境科学技術研究所

六ヶ所村の風景や動植物、歴史

など後世へ残したい六ヶ所村に

ついて掲載していきます。

多様な環境に適応する植物たち

①オオバキスミレ

　セイヨウタンポポ（④⑤）は都市化により、造成された土地

でしか分布を広げられません。他の植物が夏場に生い茂る所で

は２～３年で絶えてしまいます。在来タンポポは自然が残って

いる場所に集団で生育しており、夏場は地上部を枯らして休む

ため他の植物がある場所でも生き残れます。同様の現象がスミ

レでも見られます。オオバキスミレは春先のまだ木々の葉が十

分に展開していない林床で開花し、葉を展開し種を実らせ夏場

に枯れます。林床型で春季先取り型の典型的な花です。これに

対してオオタチツボスミレは、林の木や草を切った後の荒地に

大群落を作り、夏は少し大型になって草地の中で越します。大

量に種を飛ばし次の群
ぐんらくかくらん

落攪乱（＊３）が生じるまで深い眠りに

つきます。草地型、通年成長型、攪乱依存型の典型的花です。

② ③

　今では、村内で見られるタンポポの多くが帰化植物（＊４）である

セイヨウタンポポで、ガク片（総包片）が（⑤）のように強く反り返るのが特徴です。村

に咲いている在来タンポポはエゾタンポポ（⑥⑦）であることが多いです。かつて（約

30 年前）は村の至る所で見られましたが今ではほとんど見られません。在来タンポポの

ガク片は反り返りません（⑦）。エゾタンポポを見かけた人はご一報ください。

＊１ 特定の植物種が密集して生育している場所

＊２ 森林の地表面とその周辺

＊３ 台風や雪崩などによる大きな生育環境変化

⑤

⑥ ⑦

④

＊４ 人為的に持ち込まれ、自発的に拡散生育する植物

エゾタンポポ写真引用：花一匁ブログ


