
「自己負担上限額管理票」の使い方は？ 

 

 

 

 

 

 

 

1 ヶ月の間にかかった医療費の 

合計額が月額の自己負担上限額 

に達した時点で、その月はそれ 

以上の支払いがなくなります。 

（上限額を超えた分は公費で 

助成されます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、指定医療機関は自立支援医療受給者証に記載されていますの

で、変更になった場合は変更申請をお願いいたします。 

問. 

答. 

「自己負担上限額管理票」の使い方は？ 

病院や薬局などの指定医療機関を受診する際

に毎回自立支援医療受給者証とともに「自己

負担上限額管理票」も提出して、かかった 

医療費を記載してもらってください。 

 

 

 

⚠ 
管理票に記載されていな

い医療費は助成の対象と

なりません。 

忘れずに提出してください！ 

六ヶ所村役場 福祉課 

自己負担上限額管理票をお使いの皆様へ 

 

令和 〇年 〇月分自己負担上限額管理票 

 

受診者 六ヶ所 太郎 受給者番号 0000 

月額自己負担上限額 10，000円     

上記のとおり月額自己負担上限額に達しました。 

日付 医療機関名 確認印 

〇月△日 〇〇〇病院 ○印  

 

日付 医療機関名 自己負担額 
月額自己負

担額累積額 
徴収印 

〇月〇日 〇〇〇病院 3,000円 3,000円 ○印  

〇月〇日 ◎◎薬局 2,000円 5,000円 ○印  

〇月□日 ◆◆◆病院 3,000円 8,000円 ○印  

〇月□日 ◎◎薬局 1,000円 9,000円 ○印  

〇月△日 〇〇〇病院 1,000円 10,000 円 ○印  

〇月◇日 ◆◆◆病院 5,000円   

〇月◇日 ◎◎薬局 10,000円   

     

 


