
 

 

日々の食事、野菜不足になっていませんか？ 
実は六ヶ所村の 20～39 歳の野菜摂取量は、1 日平均 167.9ｇ。 

目標量の 350ｇには、まだまだ届いていないんです…！ 
「野菜を摂らなきゃいけないのは分かっているけど、レパートリーがない」 

「一人暮らしや仕事帰りで、自炊に時間をかけられない」 
そんなお悩みをお持ちのあなたへ！一緒に楽しく料理を作って、美味しく食べながら、 
手軽に作れる野菜料理のレパートリーを増やしませんか？お気軽にご参加ください♪ 

令和８年度「かんたん野菜レシピ」普及事業 

【お問い合わせ先】六ヶ所村保健相談センター 
住所：六ヶ所村尾駮字野附 986-4 TEL：0175-72-2794 

担当：栄養士 山崎 

開 催 日  

１１ 月 ２７ 日（金） 

１ ８ 時 ～ ２ ０ 時 

★申込期限：１１月１９日（木）★ 

１２ 月 １１ 日（金） 

１ ８ 時 ～ ２ ０ 時 

★申込期限：１２月３日（木）★ 

主催：六ヶ所村食生活改善推進員会 

≪申し込みフォーム≫ 

場  所  六ヶ所村保健相談センター 

対 象 者  18 歳以上の村民 

募集人数  各回 20 名程度 

内  容  講話、調理実習 

       メニュー 

もち麦ごはん、豚肉とキャベツのレンジ蒸し、 

ごぼうときのこのきんぴら、切り干し大根のサラダ、 

とろろ昆布のみそ汁、バナナ＆ブルーベリーのスムージー 

参 加 費  無料 

持 ち 物  エプロン、三角巾、筆記用具 

申込方法  六ヶ所村保健相談センターへお電話または 

右の QR コードからお申し込みください 


